
IT ON INVALIDILIITON JÄSENLEHTI, 
SOSIAALI- JA TERVEYSALAN  
AMMATTILEHTI JA SUOMEN MERKITTÄVIN 
VAMMAISALAN AIKAKAUSLEHTI. 

Mediatiedot 2023
83. vuosikerta

Lukijatutkimuksen mukaan 85 % lukee lehteä ja 97 % vähintään selailee. Yhdellä ilmoituksella 
lehden missä tahansa numerossa tavoittaa seitsemän kymmenestä lukijasta (lukijapeitto 73 %).

Julkaisija
Invalidiliitto ry. 
Mannerheimintie 107, 
00280 Helsinki
puh. (09) 613 191
sähköposti: fpd@invalidiliitto.fi 
www.invalidiliitto.fi

Päätoimittaja 
Sinikka Rantala, puh. (09) 613 191 
sinikka.rantala@invalidiliitto.fi

Toimitus
Omnipress Oy 
Väritehtaankatu 8, 01300 Vantaa 
toimitus@omnipress.fi
www.omnipress.fi

Toimituspäällikkö 
Tapio Rusanen 
Puhelin 050 575 5658 
tapio.rusanen@media.fi

Ilmoitusmarkkinointi
Paula Kaijanto
Puhelin 040 707 1966
paula.kaijanto@media.fi

Tilaushinnat 
Kestotilaus 53 €
Vuoden tilaus 60 € 
1/2 vuoden tilaus 37 €

Tekniset tiedot 
Ilmestymiskerrat: 8 numeroa / vuosi 
Lehden koko: A4 
Sivun kokonaispinta-ala: 210x297 

Painomenetelmä: Offsetrotaatio 
Rasteritiheys: 60 linjaa/tuuma
Aineistot pdf-muodossa osoitteeseen 
paula.kaijanto@media.fi

Levikki 
24 333 (tark. 2021)

Vastuu virheistä  
ja reklamaatiot 
Jos ilmoitusta ei tuotannollisista tai 
muista syistä voida julkaista, lehti ei 
vastaa tästä mahdollisesti aiheutuvas-
ta vahingosta. Lehden vastuu rajoittuu 
ilmoituksesta maksetun hinnan palaut-
tamiseen. Lehti ei vastaa virheellisestä 
ilmoituksesta, mikäli työaineisto on tul-
lut mediatietoihin merkityn aineistopäi-
vän jälkeen. Huomautukset on tehtävä 8 
päivän kuluessa lehden ilmestymisestä.

Ilmoituskoot ja -hinnat

2/1	(420 mm x 297 mm) 	 3 460 €
1/1 	(210 mm x 297 mm)	 2 540 €
1/1	takakansi, 2. ja 3. kansi 	 2 720 €
1/2	vaaka (186 x 136)	 1 620 €
1/2	pysty (91 x 277) 	 1 620 €
1/4	vaaka (186 x 66) 	 920 €
1/4	pysty (91 x 136) 	 920 €
1/8	(91 x 66)	 460 €
1/16 (91 x 33) 	 230 €

Aineistoon 5 mm leikkuuvarat.
Hintoihin lisätään alv. Aineistot  
pdf-muodossa osoitteeseen  
paula.kaijanto@media.fi 

Peruutukset
Viimeistään kolme viikkoa ennen  
lehden ilmestymistä.

IT Invalidiliitto -lehden aikataulu 2023
LEHTI	 TEEMA	 ILMESTYY 	 ILMOITUS- 
			   AINEISTOT	
Nro 1	 Koulutus ja työelämä	 3.2.2023	 19.1.2023 
Nro 2	 Turvaa tekniikasta	 17.3.2023	 2.3.2023
Nro 3	 Matkailu	 28.4.2023	 12.4.2023
Nro 4	 Kuntoutus	 9.6.2023	 25.5.2023
Nro 5	 Esteettömyys 	 18.8.2023	 3.8.2023
Nro 6	 Terveys	 22.9.2023	 7.9.2023
Nro 7	 Apuvälineet*	 3.11.2023	 19.10.2023
Nro 8	 Hyvinvointi	 8.12.2023	 23.11.2023

*Apuväline 2023 -tapahtuma 9.–11.11.2023
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IÄKKÄÄT 
OMAISHOITAJAT 

TARVITSEVAT 

LEPOA JA APUA

SIVU 14

INVALIDILIITON

UUSI STRATEGIA

TARJOAA MONIA

PÄÄNAVAUKSIA

SIVU 34

Seela Sella ei 
jouda eläkkeelle 

SIVU 8

Näyttämöllä
 kivut unohtuvat
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LEENA HÄSTBACKA OLI KOLMAS SENIORIEN VOICE OF FINLAND -LAULUKISASSA
SIVU 14

MÄKIEN LAHTI  TARJOAA MYÖS ESTEETTÖMIÄ  KOHTEITA
SIVU 38

Näyttelijä ja showmies  Eero Herranen somettaa,  tubettaa ja tiktokkaa elämästään 
SIVU 8

Erilaisuuson rikkautta
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VAMMAUTUNUT  
MARKUS JUOLA 
KUNTOUTUI 
OPETUSTYÖHÖN
SIVU 14

Harvinaiset autoimmuuni-
sairaudet piinaavat  
Hannele Cantellia
SIVU 8

Kivuista
jalostui kirja

HELENA MÄKELÄ 
HALUSI AUTTAA 
MUITA JO  
LAPSENA
SIVU 32
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