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Apuvdlineet - vdlineitd
arjen sujuvuuteen

puvilineet helpottavat arkea ja tukevat itseniisyytts, turvalli-
suutta ja hyvinvointia. Ne mahdollistavat toimintakyvyn ylla-
pitdmisen, osallistumisen eri eldiméin osa-alueisiin ja omanni-
koisen elamain. Oikein valittu ja yksilollisesti sovitettu véline
voi merkittévasti parantaa elaménlaatua, kun taas kayttamatta
jaanyt kaventaa mahdollisuuksia.

Apuvilineet ja esteettomyys kulkevat kisi kiddessa. Apuva-
lineet poistavat ihmisen toiminnallisia esteit4, ja esteettomyys varmistaa, etta
ympaéristo, palvelut ja tilat ovat saavutettavia. Yhdessi ne lisdavit osallistumis-
mahdollisuuksia ja yhdenvertaisuutta, jotta jokainen voi toimia omien kykyjen-
sd mukaan.

Monelle apuvilineen kéytto ei ole kuitenkaan itsestiin selvyys. Toisinaan se
otetaan kiyttoon vasta tarpeen pakottamana. Joillekin se voi tuntua luovutta-
miselta, vaikka todellisuudessa se lisia mahdollisuuksia. Kaytt6onoton kynnyk-
sen madaltaminen on térkeaa.

Leimaavuuden pelko voi arveluttaa, erityisesti nuorilla. On tirkeda muistaa,
ettil viline ei mééaritd ihmistd, vaan mahdollistaa toimimisen omien kykyjen
mukaan. Meidin kaikkien tehtévi on nihd4 ihmiset vilineiden takana - yksi-
16inA.

Nykyéédn yhéd useampi haluaa personoida kiyttdmidéin tuotteita. Vari, muo-
toilu tai ulkoniko voi lisdti kiyttomukavuutta ja kuvastaa kiyttdjan identiteet-
tid. Pinkki rollaattori, kirkkaanvirinen pyoratuoli tai yksilollisesti tuunattu va-
line voisivat tehda kiyttoonotosta houkuttelevampaa ja lisété arjen hallinnan
tunnetta.

Apuvilineen hankinta- ja myontdprosessin tulee olla selkei, joustava ja kdyt-
tajaystéavillinen. Prosessi alkaa tarpeen tunnistamisesta, jatkuu testaukseen ja
sovitukseen, ja mahdollistaa tarvittaessa piivitykset. Ergonominen ja tarkoi-
tuksenmukainen véline tukee hyvinvointia, lisés itseniisyytté ja voi vihentaa
muiden palvelujen tarvetta — hyddyttéen seké kéyttdjas etti yhteiskuntaa. Oi-
kein valittu ja yksilollisesti sovitettu apuviline ei estd muiden palveluiden kéyt-
tod kokonaan, mutta se voi vihentia niiden tarvetta merkittavasti, kun ihmiset
pystyvit toimimaan itsenédisesti. Kdyttija saa enemméin autonomiaa ja hyvin-
vointia. Hyvinvointialue sééstii resursseja, joita voidaan kohdentaa sinne, mis-
sé toisenlaista apua tarvitaan.

Kun apuvélineet toimivat, ihminen voi toimia ja eldma sujuu paremmin. Yk-
silollisen tarpeen mukainen apuviline on itsensi takaisin maksava investointi
monella tapaa.

PS. Téssé lehdessé on Invalidiliiton liittoddnestysohjeet. Ehdokkaat edusta-
vat monenlaisia taustoja, mutta heité yhdistda halu tehda ty6tia yhdenvertaisen
ja esteettomin Suomen hyviksi. Sinulla, hyvi jdsen, on mahdollisuus vaikuttaa
siihen, ketka kiyttivit ylinta paitdsvaltaa valtuustossamme. Kiyta siis d4nioi-
keuttasi.
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ajassa likkuu

Vammaiset tytot voitti
Planin tyttopalkinnon

KANSALAISJARJESTO Plan mydnsi tyttdpalkinnon
Vammaiset tytot -medialle ja yhteisolle. Tyttopalkinto
jaettiin nyt toista kertaa. Tarkoitus on nostaa esiin toimi-
joita, jotka edistavat sukupuolten tasa-arvoa.

Tuomaristo perusteli Vammaiset tytot -median voit-
toa sillg, etta se on rakentanut kipeasti kaivatun "meilta
meille" -yhteison tytdille, jotka kokevat moniperusteista
syrjintaa.

—Esteettomyys on toistuva teema yhteisomme keskus-
teluissa. Tytot puhuvat usein siita, miten haluaisivat men-
na johonkin paikkaan, mutta paikka on esteellinen. Silloin
tulee tunne, etta on ulkopuolinen, Vammaisten tyttojen
tuottaja Anniina Lehtinen sanoo.

—Toimintamme perustuu itsemaarittelyyn. Kaikki, jotka
kokevat olevansa vammaisia tyttoja tai nuoria naisia, ovat
tervetulleita. Kaikki tietavat, etta jokaisella yhteisomme
jasenella on jokin vamma tai pitkaaikaissairaus, eika ku-
kaan kyseenalaista toisen tapaa toimia, Rusetti ry:n jar-
jestopaallikko Anni Tackman sanoo.

Vammaisten tyttojen toiminta on suunnattu paaasias-
sa 13-29-vuotiaille. Koska jasenet asuvat eri puolilla
Suomea, ryhma toimii enimmakseen etatapaamisissa ja
WhatsApp-ryhmassa.
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Vamma ei ole este — avun puute on
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Vammaisten tyttojen tuottaja Anniina Lehtinen ja Rusetti ry:n
jarjestopaallikko Anni Tdckman iloitsevat palkinnosta.
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Validia tuottaa henkildkohtaisen avun palveluita vammaisille ja vammautuneille henkildille.
Toimimme palvelusetelitoimittajana kaikkialla Suomessa.

Avustajamme kulkevat asiakkaan rinnalla suurella sydamelld, asiakkaan toiveita kuunnellen.
Tyotehtdvat sovitaan asiakkaan tarpeiden ja aikataulujen mukaan.

Henkildkohtainen avustajamme auttaa mydnnetyn avun mukaisesti pdivittdisissé toimissa,
kuten toissd, opiskelussa, harrastuksissa ja vapaa-ajan aktiviteeteissa.

Tutustu lisdd henkilokohtaiseen apuumme: validia.fi/henkilokohtainen-apu



Apuvdlineet

CE-hyvéksytyt Pito-tuki-
kahvat ja -kaiteet tuovat
lisaturvaa WC-tilaan. Classic-
ja Deluxe-mallistot kaikissa
RAL-vdreissa.

p— =

-

Korkeussaadettavat ratkaisut
Sahkoétoiminen elementti sd&atdé
WC-istuimen tai altaan korkeuden
nappia painamalla - juuri

kayttajan tarpeiden mukaan.

Lastenhoitopdydat
hissinostimella
Timkid-lastenhoitop&ydissé on
20 cm korkeat turvalaidat ja
EU-turvallisuussertifikaatti.
Hiiwi-hissinostin takaa hoito-
pdydon ergonomisen
korkeudensaadon.

—

Esteettomdt WC-istuimet
ja altaat

Tuotteiden muotoilu mahdollistaa
turvallisen vessakdynnin.
Suunniteltu erityisesti liilkunta-
rajoitteisille.

Peseva aly-WC-istuin

Hygea pesee ja kuivaa nappia :
painamalla - WC-kdynnit /
muuttuvat hygieenisemmiksi, -

turvallisemmiksi ja ennen
kaikkea itsengisemmiksi.

| p= Ao e
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Apuvdlineet-
mallistostamme [6ytyy
my&s turvapeilejd, suihku-
tuoleja ja -tukitankoja.

Kosketusvapaat hanat
Conti+ ultra -automaattihana

on hygieeninen ja helppo kaikille
kayttdjille seké erityisen helppo
huoltaa. Tekniikka 16ytyy hanan
pddlta auki liukuvan kannen alta.

Yhdenvertaisuus syntyy hyvasta suunnittelusta ja toimivista tuotteista

Miten paljon yksi WC-tila voi vaikuttaa arkeen? Paljon enemmdén kuin moni arvaa. A U'

Kun tila on suunniteltu kayttdjdlahtoisesti ja esteettémdsti, se tuo turvaa, vapautta ° p

ja arvokkuutta jokaiselle. Jokainen harkittu yksityiskohta voi avata oven Vallne'
yhdenvertaisempaan elémadn. tapa htu ma
Ota yhteyttd: 6.-8.11.2025 TAMPERE

myynfi@novosan.fi | myynti: +358 9 425 770 20 | asiakaspalvelu@novosan.fi | asickaspalvelu: +358 9 478 922 31
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Onko vanhemman vamma tai pitkaaikaissairaus herattanyt lapsessasi huolta tai
kysymyksia? Oletko pohtinut, mita lapsesi ajattelee tilanteestasi — mutta sopivaa
hetkea keskusteluun ei ole 16ytynyt?
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Puhetta perheeseen -kurssi, Kylpylahotelli Perheen yhteinen aika, mukavat aktiviteetit

Peurungassa 11.-14.12.2025, tarjoaa perheille tur-  ja kylpylan rentouttavat palvelut tuovat iloa ja
vallisen ja ldmminhenkisen paikan pysahtya naiden energiaa koko perheelle.
asioiden ddrelle. Kurssilla vanhemmat ja lapset saa- Majoitus viihtyisissa perhehuoneissa.

vat tukea omissa ryhmissaan, ja jokaisella on mah-
dollisuus jakaa kokemuksia, saada tietoa ja vahvistaa
ymmarrysta toisistaan.

Haku kurssille 12.11.2025 mennessa.
Linkki hakulomakkeeseen:

https:/bit.ly/puhettaperheeseen
Lapsille ja nuorille on omat ryhmansa, joissa on

mukavaa yhdessa tekemista seka keskustelua asiois-
ta ikatasolla sopivalla tavalla. Vanhemmat voivat
rauhassa keskittya omaan ohjelmaansa ja perheen
pienimmista huolehtivat osaavat lastenhoitajamme.

Kurssi on osallistujille maksuton!
Tule vahvistamaan perheesi yhteista puhetta ja yh-

dessaoloa seka kokemaan oivalluksia lampimassa
ilmapiirissa!

Hae Invalidiliiton
ruokalahjakorttia jouluksi!

Joulun 2025 ruokalahjakortit ovat nyt haettavissa. Lahjakortti on
tarkoitettu vahavaraisille vammaisille jésenille (1 kortti/talous).
Hakemisen edellytyksend on voimassa oleva Invalidiliiton jasenyh-
distyksen jasenyys, ei kuitenkaan kannattajajasenyys.

Hae 60 €:n arvoista korttia suoraan Invalidiliitolta. Hakemus on
jatettdava henkilokohtaisesti.

Hae lahjakorttia viimeistaan pe 14.11.2025
joko sahkdpostitse varainhankinta@invalidiliitto.fi
tai soittamalla 044 765 0510 (arkisin klo 8-16).

Lahjakortti toimitetaan antamaasi postiosoitteeseen ennen joulua,
varmista osoitteesi oikeellisuus. Késittelemme tietojasi aina henkilé-
tietosuojalain edellyttdmalla tavalla.

Voit halutessasi kertoa myds, mita jouluavustuksen saaminen
sinulle merkitsee. Vapaaehtoista kuvaustasi voidaan hyddyntaa
varainhankinnan sisalldissa anonyymisti. Palautteen saaminen on
tukijoillemme ensiarvoisen tarkeda. Palaute tuo hyvaa mieltd ja
sitouttaa tukemaan jérjestddmme jatkossakin.

Lahjakortin viimeinen
hakupéaiva on perjantai 14.11.
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Vammaisfoorumi
kysyi kokemuksia
vammaispalvelulaista

VAMMAISFOORUMI selvitti vammaispalveluiden ammat-
tilaisilta kokemuksia uuden vammaispalvelulain soveltami-
sesta.

Tulokset tukevat Invalidiliiton kentaltd kuulemaa vies-
tia: fyysisesti vammaisia ja toimintaesteisia siirretaan ai-
empaa useammin sosiaalihuoltolain palvelujen piiriin.

Samalla ammattilaiset kokevat, ettei palvelujen toteut-
tamiseen ole riittavia resursseja kummankaan lain mu-
kaisesti. Invalidiliitto on saanut useita yhteydenottoja ti-
lanteista, joissa subjektiivisia oikeuksia on heikennetty tai
muutettu ilman asiakkaan kanssa kaytya vuoropuhelua.

Sudoku

1,7 2
3| |7

° 3 |1

4 1

Tayta tyhjiin ruutuihin numerot 1-9 siten, etté jokaisella
ruudukon pysty- ja vaakarivillé seka kussakin pienemmassa
ruudukossa on sama numero vain kerran. Ratkaisu on sivulla 67.
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ajassa liikkkuu

Influenssarokotteita
saa taas

HYVINVOINTIALUEET alkavat jakaa influenssarokot-
teita yleensa syys—lokakuussa. Tarkka aika vaihtelee
hyvinvointialueittain. Loydat tarkempia ohjeita esimerkiksi
oman hyvinvointialueesi verkkosivuilta.

Influenssarokotteen saavat hyvinvointialueelta esimer-
kiksi sairauden takia riskiryhmiin kuuluvat, erilaisissa lai-
toksissa asuvat seka yli 65-vuotiaat.

Samalla voidaan antaa myds koronaviruksen tehoste-
rokote. Sen ikaan liittyva kriteeri on muuttunut tana
vuonna. Aiemmin sen saivat omalta terveysasemaltaan
yli 65-vuotiaat, mutta tdnad vuonna sen saavat vain yli
75-vuotiaat.

Vastaa
osallisuusbarometriin!

TOISTA kertaa toteutettavan Invalidiliiton osallisuus-
barometrin tavoitteena on saada tietoa vammaisten
henkildiden osallisuudesta. Osallisuusbarometriin voi
nyt vastata ja vastausaika loppuu 19.11. Voit skannata
puhelimesi kameralla oheisen gr-koodin
ja paaset vastauslomakkeeseen. Loydat
vastauslomakkeen myds Invalidiliiton
verkkosivuilta. Voit vastata myds ruot-
siksi ja englanniksi.
Osallisuusbarometrin tavoitteena on
saada lisaa tietoa vammaisten henkiloi-
den osallisuudesta ja hyodyntaa saatua
tietoa Invalidiliiton vaikuttamistyossa.
Osallinen ihminen kokee olevansa mer-
kityksellinen osa kokonaisuutta ja han tulee kuulluksi.
Kysely on tarkoitettu vahintaan 15 vuotta tayttaneil-
Lle henkildille, joilla on liikkumisen esteita tai toiminta-
rajoitteita.

Careva -vyojirjestelmiit,
yksilolliset asennonkorjausvyot
ja lukkosuojat takaavat

turvallisen matkanteon.

N

I HandiPlan

Pub. 0400 764 865
www.handiplan.fi

Kun on niin kovin

hankala pysya
paikoillal?;l.)., .

Kaikki Autoilun Apuviilineet

www.it-lehtifi 7
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Parrasvaloinin
estelsta
huolimatta

-

Nayttelija Pekka Heikkisella on kadet taynna toita.
Viimeisimpana han on esittanyt toista paaroolia
Samuel Beckettin naytelmassa Leikin loppu. Heikkisen
arkea helpottaa nyt myos nelijalkainen apuvaline,
avustajakoira Hali.
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li minulla ker-
ran sellainen-
kin vaihe, ettd
pohdin timéin
ammatin jat-
tdmista. Palo
teatterin lavalle ja kameran eteen
oli kuitenkin niin vahva, etti ne aja-
tukset lahtivit passta yhta nopeasti
kuin sinne tulivatkin.

- Kun onnettomuus vei minut
pyoratuoliin, olin vasta 28-vuotias.
Olisin ehtinyt vield kouluttautua
vaikka ladkariksi tai insinooriksi.
Mutta minulle oli itsestdin selvii,
ettd nditd hommia jatkan.

Néin kertoo néiyttelija Pekka
Heikkinen, 55, ammatinvalinnas-
taan kohtalokkaan moottoripyo-
rdonnettomuuden jilkeen. Kolarin
jalkeen kului vain nelja kuukautta
sithen, ettd Heikkinen niytteli taas.
Hén jatkoi silloin Hovimaiki-sarjan
kuvauksia.

- Kasikirjoitusta muutettiin sen
verran, ettd puu kaatui paalleni. Eri-
laisin tempuin, muun muassa paljon
ldhikuvia kiyttaméilld, vammautu-
miseni hdivytettiin katsojilta.

Vammautumisesta on nyt 27 vuot-
ta. Sini aikana Heikkiselle on kerty-
nyt rooleja niin teatterissa, televisios-
sa kuin elokuvissa. Jos joskus on ollut
toiden kanssa hiljaisempaa, hian on

)

valmistanut oman esityksensa.

Utajarven poika

Pekka Heikkisen juuret ovat Ou-
lujoenlaaksossa, Utajarvelld. Ka-
verinsa innostamana hén paityi
ensin Oulun ylioppilasteatteriin ja
sieltd Helsingin ylioppilasteatteriin.
Polte paiastd nayttamolle oli kova ja
johtopaitos oli selvi: alan koulutus-
ta pitdd saada.

- Teatterikorkeakoulun passyko-
keissa nuoren miehen itsetunto pa-
rin ylioppilasteattereissa vietetyn
vuoden jilkeen oli korkealla. Omas-
ta mielesténi osasin mita vaan.

Ensi yrittdmalla koulun ovet ei-
vit avautuneet, mutta toisella kylla.
Kurssikavereita olivat mm. Elina
Knihtila, Veera Kiiskinen, Tom-
mi Raitolehto, Miia Nuutila ja
Jerry Mikkelinen.

Legendaarinen Jouko Turkka ei
enii tuolloin ollut koulun johdossa,
mutta hinen oppinsa elivit: monet
opiskelijat halusivat néytelld “hien
jafyysisyyden kautta”.

Heikkinen oli 26-vuotias, kun
han jatti teatterikorkeakoulun
taakseen. Toitd 10ytyi heti Tampe-
reen TyoOvienteatterista, jossa hin
ehti niytelld kaksi vuotta ennen
kaupungin keskustassa sattunutta
moottoripydrdonnettomuutta.

Teatterikoulun paéasykokeissa
nuoren miehen itsetunto
parin ylioppilasteattereissa
vietetyn vuoden jélkeen oli
korkealla. Omasta wmielestani

osasin mita vaan.
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Vammautuminen ei ole estinyt
Heikkisen tyotéd néyttelijani, vaik-
ka se on tuonut mukanaan omat si-
vumausteensa. Tyota 16ytyi tv-sar-
joista, kuten Seitsemén, Harvoin
tarjolla, Sata lasissa, Taivaan tulet.
Heikkinen esiintyi my6s teatterin
lavalla esimerkiksi Espoon kau-
punginteatterissa ja Kiasma-teat-
terissa.

Eikd Heikkinen tyytynyt pelk-
kdan niyttelemiseen vaan héin de-
bytoi my0s ohjaajana. Ensimmaéi-
sen ohjaustyonsa han teki jo vuosi
kolarin jalkeen.

Poika syntyi ja tahti hiljeni
Vuonna 2006 Pekka Heikkisen eli-
maissi tapahtui suuri muutos, kun
hénelle ja hanen puolisolleen syntyi
poika.

— Silloin ajattelin, ettd menemis-
ta pitda rauhoittaa ainakin siihen
asti, kun poika menee kouluun.
Olin niin monelta kaverilta kuullut,
kuinka lapset olivat yhtidkkia kas-
vaneet isoiksi ilman, ettad néayttelija-
vanhemmat olisivat paljon ehtineet
heidin kanssaan viettia aikaa.

- Minusta oli kiva seurata pienen
miehen varttumista, ja pidin ihan
mielellani taukoa tyoelamasta.

Nyt ”pieni mies” on jo kirjoitta-
nut ylioppilaaksi ja menossa armei-
jaan. Tuleeko héinestdkin naytte-
lija, kuten niin monelle nayttelijin
lapselle kiy?

- Eipé taida tulla. Hdn on ndhnyt,
kuinka vaatimattomasti tilla alal-
la yleisesti ottaen tullaan toimeen.
Siksi veri saattaa vetdd enemmaén
bisneksen puoleen.

Kun Heikkisen poika tuli koulu-
ikéin, palasi isd suunnitelmiensa
mukaisesti ndyttamotaiteen pariin.
Sen jalkeen produktioita on riittanyt.



Pekka Heikkinen on saanut
kolarin jalkeen monenlaisia
rooleja. Hin on myods
kirjoittanut monologeja
itselleen.

PEKKA HEIKKINEN

> lka: 55 vuotta.

> Koulutus: Valmistui
Teatterikorkeakoulusta vuonna 1996.

> Tybura: Kiinnitys Tampereen
Tybvéenteatterissa vuosina 1996-1998.
On ollut mukana useamman teatterin
produktioissa, valmistanut monologeja,
esiintynyt tv-sarjoissa ja elokuvissa
seka ohjannut naytelmia.

> Perhe: Parisuhteessa, 19-vuotias poika.

> Lahes perheenjasen:
Labradorinnoutaja Hali.

> Harrastukset: Vanhat talot, kdden tyot,
koirat ja tietokirjallisuus.



Monologeja omaan tahtiin
Jos joskus on ollut tyoérintamalla
hiljaisempaa, on Heikkinen val-
mistanut monologeja yhteistyos-
sd kirjailija-ohjaaja Heikki Hut-
tu-Hiltusen kanssa. Ensimméinen
koko illan monologi niki pdivin-
valon vuonna 2013. Esityksen nimi
oli Ndilld mennddn ja sen pohjana
Heikkinen kéytti oman eldménsia
tapahtumia.

- Monologit kirjoitan, ohjaan ja
néyttelen itse. Lamput ja muut rek-
visiitatkin on keikoilla usein hoi-
dettava itse. Hyvailla tuurilla saan
jonkun markkinoimaan esitysti ja
ellen saa, markkinoin itse.

Monologeja rupesi syntyméain
parin vuoden vilein ja vililla Heik-
kinen néytteli isommissakin pro-
duktioissa.

- Viimeiset nelji esitystid olen
tehnyt tamperelaisen Teatteri Si-
perian kanssa. Se on siit erikoinen
teatteri, ettd sillé ei ole omia tiloja
vaan esityksid on milloin missékin.

Siperian ja Kansallisteatterin yh-
teistyond valmistui myds Samuel
Beckettin Leikin loppu. Siina Heik-
kinen niyttelee toista pairoolia, ja
toista niyttelee irakilaistaustainen
Bakr Hasan. Esitys on saanut kiit-
tévid arvioita.

— Sit4 on esitetty viime kevidini
Kansallisteatterissa, jossa esitykset
my0s jatkuvat ensi keviaini. Tam-
pereella Finlaysonin alueen van-
himmassa rakennuksessa, *voonin-
gissakin” ndytelmé&a on esitetty.

Nyt Heikkinen ja Bakr Hasan
valmistelevat yhdessd myos téysin
uutta ndytelmaa.

Maaseutu kiehtoo

Vaikka Pekka Heikkinen on asunut ja
tyoskennellyt Helsingissa ja muissa-
kin kaupungeissa, on hén aina tunte-
nut vetoa maaseudun rauhaan. Han
hankki 25 vuotta sitten vanhan kan-
sakoulun Tampereen Aitolahdelta ja
ryhtyi remontoimaan sitd. Hén risti
kohteensa Hurman kouluksi.

Eipi aikaakaan kun Hurmassa jo
niyteltiin. Erityisesti Tampereen
jokavuotisen Teatterikesi-tapah-
tuman aikana Hurma oli tdynna
teatteria. Sinne tehtiin my6s juhla-
tilat, joita vuokrattiin tapahtumien
jarjestjille.
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Jossain vaiheessa Hurman aika
jai taakse ja Heikkinen kokeili asu-
mista Tampereen keskustassakin,
mutta huomasi pian, ettd veri veti
yha maaseudulle.

- Laitoin harpin kirjen Tampe-
reen keskustaan ja piirsin ympyran
noin tunnin automatkan piddhin
keskustasta. Siltd alueelta rupesin
etsiméén sopivaa ostokohdetta.

Heikkinen 16ysi lopulta Punka-
laitumelta maaseutupaikan, jossa
on pari 1800-luvun rakennusta se-
ké valtavan kokoinen kivinavetta.

Pekka Heikkinen mietti hetken
ammatinvaihdosta, mutta
palo nayttamaolle oli niin

kova, etti sellaiset ajatukset
jaivat. Heikkinen kuvattiin
Tampereen Tyovden Teatterin
Kellariteatterissa.

Ja Heikkinen ei olisi Heikkinen, el-
lei Punkalaitumen tiluksilla jo néy-
teltiisi.

Kesiteatterin ohella sielld on jir-
jestetty kisityolaismarkkinoita ja
joulumarkkinoita.

- Jos vain onnistun saamaan maa-
seudun elivoittdmiseen tarkoitettuja
avustuksia, niin paikan kunnostami-
nen jatkuu. Olen pienest3 asti pitdnyt
kisilla tekemisestd, vaikkapa hitsaa-
misesta. Maaseutupaikassa on aina
jotain tekemisté, mika sopii minulle.




Nelijalkainen "apuvaline”
Pekka Heikkiselld on aina ollut koi-
ra. Mutta kun se ennen oli *vain”
koira, niin nyt hénelld on oikea
avustajakoira. Labradorinnoutajan
nimi on Hali.

- Koirasta on apua kahdella taval-
la. Ensinnékin se on taitava autta-
maan kiytdnnon tilanteissa monella
tapaa. Toiseksi se on oiva apu pita-
miin mielenterveyden kunnossa.
Se on ympéarivuorokautinen kaveri,
oikeastaan jo osa identiteettifini.

Hali tuo Heikkiselle pudonneet
esineet suussaan kiden ulottuville.
Ei tarvita kuin pyynto, ja nelijalkai-
nen avustaja hoitaa homman.

Hali ymmartaa myos rahan paal-

le:
- Kisittamattomintd on, ettd se
osaa nostaa kolikonkin lattialta.
Miten se sen tekee, noin teknisesti,
on minulle taysi arvoitus.

Heikkinen turvautuu liikkues-
saan pyordtuolin eteen nostetta-
vaan, sihkomoottorilla toimivaan
ajolaitteeseen.

- Silld padsee ulkona aikamoista
vauhtia ja ylaméikeenkin. Maalla se
on aivan ykkoslaite.

Monet teatterit esittiytyvit nykyi-
sin esteettomini, mutta varsinkin
vanhoissa rakennuksissa esteetto-
myys koskee ennen muuta katsojia.
Pydrituolilla liitkkuvalla niyttamolle
kapuaminen voi yhi olla vaikeaa.

- Luiskia on rakenneltu projekti-
kohtaisesti tarpeen mukaan. Kerran
pyorituoliini hitsattiin kahva, jota
vaantdmalld se muuntui sangyksi.

- Kun tulen toihin teatteriin,
jossa ennen en ole t6itd tehnyt, kat-
son yleensi ensimméiseksi, mihin
kuorma-autot purkavat tavarat.
Yleensi sitd kautta pidsee pyora-
tuolillakin kulkemaan.

Vaikka Heikkinen esiintyy niyt-
tdmolla useimmiten pyorituolissa
istuen, on hinella yksi pyrkimys yli
muiden:

- Pitda naytelld niin syvasti, et-
ta katsojan tietoisuudesta se pyo-
ratuolikin hiipyy niin haluttaessa
olemattomiin. On vain néyttelija,
lavaja teksti. ®

Tullessaanuuteen
teatteriin Heikkinen
tarkastaa yleensa
ensimmaisena, missa
on kuorma-autojen
purkamispaikka. Samaa
7 kautta paasee yleensa
pyoratuollllakm. L

=

Labradorinnoutaja

Hali tekee mitd Pekka
Heikkinen pyytéa, nostaa
vaikka kolikon maasta.

i,

o """""\,
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A p uva Ll ne et /I Teksti Timo Kiiski Kuvat Respecta, Apuvaline Awux, Toni Tuuri, Talart Oy, Camp Mobility, Henry Manni

Pﬁbrétuouteknotlogia
ehittyy vauhdilla

Pyoratuolit ovat yha monipuolisempia ja
sahkoavusteisuus on tullut manuaalipyoratuoleihinkin.
Tiukentuneessa taloustilanteessa hyvinvointialueet
kuitenkin pohtivat, mita teknologioita ne pyoratuolien
kayttgjille tarjoavat.
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yoratuoliteknologia kehit-
tyy koko ajan. On tullut
pyoriatuoleja pystyyn-
nostomekanismeilla ja
nokkapyorilld, maasto-
pyoriatuoleja sdhkoéavustuksella
ja ilman. Myos lisdvarusteita on
yhid enemmain: kisin kelattaviin
manuaalipyorituoleihin on jo jon-
kin aikaa ollut saatavilla erilaisia
lisdvoimalaitteita kuten kelauksen
kevennin tai tyontdapu.

Kevyen muotoilunsa ansiosta
takavetoinen Wingus-sahkopyoratuoli
sopii hyvin ahtaisiin sisatiloihin

ja on riittdvan vakaa myos ulkona
liikkkumiseen. Siind on myos
mekaanisesti kallistettava selkdosa
seka korkeussaadettadvit ja taakse
kaantyvat kisituet.

Kuva: Respecta

Hyvinvointialueiden apuviline-
keskukset ovatkin kasvavien haas-
teiden edessd, kun niiden pitda
paattas, mitkd ominaisuudet ja rat-
kaisut kenellekin kayttéjille ovat
tarpeellisia.

-Kilpailutusta tehdessdmme
pyrimme tietysti kartoittamaan,
ettemme ainakaan kilpailu-
vaatimuksilla sulje mitdian uutta
ja innovatiivista pois kilpailutuk-
sesta, sanoo Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue Pohteen apuvéiline-
palvelujen vastuuyksikkopaallikko
Toni Tuuri.

Tuuri on ollut mukana myos
valtakunnallisia apuvilineiden
luovutusperusteita piivittaviassa
sosiaali- ja terveysministerion tyo-
ryhmaissa.

= o, M

VeloPlus-
pyoratuolikuljetuspyora on
suunniteltu kuljettamaan
ihmisia siten, etta he voivat
istua omassa pyorétuolissaan.
"Pydratuolipyodra katsotaan
harrastusapuvilineeksi, jota
ei valitettavasti ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvilineend
luovuteta. Vammaispalvelut
ovat ainakin aikaisemmin
voineet harkinnan varaisesti
luovuttaa harrastuksen
apuvalineita”, sanoo Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueen
apuvaélinepalveluiden
vastuuyksikkopaallikko Toni
Tuuri. Kuva: Apuviline Awux

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen apuvalinepalvelujen
vastuuyksikkopaallikké Toni Tuuri
korostaa hyvinvointialueensa
hankinnoissa pyorétuolin
kierratettavyytta ja kestavyytta.

- Esimerkiksi pieneen kokoon
taitettavat sdhkopyoraituolit ovat
usein herkempia vikaantumisille, koska
niissd on enemman liikkuvia osia,

hédn sanoo.

Kuva: Toni Tuurin albumi
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Kierratettdva kestaa

Tuuri muistuttaa, ettda hyvinvointi-
alueet kierrattavat pyorituoleja
kayttajalta toiselle. Siksi niiden pi-
td4 myos kestéa.

-Markkinoille on tullut eten-
kin sdhkopyorituoleja, jotka ovat
yha kevyempid ja jotka erilaisten
kokoontaittomekanismien myo&ta
saadaan pieneen tilaan. TAmén kal-
taiset sahkopyoratuolit ovat kuiten-
kin usein herkempii vikaantumisil-
le johtuen liikkuvien osien suuresta
maarasta.

Tuurin mukaan markkinan pai-
ne uusille pyoratuoli-innovaatioille

Wolturnus W5 -sarjan aktiivipyoratuolia saa seka
tayshitsattuna etta saddettdvana mallina.
Kuva: Camp Mobility

Esprit Action -kevytsdahkopydratuolin teknologia tunnistaa
kallistumat, hidastaa vauhtia automaattisesti ja vahentaa

kaatumisriskid. Kuva: Camp Mobility
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voi olla valilla isompi kuin asiakkai-
den todellinen tarve.

-Kokeilu kiytidnnoén arjessa
osoittaa perinteiset ratkaisut toi-
mivimmiksi. Toki poikkeuksiakin
I6ytyy, mutta ne ovat enemméin
tai vahemmaéan yksittaistapauk-

sia. Viimeisten 10 vuoden aikana
pyoratuoliteknologian kehitys on
nikynyt vahvimmin nyansseissa.
Pintamateriaalien ja muotoilujen
variaatiot mahdollistavat parem-
man otteen pyoratuolin kelaus-
vanteesta.

Rea Clematis Pro —pyératuoli on suunniteltu helpottamaan
seka kayttédjan ettd avustajan arkea. Sen tarkeita
ominaisuuksia ovat mm. kallistettava istuin ja selkdosa seka
sdddettédvat jalkatuet ja pohjetuet. Kuva: Camp Mobility

FourX DL on kotimainen nelivetoinen sédhkopyorétuoli, joka on
suunniteltu aktiiviseen ulkokadyttoon ja vaativiin maastoihin.
Kuva: Camp Mobility



EU-tasoinen lddkinnillisten lait-
teiden MDR-lainsdadanto rajoittaa
hurjimpia visioita.

—Maailmalta tulevat ihmeet eivit
valttamatta sellaisenaan istahda
tdnne Suomen maahan. Varsinkin,
kun pyorituolit kustannetaan ldhes

yksinomaan verovaroin.
Tuurin mukaan asiakkaat
kuitenkin seuraavat tarkasti

pyorituolimaailman uutuuksia.

-Meiddn asiantuntijoiden ikava
velvollisuus on kuitenkin keskus-
tella siitd, ettd meilld on ne omat
kilpailutetut tuotteemme ja mei-
dén pitdd noudattaa hankintalain
lopputulemaa. Aika ajoin nama
paitokset herattiavat tunteita, kun
ihminen kokee, ettei ole saanut sité,
mité on tullut hakemaan. Toivoisin
asiakkaamme ymmartiavan, etta
vaikka hinen apuvilinetarpeensa
onkin suuri, niin tarvitsijoita on
paljon muitakin. Riittédvén ja tasa-
laatuisen palvelun tuottaminen
kaikille vaatii kaikilta vastaantuloa,
Tuuri sanoo.

Raataloityja ratkaisuja
Topi Tala vetii Kangasalla kahden
veljensi kanssa Jukka-isédn vuonna
1996 perustamaa Talart-apuvéline-
yritysta. Ydinajatus on tuottaa rai-
taloityja pyorituoleja asiakkaiden
tarpeisiin.

-Iséni itse on selkdydinvammai-
nen. Hanen mielestdan pyoratuolin
piti sopeutua héneen, eikd piin-
vastoin. Toisin kuin tdna paivani,
1980-luvulle saakka pyorituolit
oli suunniteltu jonkun toisen kuin
vammaisen itsensd liikuttamaksi.
Silloin ei niinkain ajateltu vammai-
sen ihmisen omaa aktiivisuutta pyo-
ratuolin kédytossi, Tala muistelee.

Myos Tala nostaa manuaali-
pyorituolin eteen liitettédvin sidh-
koisen lisdvoima-ajolaitteen merkit-
taviaksi pyoratuolin kayttdjan arkea
helpottavaksi innovaatioksi. Elinpii-
ri laajenee, kun pyorituolin kayttaja
voi ulkona litkkuessaan liitt4da tuo-
liinsa sdhkoisen lisdvoimalaitteen,
vaikka sisilld hén liikkuisikin omin
kisin kelaten.

Pyoratuoli katsotaan lain mu-
kaan liikuntavammaiselle kuulu-
vaksi ladkinnillisen kuntoutuksen
apuvilineeksi. Mutta lisdvoima-ajo-

laitteen kaltaisten ratkaisujen
maksusitoumuspaitoksiin liittyy
enemmaén tulkinnanvaraisuutta.
-Niitd halutaan enemmin kuin
hyvinvointialueet pystyvit niihin
maksusitoumuksia myéntimaan.
Lisdvoimalaite toimii hyvana
kompromissina vammaisille, joiden
perusteet eivit riitd saada hyvin-
vointialueelta maksusitoumusta
sahkopyoratuoliin, Tala sanoo.

Maksusitoumus rajoittaa
Suomessa asiakas maksaa harvoin
itse pyoratuolinsa, jollei han halua
yliméariisid ja vihemmaéan valtta-
méattomi lisdvarusteita.

Jos lisdvaruste kuitenkin on tar-
peen osallisuuden tai yhdenvertai-
suuden turvaamiseksi esimerkiksi
opiskeluissa tai harrastuksissa,
sithen voi hakea harkinnanvarais-
ta maksusitoumusta hyvinvointi-
alueen vammaispalvelun kautta.

-Tieddn itse, ettd esimerkik-
si késipolkupyorda koetaan va-
paa-ajan liikkumisen ja oman
fysioterapeuttisen toiminnan
tuotteena. Siksi sitd voidaan anoa
vammaispalvelun kautta, mutta ei
useinkaan perusterveydenhuollon
kautta. Harrastusvilineissi ylei-
nen linja tuntuu olevan se, et-

Talart Oy:n toimitusjohtaja Topi
Talan mukaan asiakkaat pyytavat
yha enemman tdysjousitettuja
pyoratuoleja, mutta perusteet
maksusitoumuksen saamiseen eivat
hyvinvointialueilla useinkaan riita.
Kuva: Talart Oy

td vammaispalvelu korvaa 50 %
myonnettivien maksusitoumusten
kuluista, kun taas perusterveyden-
huollossa ihminen ei kédytd ollen-
kaan omaarahaa, Tala sanoo.

Taysjousitetut kortilla
Talan kokemuksen mukaan pyora-
tuolihankinnoissa on hyvinvointi-
aluekohtaisia eroja.

-Pitkien vilimatkojen pohjoises-
sa niakyy avarampi suhtautuminen
maksusitoumuksiin kuin suurem-
man ihmismassan ja kulurakenteen

Suomalainen pydréatuolivalmistaja Talart valmisti Rock Shox —alaméakipolkupydran
iskunvaimentimilla ja frog leg —joustohaarukoilla olevan yksildllisen pyoratuolin
paralympiamitalisti Henry Mannille. Kuva: Henry Mannin albumi
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padkaupunkiseudulla, Tala sanoo.

Hyvinvointialueiden niukkene-
vat resurssit niakyvat Talan mukaan
esimerkiksi siinid, etti asiakkaat
pyytaviat yhd enemmain taysjousi-
tettuja pyorituoleja, mutta perus-
teet maksusitoumuksen saamiseen
eivit useinkaan riité.

Tala muistuttaa, ettd Suomessa
vammaisuuteen liittyvat tuet ovat
moneen muuhun maahan verrat-
tuna hyvinkin kattavat, vaikka
taloustilanne on tiukka.

Talan mukaan pitkélti itse-
ohjautuva pyoratuolikin on jo osin
todellisuutta.

-Kollegani tekee tilld hetkella
sihkopyorituolin joystickiin kyt-
kettévaa dlyohjausta. Harvoin néi-
hin ratkaisuihin on kuitenkaan
tarvetta, koska ihmiset haluavat
jatkossakin maériti ja ohjata itse
liikkumistaan. Tuskinpa menniian
pyorituolin korvaaviin leijuviin
penkkeihin, Tala naurahtaa. ®

)

Tuskinpa
mennaan
pyoratuolin
korvaaviin

lejjuvii
penlkeihin.

Kelauksen keventdja

e-motion DuoDrive keventaa
manuaalipyoratuolin kayttoa.
DuoDrive-ajopyorét voidaan

liittaa ldhes mihin tahansa
peruspyoratuoliin kahdella
adapterilla. Liikkuessa
kelausvanteisiin sisddnrakennetut
anturit mittaavat liiketta ja
moottori avustaa halutun verran.
Manuaalinen kelaaminen onnistuu
kuitenkin edelleen tarvittaessa.
(Kuva Berner Medical)

Omalla rahalla hankittu sahkopyoratuoli
taytyy yleensa myos vakuuttaa itse

KESAKUUN 2024 alusta voimaan tul-
lut uusi likennevakuutuslaki varmistaa
vakuutusturvan entista useammalle
sahkaiselle likkumisvalineelle.
Sahkopyoratuolin vakuuttaminen
riippuu kuitenkin sen ominaisuuk-
sista ja omistuksesta. Vakuuttamis-
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velvollisuutta ei ole, jos kyseessa
on vammaisen henkildn omassa
kaytossa oleva, hyvinvointialueen
luovuttama kevytrakenteinen sahko-
pyoratuoli.

Jos taas vammainen on hankkinut
sahkopyoratuolin itse esimerkiksi

omalla rahalla tai sosiaalitoimen
avustuksella, hanen on otettava
likennevakuutus ennen likkeelle-
lahto3, ellei pyoratuolia ole erik-
seen vapautettu vakuuttamis-
velvollisuudesta.



Sahkotoiminen Klaxon Klick
-lisdvoima-ajolaite helpottaa
liikkumista pidemmilla
matkoilla ja ulkoillessa. Kun
laite kytketaan pyodratuoliin,
pyorétuolin etupydrit nousevat
irti maasta ja ajolaitteen
"vetoyksikkd” muuttuu
ohjaamaan ja vetamaan
pyorétuolia. (Kuva Respecta)
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Avustajakoira

odottavat

Ainakin seitseman valmiiksi koulutettua
avustajakoiraa odottaa sijoittamistaan.
Hakemuksia avustajakoiriin on yllattavan
vahan, ja hyvinvointialueet ovat tehneet vain
muutamia koirien sijoituspaatoksia. Koirien

olhin paasya

kouluttajat tekevat toita, mutta koirat
vanhenevat ohi palvelusian.

vustajakoiratoiminta
siirtyi vuonna 2023
Invalidiliitolta hyvin-
vointialueiden vas-
tuulle. Invalidiliitto
hankki ja luovutti
vuosien ajan Axxell Brusaby -oppi-
laitoksen kouluttamia avustajakoi-
ria seka vastasi niiden tydssdolon
tuesta. Viimeisen yli 30 vuoden ai-
kana liki 200 avustajakoiran kayt-
tajaa sai Invalidiliitolta avustaja-
koiran. Vuosittain voitiin luovuttaa
4-6 avustajakoiraa, ja 60-70 ihmis-
téd jonotti omaa koiraa koko ajan.
Invalidiliitto huolehtii yh& sen
kautta saaduista koirista, mut-
ta uusia avustajakoiria myontivit
hyvinvointialueet. Avustajakoirat
luokiteltiin muutoksen myota 144-
kinnillisen kuntoutuksen apuvéli-
neiksi. Invalidiliitto toivoi, etté siirto

[T INVALIDILITTO

hyvinvointialueille helpottaisi avus-
tajakoiran saamista ja lyhentéiisi
kohtuuttoman pitkid odotusaikoja.

Avustajakoiraa haluava ha-
kee koiraa omalta hyvinvointi-
alueeltaan, joiden tyoryhmit teke-
vat omat hankintasopimuksensa
valittujen tarjoajien kanssa. Sikili
kuin tekevit, silld avustajakoiran
myontamiskriteerit ovat tiukentu-
neet aiemmasta.

Nelja kouluttajatahoa
Eri hyvinvointialueiden ja HUS-yh-
tymin 20-jaseninen hankinta-
rengas Kkilpailutti avustajakoira-
palvelujen palvelutuottajat, ja
pirkanmaalainen yhteishankinta-
jalogistiikkayhti6 Tuomi Logistiik-
ka Oy hoiti kilpailutuksen tammi-
kuun loppuun 2025 mennessa.
Palvelutuottajiksi valittiin nelja

yritystd: Niakovammaisten liiton
Vantaan Opaskoirakoulu, Dogman-
ship Janne Ruokonen Mintsi-
lassd, Suomen Opaskoirakoulu
Kuopiosta sekd Koirapalvelu Heart-
raiders Lappeenrannasta. Sopi-
muskausi on kaksi vuotta, ja sithen
sisiltyy optio seuraavasta vuodesta.

- Minulla itselldani on yhdek-
sian labradorinnoutajaa, joista 3- ja
2-vuotiaita valmiita avustajakoi-
ria on nelji, sekd nelja yhdeksin
kuukauden ikiistd ja yksi nelikui-
nen, eldinfysioterapeutti, eldinten-
kouluttaja EAT Nina Jantti Koira-
palvelu Heartraidersista kertoo.



Nina Jantin koirakoulu Heartraiders on yksi neljdsta avustajakoirien palveluntuottajasta, jotka hyvinvointialueet valitsivat
kilpailutuksella.

Avustajakoiran omistaa palvelun-
tuottaja, jolta palvelu ostetaan sopi-
muksen mukaisesti.

Avustajakoiran koulutus kestda
kaksi vuotta, ja sind aikana koiran
ravinto, hoito, lddkkeet ja rokotuk-
set maksavat melkoisesti. Kustan-
nukset juoksevat, vaikka tuloja koi-
rien sijoituksista ei tulisikaan.

Onneksi olen saanut teh-

da lisdksi muita toitd kuten koi-
rien haastavien ja ongelmallisiksi
koettujen kiaytosten kiaytoskonsul-
taatioita ja koulutuksia.

Jantti harmittelee siti, ettd va-

lintojen etenemisestd ja miarista
tihkuu niin huonosti tietoa.

Kuopiolaisen Suomen Opaskoi-
rakoulun toimitusjohtaja Sakari
Pekkasen mukaan kolme koiraa on
nyt koulutuksessa tai jo valmiina
odottamassa sopivaa hakijaa. Opas-
koirakoulun avustajakoirat kou-
luttaa JelppiTassut Oy:n kaksikko
Kirsi Niittymdiki ja Tiina Lehto-
miki. Lehtomien mukaan lisiksi
kaksi koiraa on vuodenvaihteen jil-
keen valmiita sijoitettaviksi.

- Koiria ei voida kouluttaa varas-
toon, joten on tietysti vaara, etti ne

menevit jonnekin muualle, jos ei
kayttdjia 16ydy, sanoo Sakari Pek-
kanen.

- Vuonna 2024 meillid oli kol-
me valmista avustajakoiraa, jotka
jouduttiin myymé&an muualle per-
hekoiriksi, kun sijoituspaikkaa ei
I6ytynyt, Tiina Lehtomiki vahvis-
taa. Nyt valmiina olevat koirat ovat
viisivuotiaita, eikd niiden sijoitta-
mista voi enédd kauaa odottaa.

- Meilld on muutamia koiria kou-
lutuksessa, ja ennen vuodenvaih-
detta joitakin vahin yli 2-vuotiaita
tulee valmiiksi, jotta ne voidaan si-
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joittaa, Dogmanshipin Janne Ruo-
konen kertoo.

Vantaan Opaskoirakoulun pail-
likk6 Vesa Vikeviinen ihmettelee
sitd, ettd avustajakoiria ei haeta.

- Eiko sitten koiraa haluavilla ole
késitysti tdstd muuttuneesta haku-
prosessista?

Opaskoirakoululla on testattuja,
puolen vuoden koulutukseen val-
miita koiria useita.

- Avustajakoiralla on todella
merkittdva rooli vammaisen ela-
man helpottajana. Olemme hyvin
valmiita aloittamaan koulutuksen,
kun tarvetta vain ilmenee. Nyt
palveluksessa olevien koirien iké-
rakennekin huolettaa.

Hyvinvointialueille

vahan hakemuksia

Henkilo voi hakea avustajakoiraa
ensikertalaisena tai myos uutta
avustajakoiraa, jos entinen koira
ei pysty endid avustajatyotdin te-
kemaian. Paitosprosessi vie aikaa,
kun ladkirin lihete kiydaan lapi
ja hakijan tilanteesta tehddin yk-
silollinen arviointi. Jos kriteerit
tayttyviat, hyvinvointialueella on
lakisdateinen velvollisuus myontaa
avustajakoira.

Jos paitds on myonteinen, hyvin-
vointialue luovuttaa avustajakoi-
ran sitd hakeneelle ja vastaa myos
hoitokustannuksista.
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Helsinki on oma hyvinvointi-
alueensa, ja kaupungin sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimen johta-
van kuntoutussuunnittelijan Pia
Yli-Kankahilan mukaan muuta-
mia avustajakoiria on hyviksytty
sijoitettaviksi, kun luovutuksen kri-
teerit ovat tayttyneet.

- Meidén ei ole tarvinnut vielad
arvioida kriteereitd kaytinnossa,
kun yhtdan hakemusta avustajakoi-
rasta ei ole tullut, Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen apuvélineista
vastaava palvelupaillikko Sanna
Suvivuo toteaa.

- Satakunnan hyvinvointialueel-

le ei ole tullut avustajakoirahake-
muksia, Vammaispalvelujen vs.
vastuualuejohtaja Sari Landvik
kertoo.

Myoskddn Kanta-Hameen hy-
vinvointialueella ei yhtdin hake-
musta avustajakoiran saamiseksi
ole vastaanotettu.

Pohjois-Savossa on ollut yksi ha-
kemus, joka evéttiin.

- Keski-Pohjanmaan hyvin-
vointialueelle Soiteen on tullut yksi
hakemus, jonka hakija on itse veta-
nyt pois ennen varsinaista paatok-
sentekoa, Tero Varila Soiten tyo-
jatoimintakyvyn yksikosta vastaa.

Pdijat-Hameen hyvinvointi-
alueella avustajakoiraa haluavan
omaa hakemusta ei tarvita.

- Arvion tekee Piijat-Hameen
keskussairaalan apuvilinekeskus,
ja sitd varten tarvitaan erillinen
lahete esimerkiksi omasta sote-
keskuksesta. Apuvilinetarpeen ar-
viovoi kdynnistya yhteydenoton pe-
rusteella. Yhtdin avustajakoiraa ei
ole vield myonnetty, tulosyksikko-
paillikko6 Tarja Tiitinen kertoo.

- Luovutamme avustajakoiria
valtakunnallisten l4ddkinnalli-
sen kuntoutuksen apuvilineiden
luovutusperusteiden mukaisesti.
Ladkinnillisen kuntoutuksen apu-
vilinepalvelut ovat osa terveyden-
huollon palveluita ja niihin sovel-

Nina Jantin kouluttamista koirista nelja
olisi jo valmiita avustajakoiria. Lisaksi
usean nuoremman koiran koulutus on
kesken.



letaan samoja periaatteita kuin
terveydenhuollossa yleensa.

Kaikilta hyvinvointialueilta ei
saatu tietoja ldhetemdiaristd tai
avustajakoirien luovutuksista. Sita
perusteltiin henkil6tietojen tieto-
turvan takaamisella, koska kyse oli
hyvin pienesti joukosta.

Eriarvoinen tilanne
Invalidiliiton vilittdmia koiria on
sijoitettuna tyossa vield noin 30,
mutta loputkin niistd jaavat pois
tyostddn viimeistddn 2030-luvun
alkuun mennessi. Invalidiliiton
avustajakoiratoiminnan suunnit-
telija Ulla Leivo-Lahden mukaan
STEA ei enidi myoskaan rahoita koi-
rien kustannuksia, jotka ovat koiraa
kohden noin 1000 euroa vuodessa.

— Sellainen kisitys on tullut, etta
avustajakoirien myontidmisessa on
kovin eriarvoinen tilanne hyvin-
vointialueiden vililla - joillakin alu-
eilla haku- ja myontdmisprosessi
sujuu hyvin, joillakin alueilla ti-
lanne voi olla hyvinkin hankala,
Leivo-Lahti katsoo. Hén arvelee
syyksi hyvinvointialueiden vaikean
taloustilanteen seki sen, etti tilan-
ne on niille uusi eiki asiasta ole vie-
14 kokemusta. Arviointikaytantojen
pitdisi kuitenkin olla yhteniiset
kautta maan.

- Huolena ovat etenkin henki-
16t, joiden avustajakoira on poistu-
nut tyostd vanhuuden tai meneh-
tymisen takia. Uuden saaminen
voi estyi tai kestdd kohtuuttoman
pitkddn. Néin ollen timaé tuo arjes-
sa isoja muutoksia koirankiyttdjan
eldim&in. On hyvi huomioida, etta
avustajakoiran kayttdjan arki on
muotoutunut pitkdan koiran avun
turvin.

— Toki prosessi kestii, silld olen-
naista on 16ytida hakijalle sopiva
koira. Se on hyvin yksilollista tyota,
kun hyvin monenlaiset seikat pitda
ottaa huomioon.

Leivo-Lahti ihmettelee myos vé-
hiistd hakemusten maéairia, kun
kuitenkin aiemmin koiraa jonotta-
neita oli useita kymmeni, ja tuol-
loin ongelmana oli avustajakoirien
viahiinen maara.

- Olemme kuitenkin tiedottaneet
jaldhettdneet massapostituksia, jo-
ten tietoa pitéisi olla.

Invalidiliitto on valmis tarjoa-
maan asiantuntija-apua seki osaa-
mistaan hyvinvointialueille. Lei-
vo-Lahti harmittelee, etteivit ne
ole juurikaan sitd hyddyntidneet,
vaikka liitolla on toiminnasta vuo-
sikymmenien kokemus.

Leivo-Lahti muistuttaa, etti jos
hakija jaa ilman avustajakoiraa, voi-
vat kustannukset nousta huomat-

Ulla Leivo-Lahtea huolettavat ihmiset, joiden
avustajakoira on poistunut tydsta idn tai sairauden takia.
Uuden avustajakoiran saaminen voi estya tai kestaa
kohtuuttoman pitkaan.

Avustajakoirakaksikko valmiina palvelukseen. Avustajakoiraa

haetaan omalta hyvinvointialueelta.

tavasti muiden tukitoimien takia.
Koiraa hakenut saattaa esimerkiksi
tarvita silloin enemmén henkilo-
kohtaisen avustajan palvelua. Eika
sitd valttamitta ole saatavissa. ®

Avustajakoiran hakeminen

Valmiiksi koulutettuja avustajakoiria haetaan laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena. Koiraa haluavan kannattaa ottaa yhteyttda oman hyvinvointi-
alueensa erikoissairaanhoidon apuvalineyksikkoon. Valmiiksi koulutettua
avustajakoiraa hakiessa tarvitaan laakarin lahete apuvalinearvioon. Lisa-
tietoja asiasta saa oman hyvinvointialueen erikoissairaanhoidon apuvaline-
yksikosta.

Avustajakoiran kayttajalta edellytetaan riittavaa fyysista ja psyykkista
toimintakykya seka sitoutumista ja kokonaisvaltaista kykya huolehtia koi-
rasta ja sen osaamisen yllapidosta. Kayttajan asunnon ja sen ympariston
on oltava sellaisia, ettd han pystyy huolehtimaan koiran hyvinvoinnista.

Avustajakoiran luovutusprosessi alkaa siten, etta julkisen terveyden-
huollon ammattihenkild tekee arvion henkilon toimintakyvysta, laakin-
nallisen kuntoutuksen luovutusperusteiden tayttymisesta seka soveltu-
vuudesta koiran kayttajaksi. Prosessi voi sen jalkeen edeta esimerkiksi
siten, etta palveluntuottajat (koirakoulut) arvioivat henkilon soveltuvuutta
avustajakoiran kayttajaksi kaytannossa esimerkiksi arviointikurssilla. En-
nen kuin avustajakoira luovutetaan, palveluntuottaja jarjestaa koirakolle
yhteistoimintakurssin.

Lahde Avustajakoira.fi
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d p uva l.l N eet /| Teksti Mikko Kaariainen kuvat Mikko Kaariginen ja SNA ry:n jasenet (Suomen Nuoret Amputoidut ry)

Oma,
rakas protees|

Alaraajaproteesien kilpailutus Pirkanmaan
hyvinvointialueella on vaikeuttanut proteesien kayttajien
elamaa jo useita vuosia.

ampereen Niihaman ulkoilu-
majalla ilmassa tuoksuu alku-
syksy. Alaraaja-amputoitujen
vertaistapaamisessa vaihde-
taan kuulumisia ja vietetddn
yhdessa aikaa luonnon tuntu-
massa.

Yhdesséolon lisdksi tilld tapaamisella on
myos toinen merkitys.

Pirkanmaalla asuvat proteesien kayttdjat
ovat jo pitkddn halunneet tuoda dinensi kuu-
luville siitd, miten kilpailuttaminen on vaikut-
tanut heidian elaméaansa.

Annukka Jéadtteenmaiiki on kiyttinyt ala-
raajaproteesia 16-vuotiaasta asti.

— Vuosi oli 1985. Juoksin bussin takaa tien
yli, ja vastakkaisesta suunnasta tullut auto
tormasi minuun, Jaatteenmiki kertoo.

Parin kuukauden sairaalajakson jilkeen
todettiin, ettd jalasta ei tulee enéé entisen ve-
roista.

- Paadyin itse sithen ratkaisuun, ettd jalka
amputoidaan polven yldpuolelta.

Jonkinlaista kosketuspintaa aiheeseen
Jadtteenmaielld oli jo entuudestaan, silld ha-
nen enollaan oli reisiproteesi.

- Olin ndhnyt, ettd sellaisen kanssa kylla
parjai. En ole katunut patosta, silld eldimi on
mennyt hyvin. Olen tehnyt t6it4 ja saanut kak-
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si lasta. Viime vuosina kuitenkin on ottanut
pannuun, Jadtteenmaiki naurahtaa.

Syy Jéitteenméen ja monen muun paikal-
la olevan turhautumiseen on se, etti Pirkan-
maalla amputoidut kohtaavat yha useammin
ikdvid esteitd arjessaan, kun alaraajaprotee-
sien hankinta ja huolto kiertavét julkisen kil-
pailutuksen rattaissa.

Pitkét odotusajat, sopimattomat proteesit ja
vaihtuvat palveluntuottajat heikentdvat mo-
nien liikkkumiskyky3 ja elaménlaatua. Vaikka
tavoitteena on saistda kustannuksissa, kayt-
tajat kokevat prosessin syrjivaksi ja valinpita-
mattomaéksi.

Alamaki alkoi vuonna 2021
Silloinen Pirkanmaan sairaanhoitopiiri Kilpai-
lutti vuoden 2021 lopussa mekaaniset alaraaja-
proteesit. Seurauksena alueen neljasté palvelun-
tuottajastakaksi putosi listoilta pois kokonaan.

Proteesien kilpailutuksen herattdma keskus-
telu sai kunnolla vauhtia seuraavana vuonna.
Kilpailutusten jilkeen moni amputoitu huo-
masi, ettd palvelut saattoivat vaihtua ylléttéen,
kun proteesin valmistaja ei endi ollut sama
kuin ennen.

Tama aiheutti epaselvyytti, turvattomuut-
ta ja artymysta. Monille proteesi on elamén
kannalta niin tirkei asia, ettd sen kayttdmi-




seen ei saisi liittyd jatkuvasti epa-
varmuutta. Jokainen amputoitu on
yksilo ja tarvitsee juuri hénelle so-
pivan, yksilollisen ratkaisun.

Asiakkaan osallistaminen
Akaalainen vuonna 2019 reisiam-
putoitu Kari Pajarinen sai tietda
kilpailutuksen tuloksesta vasta
proteesimestarilta kiydessdan pro-
teesin huollossa.

Hin ihmetteli suuresti, etti
kuinka téssi oikein toteutui han-
kintalain henki; sen mukaan asia-
kasta pitiisi kuulla hinta koskevis-
sa asioissa. Samaa asiaa ihmetteli

moni muu amputoitu ympéri maan.
Silloin tunteet nousivat pintaan
ja alettiin vaatia liséi tietoa hyvin-
vointialueen kilpailutusten toteut-
tamisesta. Karilla oli ja on edelleen-
kin siind mielessi ollut hyvi onni,
ettd hin on saanut pysyd saman
proteesiteknikon asiakkaana.
Pelkona on kuitenkin, etté kilpai-
lutukset vihentévit palveluita tar-
joavien toimijoiden miiria ja syo-
vit yritysten toimintaedellytyksia.

Pihtailua varaosista
Molempien jalkojen sddriamputaa-
tion lapikidynyt tamperelainen Sini

Suurmaiki haluaa eldi aktiivista ja
liikunnallista elamé&i. Toinen hé-
nen jaloistaan amputoitiin touko-
kuussa 2024, toinen heinidkuussa
2025 pitkien leikkausjaksojen jal-
keen.

Suurmaiki, kuten moni muukin
paikallaolija, on drsyyntynyt siit4,
ettd myOs varaosien saaminen on
vaikeaa.

— Minulla tosin ei ole kokemusta
ajalta ennen kilpailutuspéitoksia,
Suurmaiki huomauttaa.

Yksi keskeinen varaosa proteesin
kayttijalle on silikonituppi. Tuppia
kaytetdan amputoidun raajan jéljelle
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apuvalineet s

jAdneen osan, eli tyngén, ja proteesin
vilissa. Usein silikonituppi puetaan
tyngén paille, jotta proteesi olisi mu-
kavampi ja turvallisempi kayttaa.

On hyvin tyypillisest4, etta tyn-
gin iho on herkka. Siihen voi tulla
hankaumia, haavaumia tai kipua,
etenkin jos proteesi ei istu kunnol-
la. Se myos hikoilee. Silikonituppi
suojaa ihoa hankaukselta ja pai-
neelta.

Silikonituppi on kéyttotavaraa,
joka ei kesta ikuisesti. Sitd on myos
pestdva sdadnnollisesti, jonka jil-
keen tuppi jatetdén kuivumaan.

Olisi jarkevia, ettd yhdelli hen-
kil6ll4 olisi samaan aikaan kédytossa
kaksi silikonituppea. Silloin tois-
ta voisi kayttai silloin, kun toinen
on pesun jiljiltd kuivumassa. Niin
kuitenkaan ei ole, silld silikonitup-
pia myOnnetiin kayttéjille vain yk-
sikerrallaan.

- Kun kesilla iho hikoaa siliko-
nitupen alta, tai kun urheilee, olisi
toinen tuppi kiva. Minullekaan sel-
laista ei myonnetty. Perusteluksi
kerrottiin, etta tuppi kuivuu nopeas-
ti, kertoo puolestaan Anni Huotari.

Tuppien saidstoperusteet ovat
vihintidinkin kyseenalaisia, kun
ottaa huomioon, ettd osat kuluvat
joka tapauksessa. Jos niit4 olisi kéy-
tossd kaksi yhti aikaa, ne myos kes-
taisivat huomattavasti pitempédin
kuin yksi.

Keviilld 2022 proteesien kayt-
tdjat pyrkiviat saamaan vastauksia
Pirkanmaan hyvinvointialueen
apuvilinekeskukselta. Tapaamisia
jarjestettiin, mutta viranhaltijat
kaipasivat lisdaikaa selvityksiin.
Kayttijat kokivat, etteiviat saadut
vastaukset riittineet. Asiasta otet-
tiin yhteyttd Invalidiliiton liitto-
valtuuston edustajiin ja he tekivit
asiasta aloitteen. Samaan aikaan
aloitettiin kerddmaidn kokemuksia
amputoitujen arjesta.

Pian esiin nousi myos tieto, etta
kilpailutus koskisi jatkossa pro-
teesien huoltoa ja korjausta. Tama
heritti laajaa vastustusta, sillé jat-
kuvuus ja tuttu asiakassuhde ovat
monille ratkaisevan tarkeita.

Asia vietiin tiedoksi Pirhan vam-
maisneuvostolle. Sielld asia mer-
kittiin ns. vuosikelloon. Lisdksi
siitd keskusteltiin myos valtakun-

IT INVALIDILIITTO

Tamperelainen Annukka Jaatteenmaéki ja akaalainen Kari Pajarinen ovat muiden
asianosaisten tapaan toivoneet jo pitkdan muutosta Pirkanmaan hyvinvointialueen
epéakohtiin proteesien kilpailutuksessa.

)

Ei voi olla wiin,

etta joka vuosi

odotellaan, kuka
ensi vuonna
vastaa minun
proteesistani.

nallisesti, esimerkiksi Apuviline-
messuilla vuonna 2023.

Vuoden 2023/2024 kilpailutuk-
sen myo6té osalla kayttajista palve-
luntuottaja vaihtui jilleen. Taméa
koettiin syrjiviksi ja vilinpitamat-
tomiksi kohteluksi. Proteesien
kayttdjat totesivat aiheellisesti:

- Ei voi olla niin, etté joka vuosi

odotellaan, kuka ensi vuonna vas-
taa minun proteesistani.

Kevailld 2024 kerittiin jélleen
kokemuksia uudesta Kilpailutus-
kierroksesta, ja palautetta saatiin
laajasti eri kanavien kautta.

Prosessin aikana on kiyty satoja
keskusteluja, kokouksia ja yhtey-
denottoja. Vaikka matka on ollut
raskas, tyo ei ole ollut turhaa. Asia
on noussut valtakunnalliseen kes-
kusteluun ja tehnyt nikyviksi sen,
miten tirkedi jatkuvuus on protee-
sipalveluissa.

Pitka asiakassuhde on
tyypillisesti kaikkien etu
Alaraajaproteeseja kdyttavat ihmi-
set toivovat pitkid asiakassuhteita
proteeseja valmistavien mestarien
kanssa, silld vuosien aikana yksilol-
liset tarpeet tulevat tutuiksi. Kun
sitten on aika vaihtaa proteesi uu-
teen, seuraavan valmistaminen su-
juu tutun henkilon kanssa nopeasti.
Jos taas tekija vaihtuu muuta-



man vuoden vilein, yhteisty6 asi-
akkaan ja valmistajan vaililla alkaa
koko ajan uudestaan. Kaytannossa
tdma tarkoittaa lukuisia sovitus-
kéynteja ennen kuin oikeanlainen
osa saadaan aikaiseksi.

Pitkat asiakassuhteet ovat kaik-
kien etu, silld ne sadstéavit niin asiak-
kaan kuin tekijdnkin aikaa ja vaivaa.

Ilman proteesia eldva voi tehda
ajatusharjoituksen: enti jos ei voisi-
kaan ostaa kenkikaupasta tai tilata
verkkokaupasta taysin sopivaa ken-
képaria tuosta noin vain, vaan pitéi-
si kdyda 10-15 kertaa sovittamassa
kenkii, kunnes mukiinmeneva pari
lopulta l6ytyisi?

Hankintalain pykala

108 ei toteudu
Alaraajaproteesien kayttdjat katso-
vat, ettd julkisia hankintoja koskeva
hankintalain pykéla 108 jaa monen

Triumph-moottoripyordharrastus
katkesi, mutta logo on proteesissa
siitd muistona.

sanotaan: "Pitkidkestoisia hoito- ja
asiakassuhteita koskevissa hankin-
noissa sopimukset maéritellasn si-
ten, ettei niistd aiheudu kohtuutto-
mia seurauksia kayttgjille.”

Kun asia esitettiin Pirkanmaan
hyvinvointialueelle, vastaukseksi
saatiin, ettd asiakkaalla ei voi olla
hoiva-tai hoitosuhdetta palvelun-
tuottajan kanssa. Laki ei kuiten-
kaan puhu hoivasta, vaan asiakas-
suhteesta.

- Laissa puhutaan hoito- ja asia-
kassuhteesta. Mielesténi ehto siis
todellakin koskettaa apuvélineiden
hankintaa. Ja jos minulta kysytdan,
niin aivan erityisesti pitkét asiakas-
suhteet ovat olennaisia yksilollisten
raajaproteesien hankinnassa, Jéit-
teenmaéki sanoo.

kohdalla toteutumatta. Pykaldssa

L ukuisia tarinoita arjen haasteista

MONI proteesia tarvitseva henkilo halusi tuoda
tassa jutussa tarinansa kuuluviin, vaikka kaikki eivat

halunneetkaan tuoda omia kasvojaan tai nimeaan julki.

Yksittaiset tarinat valottavat laajempaa ongelmaa,
jossa kilpailutus priorisoi saastoja yli yksilollisten
tarpeiden.

Eras pirkanmaalainen henkild, joka menetti
molemmat jalkansa vuoden 2023 lopulla — toisen
saaresta ja toisen reidesta — odottaa edelleen
saariproteesia terveyskeskuksen lupauksista
huolimatta.

Reisiproteesia ei ole luvattu lainkaan, vaikka han
sita toivoisi. Kun amputoinnista oli kulunut vuosi,
tilanne eteni vasta, kun fysioterapeutti otti yhteytta
Tampereen yliopistolliseen sairaalaan Taysiin.

Nainen siirrettiin huhtikuussa 2024 palvelutaloon,
jossa kuntoutus alkoi fysioterapeutin avulla. Nyt han
joutuu kuitenkin kulkemaan itse terveyskeskukseen
sahkopyoratuolilla, silla taksikyyteja ei ole jarjestetty.
Kesalla matka on onnistunut, mutta talven luminen ja
liukas reitti, joka sisaltaa ison maen, herattaa huolta.

Proteesin puute lisaa eristyneisyytta: ilman sita
likkuminen on rajoitettua, ja kuntoutus keskeytyy
helposti.

Toinen tapaus koskee henkiloa, jonka polven takuu
umpeutui huhtikuussa. Han soitti useamman kerran
laakinnallisen kuntoutuksen toimistoon, mutta

yhteydenotot eivat tallentuneet Omakantaan.

Fysiatrikaynti syyskuussa johti kielteiseen paatokseen
mikroprosessoripolven uusinnasta: odotetaan ongelmia
ja arvioidaan silloin uudelleen.

— Asioiden kasittely siis kestaa ihan liian kauan! Oma
erittain kokenut ja osaava proteesimestari on jaanyt pois
taman uuden kilpailutuksen aikana. Nyt aloitan uuden
tekijan kanssa, proteesin kayttaja kertoo.

Kolmas kayttaja kuvaa kolmen vuoden kokemusta
kilpailutuksista. Ensimmainen proteesi jai kayttamatta,
kun yhteistyd mestarin kanssa ei toiminut. Haastava
jalka vaati paljon testausta. Nyt tekeilla oleva
proteesi on lupaava, ja aktiivisuusluokkaa kartoitettiin
harrastusten ja elamantilanteiden pohjalta.

Maksusitoumukset saatiin kohtuullisessa ajassa,
ja komponentit vastasivat vanhoja. Silti tulevaisuus
pelottaa:

— Kilpailutukset kiristyvat ja hinnat laskevat.
Heikentyykd komponenttien laatu ja mestareiden
tietotaito?, han kysyy.

— Huolta aiheuttaa myds pajojen henkilokunnan
elakoityminen ja nuorten kiinnostuksen puute sellaista
alaa kohtaan, jonka osaaminen on katoamassa. Kun
kilpailutusten myata palveluntuottajia karsiutuu, kuka
uskaltaa kouluttautua alalle?

Mikko Kaaridinen
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miten Vastaat? /I Teksti Mikko Kaarizinen Kuvat Adobe Stock, Jari Ruokolainen

Alheuttaako apuvalineiden
lataaminen kiistoja

taloyhtio

101SSQ”?

Joissain taloyhtioissa on kielletty kaikkien akkukayttoisten
kulkuvalineiden lataaminen yhteisissa tiloissa ilman
valvontaa. Kielto voi osua lilkkkumisen apuvalineisiin,

jotka ovat usein tarkasti testattuja.

urvallisuus- ja kemi-
kaaliviraston Tukesin
mukaan sihkoavus-
teisen polkupyorin
akku on hyvéa ladata
kuivassa, mieluiten
huoneenldmpdisessa ja hyvin tuu-
letetussa tilassa sekd palamatto-
malla alustalla.
Litiumioniakkujen huono pa-
loturvallisuus on vaikuttanut
taloyhtioiden suhtautumiseen
kaikenlaisia sdhkokayttoisia liik-
kumisvilineitd kohtaan, vaikka esi-
merkiksi liikkkumisen tukena kay-
tetyissd sihkomopoissa on yleensi
turvallisempi lyijyakku. Isinndin-
tiliiton vanhempi lakiasiantuntija
Kristel Pynnénen on huomannut
asennemuutoksen.

IT INVALIDILITTO

nko

Isanndintiliittoon

tullut

yhteydenottoja
sdhkoisten kulkuvilineiden
lataamisesta taloyhtididen
tiloissa?

Kylld, mutta viime aikoina ovat ko-
rostuneet yhteydenotot, jotka liitty-
vit tavallisiin sihkoavusteisteisiin
polkupyoriin ja sdhkdskuutteihin.
Akkukayttoisia kulkuvélineitd on
viime vuosina tullut hurjasti lisaa.
Taméa puolestaan on aiheuttanut
sen, ettd taloyhtidissd pohditaan
aiempaa tarkemmin akkujen lataa-
miseen liittyvii asioita.

illaisia reaktioita
taloyhtiGissa on
ollut?

Taloyhtitissa sdhkdavusteiset pol-
kupyorat ja sihkopotkulaudat ovat
herittineet huolta turvallisuudes-
ta. Kun esimerkiksi uutisoidaan
akkupaloista, sellainen sana jai hel-
posti ihmisten mieliin ja herattaa
pelkoakin.

nko tama
vaikuttanut
taloyhtididen
suhtautumiseen
sellaisia laitteita kohtaan,
joita kaytetadan lilkkumisen
apuvilineena?

Semmoinen trendi on ollut havait-
tavissa. Aiemmin taloyhtidissa ei
oltu jarin huolissaan, jos henkil6n
on taytynyt siilyttda tai ladata sdh-
komopoa tai muuta liikkumisen
apuvilinettd taloyhtion tiloissa.
Nykyaan taloyhtiot tekevit herkésti
sellaisia periaatepadtoksia, ettd mi-
tadn akkukayttoisia kulkuneuvoja
ei saisi ladata taloyhtion tiloissa il-
man valvontaa, vaikka liikkumisen
tueksi tarkoitetut laitteet ovat tes-
tatumpia ja joutuvat tayttaméain
tiukemmat turvavaatimukset.



))

Totta kai
lataaminen
on aina
turvallisempaa
valvovan
silman alla.

iksi
sdhkobavusteisilla
polkupyorilla ja
muilla vastaavilla
laitteilla ei ole yhta tiukkoja
turvavaatimuksia?

Sanopas se! Kun akkuja ja laitteita
voi ostaa netin kautta mista hyvan-
sd, turvallisuus ei aina ole yhtd hyva
kuin niiden laitteiden kohdalla, jot-
ka ovat Suomessa Tukesin hyvaksy-
mid. Nakisin, ettd kuluttajan kan-
nattaa kiinnittdi huomioita siihen,
mistd akkukayttoisid ajoneuvoja
hankitaan. Ja totta kai lataaminen
on aina turvallisempaa valvovan
silmén alla.

nko taloyhtio
velvollinen
jarjestamaan
turvalliset tilat
akulla toimivan liikkumisen
apuvilineen lataamiseen ja
sdilyttamiseen?

Tédssd on taustalla yhdenvertaisuus-
laki, joka kieltdd syrjinndn esimer-
kiksi vammaisuuden perusteella.
Laissa puhutaan palveluntarjoajasta,
ja taloyhtio voidaan tulkita lain tar-
koittamaksi palveluntarjoajaksi. Voi-
daan siis katsoa, ettd taloyhtiolla on
velvollisuus sallia litkunnallisen apu-
vilineen lataaminen yhteisissa tilois-
sa, mutta asia ei ole tiysin ehdoton.

ita ehtoja asiaan
voi liittya?

Jos esimerkiksi pelastusviranomai-
nen toteaa, etti paloturvallisuuden
kannalta lataamista ei voi sallia,
silloin taloyhtionkidéan ei tarvitse
sitd sallia. Yhdenvertaisuuslaki kui-
tenkin velvoittaa tyonantajia te-
keméaédn kohtuullisia mukautuksia
vammaisille henkiléille, jotta heita
kohdellaan yhdenvertaisesti mui-
den kanssa.

illaiset
mukautukset
voidaan katsoa
kohtuullisiksi?

Tama ratkaistaan aina yksittdista-
pauksissa. Taloyhti6 arvioi ensisi-
jaisesti, kokeeko se, ettd tarvittavat
toimenpiteet ovat kohtuullisia. Pe-
lastusviranomainen on taas oikea
taho ottamaan kantaa siihen, miti
edellytetdén, ettd lataaminen on
turvallista. Mikili se vaatii kalliita
toimenpiteitd, taloyhtiota tuskin
katsotaan velvolliseksi tekem&in
mukautuksia. Mutta sen sijaan var-
masti sireenilld varustetun palohé-
lyttimen hankkiminen voidaan kat-
soa kohtuulliseksi mukautukseksi.

nko akkukayttoisten

kulkuvalineiden

sailyttamiseen

ja lataamiseen
liittyvia kiistoja viety
oikeuteen?

Minun tietddkseni niitd asioita
ei ole ratkaistu tuomioistuimessa
saakka. Se ei myoOskiin ole ensisi-
jainen ratkaisu, silld yleensa tie on
pitka ja kallis.

ita taloyhtio ja

osakas voivat

kiistatilanteessa

mieluummin
tehda?

Kannattaa kddntyd yhdenvertaisuus-
valtuutetun puoleen, joka voi antaa
suosituksia siitd, onko taloyhtitlla
velvollisuus tehdd mukautuksia.

annattaisiko
akkukayttoisten
laitteiden
lataamiseen
liittyviin kysymyksiin
varautua jo ennen kuin
ne tulevat taloyhtiossa
ajankohtaiseksi?

Viestd ikddntyy ja monimuotoi-
suus kasvaa. Kun vield yhteiskun-
nassa on tavoitteet, ettd viesto
asuu entista pitempéin kotona, ta-
loyhtitissdkin moni asia muuttuu
tulevaisuudessa ja ennakointi on
tarkedd. Mitdin isoja periaatepaa-
toksii ei valttamatti tarvitse tehd4,
mutta jos esimerkiksi taloyhtitssa
on tulossa korjaushanke, sellaisen
yhteydessd kannattaa huomioida
parempi paloturvallisuus. ®

Kuva: Aleksi Poutanen
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A puva LINEet // TekstiTimokiski Kuvat Finway, ICF Protech Oy, Algol Trehab Oy

Tapahtuma esittelee
monipuolisen

motorisoidulla
patjapohjalla ja

uutuuskattauksen ==

Apuvalinetapahtumassa 6-8.
marraskuuta voi tutustua moniin
uusiin teknologioihin, jotka voivat
helpottaa likuntavammaisen
ihmisen arkea. Esittelemme
tassa jutussa niista kolme.

puvilinetapahtumassa Tampereel-
la on tdnd vuonna mukana noin
150 néiytteilleasettajaa. Joukos-
sa on palveluita, tuotteita ja tek-
nologioita, jotka on suunniteltu
eri tavoin vammaisille ihmisille.
Apuvilinetapahtuman tarkoitus
on nayttas, mitd esteettomyys ja
yhdenvertaisuus tarkoittavat ihmisten arjessa.
Kerromme téssd jutussa kolmesta uudesta tek-
nologiasta, joita niytteilleasettajat aikovat esitella
Apuvilinetapahtumassa.

Helppoutta ajamiseen

Autoilun apuvilineitd tarjoava Finway tuo Apuvé-
linetapahtumaan kaksi varustettua esittelyautoa.
Finwayn myyntijohtaja Antti Oinas nostaa uusis-
ta teknologioista esiin modernin Easy Drive -kisi-
hallintaratkaisun.

Sen perusmalli on ergonominen ja helppokayt-
toinen kisihallintalaite. Jarru toimii niin, etti kési-
hallintalaitteen kéyttévipua tyonnetdin eteenpiin.
Kaasua saa, kun sitd vedetidin taaksepdin.

- Easy Drivessa on aiempia ratkaisuja herkempi
kaytettavyys. Tasti syysté laitteen suosio on kasvanut.
Easy Drive sopii erityisen hyvin sihkdautoon, koska
moottori jarruttaa nopeasti, kun kési nostetaan pois
kaasulta. Easy Drive sopii kuitenkin kaikkiin auto-
maattivaihteisiin autoihin, my0s perinteiseen poltto-
moottoriautoon.

Easy Drivesta 10ytyy mekaanisen perusversion li-
siaksi myos sidhkoinen versio.

- Siiné kaasuttaminen tapahtuu sdhkéisella peukalo-
napilla. Vakiovarusteena on my6s makildhtoavustin.

30 ITINVALIDILITTO

Kaésihallintalaite on tarvittaessa helppo siirtda myos pois
tieltd, koska siiné on alastaittomekanismi, Oinas sanoo.

Kevyt ja siro 3D-ortoosi
Tamperelainen apuvilinevalmistaja ICF Protech Oy
esittelee messuilla 3D-tulostettuja ortooseja, jotka tois-
taiseksi on suunnattu lapsille. Piro 3D -ortoosi on suun-
niteltu lapsille, joilla on esimerkiksi CP-vamma. Valikoi-
maa ollaan kuitenkin kehittdmassa myos aikuisille.
3D-tulostamisessa on monia etuja. Silld voidaan val-
mistaa monimutkaisia rakenteita, sifdstda materiaaleja ja
tehda yksilollisia ratkaisuja.

- 3D-tulostustekniikan avulla pystymme tekemé&in ai-
empaa sirompia ortooseja, jotka mahtuvat tavanomaiseen
jalkineeseen. Perinteiseen muovin tyost6on verrattuna
saamme méaariteltya tarkemmin, mista kohtaa ortoosin on
oltava tukeva, kiertojaykka tai joustava, kertoo ICF Pro-
tech Oy:n apuvilineteknikko Kristiina Kuukasjirvi.

Apuvilineteknikko ottaa jalasta mitat ja suunnittelee
ortoosin. 3D-tulostaminen tehdain Tshekissa.

— Piro 3D -ortoosit ovat olleet valikoimissamme timén
vuoden alusta asti. Mittoja ortoosien ja proteesien valmis-
tuksessa olemme voineet ottaa tihinkin asti skannaa-
malla, mutta nyt ortooseja pystytidn myos valmistamaan
lopputuotteiksi 3D-tulostuksella, Kuukasjarvi kertoo.

Ultramatala hoitosanky
Algol Trehab Oy:n kesédkuussa ostaman Suomen Terveys-
maailman messuhitti on ultramatala Fondo-hoitosanky.
Sen on suunnitellut saksalainen Tecfor Care-yritys.
Hoitosénky laskeutuu lattiatasoon asti. Se onkin tur-
vallinen kayttijille, jolla on riski pudota singysta.
Fondo on ollut Terveysmaailman valikoimassa run-
saan vuoden.



Ohjelmassa  .fpw

kokemuksia tapahtuma
Ja elamyksia

apuvalineet | kuntoutus | esteettomyys

APUVALINETAPAHTUMASSA saa tietoa ja eldmyksia. Aiheet
vaihtelevat apuvalineista kuntoutukseen ja esteettomyyteen
vapaa-ajalla. Tassa on muutama kiinnostava nosto jokaiselle
messupaivalle. Muutokset ohjelmaan ja aikoihin ovat mahdollisia.

TORSTAI 6.11.

Klo 10, koulutuslava.

« CampMobility -apuvalineyrityksen tekninen paallikko
Mervi Haatainen kertoo, miten 3D-mallintamisella
voidaan parantaa pyoratuolin kayttajan istumisergonomiaa.

Klo 11.00-11.30, paalava.

+ Vanhustyon keskusliiton korjausneuvonnan paallikko
Jukka Laakso paneutuu ldhes 30 vuoden kokemuksella
asumisen riskien minimointiin.

PERJANTAI 7.11.

Klo 12.00-12.30, paalava.

+ Jere ja Teemu Huovinen kertovat esteettoman
kalastuksen mahdollisuuksista.

Klo 12.30-13.00, paalava.

« Esteettoman matkailun asiantuntija Sanna Kalmari antaa
vinkkeja esteettomaan matkailuun.

LAUANTAI 8.11.

Klo 12.30-13.00, paalava

- Kaytannon ohjeita painevaatteiden hankintaan, kayttéon
kipukroonikot ja halvauspotilaat.

Klo: 14.15-14.45, pailava

« Televisiosta Osmo-poikansa kanssa tuttu toimittaja Mikko
"Peltsi” Peltola jakaa luontoliikunnan ilosanomaa.

- Omaisten ja hoitohenkilokunnan on turvallista jat-
tda lilkkuntavammainen henkilo sdnkyyn ilman jatkuvaa
huolta putoamisesta. Fondon voi myos kallistaa. Niin seldn
kuin jalankin nostokulman sdatomahdollisuudet ovat laa-
jat: kéyttdja voidaan nostaa helposti my6s nojatuolimaiseen
istuma-asentoon. Fondo on ollut vasta muutaman vuoden
Yhdysvalloissa ja muualla Euroopassakin, kertoo Suomen
Terveysmaailman johtaja Mika Tuunainen.

Fondo-hoitoséingyn mitat on 90 x 200 cm. Sdhkoinen kor-
keudensiito vaihtelee vililld 6,7 cm — 64 cm. Fondoa kiytta-
vi potilaan enimmaéispaino on rajoitettu 180 kiloon. ®

(Keskimmadinen kuva) Easy Drive on ergonominen ja
helppokayttéinen mekaaninen kasihallintalaite, johon on
saatavilla niin autokohtaisia kuin yleismallinenkin asennussarija.

(Alin kuva) 3D-tulostettu ortoosi on tavanomaista sirompi ja
mahtuu sen takia tavanomaiseen jalkineeseen. Piro 3D -ortoosi
on suunniteltu lapsille, joilla on esimerkiksi CP-vamma, mutta
mallistoa ollaan kehittamassa myds aikuisille.
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KUNTOUTUS -

ESTEETTOMYYS

hoitotyohon ja sujuvaan arkeen!

Apuvalinetapahtuma tarjoaa tietoa ja ratkaisuja hyvaan arkeen - kaikille ikaryhmille, eri elaman-
vaiheisiin ja eri toimintakyvyille. Tapahtuma kokoaa yhteen apuvalineiden kayttajat seka apuvaline-
alan, kuntoutuksen, terveydenhuollon ja sosiaalitoimen ammattilaiset. Tervetuloa mukaan!

- Tutustu laajasti apuvalineisiin, kuntoutuksen
ja esteettomyyden ratkaisuihin.

- Tapaa asiantuntijoita, kokemusasiantuntijoita
ja vertaistukijoita.

- Kokeile paraurheilua ja soveltavaa liikuntaa
Lilkuntamaassa.

- Runsaasti ohjelmaa, puheenvuoroja ja kokeiltavaa.

Tutustu koko ohjelmaan ja tule mukaan!

Tapahtuma avoinna:

klo 9-17 ammattilaiset
klo 9-16 ammattilaiset ja yleiso
klo 10-16 ammattilaiset ja yleiso

To 6.11.
Pe 7.11.
La 8.11.

- Ammattilaiset veloituksetta rekisteroitymalla.
- Yleis6liput 10 € (ovelta 12 €).

Henkilokohtainen avustaja ja alle 15 v. vanhemman
tai henkilokohtaisen avustajan kanssa veloituksetta.

apuvaline.info



MUKANA 150 NAYTTEILLEASETTAJAA!

Messuosastoilla paaset kokeilemaan erilaisia ratkaisuja, tutustumaan itsellesi sopiviin vaihtoehtoihin ja
keskustelemaan asiantuntijoiden kanssa. Tutustu tapahtuman sivuilla jo etukateen naytteilleasettajiin,
uutuuksiin, tarjouksiin ja osastojen ohjelmiin!

OHJELMALAVOILLA ALAN ASIANTUNTIJOITA JA VAIKUTTAJIA

Ohjelma tarjoilee hyvin monipuolisen kattauksen. Kuulemme mm. uudesta vammaispalvelulaista,
apuvalineviidakosta, apuvalinehapeasta, henkilokohtaisen avun merkityksesta, esteettomaan matkailusta
ja kivunhallinnasta.

PERJANTAI 711. LAUANTAI 8.11.

TORSTAI 6.11.

D& o

Riikka Leinonen, Arja Ahtaanluoma, Mikko "Peltsi” Peltola,
kirjailija ja vammais- Puolinainen, luontoliikunnan
vaikuttaja kokemusasiantuntija monitoimimies

Saara Hassinen, Sanna Kalmari, Sandra Kurki,
toimitusjohtaja, esteettoman some-alan yrittaja ja
Terveysteknologia ry matkailun asiantuntija vammaisvaikuttaja

Paraurheilun ja soveltavan liikunnan Liikuntamaa

Suomen Paralympiakomitean Liikuntamaa jarjestetaan jalleen Apuvalineen
yhteydessa. Tule tutustumaan sinulle tai asiakkaallesi sopiviin lajeihin,
hakemaan tietoa ja kokeilemaan!

i )

CAFE
Apuvalineradalla Malikkeen testiradalla Pime Cafe, Nakovam-
opastetaan liilkkumaan paasee kokeilemaan maisten liiton nuorten
pyoratuolilla ja avus- erilaisia toimintavali- taysin pimea kahvila
tamaan oikein neita ja erikoispyoria avoinna paivittain

m @ Seuraa myos somessa: ﬁ @ m

m Ay &2 Nakévammaisten liitto  Sailab QV #apuviline25 #apuvilinemessut

Medtech Finland



Invalidiliitossa tehdaan niin
valtakunnallista, alueellista kuin
paikallistakin vaikuttamistyota
aktiivisessa vuoropuhelussa vammaisten
ihmisten, jarjestojen, yritysten, paattajien,

viranhaltijoiden, mielipidevaikuttajien ja
kansalaisyhteiskunnan kanssa. Tassa
katsaus muutamiin ajankohtaisiin
aiheisiin, joiden parissa tydskentelemme
Invalidiliiton vision "Yhdenvertainen ja
esteetdn Suomi” toteutumiseksi.

Henkilokohtaista apua on yha
vaikeampi saada

HYVINVOINTIALUEIDEN saastopaineet tuntuvat ohit-
tavan yha useammin henkilokohtaisen avun tarvitsijoiden
subjektiiviset oikeudet. Invalidiliitto suhtautuu tilantee-
seen vakavasti ja pitda saannollisesti esilla palveluiden
saatavuutta, riittavien resurssien valttamattomyytta
seka vammaispalvelulain toimeenpanon ongelmia seka
valtakunnallisessa vaikuttamisessa etta hyvinvointialuei-
den kanssa kaytavassa vuoropuhelussa. Invalidiliitto oli
yhteydessa esimerkiksi Kymenlaakson hyvinvointialuee-
seen, nostaen esiin avustajatuntien vahennykset ja niiden
kayton rajoitukset.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen
vammaisneuvosto suunnitteli
tulevaa

INVALIDILIITTO, Kehitysvammaisten Tukiliitto ja
Nakévammaisten liitto jarjestivat Kuopiossa seminaarin,
jossa kaytiin lapi vammaispalvelulakiin ja sen soveltami-
seen liittyvia asioita. Paikalla olivat my6s aluevaltuuston
puheenjohtaja seka vammaispalvelulain soveltamisesta
vastaavat virkahenkilot. Vammaisneuvoston toiminnalle
laadittiin suuntaviivat vuodelle 2026 ja luotiin pohjaa In-
validiliiton yhteistyon syventamiselle vammaisneuvoston,
virkahenkildiden ja poliittisten paattajien kanssa.

Lénsi-Uudellamaalla ja Keski-
Uudellamaalla vaikutettiin
hyvinvointialueiden
strategioihin

LANSI-UUDELLAMAALLA alueen yhdistykset ja
aktiivit laativat yhteislausunnon strategiasta. Keski-Uu-
dellamaalla annettiin kommentteja asukkaille suun-
natun kyselyn kautta. Myos muualla Uudellamaalla ja
Kanta-Hameessa Invalidiliitto aktiiveineen on mukana
strategiavalmisteluissa eri tavoin. Yhteistyossa alueiden
vammaisneuvostojen kanssa on seurattu strategioiden
valmistelua seka osallistuttu kuulemisiin ja tyopajoihin.
Lisaksi on vaadittu vammaisneuvostojen osallistamista
niiden laadintaan.

Vammaispalvelujen
ammattilaiset kertovat
huolestuttavista tilanteista
hyvinvointialueilla

VAMMAISFOORUMIN tekeman kyselyn perusteella
ihmisia siirretdadn vammaispalvelulain piirista sosiaali-
huoltolain palvelujen piiriin. My6s Invalidiliiton tietoon on
tullut lukuisia tilanteita, joissa subjektiivisina oikeuksina
myonnettyja palveluita ja taloudellisia tukitoimia on hei-
kennetty tai palveluun liittyvaa toimintatapaa on muutet-
tu ilman keskustelua asiakkaan kanssa.



Invalidiliitto osallistui hyte-
suunnitelman valmisteluun
Eteld-Karjalassa

INVALIDILIITTO nosti jarjestoille ja seurakunnille
jarjestetyssa tyOpajassa esiin esteettomyyden toimin-
nallisen ympariston edellytyksena, vammaispalveluiden
merkityksen osallisuuden mahdollistajana seka harvi-
naisperheiden huomioimisen osana hyte-suunnitelmaa.
Invalidilitto on saanut hyvan aseman hyvinvointialueella,
muun muassa Etela-Karjalan hyte-tyoryhman karkioh-
jelman verkoston jasenyyden seka HY TE-karkiohjelmien
-ohjausryhman varajasenyyden kautta.

Invalidiliitto nikyvisti mukana
Vaestonsuojafoorumi 2025
-tapahtumassa

INVALIDILIITTO osallistui kahden puheenvuoron voimin
Kuopiossa jarjestettyyn Vaesténsuojafoorumi 2025
-tapahtumaan. Liiton sanoma tilaisuudessa oli, etta tur-
vallisuus on ihmisoikeuskysymys, joka sisaltaa fyysisen
turvallisuuden lisaksi mm. selkean ja ymmarrettavan
tiedon saamisen luotettavista lahteista.

Piijat-Hameessa vaikutettiin
liikkumisen tukeen

PAIJAT-HAMEEN liikkumisen tuen asiakkaiden seuran-
taryhmassa nostettiin esiin matkatilien haasteet seka
uuden vammaispalvelulain paatoksilla rajoitettu asiak-
kaan spontaani liikkkuminen, jonka ratkaisuksi ehdotettiin
euro-kukkaroa. Invalidiliitto on tuominnut myos esille
tulleet seksuaalisen hairinnan tapaukset kuljetuksissa.
Kaynnissa on kartoitus, milla tavoin hyvinvointialue voisi
toimia hairintatilanteissa seka millaisin keinoin tapauksia
voisi tuoda ilmi.

Invalidiliitto nosti esiin

vammaisille henkiloille tarkeita
asioita viestonsugjiin liittyen

INVALIDILIITTO osallistui Helsingissa jarjestettyyn
vaestonsuojaharjoitukseen yhdessa kokemustoimijoiden
kanssa. Harjoitus osoitti, etta eri tavoin toimivien ja Lliikku-
vien ihmisten huomioimisessa ja vaestonsuojien esteet-
tomyydessa on paljon parannettavaa. Liitto nosti esiin
monia vammaisille henkildille oleellisia asioita, kuten
suojaan kulkeminen, tiedonsaanti seka toiminta vaes-
tonsuojissa. Paikalla olleet pelastusalan ammattilaiset
korostivat myds omatoimisen varautumisen tarkeytta.

Invalidiliitto HELA25
-yhteistoimintaharjoituksessa
Eteld-Pohjanmaalla

LIITTO ja Lansi-Suomen vapaaehtoiset osallistuivat
ensimmaista kertaa monitoimijaiseen varautumisen
yhteistoimintaharjoitukseen syyskuussa Kauhavalla.
Apuvalineiden kayttajat toimivat osana maalihenkildiden
ryhmaa, joka harjoituksessa evakuoitiin myrskytuhojen
tielta evakuointikeskukseen. Harjoitus antoi paljon oppia
vammaisten ihmisten erityistarpeiden huomioimisesta
niin viranomaisille kuin heidan tyotaan tukeneille vapaa-
ehtoisille. Harjoituksessa oli mukana SPR, Vapepa, MPK,
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, poliisi seka kuntien
edustajia.
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ME/CFS-potilailta
puuttuu olkeus
soslaaliturvaan

ME/CFS eli krooninen vasymysoireyhtyma
rajoittaa sita sairastavien elamaa ja voi
johtaa tyokyvyttomyyteen. Silti sita
sairastavat voivat jaada jopa kokonaan ilman
sosiaaliturvaa. Tata yritetaan nyt muuttaa.

36

E/CFS eli krooninen

visymysoireyhtyma

rajoittaa merkittavasti

sairastavan elimaé. Se

on moniulotteinen, ja
aaltoileva sairaus. Se voi olla vakava
ja invalidisoiva. ME/CFS on luon-
teeltaan systeeminen, eli se vaikut-
taa koko elimistoon.

Sairaus on toistaiseksi etiologial-
taan epaselva. Se tarkoittaa, etta ai-
heuttajaa ei vield tunneta.

Invalidiliiton valtakunnallisiin
jasenyhdistyksiin kuuluva Suomen
ME/CFS-yhdistys tekee jasentensi
edunvalvontaty6té ja pyrkii vaikut-
tamaan epikohtien korjaamiseen.

- Suomen ME/CFS-yhdistys
(SMEY) ry:n tavoitteena on, ettd
ME/CFS:44 sairastavat osittain
tai kokonaan tyokyvyttomit sai-
sivat sairausperusteista sosiaali-
turvaa, eli esimerkiksi sairaus-
pdivarahaa, kuntoutustukea tai
tyokyvyttomyyselikettd, yhden-
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vertaisesti muiden sairausryhmien
kanssa, sanoo ME/CFS-yhdistyk-
sen puheenjohtaja Heini Aaltonen.

— On erittéin tavallista, etta tyoky-
vyttoméat ME/CFS-sairaat eivét saa
tarvitsemaansa sairausperusteista
sosiaaliturvaa, héan jatkaa.

Kirjaus hallitusohjelmaa
SMEY teki viime eduskuntavaalie
aikaan vaikuttamistyotd, joka jo
siihen, ettd Petteri Orpon hal
tuksen ohjelmaan tuli kirjaus M
CFS-potilaiden tarvitsemien tukie
seki sairaus- ja kuntoutusetuuksie:
saamisen edistdmista. Yhdistys p
kii nyt vaikuttamaan asian etenemi-
seen poliittisella tasolla.

Aaltonen huomauttaa, etta pa-
himpia puutteita ovat talla hetkella
ME/CFS-sairaiden vaikeudet saada
diagnooseja, hoitoa ja asianmukais-
ta kohtelua sekai tieteellisista stan-
dardeista joustaminen ME/CFS:n
kohdalla, kun paatoksia tehdaan.



Vuosien piina

KIINNOSTUIN paneutumaan ME/CFS-sairauteen, koska
minulla on ollut pitkdan monia sairausryhman kaltaisia
oireita, joiden alkupera on jaanyt tuntemattomaksi.
Perussairauteni on polio ja sen jalkitilana
kehittynyt hengitysvajaus. Taman vuoden alusta olen
saanut uudessa vammaispalvelulaissa maaritellyn
hengityslaitteen varassa elavan henkilon aseman, koska
kaytan elamaa yllapitavaa hengityslaitetta. lan myota
hengitysvajauksella on tapana edeta. Nain on kaynyt
myos minun kohdallani, ja samaan aikaan erilaiset
epamaaraiset ja monimuotoiset oireet ovat lisdantyneet.
Juttua tehdessani olen kahlannut lapi ME/CFS-
yhdistyksen ansiokkaasti laaditut nettisivut seka muuta
verkosta Oytyvaa aineistoa. Soitin juttua kootessani
myos perusterveydenhuollon omalaakarilleni ja kavimme
lavitse oirekuvaani.
Uskon nyt yha vahvemmin, etta minulla on ollut
krooninen vasymysoireyhtyma jo pitkaan, mutta sita
ei ole osattu tai haluttu tunnustaa, diagnosoimisesta
puhumattakaan.
Olen ainakin neljan vuoden ajan ottanut oireeni
esille lukuisia kertoja seka useamman neurologin etta
keuhkosairauksien erikoislaakarin kanssa. Olen saanut
heista hyvia kuuntelijoita, mutta siihen apu on jaanyt.
Oloni on laitettu hengitysvajauksen piikkiin tai sen on
sanottu olevan fatiikkia, osa polion myohaisoireita.
On jaanyt tunne, etta kukaan ei ota asiasta koppia,
vaan sysaa sen mielellaan eteenpain jollekin toiselle
vastuualueelle. Oireiden epamaaraisyyden vuoksi minulle
on myos vihjailtu, etta tarkkailen itseani liikaa ja reagoin
tuntemuksiini jopa psyykkisesti.

Viasymyskohtaukset lamauttavat

Millaisia vasymysoireeni sitten ovat? Vasymyskohtaus
iskee yleisimmin aamupaivalla, melko pian aamiaisen
jalkeen. Tunne on epamiellyttava. Se ilmenee yhtakkisena
fyysisena voimattomuutena ja huonon olon tunteena.

Se lamaannuttaa toimintakyvyn totaalisesti: hampaiden
pesu voi olla suuri ponnistus, pyoratuolilla kelaaminen
tyolasts, tietokoneella tyoskentely tokkii ja niin edelleen.
Tuntemuksen taklaamiseksi olen kokeillut muun muassa
vitamiineja, kliinisia ravintovalmisteita, lepoa, pitempia
younia ja eraiden aamulaakkeiden vahentamista. Mikaan
naista ei ole tuonut ratkaisevaa apua.

Kaiken kokemani perusteella en voi valttya
ajatukselta, etta laakarit eivat tunne riittavasti
oireyhtymaa tai osaa tunnistaa sitd. Omalaakarini
myonsi suoraan, etta krooninen vasymysoireyhtyma on
kiistanalainen sairaus ladkarien keskuudessa. Lukemani
lukuisat potilaskertomukset vain vahvistavat kasitystani.

Hannu Salonpaa
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Suuri puute on myos vaikeus
saada sairausperusteista sosiaali-
turvaa. Silloin ME/CFS-sairaan
taytyy turvautua tilanteeseen nih-
den vairiin sosiaaliturvaetuuksiin
tai hian voi jaada taysin vaille yhteis-
kunnan tukea.

- ME/CFS-potilaiden etuusasiat
Suomessa ovat parhaillaan myds
YK:n vammaisten henkil6iden oi-
keuksien komitean kéisittelyssa.
P&aatosta asiassa ei kuitenkaan odo-
teta ldhiaikoina, Aaltonen kertoo.

Kohtuuttomia tilanteita
Heini Aaltonen on hiljattain valmis-
tuneessa maisterintutkielmassaan
tarkastellut laajasti sairausryhméan
kokemia vaikeuksia sosiaaliturva-
etuuksien saamisessa. Aaltosen tut-
kimus on merkittivi, silld aiheesta
ei ole aiemmin tehty juuri lainkaan
tutkimusta Suomessa. Myos
kansainvilisesti siitd 10ytyy vahin
tutkimustietoa.

Aaltonen tutki, millaisia tarinoi-
ta ME/CFS:44 sairastavat kertovat
sosiaaliturvaetuuksien hakemiseen
liittyvista haasteista ja niiden vai-
kutuksista.

- Keridsin tutkimusaineistoksi
sairausryhmaé sairastavien kirjoi-
tuksia. Muodostin aineiston kerto-
muksista nelja tyyppikertomusta:
evitidan sosiaaliturva - valtavirta-
narratiivin sekd nurkkaan ajetun,
sopeutuneen ja taistelijan tyyppi-
kertomukset, Aaltonen sanoo.

- Kertojat ovat joutuneet sosi-
aaliturvainstituutioiden poiskdin-
nyttdmiksi ja kokeneet moninaisia
kohtuuttomia tilanteita. Nayttaa
siltd, ettd ME/CFS:44 sairastavien
poiskddnnyttdminen kaynnistyy
usein puutteellisista kohtaamisista
terveydenhuollon kanssa.

Héanen mukaansa niilla tilan-
teilla on ME/CFS:d4 sairastaville
konkreettisia ja vakavia seurauksia,
kuten haasteet toimeentulossa seka
erilaiset henkiset ja fyysiset seu-
raukset.

- ME/CFS:ii sairastavat joutu-
vat usein turvautumaan tilantee-
seensa nihden vairddn sosiaali-
turvaetuuteen, ja osa on jaidnyt
taysin epéavirallisen tuen varaan.
Henkisiin ja fyysisiin seurauksiin
lukeutuvat kokemus stigmasta,




itsetuhoiset ajatukset, romahduk-
set toimintakyvyssi ja sisdistetty
ableismi, Aaltonen toteaa.

Hoitopolut kuntoon
Sekd HUS:n Meilahden sairaalassa
ettd Turun yliopistollisen keskussai-
raalan neurologian yliladkérina pit-
kdan toiminut neurologian profes-
sori Risto O Roine on osallistunut
useamman sadan ME/CFS-potilaan
hoitoon. Han tuntee hyvin sairaus-
ryhmén ongelmat Suomen tervey-
denhuollossa. Roine on perehtynyt
erityisesti covidin jalkitiloihin.
-Pahimpia epékohtia ovat diag-
noosin viivastyminen ja episelvét
tai puuttuvat hoitopolut. Myodskain
sairauden hoitoon erikoistuneita
keskuksia ei ole, toisin kuin mones-
sa muussa maassa, han sanoo.

Roine tdhdentis, ettda ME/CFS
on kaikkien kansainvilisten suosi-
tusten mukaan biologinen sairaus,
ei toiminnallinen héiri6. Sen oireet
ja tautimekanismit kuuluvat en-
sisijaisesti neurologian ja immu-
nologian alaan, mutta kumpikaan
niisté erikoisaloista ei yleensi ota
potilaita vastaan.

Roine harmittelee, ettd diag-
noosin saaminen voi kestia vuosia,
koska oireita ei tunnisteta tai niita
tulkitaan virheellisesti toiminnalli-
siksi tai psykiatrisiksi.

- Potilaat kokevat sddnnon-
mukaisesti vihéattelya etenkin sai-
rauden alkuvaiheessa. Diagnoosi
viivastyy, eikéd sairauden diagnos-
tisia kriteereitd noudateta. Fyysi-
sid oireita pidetddn usein psyko-
somaattisina ja toiminnallisina.
Niihin tarjotaan usein hoitosuosi-
tusten vastaisia hoitomuotoja, ku-
ten liikunnan lisdamista tai psyko-
terapiaa parantavana hoitona.

Vahattelya ja
syyllistamista
- Potilaat ovat viliinputoajia ja jaa-
vit paitsi useimmista terveyden-
huollon palveluista ja jopa sosiaali-
turvasta. Huolimatta kotimaisesta
Duodecimin tyéryhmén suosituk-
sesta, tilanne on Suomessa edelleen
ristiriidassa kansainvilisten suosi-
tusten kanssa, Roine toteaa.

Héanen mielestdin leimaaminen
jaepiasiallinen kohtelu ei ole vihen-

tynyt. Potilaita saatetaan edelleen
syyllistda sairaudestaan ja kohdella
vihittelevisti. Vaikutelmana on, et-
td tilanne ei ole korjautumaan péin,
vaikka tieteellinen néytto lisddntyy
jahoitosuosituksia on tehty.

— Ajankohtaisena asiana on mai-
nittava my0s covid-19 pandemia.
Sen aikana tautitapaukset ovat olleet
voimakkaassa kasvussa, ja covidista
on myos tullut ylivoimaisesti tavalli-
sin ME/CFS:n syy, Roine sanoo.

Sairausryhma unohdettu
Epédkohtia voidaan Roineen mu-
kaan korjata, kun varmistetaan
kansallisen hoitosuosituksen nou-
dattaminen. Taytyisi my0s perus-
taa erikoistuneita hoitoyksikoita.
Ammattilaisten koulutuksen tulisi
perustua uusimpaan tieteelliseen
tietoon eikd uskomuksiin.

- Potilaille tulee taata heille
kuuluva sosiaaliturva. Tarvitaan
selked linjaus ME/CFS:n tun-
nustamisesta tyokyvyttomyy-
den syyksi. Nykydidn sairaus on
vakuutusyhtididen niakokulmasta
toiminnallinen hiirio, ei sairaus, jo-
ten se ei lainsdddannoén mukaan oi-
keuttaisi sairauspiiviarahaan, tyo-
kyvyttomyyselikkeeseen tai edes

)

Pahimpia
epalkobhtia ovat
diagnoosin
vilvastyminen
Ja epadselvat
tai puuttuvat
hoitopolut.

kuntoutukseen, hin toteaa.

Kysymykseen, onko nykyisessa
sosiaaliturvassa lainkaan huomioi-
tu sairausryhmaéé, Roine vastaa:

- Ei ole kdytdnnossid huomioitu,
vaikka sosiaaliturva sisiltyy Duo-
decimin suositukseen. Lihes kaikki
sairaudet on paremmin huomioitu,
mukaan luettuna mielenterveyden
hiirict. ®
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TUtKIMUS 7/ Teksti Milja Keinanen Kuvat Ville Keto

etta vaikeasti vammaisen

1

«
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Nina Her&jérvi sanoo. "'

lapsen &itiys on
opettanut ottamaan
monenlaisista asioista

selvaa, koordinoimaan ja

huolehtimaan.

® )

-lamanlaatu el saa

loppua lapsuuteen

Kun vaikeasti vammainen nuori aikuistuu, han voi menettaa tutut
hoitokontaktit ja jaada ilman riittavaa tukea. Tutkija ja aiti Nina
Herajarvi haluaa, etta naita nuoria pysahdyttaisiin kuuntelemaan.

itd on hyva elaméan-

laatu? Tatd Nina He-

ridjirvi on pohtinut

paljon. Han on tutkija

ja nyt jo aikuisen, vai-
keasti cp-vammaisen pojan &iti.
Hénelld on palo tehdd yhteiskun-
nasta parempi erityisesti vammai-
sille nuorille.

-Viitostutkimukseni aihe ldhti
oikeastaan ihan arjen tarpeista. Sii-
té, ettd itsellinikin on vammainen
lapsi, hiin kertoo.

Tutkimus Kkésitteli sitd, miten
vaikeasti liikuntavammaisten

IT INVALIDILITTO

nuorten eliménlaatua voitaisiin
parantaa. Siind kysyttiin vaikeasti
liikuntavammaisilta 19-22-vuo-
tiailta nuorilta my6s kokemuksia
toisen asteen koulutuksesta seki
terveydenhuollosta.

Nuoruudesta aikuisuuteen
Yksi eliménlaadun kannalta kriit-
tinen kohta on se, jossa nuoruus jaa
taakse ja varhaisaikuisuus alkaa.
Tédhén elaimin taitteeseen voi ihan
kaikilla ihmisilla liittya kipuilua ja
oman identiteetin hakemista.
Vaikeasti vammaisilla nuorilla

elaménvaiheeseen liittyy kuitenkin
erityisia hankaluuksia, joista He-
rajarvi haluaa puhua. Esimerkiksi:
nuori tippuu ulos niista terveyden-
huollon palveluista, joita hdn on
aiemmin kayttanyt.

-Jos ajatellaan liikuntavammai-
siakin, niin heiltd loppuu tervey-
denhuollossa lastenneurologinen
seuranta. Se loppuu yleensi kuusi-
toistavuotiaana, Hergjarvi kertoo.

-Se on monille iso asia, koska
moniammatillinen ja sddnnollinen
seuranta on kannatellut lasta ja per-
hetté siihen asti. Lastenneurologi

v/

LY
o 4%

.

E
- .
.



on ymmartanyt, millainen on mo-
nivammaisen lapsen tilanne ja
toimintakyky, ja millaista perheen
arki.

Herajarvelld on tdhan elaméin-
vaiheeseen ehdotus, joka voisi pa-
rantaa eliménlaatua:

-Pitdisi perustaa nuorisovas-
taanottoja, joista saisi myos seu-
rantaa. Toimintakyky paisee heik-
keneméin, jos sen haasteisiin ei
puututa ajoissa.

Toinen vaikea asia aikuisuuteen
siirtymisessa on se, etti vaikeasti
vammaisten nuorten tiaytyy muut-
taa usein jo 16-vuotiaana pois ko-
toaan. Erityiskoulut sijaitsevat
usein kaukana kotoa.

-Tavallisissa toisen asteen kou-
luissa opettajilta puuttuu usein ym-
maérrystd siitd, miten liikunta- tai
kehitysvammaisia ja monivammaisia
oppilaita voisi tukea, Herdjarvi sanoo.

My6s Herdjdrven oma poika
muutti nuorena toiselle paikkakun-
nalle erityiskouluun. Taksimatkaa
kertyi 2,5 tuntia suuntaansa. Jos
poika sairastui, saattoi viikonlopun
kotivapaa jaada viliin.

—-Onhan se rankkaa. Nuori ei saa
samalla tavalla perheen tukea kuin
vammaton nuori. Vaikka muuallakin
on asiantuntevia aikuisia, niin on eri
asia olla perheen kanssa. Tuon ikiiset
vield yleensi nukkuvat kotona ja viet-
tévit jonkun verran aikaa vanhem-
pien kanssa, Her&jirvi sanoo.

Tutkimuksessaan hian ehdottaa
ratkaisuksi e-coachingia eli erdin-
laista etdohjausta. Siind erityis-
ammattioppilaitoksen tai vaikka
yliopiston erityisopettaja voisi eta-
yhteyksin neuvoa paikallista opet-
tajaareaaliajassa.

—Silloin nuoren ei tarvitsisi muut-
taa kauas ja katkaista térkeita siteita
perheeseensi, Herdjarvi sanoo.

Eldmanlaatua voi tutkia
Palataan vield elaménlaatuun. He-
rajarvi sanoo, ettd vililla hianelle ky-
seenalaistetaan sité, voiko elimaén-
laatua tutkia. Kylla voi, hian vastaa.

Elamaéalaatuun liittyy toisaalta
henkil6kohtainen puoli.

-My6s vammaisella nuorella on
omat odotuksensa, norminsa, ta-
voitteensa ja huolensa.

Elimaéanlaatua parantaa tietysti

se, jos nima omat henkilékohtaiset
tavoitteet tayttyvat eivatka huolet
kéy toteen.

Toisaalta eldiménlaadussa on pal-
jon yleista ja yhteist4; sellaista, mita
voidaan mitata koko yhteiskun-
nan tasolla. Niitd ovat esimerkiksi
terveydentila, koulutustaso, asumi-
nen, tyollistyminen ja tulotaso. Se,
saako ihminen toita ja sitd kautta
rahaa, vaikuttaa suoraan ihmisen
mahdollisuuksiin tehdi itselleen
mielekk&it4 asioita.

Juuri koyhyys niakyykin paljon
vaikeasti vammaisten nuorten elé-
maénlaadussa.

-Miksi emme voisi tukea enem-
man heiti, joilla ei ole niin paljon
terveytta ja toimintakykya?, Hera-
jarvi kysyy.

—-Ne taloudelliset tuet, joita vai-
keasti vammaiset saavat, ovat tosi
pienid. Monelle se tarkoittaa koy-
hyyttd koko loppueldméksi, hin
jatkaa.

Moni vaikeasti vammainen al-
kaa saada jo nuorena niin sanottua
takuuelikettd.

-Siit4 voi olla tosi vaikea paasta
endi kiinni tyohon ja palkkaan. Mi-
nusta yhteiskunnan pitdisi muuttua
sithen suuntaan, ettd tyonantajat
voisivat ottaa vammaisen ihmisen
toihin vaikka edes 10 tai 20 prosen-
tin tyoajalla. Monelle olisi tarkeaa
tehdi edes sen verran toité.

Tutkijan ja aidin
roolit jatkuvat
Herijarvi aikoo jatkaa vammaisten
ihmisten elaiméinlaadun tutkimista.
Han on perustanut nyt Jyvaskylan
yliopistoon Quality of life -tutkimus-
ryhman, joka ldhestyy aihetta mo-
nien eri tieteenalojen kautta.
Tutkimusryhma ja -hanke tutki-
vat, miten vammaisten nuorten eli-
maénlaatu on yhteydessi heidin ko-
kemuksiinsa terveydenhuollosta ja
sosiaali- ja koulutuspalveluista. Kun
elaméinlaatua heikentavat tekijat

Nina Herajarvi asuu Jamsankoskella.
Hénen kuvattiin Jyvaskyldn
yliopistolla, mihin han on perustanut
vammaisten nuorten elaméanlaatua
tutkivan tutkimusryhman.

tunnistetaan, voidaan palvelujérjes-
telmissé kehittda niihin ratkaisuja.

My06s vammaisen lapsen ditiys on
rooli, joka jatkuu Hergjérven elamaés-
sd, vaikka lapsi on jo aikuistunutkin.

-Moni vammaisen lapsen van-
hempi on jo tosi visynyt siind koh-
taa, kun lapsi aikuistuu. Hoivaami-
nen on jatkunut jo vuosia ympairi
vuorokauden. Itse taytyy myos sel-
vittdd, koordinoida ja hankkia
paljon tietoa. Kukaan ei tule ker-
tomaan, mihin lapsella on oikeus,
vaikka kyse olisi lakisditeisista oi-
keuksista.

Herijarvi toivoo, ettid vaikeasti
vammaisten omat dinet kuuluisi-
vat yhteiskunnallisessa keskuste-
lussa lujemmin kuin nyt. Se vaatisi
sitd, ettd valilla muut pysahtyisivit
kuuntelemaan.

-Yhteiskunnallinen keskuste-
Iuhan on vdhin sellaista, ettd me
vammattomat, me kovadanisimmat,
huudamme vililld aika lujaa. Jos
vammaisten oma 4ini ei kuulu, hei-
din tilannettaan ja eliménlaatuaan
on vaikea parantaa, hin sanoo. ®
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Invalidiliitto on muutoksen kynnyksella. Uuden vammaispalvelulain soveltaminen hyvinvointialueilla
vaatii tarkkaa seurantaa ja epdkohtiin puuttumista. Haluamme olla vaikuttamassa siihen, etta jatkossa liiton
resursseja suunnataan enemman yhdistysten jasenten etujen ajamiseen ja hyvinvointiin.
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Taman ilmoituksen maksaa Helsingin Invalidien Yhdistys ry )

Kuuntelen, vaikutan ja teen ty6ta
yhdenvertaisen yhteiskunnan eteen.
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Oulun Invalidien Yhdistyksen sihteeri
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ihmisten puolesta
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toitunut vaikuttaja.

Invalidiliiton valtuustotydssé 16 vuotta,
josta 8 vuotta liittohallituksessa.
Raision Seudun Invalidit.

Invalidiliitto.fi/liittoaanestys

LANSI-
SUOMEN

AANESTYSALUE

JUHA
JULMALA

POSITIIVINEN
POHOJALAANEN
YHTEESTEN
IHIMISOIKEUKSIEMMA
PUOLELLA




32 VUOTTA KOKEMUSTA
- vahva déni yhdenvertaisuuden puolesta

Tunnen vammaisen arjen ja
haluan edistdd kaikkien oikeutta
tdysipainoiseen eldmdadn. Toimin
aktiivisesti Aivovammaliitossa,
Mdantsdldn vammaisneuvostossa
ja vapaaehtoistydssd
vammaisten, ikdihmisten ja
nuorten hyvdksi.

Mikko Ratia

Jdrvenpddn Seudun Invalidit ry
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KOKO ETELA-SAVON
VAHVA JA PITKAAIKAINEN

VAIKUTTAJA.

YHDENVERTAINEN ETELA-SAVO RY
ITA-SUOMEN ALUE

Apua tarvitsevan ihmisen
asialla seka paikallisesti etta _
valtakunnan tasolla.

yhdenvertaiset palvelut

tasa-arvo

itsendisen elaman mahdollisuus
talouden tasapainottaminen .
kiusaamis-, hiirinta- ja uhkatilanteiden
kartoittaminen seka niihin puuttumi,lfen

k ok ok ok ok

Terttu Salmi

Toimittaja, hotellivirkailija
Pudasjdrven Invalidit ry.

Johanna Junbunen

*Sanavalmis ja oikeudenmukainen
aktiivitoimija numerolla 8

*Marfan ja sen kaltaiset sairaudet
ry:n valtakunnallinen ehdokas

*Markkinointialan yrittiji,
kouluttaja, avustajien
tyonantaja (Hetan jdsen)

*Vaikuttamista ‘93 lihtien, nyt
puheenjohtaja- ja vpj-roolit
mm. Ertossa, Digmarit ry:ssi ja
Opetushallituksen toimikunnassa

aanesta harvinaista Litttovaaleissa
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Olen ehdolla Lansi-Suomen
aianestysalueella.

Olen ehdolla jotta,

- voimme tehd4 esteettomasta arjesta
totta - tyomme ei ole viel& valmis!

- vammaispalvelulain mukaiset palvelut
sailyvat - ei leikRkauksia!

- yhdenvertaisuus ja tasa-arvo toteutuu
tyoelamassé - kaikilla oikeus tyohon ja
Roulutukseen!

- 4dnemme kuuluu oikReuden ja
osallisuuden puolesta - sinun &énesi on
tarked!

Invalidiliitto ry on tiirkei tukiranka
tyolle alueellamme.

Anne Ojanperi
Rurikan Invalidit ry




Kuvauksessa
mallina ollut
Kastanja Rauhala
tunnetaan
tanssijana ja
yhtena Tanssii
tahtien kanssa
-ohjelman
opettajista.

Teksti ja kuvat Milja Keinanen

Mert Otsamon
suunnittelema heljastin

on onnenamulett

Muotisuunnittelija Mert Otsamo suunnitteli
Invalidiliitolle uuden heijastimen. Se on
onnenamuletti, joka pitaa kantajansa
konkreettisesti turvassa liikenteessa.
Kurkistimme kulisseihin, kun heijastimen
myyntikampanjaa kuvattiin.

Mert Otsamo ja Sergey
Hilman vaihtoivat
kuulumisia. Hilman oli
yksi kuvauksen malleista.

44

nvalidiliiton uudessa heijasti-
messa metalliketjujen padssa
roikkuu kolme symbolia: piikki,
tahti ja kidet, jotka muodosta-
vat sydamen.

—Aloin miettid heijastimen
merkitystd. Minulle tuli siita
vahvasti mieleen moderni lucky
charm eli onnenamuletti. Onnena-
muletti perustuu taikauskoon, mut-
ta heijastin tuo ihan konkreettisesti
turvaa ja voi pelastaa hengen. Halu-
sin yhdistdd ndméi kaksi maailmaa,
heijastimen suunnittelija Mert Ot-
samo kertoo.

Jokaisella kolmella symbolilla on
merkitys. Sydimen muodostavat
kédet kuvaavat rakkautta ja autta-
mista.

Tahti on kirkas Pohjantihti, joka
tuo valoa ja niyttdd suuntaa. Poh-
jantdhti on toiminut vuosituhansia
ihmisille opastuksen ja suojelun sym-
bolina.

Piikin tarina taas ulottuu vuo-
teen 2016.

Otsamo suunnitteli silloin Inva-
lidiliitolle Piikki-rintaneulan. Sen
viesti oli, ettd kaikki kohtaavat eli-
missdin haasteita, piikkej4, ja ettd
niitd voi kantaa ylpeydella.

-Halusin pitdd piikin mukana,
mutta viedd teemaa vield pidem-
malle, Otsamo kertoo.

Hanelle oli selvii, ettid yhteistyd
jatkuu, kun liitto pyysi hinti suun-

[T INVALIDILIITTO

nittelemaan uutta heijastinta.

-Invalidiliiton kanssa oli ihana
tehda toitd aiemmin ja sitd tuntui
luontevalta jatkaa. Oli hienoa péis-
td jatkamaan piikin ajatusta siit4,
mihin jdiimme viimeksi, Otsamo
sanoo.

Heijastin voi estaa
vammautumisen

Heijastin on esineenéd merkityk-
sellinen siksikin, ettd liikenneon-
nettomuuksissa vammautuu vuo-
sittain monia ihmisia.

—-Vammautuminen on niin pie-
nestd kiinni joskus. Heijastin voi
suojata siltd, kertoo Invalidiliiton
keriyspiillikko Petri Aikii.

Otsamon suunnittelema esine pi-
tda siis turvassa, mutta se on myos
tyylikis esine kantaa paallaan.

—Se tuo uutta stailia heijastimiin.
Se on suunnattu myos nuorille ih-
misille, jotka haluavat, etti heilld on
hyvannikoisid tuotteita paallaan.
Yritimme kasvattaa tasta ilmiota ja
haluaisimme tehd tésti jatkumon
niin, ettd esimerkiksi parin vuoden
vilein suunniteltaisiin uusi heijas-
tin, Aikié kertoo.

Heijastimen kampanjaa kuvat-
tiin lokakuun alussa, ja malleina
oli monimuotoinen joukko ihmisii.
Heistd moni on tuttuja kasvoja esi-
merkiksi sosiaalisesta mediasta.

-Oli tarkeda tehdé design-tuote

Anna-Stina Lindén
ennen omaa
kuvausvuoroaan. ;

jakampanja, joka kiinnostaa muita-
kin kuin niit4, jotka ovat jo valmii-
ta tukemaan Invalidiliittoa, kertoo
Katja Koivisto Pentagon Design
Oy:sté, joka oli mukana suunnit-
telemassa heijastimeen liittyyvaa
myyntikampanjaa.

Heijastinta voi nyt ostaa Invali-
diliiton verkkokaupasta osoitteesta
ostaheijastin.fi.
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POSTI TUO SINULLE PIAN
LITTOAANESTYKSEN AANESTYSKIRJEEN.

MuisT4

Invalidiliiton
LIITTOAANESTYS

/. =21.11.2025

MERKITSE AANESTYSLIPPUUN
EHDOKKAASI NUMERO.

KATSO EHDOKKAASI NUMERO
AANESTYSALUELUETTELOSTA.

TAI:

1. Mene osoitteeseen

www.invalidiliitto.fi/littoaanestys

2. Klikkaa sivun danestyskuvaketta.
Syota aanestyskirjeessa mainittu henkilo-
kohtainen tunnuksesi + henkildtunnus.
Kirjaudu sisaan verkkopankkitunnuksillasi.

3. Ehdokkaiden nimet nakyvat ruudulla danestysalueittain.Valitse
ehdokkaasi klikkaamalla ja varmista valintasi sivulla olevan ohjeen
mukaan.

4. Sahkoinen danestys alkaa 7.171.klo & paattyy 21.11. klo 24

TAITA AANESTYSLIPPU PUDOTA PALAUTUSKUORI POSTI-

JA SULJE SE PALAUTUSKUOREEN. LAATIKKOON VIIMEISTAAN 21.11.

[@invaIidiIiitto.fi/liittoaanestvs ]

Ryhdy kuukausilahjoittajaksi ja tue kotimaista vammaistyota

Lahjoittamalla s&annéllisesti varmistat, etta fyysisesti vammainen ihminen ja hénen per-
heensd saavat apua silloin, kun sita tarvitsevat.

NAIN LAHJOITAT:

e Ryhdy kuukausilahjoittajaksi osoitteessa
INVALIDI www.invalidiliitto.fi/lahjoita tai soittamalla 044 765 0510 (arkisin klo 8-16).
LIITTO  MuuT TAVAT LAHJOITTAA:

e Soita lahjoituspuhelinnumeroon 0600 100 300
(10,18 euroa / puhelu + pvm)

o | dhetd tekstiviesti TUKI10 numeroon 16301 (10 euroa / viesti) Kerayslupa https://www.invalidiliitto.fi/keraysluvat
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Liittoaanestyksen
ehdokkaat 2025

Invalidiliiton korkeinta paatosvaltaa
kayttaa liittovaltuusto.
Liittovaltuustossa on 39 jasenta, jotka
valitaan 7.-21.11.2025 pidettavalla
enemmistovaalilla littovaltuuston
hyvaksyman aanestysaluejaon
mukaisesti. Lisaksi jokaiselle
aanestysalueelle valitaan yksi
varajasen. Nuorten aanestysalueelta
valitaan yksi liittovaltuutettu ja yksi
varavaltuutettu. Valituiksi tulevat
kustakin aanestysalueelta eniten aania
saaneet. Valtuuston toimikausi on
vuodet 2026-2029.

VALTAKUNNALLISTEN
YHDISTYSTEN AANESTYSALUE

2 Johansson Jan
VTT, sosiaalipaallikkd, Asevelvollisena
vammautuneiden tuki ry, Helsinki

3 Tackman Anni
jarjestopaallikko, liittovaltuuston

puheenjohtaja, Selkdydinvammaiset Akson ry,

Tampere

4 Vaisanen Sara
jarjestokoordinaattori, kokemustoimija,
Selkaydinvammaiset Akson ry, Helsinki

5 Sallinen Joonas
sairaanhoitaja, Apeced ja Addison ry,
Varkaus

6 Poikela Markku
liikkunnanohjaaja, vertaiskuntouttaja,
Selkaydinvammaiset Akson ry, Helsinki

7 Nykyri Elina
FM, Suomen Turner -yhdistys ry,
Vantaa

8 Juntunen Johanna
kouluttaja, markkinointiasiantuntija,
Marfan ja sen kaltaiset sairaudet ry,
Tampere

9 Booth Neill

FT, Suomen Amputoidut ry, Tampere

10 Nirhamo Ellen

kauppatieteiden kandidaatti, virkamies,

Lyhytkasvuiset - Kortvaxta ry, Helsinki

11 Koskela Hanna
HR-Assistentti, Suomen
Kampurajalkayhdistys ry, Pori

12 Karttunen Karita
sosionomi (AMK), diakoni,
Lyhytkasvuiset - Kortvaxta ry, Vantaa

13 Karpanen Jenna

jarjestelmapéaakayttaja, tradenomi AMK,

Suomen Ehlers-Danlos -yhdistys ry,
Hyvinkaa

14 Valimaki Anne

VTM, sosiaalityontekija, Vammaisten
naisten valtakunnallinen yhdistys
Rusetti ry, Huittinen

NI NI ANIP AN AN AN




OULU-KAINUUN
AANESTYSALUE

15 Qvist Arja
elékeléinen, hallintopaallikko,
Haapajarven Invalidit ry, Haapajarvi

16 Marsynaho Jaana
FM, kirjastonhoitaja, Oulun Invalidien
Yhdistys ry, Oulu

17 Raisdnen Maaret

elékeldinen, Oulaisten Seudun Invalidit ry

Oulainen

18 Salmi Terttu
toimittaja, hotellivirkailija, Pudasjarven
Invalidit ry, Pudasjarvi

19 Pitkanen Liisa
elékeldinen, Kuusamon Invalidit ry,
Kuusamo

Nuorten ja
valtakunnallisten
yhdistysten
aanestysalue
kattaa koko
Suomen.

SISA-SUOMEN
AANESTYSALUE

20 Talso Tiina
merkonomi,uelékeléinen, Saarijarven
Invalidit ry, Adnekoski

21 Timonen Osku
yhteisopedagogi (AMK), Tampereen
Seudun Invalidit ry, Tampere

22 Manninen Jarkko
elakelainen, Wiitaseudun Invalidit ry,
Pihtipudas

23 Lessman Riikka
lasten ja nuorten erityisohjaaja,
Saarijarven Invalidit ry, Saarijarvi

24 Maenpaa Emilia
merkonomi, Aetsan Invalidit ry,
Sastamala

25 Ahlgrén Jyrki
palomies, evp., Jyvaskylan Seudun
Invalidit ry, Jyvaskyla

26 Seppala Aila
piirtaja, elakelainen, Valkeakosken
Seudun Invalidit ry, Valkeakoski

27 Rautiainen Ville
elinvoima-asiamies, FM, Saarijarven
Invalidit ry, Saarijarvi

28 Tukia Timo
agrologi, Mantéan Seudun Invalidit ry,
Mantta-Vilppula

29 Koivisto Harri
elakelainen, Keurusseudun Invalidit ry,
Keuruu

30 Hanninen Jan
vaitoskirjatutkija, Jyvaskylan
Seudun Invalidit ry, Laukaa




LAPIN
AANESTYSALUE

31 Muukkonen Minna
merkonomi, Rovaniemen
Invalidit ry, Rovaniemi

32 Hurtig Anneli
FM, kirjastonhoitaja, Tornion
Invalidit ry, Tornio

LOUNAIS-SUOMEN
AANESTYSALUE

33 Hakkinen Leila

elakeldinen, Turun Seudun Invalidit ry,
Turku

34 Virtanen Vesa
kirvesmies, Turun Seudun Invalidit ry,
Turku

35 Syrjila Jussi
filosofian maisteri, elakelainen,
Raision Seudun Invalidit ry, Raisio

36 Lehti Seija
elakelainen, Noormarkun Seudun
Invalidit ry, Merikarvia

37 Lehtinen Ari
muurari, Ulvilan Seudun Invalidit ry,
Ulvila

38 Virtanen Pirjo
eldkeldinen, Salon Invalidit ry, Salo

39 Mansikkamaki Tellervo
kassa-myyja, elékeldinen, Harjavallan
Seudun Invalidit ry, Harjavalta
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Liittoaanestyksen
aanestysalueet

Kaakkois-Suomi




NUORTEN
AANESTYSALUE

40 Salminen Henrik
vapaaehtoistoimija, Lahden Seudun
Invalidit ry, Lahti

41 Kaasinen Arttu
opiskelija, Lyhytkasvuiset - Kortvaxtary,
Espoo

42 Granlund Linnea
yhteisépedagogi, kirkon
nuorisotyonohjaajaopiskelija,
Kokkolan Seudun Invalidit ry, Kokkola

43 Makinen Emmi

taksinkuljettaja, merkonomi, Redy ry,
Jurva

44 Nera Selina

Rusetin jarjestotyontekija, julkisoikeuden
opiskelija, Vammaisten naisten
valtakunnallinen yhdistys Rusettiry, Turku

LANSI-SUOMEN
AANESTYSALUE

46 Kolunsarka Hannu
yrittaja, Suomenselan Invalidit ry,
Ahtari

47 Djupsjobacka Sofi
vapaaehtoinen, Vaasanseudun Invalidit ry,
Vaasa

48 Ojanpera Anne
talousasiantuntija, Kurikan Invalidit ry,
Kurikka

49 Julmala Juha
toimittaja, Seinajoen Seudun Invalidit ry,
Peraseinajoki

50 Aula Vuokko
Fil. kand., toimintaterapeutti,
Kauhavan Invalidit ry, Kauhava

51 Riskumaki Sari
omaishoitaja, kokemustoimija,
Jalasjarven Invalidit ry, Jalasjarvi
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KAAKKOIS-SUOMEN
AANESTYSALUE

2 P

52 Nieminen Eero
elékelainen, Lahdenseudun Invalidit ry,
Lahti

53 Asp Jarmo
toimitusjohtaja, elakeldinen, Heinolan
Seudun Invalidit ry, Heinola

54 Jaakkola Kata

sosionomi AMK, neuropsykiatrinen
valmentaja, Lahden Seudun Invalidit ry,
Lahti

55 Vento Simo
yrittdja, Ruokolahden Invalidit ry,
Ruokolahti

)

56 Makinen Pasi

yhteisdpedagogi, Lahden Seudun
Invalidit ry, Lahti

57 Mahkonen Minna
toimistosihteeri, lahihoitaja, Kouvolan
Seudun Invalidit ry, Kouvola

58 Tervo Sami
tietohallintosuunnittelija, Kotkan
Seudun Invalidit ry, Kotka

&
«

59 Mielikainen Paivi
asiakassihteeri, elakkeella,
Ruokolahden Invalidit ry, Lappeenranta

60 Hanninen Helena
elakelainen, Imatran Invalidit ry, Imatra
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Lisaa

ehdokkaita
seuraavalla
aukeamalla




ITA-SUOMEN
AANESTYSALUE

61 Mononen Vesa
elakelainen, sairaanhoitaja, Keski-
Karjalan Invalidit ry, Raakkyla

62 Kekaldinen Katriina
koulunkaynninohjaaja, lahihoitaja
vammaistyd, Siilinjarven Invalidit ry,
Siilinjarvi

63 Vaisanen Kauko
yo-merkonomi, elakeldinen
Yhdenvertainen Eteld-Savo ry, Mikkeli

64 Tolvanen Jussi
elakeldinen, Joensuun Seudun Invalidit ry,
Joensuu

65 Sourunjarvi Virpi
yrittaja, yhteisépedagogiopiskelija,
Kuopion Invalidit ry, Kuopio

66 Petdjamaki Timo
ICT-yrittaja, elakkeelld, Mikkelin
Seudun Invalidit ry, Mikkeli

67 Korpinen Markku
elakelainen, johtava ohjaaja, Lieksan
Seudun Invalidit ry, Lieksa

68 Koistinen Eila
puheenjohtaja, elakelainen, lisalmen
Invalidit ry, lisalmi

69 Plick Satu

merkonomi, sosiaalialan tyonantaja,
Outokummun Invalidit ry, Outokumpu
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ETELA-SUOMEN
AANESTYSALUE

70 Mononen Liisa
elakelainen, Lohjan Seudun Invalidit ry,
Lohja

71 Kuusela Pirkko
projektinjohtaja, elékeldinen, ESPIN ry,
Espoo

72 Ratia Mikko

sosiaalisen median vaikuttaja,
freelancer-kirjoittaja, Jarvenpaan
Seudun Invalidit ry, Mantsala

73 Karhos Kristiina
varatuomari, HIY:n puheenjohtaja,
Helsingin Invalidien Yhdistys ry, Helsinki

74 Sinisaari Antti
asiantuntijaoperaattori, Porvoon
Invalidit ry, Porvoo

75 Rissanen Leena
elakelainen, Vihdin Invalidit ry, Vihti

AN

76 Rauhanen Hannele

graafinen suunnittelija, vammaisneuvoston
jasen, Kirkkonummen Seudun Invalidit —
Kyrkslattsnejdens Invalider ry, Kirkkonummi

77 Matikainen Sami
liittovaltuuston jasen, maisteriopiskelija,
Hyvinkaan Invalidit ry, Hyvinkaa

78 Welling Viktoria

suurtalousesimies, herastuomari,
Helsingin Invalidien Yhdistys ry, Helsinki
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Kenella on aanioikeus?

Liittoaanestyksessa aanioikeus on niilla ja-
senyhdistysten varsinaisilla jasenilla, joista
on toimitettu tieto 31.5.2025 mennessa liiton
jasenrekisteriin, joiden syntymaaika on liiton
jasenrekisterissa ja jotka ovat tayttaneet 15
vuotta 7.11.2025 mennessa.

Jos henkilo on varsinaisena jasenena yhdessa

tai useammassa paikallisessa tai alueellisessa
seka yhdessa tai useammassa valtakunnalli-
sessa liiton jasenyhdistyksessa, tai han ikansa
puolesta kuuluu nuorten aanestysalueeseen,
han tekee aanestysaluevalinnan aanestyshet-
kelld. Jasenyyksien maarasta riippumatta jo-
kaisella on kaytossaan vain yksi aani.




Elina Nieminen, juristi // l.a k|a Ja O|ke Utta

Apuvalineen suorahankinta on myos mahdollista

puvilineet ovat yhdenvertaisen it-
sendisyyden, osallisuuden ja aktii-
visen toimijuuden tae. Ne avaavat
ovia eldamé&in ja ovat osa turvalli-
suutta. Apuvilineiden merkitys
apuvilineen kayttijélle vaihtelee.
Toisen toimintakyky estyy téy-
sin ilman apuvilinettd, kun taas
toinen voi korvata apuvilineen
ainakin véliaikaisesti sinnikkyydelldan ja kekselidisyy-
dellaan.

Pelkistiin se, ettd esimerkiksi liikkuntarajoitteiselle
ihmiselle on myonnetty lilkkumisen apuvilineeni pyo-
ratuoli, ei tee siitd apuvilinettd. Apuvilineen tulee vas-
tata vamman tai sairauden edellyttimé&in yksilollisen
toimintarajoitteen aiheuttamaan tarpeeseen. Sen tulee
soveltua siihen kiyttoympéaristoon ja elaméintilantee-
seen, missi liikuntarajoitteinen ihminen eld4 ja toimii.
Lisdksi on huomioitava kiyttéturvallisuus ja ergono-
mia niin kaytt4jélle kuin hianta mahdollisesti auttaville
henkildille.

Apuvilinemarkkinat ovat suuret, kuin myos niiden
hintalappukin. Siksi ei ole sama, miten niit4 jirjestetdin.
Suomessa valtaosa valttiméattomisti apuvilinepalveluis-
ta toteutetaan julkisin varoin, joko erikoissairaanhoidon
tai yleisen terveydenhuoltopalveluiden kautta.

Toimijoita sditelee useat eri sdddokset. Apuviline-
palvelut katsotaan osaksi potilaan hoitoa sairaanhoi-
dossa, ja se liittyy osana kuntoutushoidon toteutta-
miseen. Apuvilineen tarvitsijan joutuminen potilaan
rooliin aiheuttaa kuviossa haasteita, koska oikeudelli-
nen toimijuus omassa asemassa on tilldin rajoittunut.
Asemaa rajoittaa entisestéifin apuvilineiden hankinta-
tavat, jotka ovat osa julkisia hankintoja, joissa apuvili-
neen tarvitsija on tdysin ulkopuolinen.

Téstd huolimatta on syytd muistaa, etté ld4kinnéllisen

kuntoutuksen sdaddsten mukaista apuvilinepalveluiden
toteuttamista ohjaa kiyttijaldhtoisyys, kidyttoympéris-
t0, oikea-aikaisuus, yksilollinen apuvilinetarpeen arvi-
ointi ja palveluiden toteuttaminen hoidon edellyttdméa
kiireellisyys huomioon ottaen ja kohtuullisessa ajassa.

Yhi enenevissd madrin ongelmaksi onkin noussut
apuvilinepalveluiden massaluonteisuus ja sen jous-
tamattomuus vastata yksil6llisiin, haasteellisimpiin
apuvilinetarpeisiin, joissa tarvitaan yksilollisid rat-
kaisuja. Tama tulee esille my6s Invalidiliiton 2024 to-
teuttamasta kyselysti, joka koski lddkinnallisend kun-
toutuksena myonnettivien liikkkumisen apuvélineiden
kayttdjien kokemuksia apuvilineprosessista.

Ongelma ei itseasiassa piile sdadoksissd, vaan enem-
mainkin organisaatioiden kyvyttomyydessd muoka-
ta toimintatapojaan niissd poikkeustilanteissa, joissa
apuviline ei sellaisenaan ole suoraan pakasta otettu ja
puitesopimuksella valittu. Vilttaméattomissa tilanteis-
sa apuvilineen suorahankinta on aina yksilokohtaisesti
mahdollista. Edes EU-tasoinen MDR-s&44dos ei esta vilt-
tamittomien muutostdiden tekemisté, kunhan tekniset
vaatimukset, turvallisuus ja prosessi on dokumentoitu.
Tamaé on usein tarpeen erityisesti vaikeimmin vammais-
ten kohdalla, jotka tosiasiallisesti edustavat todennakai-
simmin apuvilinepalveluiden asiakkaista vain noin 1 %.

Eduskunnan oikeusasiamies on antanut 16.9.2025
kantelupaitoksen EOAK/6882/2024, jossa se on otta-
nut kantaa nimenomaan sopivien apuvélineiden 16yta-
misen, yksilollisten muutostdiden tekemisen ja apuvi-
lineiden luovutuksen kohtuuttomaan viivistymiseen.
Ratkaisussa Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimen oli katsottu menetelleen lainvastai-
sesti. Eduskunnan oikeusasiamies on ratkaisussaan
pyytanyt Helsingin kaupungilta 31.12.2025 mennessi
ilmoitusta siitd, mihin toimenpiteisiin kaupunki on
ryhtynyt ratkaisun johdosta. ®
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Invalidiliiton Pohjois-Savon vaki tapasi

Rientolassa

ohjois-Savon alueen yh-
distyksistd n. 150 paisi
paikalle Iisalmen Invalidit

ry:n kumppaneiden kans-
sa yhdessid jarjestamidn
tapahtumaan. Olimme tilla kertaa
koolla Vieremailld, Rientolassa talla
kertaa yhdistystoiminnan perus-
asioissa ja sopivasti hyvinvointia
nostamassa. Paransimme yhdistys-
ten vetovoimaa yhteistyon teemalla
seki tutustuimme uuteen VPL: iin,

Pohjois-Savon HVA: n pj. Tanja
Airaksinen

Osallistujat tuolijumpassa

jotta voimme vahvistaa vaikutta-
mistoimintaamme.

Pohjois-Savon HVA:n perhe- ja
vammaislautakunnan puheen-
johtaja Tanja Airaksinen kertoi
meille uudistuneesta vammaispal-
velulaista ja sen merkityksestd vam-

[T INVALIDILIITTO

Viereman erityisliikunnanohjaaja Sari
Kautto

maispalvelua tarvitseville ihmisille.
Tloitsin siit4, ettd hdnen puheenvuo-
ronsa aikana kiytiin hyvai ja ak-
tiivista keskustelua ja annoimme
hénelle terveisid vietdviksi HVA:lle.
Vaikuttamismahdollisuuksien pa-
rantamisen lisdksi osallistujille tar-
jottiin erilaista aktiivista toimintaa.

Kuten tieddmme, ihminen tarvit-
see hyvianolonsa puolesta mukavaa
toimintaa. Vieremin kunnan eri-
tyisliikunnanohjaaja Sari Kautto
veti meille erinomaisen tuolijum-
pan. Siini saatiin istumiselle hyvaa
vastapainoa ja sehan virkisti meita
kaikkia.

Aamupéivin ahkeroinnin jilkeen
pidimme ansaitun tauon ja padsim-
me istahtamaan Tmi Pertti Tervon
ja Pirjo Tervon jirjestiméin run-
saaseen lounaspdytidin. Raikas ja
kevyt lounas antoi potkua iltapaivin
touhuihin. Musiikki on osa meidan
hyvinvointiamme ja pienten sattu-
musten jilkeen saimme estradille v.
2015 Seindjoen tangomarkkinoiden
finalistin Tiina Pitkiisen. Saimme
kuulla kaunista iskelmamusiik-
kia ja pdivin viimeiselld tunnilla
my0s itse laulaa. Ohjelmaan saatiin
mahtumaan hyvi tunnin mittai-
nen karaokeosio. Hiljan 60 vuotta
tayttinyt Sonkajarven yhdistyksen
puheenjohtaja Kari Ronkko “ri-
jaytti” potin. Hin vetiisi "savolaisel-
la otteella” itse Ruikonperian mul-

Kari Ronkko ja karaokebiisi — Hilma ja
Onni

Artisti Tiina Pitkanen lauloi kauniita
iskelmia

takurkun, Jaakko Tepon v. 1980
julkaistun suositun biisin - Hilma
ja Onni. Yllatyin laulajien innostuk-
sesta karaokeen, ja siindpi heitettiin
ilmoille mahdollinen alueemme
karaokekilpailujen jirjestiminen.
Jarjestoasiantuntija Mika Saasta-
moinen juonsi 6.9.25 pidetyn ta-
pahtuman.

Pertti Laajalahti
Tisalmen invalidit ry
Kunniapuheenjohtaja
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Joensuun Seudun Invalidit taytti 80 vuotta

SLeLAU2E

[ inlandia soi taustalla Pau-
| la Vesalan esittimini, joka

viritti juhlavien vastaanot-

tamaan tulevan tilaisuuden.
Olipa hienoa olla Joensuun Seudun
Invalidien syntymapéivilld 13.9 Jo-
ensuun Rantakylan kirkon tiloissa,
jotka ovat esteettomit ja antoi-
vat arvokkaan ympariston tdhian
tapahtumaan. Yhdistysvikea oli
runsaasti ja alueelta ystavayhdis-
tyksig; Iisalmesta, Sonkajarveltd,
Savonlinnastakin saakka oli tullut
vieraaksemme porukkaa ja Outo-
kummusta tietenkin myos. Yhteis-
tyokumppaneita ja vammaisjarjes-
toja oli paikalla. Omaa vikeékin oli
kiitettavisti.

Invalidiliiton It4-Suomen alueen
jarjestoasiantuntija Mika Saasta-
moinen ja yhdistyksen puheenjoh-
taja Jaana Tolvanen toivottelivat
arvoisat juhlavieraat tervetulleiksi.
Mika Saastamoinen hoiteli juonto-
hommat asiantuntevasti. Mikidpa
oli juontaessa, kun ohjelmassa oli
letke#d Kaiutin-yhtyeen musiikkia.
Mm. Ievan polkka sai tosi osaavan
7 henked kisittdvin ryhmén esit-
tdmani tunnelman kattoon. Elsi
Komu ja Tellervo Paavilainen
esittiviat hienosti runoa ja runon-
laulantaa, kuten pohjoiskarjalai-
seen tyyliin sopiikin. Historiikin
esitti kunniapuheenjohtaja Seija
Lehikoinen.

Juhlapuheen piti Invalidiliiton
toimitusjohtaja Janne Juvakka.
Juhlapuheessa hin esitti huolensa
tulevista leikkauksista, jotka koske-
vat jarjestokenttaa.

Seurakunnan tervehdyksen esitti
pappi Heikki Mujunen.
Muistamiset my6s muistettiin.

Kuvassa vasemmalta oikealle: liris Karvinen, Mika P. Peuhkurinen, Risto Tanninen,
Seija Lehikoinen, Raili Mastola, Taito Mastola, Marja Piipponen, Helvi Soikkeli ja Lasse

Vakkala

Invalidiliiton kultainen plaketti luo-
vutettiin ansiokkaasta, pitkidaikai-
sesta tyostd Iiris Karviselle.Luo-
vutuksen toimitti Janne Juvakka.
Vuosimerkit jaettiin jasenen ilmoit-
taessa, tahtooko ottaa sen vastaan
oltuaan 40- tai 50-vuotta Invalidilii-
ton jasenyhdistyksissa.

40v. Mika P. Peuhkurinen ja
Risto Tanninen ja Eero Kinnunen

50v. Seija Lehikoinen, Helvi
Soikkeli, Marja Piipponen, Las-
se Vakkala, Taito Mastola, Raili
Mastola ja Jouko Sahlman.

Joensuun Villit Martat pitivat
huolen, etté tarjoilut pelasivat ja et-
tei kuivin suin tarvinnut ldahted ko-
tiin. Hymyssa suin kaikki poistuivat
tahoilleen.

Niilld valtuuksilla, jotka téssa kir-
joittajalla on, kiitdn kaikkia yhdis-
tyksen puolesta.

Seija Lehikoinen

Puheenjohtaja Jaana Tolvanen

Huittisten Seudun Invalidien syyskauden tapaamiset alkoivat elokuun viimeisend maanantaina Invatuvalla. Pai-
kalle saapui 15 jasenti. Avauksessa oli vierailijana Reino Aikid, hin kertoi karjalaisuudesta Huittisissa. Samalla tu-
tustuttiin monelle uuteen herkkuun, rapuihin. Onneksi yhdelle jasenelle ravut olivat tuttuja, joten hin toimi opas-

tajana pdivan antimien syomiseen.
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Invalidiliiton koulutuksen tavoitteena on edistaa jaseniston ja
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muiden fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten ihmisten
oikeuksien toteutumista arjessa, lisata tietoisuutta vammai-
suudesta seka tukea yhdistysten toimintaa.

Katsasta myos loppusyksyn webinaarit. Tarjolla on tietoa
varautumisesta ja turvallisuudesta, sosiaalihuollon asiakkaan
seka potilaan oikeuksista.

LMOITTAUTUMINEN JA KURSSIOHJELMAT
www.invalidiliitto.fi/koulutuksia

KAIKILLE KIINNOSTUNEILLE

MITEN UUSI VAMMAISPALVELULAKI TOIMII
HYVINVOINTIALUEILLA?

Aika: 11.11. klo 17-18:30

Paikka: Teams

Kohderyhma: Kaikki kiinnostuneet

Tavoite: Keskustella uuden vammaispalvelulain toimi-
vuudesta hyvinvointialueilla
Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 10.11. mennessa tai littymalld keskus-
teluun nettisivuilla olevan linkin kautta

INVALIDILIITTO TUTKII: TIETOA SELKAYDINVAMMAN

KANSSA ELAMISESTA osa 2

Aika: 18.11.2025 klo 17-18:30

Paikka: Teams

Kohderyhma: Selkdydinvammaiset henkil6t, heidan laheisen-
sa, ammattilaiset, jotka tyoskentelevat selkay-
dinvammaisten kanssa seka muut kiinnostuneet

Tavoite: Keskustella ja saada tutkittua tietoa selkaydin-
vammaisten henkildiden terveydesta ja toimin-
takyvystéa seka esteettomyyden haasteista pe-
rustuen FinSCl-haastattelututkimusosuuteen.

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 17.11. mennessa

MITA JOKAISEN ON HYVA TIETAA VARAUTUMISESTA

JA TURVALLISUUDESTA?

Aika: 2.12.2025 klo 17-18:30

Paikka: Teams

Kohderyhma: Vammaiset henkilot, heidan laheisensa ja
kaikki kiinnostuneet

Tavoite: Saat tietoa varautumisen kokonaisuudesta,
varautumisesta kaytanndssa seka valmiuksia
toimia hairiotilanteessa.

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 1.12.mennessa

MITA JOKAISEN ON HYVA TIETAA SOSIAALIHUOLLON
ASIAKKAAN OIKEUKSISTA?

Aika: 9.12.2025 klo 17-18:30
Paikka: Teams
Kohderyhma: Kaikki kiinnostuneet

Tavoite: Saat tietoa sosiaalihuollon asiakaslaista ja
asiakkaan oikeuksista sosiaalipalveluissa (tie-
don saaminen, osallistuminen, itsemaaraa-
misoikeus, paatoksen merkitys, oikeusturva).

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 8.12. mennessa

[T INVALIDILIITTO

Koulutukset toteutetaan Opintokeskus Siviksen tuella.

MITA JOKAISEN ON HYVA TIETAA POTILAAN
OIKEUKSISTA?

Aika: 16.12.2025 klo 17-18:30
Paikka: Teams
Kohderyhma: Kaikki kiinnostuneet

Tavoite: Saat tietoa potilaslaista eli potilaan asemasta
ja oikeuksista seka tukea potilaan oikeuksien
tunnistamisessa terveydenhuollossa.

Hinta: Maksuton

AJANKOHTAISTA YHDISTYSTOIMINNASSA

ALUEELLISTEN VAIKUTTAJIEN JA
VAMMAISNEUVOSTOJEN JASENTEN
VALTAKUNNALLISET TAPAAMISET

Aika: 5.11.2025. klo 17-18:30

Paikka: Teams

Kohderyhma: Alueiden vaikuttajaverkostojen ja vammais-
neuvostojen jasenet

Tavoite: Keskustella eri alueilla nousseista vaikuttamis-
toiminnan teemoista, jakaa kokemuksia ja hyvia
kaytantoja, verkostoitua ja saada vertaistukea.
Teemana ajankohtainen alueilla puhututtava
asia, jota voi myds itse ehdottaa etukateen.

Hinta: Maksuton.

Ilmoittautuminen: 3.11. mennessa

KANSAINVALINEN MIESTEN PAIVA

Aika: 19.11. klo 18-19:30

Paikka: Teams. Lisaksi yhdistykset eri puolella Suo-
mea jarjestavat omia tapahtumiaan.

Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten miehet

Tavoite: Viettaa yhdessa kansainvalista miesten paivaa

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 17.11. mennessa webinaariin

ELINVOIMAISET ALUEET: KOKEILE JA KEHITA!

Aika: 25.11.2025 klo 17-18:30

Paikka: Teams

Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten hallitusten jase-
net ja muut aktiivit

Tavoite: Saat intoa, ideoita ja valmiuksia kokeilla ja
kehittaa yhdistysten ja alueiden yhteistyota.
Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 24.11. mennessa

KOULUTUKSIIN ILMOITTAUTUMISET
JA LISATIEDOT

Ilmoittautuminen www.invalidiliitto.fi/koulutuksia
LISATIETOJA

koulutussuunnittelija Auli Tynkkyselta,
auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi, p. 040 778 8690.

Koulutukset toteutetaan Opintokeskus Siviksen tuella.

‘Opintokeskus Sivis



Hei, olen Riitta Lehto
ja kokoan IT-lehteen
yhdistyksista tulevat

tiedot. Voit soittaa
minulle puhelinaikana ma klo 13-15
numeroon 044 7650 659. Voit jattaa

myads soittopyynnon tai lahettaa
sahkopostia osoitteeseen
it-lehti@invalidiliitto.fi.

Seuraavan lehden
(8/2025) aineistot
5.11. mennessa.

ONNEA

HELSINKI
80 Anna-Maija Jarvinen 20.11.

HYVINKAA
85 Solveig Crusell 12.12.

KUOPIO

90 Kaija Korkalainen 10.11.,
Tauno Tenhunen 1.12.

70 Liisa Nissinen 19.11.

KURIKKA

85 Kirsti Haapamaki 27.8.

80 Annikki Hahto 24.10.,
Jussi Maki-Kisko 18.9.,
Anneli Keskiniemi 15.10.

75 Martti Ritola 15.8.

70 Anniina Haanpaa 14.8.

KUUSANKOSKI
70 Vesa Keinanen 15.11.

LAHTI
75 Tapio Lahtinen 17.11.

PORVOO

90 Marja-Leena Penttinen 22.10.
85 Erkki Hopeamaa 25.10.

80 Erkki Hietala 24.11.

RAUMA

75 Marja Purokallio 23.11.

70 Eeva-Liisa Kahonen 18.11.,
Allan Aalto 25.11.

RUOVESI
70 Salme Kiprianoff 14.12.

SAYNATSALO
75 Ilkka Heindaho 22.11.

VAASA

85 Annikki Malm 1.12.
80 Terttu Renko 2.12.
75 Jorma Harju 17.11.
70 Raija Koski 12.11.

VANTAA
95 Kivila Hilkka 29.9.
85 Nissinen Liisi 1.8., Salonen Laila 12.8.,
Stadius Marja-Liisa 27.10.
80 Tiainen Esa 6.7., Latvala Vuokko 7.9.,
Keskikukko Leena 14.11.,
Osolanus Pertti 6.12.,
Alatalo Marjatta 14.12.,
Pehkonen Leena 17.12.
75 Pesonen Pentti 16.7.,
Rauvala Eeva Liisa 15.9.
70 Salopaa Veikko 2.8., Paasio Arja 22.8.,
Kolhinoja Arja Margit 22.8.,
Alafuzoff Tuula 23.10,,
Joensuu Tuuli Maaria 6.11.,
Friman Aarne 10.11.,
Villgren Kristina 24.11.
65 Vesimaki Kirsi 27.7., Ojala Vesa 9.8.,
Kivinen Kauko 8.10.
50 Partanen Taina 9.7.,
Ilhanainen Janne 12.11.,
Volk Mathias 4.12.

KUOLLEET

Ritva Oksanen

Euran Seudun Invalidit ry
Pirkko Kortemaki
Vaasanseudun Invalidit

- Vasanejdens Invalider ry
Kalevi Makela

Vantaan Invalidit VANIN ry

)

henkilouutiset

Kaarlo Kiiskinen

Sirpa Lehikoinen

Sirkka Limatius-Toivanen
Arvo Toivanen

Joensuun Seudun Invalidit ry
Malkamo Aino

Jaakola Antero

Kaanta Paavo

Somero Mauri

Wilen Erkki

Pehkonen Jaakko
Ylivieskan Invalidit ry

MYYDAAN

Tandempyora VanRaam, 3-pyorainen,
laadukas tandempydra, joka sopii hyvin
mm. liilkuntarajoitteisille ja ikaihmisille. Ma-
tala astinkorkeus helpottaa kyytiin nouse-
mista ja poistumista ja kaksi takapyoraa
varmistavat turvallisen pyorailyn. 8-vaih-
teinen pyora on 13 vuotta vanha. Pyora on
sahkdistetty. Pyoraa on sailytetty lampi-
massa autotallissa ja myydaan tilanpuut-
teen vuoksi. Nouto Hyvinkaalta. Mahtuu
pakettiautoon tai perakarryyn. Tee tarjous,
Lisatietoja p. 050 331 3081 /Sanna.

Léaheta aiveistot

vuoden 2028 kahdeksanteen
numeroon S.ll. mennessa.

www.it-lehtifi B9
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ETELA-SUOMI

ESPIN

ESPINin toimisto, puhelinneuvonta, jase-
nasiat seka lisatietoja tapahtumista ym.
Anne Virtanen 0415480638, espinry.toi-
misto@gmail.com. AlJAkahvit ma 3.11.
jama 1.12. klo 13.30, lisat. Jarmo Nur-

mi 0400873877. Lounastapaaminen pe
711, pe 5.12. ja pe 9.1. klo 12.30 paikat ja-
sentiedotteessa, lisat. ja ilm. pe 31.10., pe
28.11. ja pe 26.12. mennessa, Tuovi Nyka-
nen 0451314455, tuovi.nykanen@gmail.
com. Kirjapiiri etana klo 17 alkaen, ma
27.10. luetaan Miri Ya: Uenon asema, ma
24.11. luetaan Laura Gustafsson: Mikaan
ei todella katoa ja ma 26.1. kirja ilmoite-
taan myohemmin, lisat. ja ilm. Ritva Vil-
janen, 041 319 9877 (tekstiviestilld), ritva.
viljanen64@gmail.com. Luovan toimin-
nan syyskierros joka toinen to klo 12—
14, 6.11. (kalenteriaskartelu) ja 20.11. Iso
Omenan kirjasto, lisat. ja ilm. Ritva Vilja-
nen. Joulukorttipaja to 4.12., klo 12-15
Karaportissa, os. Karaportti 5, Espoo, li-
sat. ja ilm. Ritva Viljanen. Asahi live-eta-
na joka ma 1.9.-15.12,, klo 13.00-13.45, li-
sat. jailm. ESPIN toimisto. Tuolilattarit
joka to 4.9.-11.12. klo 16.50-18.00 Kuitin-
maen koulu os. Kuitinkuja 4, Espoo, lisat.
ja ilm. Kristina Bjugg 040 577 3398, kit-
ti.bjugg@hotmail.fi. Jasentapaamiset
Karaportissa ma 3.11. jama 1.12. klo 17—
19, os. Karaportti 5, Espoo lisat. ja ilm. ES-
PIN toimisto. Syyskokous ja puurojuhla
la 29.11. klo 14-19, Ravintola Hills, Klovin-
pellontie 1-3 torni 1, 02180 Espoo, lisét.
jailm. ti 18.11. mennessa Aija Tarkiainen,
0400 900 657 tai aija.tarkiainen@gmail.
com. Lisaa tapahtumia ja tarkemmat tie-
dot tapahtumista jasentiedotteessa. Ja-
sentiedote 4/2025 ilmestyi lokakuun aika-
na. Katso myos espin.fi.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS
Toimiston osoite: Voudintie 6, 00600 Hel-
sinki. Internet-sivut: www.hiy.fi. Toimisto
auki ma, ti, to 9-16, ke 9-19 ja perjantaisin
toimintakeskus on suljettu, palvelemme
klo 9-15 vain puhelimitse puh. 09 7206
240, s-posti: toimisto@hiy.fi. Sahkdposti
muotoa etunimi.sukunimi@hiy.fi. Puheen-
johtaja Kristiina Karhos puh.0504635732,
s-posti: pj.hiy@hiy.fi. Toiminnanjohtaja Pir-
jo Virtaintorppa, puh.09 7206 2415 HIY:n
ajankohtaista. Vaalipaneeli, Invalidi-
liitto liittoadnestys ke 5.11. klo 17-18.30.
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Voudintie 6. Yleiso voi osallistua myos eta-
na, Teams-ohjelmalla. Ilm.2.11. toimis-
to@hiy.fi / 09 7206 240. Lukupiiri ma
17.11. klo 17-19. Voudintie 6. /etana Team-
sissa. Kirja: Pajtim Statovcin "Lehma syn-
nyttaa yolla”. Ilm. riitta.s.jolanki@gmail.
com / 040 514 7526. Helsingin Invalidien
Yhdistys ry:n sddntomaaradinen syys-
kokous ti 18.11. klo 17-19, kahvitarjoilu
klo 16. Voudintie 6. Kokouksessa kasitel-
laan saantojen 6 §:n mukaiset asiat, seka
valitaan hallitukseen jasenia ja yhdistyk-
sen varapuheenjohtaja. Lisaksi paatetaan
Helsingin kaupungin tontin 91-45-127-1
(Tuulimyllyntie 5) uudelleenvuokraukses-
ta, siihen liittyvista kiinnityksista ja pant-
tauksista seka valtuutuksien antamisesta
talous- ja kiinteistopaallikdlle asian hoi-
tamista varten. Kokoukseen jarjestetaan
etayhteys Teams-ohjelmalla. Virallinen
osallistuminen ja adnestéaminen on mah-
dollinen tietoliikenneyhteyksin. Jos aiot
olla etdna, muista ilmoittautua viimeis-
taan pe 14.11. toimisto@hiy.fi / 09 7206
240. MIESTEN saunailta. Ke 19.11. klo
17-20. Invalidiliiton tiloissa, Mannerhei-
mintie 107 (Kaynti Nauvontie 8). Vietetaan
yhdessa kansainvalista miestenpaivaa.
Teemana miesten hyvinvointi - Mies, pida
itsestasi huolta! Ilm. Seppo Pihnala: spih-
nala@gmail.com /045 318 6266. Oma
pyyhe mukaan. Digikoulutus to 20.11. klo
13.15-14.15. Voudintie 6. Tietotekniikan
sanastoa selitettyna.

HYVINKAAN INVALIDIT

Hallitus kutsuu koolle sdantomaaraisen
syyskokouksen su 23.11. klo 13, Onnen-
silta, kdyntios. Varttindpolku A7, Hyvinkaa.
Kahvitarjoilu klo 12:30 alk. Testament-
ti-luento ma 1.12. klo 17-18:30, paakirjas-
to, Torikatu 5, Hyvinkaa. Luennoitsijana
OTM Jussi-Pekka Hanhela. Joulujuhla to
4.12. klo 14-17, lounasrav. Munckinkulma,
Munckinkatu 65, Hkaa. Hinta 30 €/jasen,
avustajat, ryhmanvetajat, kahviotyonte-
kijat ja hallitusjasenet 20 €/hlo. Seuralai-
seaa tuleva ei-jasen 42 €. Ilm. jasensih-
teeri.hyvinva@gmail.com rai p. 046 6446
121 /Kirsi ja maksu tilille FI 14 4260 1220
0665 39, viite 4129 viim. 17.11. menn. Itm.
ajan jalkeen tulleista peruutuksista peruu-
tusmaksu on 50% osallistumismaksusta.
Asahi ma klo 15-16, palvelukoti Lepovilla,
Torikatu 10. Syyskauden viim. vuoro 24.11.
Boccia ja sisacurling la klo 10-12, Hyria
B-talo, Kauppalankatu 18, Hyvinkaa. Kun-
tosali palvelukoti Lepovilla, ti klo 14—
15 ja pe klo 16-18. Kuntosali palvelukoti

Mantykoto, ti klo 15-17 ja to klo 17:30-
19, Sahkdkatu 28. Harvinaisia sairauk-
sia sairastavien henkildiden vertais-
tukiryhma ma 10.11. kklo 15-17 teema
"Kevaan haaveita ryhmalle ja omien haa-
veiden toteuttaminen” ja 8.12. klo 15-17
teema "Joulu ja sen odotus” Onnensilta.
Yhteyshlo Sanna-Kaisa Patjas harvinaiset.
hyvinva@gmail.com. Jouluvalmistelu-
ja-ryhma ke klo 16:30-18:30, Onnensilta.
Kassdkerho to klo 13-15:30, Onnensilta.
Senioribio ke 5.11. ja 3.12. ip, Biorex. Elo-
kuva ja tarkka aika selvidavat myoh. Seu-
raathan ilmoittelua. Keilaus 7.11. ja 5.12.
klo 13-14, Nurmijarvi. Ilm.viim. 3.11./3.12.
jasensihteeri.hyvinva@gmail.com tai p.
046 6446 121. Lisatietoja Aamupostin Yh-
distykset-palsta, www.hyvinva.fi, Face-
book, Instagram, p. 046 6446 121/Kirsi.

JARVENPAAN SEUDUN INVALIDIT
Syyskokous ti 18.11. klo 15-17. Mylly-
tien toimintakeskus, Myllytie 11, Jarven-
paa. Tilana Luokka, kaynti sisapihan kaut-
ta, ovi C. Kahvitarjoilu. Boccia ti 25.11. ja
16.12. Huom! muuttunut aika klo 13—
14.30. Jarvenpaan ev.lut.seurakunnan Lii-
kuntahalli, Kirkkotie 1 C. Lisat. Markku p.
040 968 9449. Pikkujoulu yhdistys tar-
joaa ti 9.12. klo 16-18 jasenilleen pikku-
jouluaterian. Kakkutalo GILAN, Vanha Yh-
dystie 17, Jarvenpaa. Ilm. viim. 24.11.
jarvenpaan.invalidit@gmail.com tai Sai-
la, ilmoitathan, jos on erityisruokavalio ja,
jos tarvitset kyydin. Tapahtumatiedot Kes-
ki-Uusimaa-lehden jarjestopalsta, js-inva.
fi, Facebook, p. 050 434 9166/Saila

KARKKILAN SEUDUN INVALIDIT
Syyskokous 18.11.2025 klo 15.30 Kan-
sankulmassa, Helsingintie 54. Syysko-
kouksessa kasitellaan sdantomaaraiset
asiat. Vieraana jarjestoasiantuntija Aapo
Rantanen Invalidiliitosta. Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

VANTAAN INVALIDIT

Vantaan Invalidit VANIN ry:n kotisivut
osoitteessa www.vantaaninvalidit.fi. Syys-
kokous sunnuntaina 23.11. klo 13, kah-
vitus klo 12.30 alkaen. Joulumyyjaiset
20.12. Korson S-marketilla klo 10 alkaen.
Askartelu torstaisin klo 1214 kauden vii-
meinen kerta 18.12. ATK-kerho 10.11. klo
17-20 vieraana Arto Kouhia Vantaan kau-
pungin Digituki, apua esim. MAISA -so-
vellukseen, 8.12. maanantaina klo 17-20,
omat tietokoneet ja dlypuhelimet mu-
kaan. Lansi-Vantaan kerho, Myyrmaki-



talossa, tapahtumahuone, 2 krs (kirjaston
talo) maanantaina 10.11. klo 14-16, as-
karrellaan, maanantaina 8.12. klo 14-16,
vietetdan pikkujoulua. Istumalentopal-
lo & sisdboccia tiistaisin klo 17:30 -19:30
Kuusikon koululla. Hieroja Satu Krakin
Markkulassa to 6.11. ja to 11.12. klo: 9-14
, lisatiedot toimistolta. Hengellinen pii-
ri ke 26.11 klo 13-14:30 Markkulassa, jou-
lujuhla. Paikalla Tikkurilan SRK:n pappi
Jarkko Korhonen + ehtoolinen ja muis-
tellaan vuoden aikana poisnukkuneita ja-
senid. Keskiviikkokerho ja naistenpii-
ri, Keskiviikkokerho on tauolla. Pe 21.11
klo12-15 naistenpiirin joulukranssi askar-
telua. Materiaalimaksu 5 € Minnalle ja 5
€ Anille paikan paalla. Ke 10.12 klo12-15
naistenpiirin ja keskiviikkokerhon yhteinen
pikkujoulu Markkulassa. Ota pikku paketti
mukaan max. 8 €. Tuolijumppa

12.11 klo 14:00 alkaen, 26.11. klo 14:30 al-
kaen, joulukuussa ei ole tuolijumppaa! Si-
saboccia torstaisin peruttu.

LOUNAIS-SUOMI

EURAN SEUDUN INVALIDIT
Kuukausikerho ma 13.10. klo 13.00.
Saantomaarainen syyskokous ma
10.11. klo 13. Molemmissa paikkana Ant-
tilantien Tupa ja paketti arvontaan. Vesi-
jumppa Urheilutalolla jatkuu torstaisin
klo 12-12.30. Muut kerhot jatkuvat Ant-
tilantien Tuvalla entisin ajoin. Tiistaisin
boccia klo 12.00 ja skipbo korttipeli klo
14.00. Torstaisin seiska korttipeli klo 13—
17. Joululounas ke 17.12. klo 14. Maksu
30 €/hlé. Noin 4 € arvoinen paketti pukin-
konttiin. Erjan vetdman toimintaryhman
aikataulu on ilmoitustaululla. Tiedustelut
Ollilta p. 050 439 1666.

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT
Yhdistyksen toimisto, Yhteisotalo, Sa-
takunnantie 110, Harjavalta. Puheen-
johtaja Tellervo Mansikkamaki p. 040
5113280, sihteeri Anneli Mannelin-Pelko-
nen p. 040 8354120. Pelikerho parillise-
na ma klo 12-16 toimistolla. Kerho kk:n
pariton ma klo 15 koulukeskuksessa, ruo-
kasalin viereisessa kabinetissa, Myllyka-
tu 3 A, Harjavalta. Askartelukerho tiis-
taisin toimistolla klo 12-15, Bocciaa
pelataan Vinnaressa tiistaisin klo 13.30—
15.30. Muistutamme viela: Syyskoko-
us 3.11.2025 klo 15 koulukeskuksen ruo-
kasalin viereisessa kabinetissa, Myllykatu

3 A, Harjavalta. Esilla saantdjen maaraa-
mat asiat, kuten toimielinten valinnat, toi-
mintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle
2026. Kahvitus klo 14.30 alkaen. Apuva-
linemessut Tampereen messu ja ur-
heilukeskuksessa. Olemme pe 7.11.
menossa messuille yhdessa Satakun-
nan Neuroyhdistyksen kanssa. Kuljetus on
esteeton. Porista kyytiin paasee vanhal-
ta linja-autoasemalta klo 9, Nakkilasta pi-
kavuoropysakilta klo 9.15, Harjavallasta
linja-autoasemalta klo 9.30 ja Kokemael-
ta linja-autoasemalta klo 9.45. Hinta on 20
€ jaseneltd, 25 € ei jaseneltd. Menomat-
kalla ruokaillaan n. klo 11. Perilla ollaan n.
klo 12 ja kotiinlahto n klo 16. Kerho 17.11.
klo 15 koulukeskuksessa, ruokasalin vie-
reisessa kabinetissa, Myllykatu 3 A, Har-
javalta. Edustaja Kelasta paikalla. Kan-
sainvalinen miesten paiva 19.11. klo
18-19.30 Yhteisotalolla, toimistolla.
Tarjoilua ja ohjelmaa miesten hyvinvaoin-
nista. Joulujuhla koulukeskuksen ruo-
kasalissa 1.12. klo 16. Hinta 20 € jasen.
Yhdistyksen joulumyyjaiset 9.12. klo 10—
13 Yhteisotalolla, toimistolla. Glogitarjoilu.
Katso lisatietoja yhdistyksen kotisivuilta
https://www.hsinva.fi ja Sydan-Satakun-
nan seuratoimintapalstalta. Invalidilii-
ton liittovaltuustovaalit 7.-21.11.2025
Muista danestaal

NOORMARKUN SEUDUN INVALIDIT
Jasenilta 4.11 srk klo 16.30, kahvi 16.00.
Arvontaa. Syyskokous 18.11 srk klo
16.30, kahvi 16.00. Yhdistyksen joulu-
juhla 13.12 srk. klo15.00. Itm. Laurille
0405633286, 28.11 mennessa.

PORIN SEUDUN INVALIDIT

Porin Seudun Invalidit ry:n yhdistet-

tya 80-vuotisjuhlaa/pikkujoulujuh-
laa jasenistolle vietetdan Diakonialaitok-
sen Pihlajasalissa 15.11.2025 klo 12-16.
[lmoittautumiset sihteeri Oili Grénroo-
sille 6.11.2025 mennessa puh. 02 6334
024. Tervetuloa! Toimisto on avoinna jo-
ka kuukauden ensimmainen tiistai klo 11—
13, Pohjoispuisto 1, Pori puh. 02 6334 024.
Sahkdposti toimii koko ajan info@porin-
seuduninvalidit.fi. Vesivoimistelu jatkuu
edelleen torstaisin klo 12-12.45 Diakonia-
laitos, Metsamiehenkatu 2, paatyen18.12.
Fyysinki, Mikonkatu 5, jatkuu edelleen.
Paivat ovat 11.11., 25.11. ja 9.12. 80-vuo-
tisjuhla on 15.12. klo 12-16 Diakonialai-
toksen Pihlajasalissa. Saantomaarainen
syyskokous on 24.11.25 klo 13.00. Tort-
tukahvit juodaan toimistolla 15.12.25 klo

toimintakalenteri

13.00, jolloin on myds musavisa. Jos il-
menee kysyttavaa, minuun voi ottaa yh-
teytta puh. 040 7569 877. Lisatietoa saa
myos osoitteesta porinseuduninvalidit.yh-
distysavain.fi.

RAUMAN INVALIDIT

Toimisto suljettu. Jasenasiat p. 02-824
1631/Taina arkisin klo 10-15. Joulujuh-
la to 20.11. klo 17 Ravintola F&ori os. Sin-
kokatu 11, Rauma. Tiernapojat esiintyvat
ja laulattavat joululauluja. Jouluinen nou-
topOytaruokailu ja kahvit. Hinta 20e/hlo ja-
senet ja henkilokohtaiset avustajat, muut
40e/hlo. Ilm. viim. 10.11. Marja-Leenalle
p. 050-321 8995. Mukaan n. 5e arvoinen
pikkupaketti. Maksu yhd. tilille FI55 5630
0020 2694 00, viite 20255. Osallistumme
Hyvantekeviisyysjarjestéjen myyjai-
siin la 29.11. klo 11-13 Posellissa os. Nor-
tamonkatu 12. Mikali haluat leipoa, kutoa
sukkia tms. lisat. Tainalta. Invan mimmit
ma 10.11. ja 24.11. klo 13-15 toimistol-

la 0s. Aittakarinkatu 1. Miesten Aijapii-
ri ke klo 10-12 makilla os. Huvilapolku 20.
Liikunta: Keilaus ma 3.11.,17.11. ja 1.12.
klo 13-14 keilahallilla. Curling ma 10.11.
ja 24.11. klo 17-18 Kaunisjarven hyvin-
vointikeskuksen juhlasalissa os. Steniuk-
senkatu 4. Kuntosali to klo 11.30-12.30
Fysio-Rauma, os. Pakkahuoneenkatu 4,
Potkurin kattotasanne. Omavastuuhin-

ta 3e/kerta. Bocciaharjoituksista lisat.
Marko Ylikleemola p. 045 126 5974. Toi-
minnoista liséd Raumalaisen Kokoukset
-palstalla seka blogissa https://raumanin-
validit.blogspot.com/

RAISION SEUDUN INVALIDIT

Kerhot: Hulvela ma 10.11. Kotify-

sio Malena ja Kajsa kertovat toiminnas-
taan. Srk-talo ma 24.11., Sdantomaarai-
nen syyskokous Raision SRK-talolla ma
24.11 klo 13 kasitelldan syyskokoukselle
maaratyt asiat. Kahvitarjoilu. Syksyn vii-
meinen kerho Joulutunnelmaa. Kaarina
teatteri su 9.11 klo 17-19 Esitys on fars-
si “ILMASTA RAHAA" Lipun hinta 23 e. Va-
liaikakahvit + pulla 5 e. Yhteiskuljetus Rai-
sion Keolta 15 e. Lahtdaika ilmoitetaan
myodhemmin. Sitovat ilmoittautumiset Ter-
tulle, p. 040 7386 751 27.10. mennessa.
Maksuja kerataan kerhoissamme. Terve-
tuloa mukaan! Pulina- ja kasityokerho
Isotokkilassa pe klo 14-17 osoite Kaup-
pakuja 2. Péytacurling klo 15-16 pe 7.11.
HUOM. ei pe 14.11., pe 21.11,, pe 28.11. ja
pe 12.12. Kansainvalinen miestenpai-
va web 19.11.25 klo 17.30-19.30 Kisakat-

www.it-lentii D7



toimintakalenteri

somo: Raision kaupungintalo takkahuone
Nallinkatu 2 21200 Raisio. Jouluateria to
18.12. vahvistetaan mydhemmin.

TURUN SEUDUN INVALIDIT
Saantomaarainen syyskokous 27.11
klo 17.00 Lounatuulet Yhteisotalo ry Lan-
tien Pitkdkatu 33 Turku. Hyvaksytaan ta-
lousarvio ja toimintasuunnitelma vuo-
delle 2026. Valitaan varapuheenjohtaja
(2026-2027) ja hallituksen jasenet kau-
deksi 2026. Joulupuuroa tarjolla toimis-
tossa ke 10.12 klo 12-14. Ilmoittautumi-
set toimisto@turunseuduninvalidit.fi ma
1.12.2025 mennessa. Tervetuloa virittay-
tymaan joulutunnelmaan! Kirjallisuus-
piiri kokoontuu toimistolla kerran kuukau-
dessa. Seuraava kokoontuminen ma 10.11
klo 18.00. Kirjana Hannu Salmi, Tunteiden
palo, Turku liekeissa 1827. Tiedustelut Sir-
pa Kumlander puh: 050 592 8360 tai sir-
pa.kumlander@outlook.com Yhdistys jar-
jestaa joulubingon toimistolla 14.12 klo
14.00. Tervetuloa! Kuusiston Lomakeskus
jarjestaa isanpaiva buffetlounaan su
9.11.2025 Tiedustelut ja ilmoittautumiset
Sanna puh: 050 330 4578. Kuusiston Lo-
makeskuksen hallinnoimassa ravintolas-
sa on mahdollista jarjestaa erilaisia juh-
lia ja tapahtumia. Lisaksi asuntolasta voi
vuokrata huoneita viikonlopuksi tai vaikka-
pa pidemmaksikin aikaa. Asuntolassa on
13 kpl kahden hengen ja viisi (5) kolmen
hengen huonetta, seka yhteiset oleskelu-
tilat. Asuntolatiloja on myds mahdollis-

ta vuokrata juhla- kokous - ja tai kurssipai-
kaksi. Tilat ovat esteettomia. Tiedustelut
Sanna Karonen puh: 050 330 4578 tai in-
fo@kuusistonlomakeskus.fi Lomakodil-
la on vapaita mokkeja vuokarattavana
kesdksi 2026. Lomakodin mokki-, asun-
tovaunu ja laituripaikkatiedustelut Pentti
Porema 0400 787 180 tai pentti.porema@
gmail.com. Tiedustelut Pentti Porema puh
0400 787 180. Vuokraamme toimitilo-
jemme yhteydessa olevaa kokous- ja
saunatilaa. Jasenille 30%:n alennus. Tie-
dustelut toimistolta puh: 044 985 9085 ti
ja ke klo 9-14 tai toimisto@turunseudu-
ninvalidit.fi. Kaikki tapahtumat, myds yh-
distyksen kotisivuilla, www.turunseudu-
ninvalidit.fi.

ULVILAN SEUDUN INVALIDIT

Pj. Ari: 044 3044 543, ari.t.lehtinen@
gmail.com. Siht. Laura: 044 5200 281, usi.
ry.sihnteeri@gmail.com. Hallituksen ko-
kous pe 28.11. klo 15. Yhdistyksen syys-
kokous lounas ja kahvit la 29.11. klo 12.

IT INVALIDILIITTO

Vertaiskahvila ma 110.-24.11.ja 8.12.
klo 11. Elokuva ke 5.11. ja 3.12. klo 11.
Boccia & molkky to klo 17 ja su klo 12,
paikka tarkentuu myéhemmin. Muut ta-
paamiset Ulvilan olohuoneella, Friitalan-
tie 18.

ITA-SUOMI

IISALMEN INVALIDIT

Invatalo, Joukolankatu 6, 74120 lisal-

mi. puh. 0440 824 455. Puheenjohtaja Ei-
la Koistinen p. 044 0817 350. s-posti: pu-
heenjohtaja@iisalmeninvalidit.fi. Toimisto
auki ma-ke klo 10-12. s-posti: toimisto@
iisalmeninvalidit.fi, kotisivut www.iisal-
meninvalidit.fi. Keilavuoro torstaisin klo
13-14 Keilahallilla (Untamonk. 8). Vesi-
voimistelu maanantaisin klo 14.15-14.45
lisalmen Saukko-uimahallissa (Joukolank.
15). Lauluillat torstaisin klo 17-18.30 In-
vatalolla (Joukolank. 6). Vetajina Pek-

ka Ryhanen ja Kaarina Vartiainen. Aurin-
kokellossa (Auringonkehra 10) maksuton
omatoiminen kuntosali ti klo 15.30-16.30
jato klo 10-11. Tehd&dan kasin -kerho
joka toinen maanantai klo 14-16.30 In-
vatalolla. Jasen: ddnestad oma ehdo-
kas Invalidiliiton liittovaltuustoon liittoaa-
nestyksessa 7.-21.11.2025! Jasenilta ma
3.11. Invatalolla klo 17-18.30. Kahvit klo
16.30 alk. Aiheena Invalidiliiton liittoaa-
nestys ja paikalla Itd-Suomen aanestys-
alueen ehdokas, lisalmen Invalidien pj. Eila
Koistinen. lisalmen Invalidit ry:n syyskoko-
us ke 26.11. klo 17 Invatalolla, Joukolank.
6, lisalmi. Esilld mm. Toimintasuunnitelma
ja budjetti v. 2026 seka uusi hallitus, joten
tule ja vaikuta! Tulossa: Joulujuhla pe
19.12. klo 14 lisalmen Tydvéaentalolla. lisal-
men Invalidit ry:n 80-vuotisjuhla pe 23.1.
2026 klo 17 Metsapirtilla. Seuraa ilmoituk-
sia lisalmen Sanomien jarjestopalstalta,
Facebookista ja kotisivuilta.

JOENSUUN SEUDUN INVALIDIT
Koulukatu 24 B 23, 80100 Joensuu p.
0400 123 156 (puhelinpaivystys ma-pe klo
10-16). Tapaamisen voit sopia puhelimit-
se. s-posti: joeninva@gmail.com, www.
joeninva.fi Neuvontapisteessa palve-
levat yhdistyksen kokeneet vapaaehtoi-
set. Voit kysya neuvoa vammaisuuteen
liittyvissa asioissa, esim. vammaispalve-
lujen hakemiseen, hakemusten taytta-
miseen ja avustamista oikaisupyyntdjen
tekemiseen. Soita tai laheta s-postia toi-

mistollemme ja varaa aika asiasi kasitte-
lyyn. Jos haluat merkkipaivasi I T-lehteen,
ilmoita siité 3 kk ennen Jaana Tolvasel-

le p. 0400 123156 tai joeninva@gmail.
com. Muussa tapauksessa sita ei ilmoite-
ta. Avustajaklinikka, Lakitoimisto Kumpu-
vuori ja Joensuun Seudun Invalidit ry jar-
jestavat yhteistyossa Vammaisoikeuden
ajokortti - Henkilokohtaisen avun spe-
siaali -tapahtuman Joensuussa tiistaina
11.11. klo 10-15 ravintola Kerubissa, Sil-
takatu 1, (Kerubin kellari). Tapahtuma on
osana Invalidiliiton [t&-Suomen aluepaivaa
ja tarkoitettu kaikille henkilokohtaisesta
avusta, vammaispalveluista ja vammais-
palvelulaista kiinnostuneille henkildille.
Kysy Jaanalta lisatietoa, ilmoittautumi-
nen 4.11 mennessa! Sdantéomaaradinen
syyskokous ma 24.11 klo 18.00, kahvi-
tus 17.30, Vessel-keskuksessa, Kouluk. 24
B 23, 80100 Joensuu. Kokouksessa kasi-
tellaan saantdjen 68:n mukaiset asiat ja
valitaan hallitukseen jasenet erovuorois-
ten tilalle. Paatetaan yhdistyksen nimen
ja saantéjen muuttamisesta. Jasenet ter-
vetuloa! Peli-illat Kuntokeitaalla joka
kk:n 1. ke klo 16-18! Seuraavat kokoontu-
miset Kuntokeitaalla ke 5.11 ja 3.12 (mak-
suton) klo 1618 (boccia/keilaus). muu 5
€/kerta. Kontakti-ryhma kokoontuu jo-
ka kk:n 2. to klo 17-20 Vessel-keskukses-
sa, Koulukatu 24 B 23, Joensuu. Seuraa-
vat kokoontumiset ovat to 13.11 ja 11.12
klo 17-20. liris Karvinen p. 0400 649 677,
iiris_karvinen@hotmail.com, Mauri Pieti-
L& p. 050 359 7713, pietilamauri@gmail.
com. Kirjoittaja- ja kulttuuripiiri ko-
koontuu seuraavan kerran ke 19.11. Ves-
sel-keskuksessa, Koulukatu 24 B 23, Jo-
ensuu. Ohjaajana Paula-Helena Moller, p.
0440511111 Tuolijumppa ti 4.11, 11.11
kerta avoin, 18.11, 25.11 klo 14 - 15, Kou-
luk. 24 B 23. Liikunta- ja kelausvuorot
jatkuvat Joensuu Areenalla tiistaisin klo
10-12, Torstaisin klo 13-15. Vuorot ovat il-
maisia, kavijoilla pitaa olla joko EU:n vam-
maisliikuntakortti tai Joensuun kaupungin
vammaisliikuntakortti.

KUOPION INVALIDIT

Vuosikokous ja ohjelmallinen pik-
kujoulu ruokailuineen la 29.11 klo 13-
17 Kuopion Raittiustalolla, Minna Can-
thin katu 52, sisaankaynti Savonkadulta.
Kokouksessa kasitellaan saantojen 68
maaratyt asiat. Pikkujouluun sitovat il-
moittautumiset 19.11 mennessa erityis-
ruokavalioineen toimisto@kuopioninvali-
dit.fi tai 0440 378 451. Omavastuu 10 €/



hlo tulee suorittaa yhdistyksen tilille FI96
4786 0010 1640 12 viitteellda 30892. Kii-
reeton kohtaaminen ma 3.11 klo 13-15
toimistolla paivakahvien merkeissa. Hen-
kilokohtainen apu uudessa vammais-
palvelulaissa ti 18.11 klo 1719 Kuopion
valtuustosalissa (Suokatu 42). Yhteistyos-
sa lakitoimisto Kumpuvuori ja vammais-
neuvosto. Kansainvélistd vammais-
tenpaivaa vietetdan ke 3.12 klo 13-15
Kuopion Raittiustalolla, Minna Canthin ka-
tu 52, sisdankaynti Savonkadulta. Ohjel-
massa musisointia, tanssia, paivakahvit,
arvontaa ym. Ajankohtaiset tiedot l6ydat
yhdistyksen nettisivuilta ja lahetamme
my0ds sahkopostitse tietoa tulevista tapah-
tumista. Toimiston tyontekijan Sirpan ta-
voitat puh. 044 0378 451 & sahkopostista
toimisto@kuopioninvalidit.fi.

PIEKSAMAEN INVALIDIT

Yhdistyksen yht. pj. Sari Sorvali p.
0407300900, sari.sorvali65@gmail.com.
Naisten kerho kokoontuminen syksyl-

L4 joka kk:n 1. ma klo 15 Toimintakeskus
Neuvokkaassa, Tasakatu 4-6, 3 krs. Seu-
raava kerta 3.11. Lisatietoja naisvastaaval-
ta Tuulikki Elialalta puh. 0400175624, sp:
tuulateeteri@gmail.com. Ohjattu kun-
tosaliryhma kokoontuu ti klo 16.30—
17.30 Power4You kuntosalilla, 9.9-2.12.25,
12x. Ohjaaja Saku Hellberg. Omavas-

tuu 40e. Ilmoittautumiset Merja Hellberg
p.0405440216, meiju@vipbussi.com. Oh-
jattu allasjumppa to klo 16.15-17 Piek-
samaen Uimahallilla,11.9-27.11, 11x.
Ohjaaja Eila-Sinikka Niemelainen. Oma-
vastuu 30e. Ilmoittautumiset Eija Hiltunen
puh 0400476154, eija.hiltunen50@gmail.
com. Lattia-Curling Pieksaméaen Uima-
hallin esteetdn alakerta to klo 15-16, syys-
kausi 11.9-13.11. 10x syksylla, 10x kevaal-
L4. Ohjaaja ensimmaisilla kerroilla, tavoite
ohjaus ryhmalaisilta. Hinta jaseniltd 20e/
kausi. Sari Sorvali p.04007300, sari.sorva-
li65@gmail.com. ITA-SUOMEN (Pieks-
maki, Mikkeli, Savonlinna) aluetapaa-
minen su 23.11. klo 12 Pieksdmdaen
Veturitalleilla ravintola Ukko Bist-
rossa. Tapahtuma alkaa ruokailulla klo
12, jonka jalkeen ohjelmassa: Invalidilii-
ton terveiset, Eloisan tietoisku (uusi vam-
maispalvelulaki) ja Pieksédmaen kaupun-
gin tervehdys. Paivakahvien jalkeen Kari
Tapion 80 v Juhlakonsertti. Osallis-
tumismaksu jasen 30 €/ei jasen 70 € si-
saltaa koko paivan ohjelman. Paikkoja
rajoitetusti, ilmoittautumiset heti: Anne-

li Miettinen p. 0445705754, anneli.miet-

tinen@pkkanavat.fi. Tervetuloa mukaan
viettamaan yhteista, ajankohtaisaiheita
kasittelevaa ja kulttuurin savyttamaa pai-
vaal Syyskokous 17.11 klo 17.30 Neu-
vokas toimintakeskuksessa (3krs, hissi
on), Tasakatu 4-6,76100 Pmk. Kasitel-
laan syyskokoukselle saantéjen maaraa-
mat asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa! KuVa
-seteleitd (arvo 10e) saatavilla kaudel-
le 1.9.2024-31.12.2025 saatavilla liikunta-
ryhmissa tai Sari Sorvalilta. Yhdistyksen
suruadresseja ostettavissa Sari Sorvalil-
ta 9e/kpl. Yhdistyksen yhteystiedot: pj Sari
Sorvali, puh. 0407300900, sp: sari.sorva-
liB5S@gmail.com. Tervetuloa mukaan toi-
mintaan!

SAVONLINNAN SEUDUN INVALIDIT
Bingoa maanantaisin klo 13-14 Savon-
linnan Seudun Kolomosella, Pappilanka-
tu 3, 57100 Savonlinna. Kahvitarjoilu, va-
paaehtoinen kahvimaksu. Pikkupalkintoja
jaossa, vetdjina vuorotellen Savonlinnan
Seudun Reumayhdistys ry, Savonlinnan
Seudun Diabetes ry, Savonlinnan Seudun
Romaniyhdistys ry ja Savonlinnan Seu-
dun Invalidit ry. Tervetuloa pelailemaan!
Syksyn invakerhot joka kuukauden 2.

ke klo 12-14; 12.11. ja 10.12. (puurojuh-
la), Savonlinnan Seudun Kolomonen, Pap-
pilankatu 3, 57100 Savonlinna. Boccia-
pelit/puhallustikka keskiviikkoisin klo
10-12, Linnalan seniorikeskus liikuntasali
(esteeton), Pappilankatu 6, 57100 Savon-
linna. Joukon keskustelukerho kerran
kuukaudessa, ajat ilmoitetaan tekstivies-
tein kerhoon ilmoittautuneille. ILmoittaudu
Joukolle 040 764 6388. Syyskokous ti
18.11.2025 klo 16-18, Savonlinnan Seudun
Kolomonen, Pappilankatu 3, 57100 Sa-
vonlinna. Marraskuussa miesten paiva
ke 19.11.2025 klo 18-19:30 Kolomosella,
Pappilankatu 3, 57100 Sln, aiheena mies-
ten hyvinvointi, Invalidiliiton Teams-yh-
teys. Kahvitarjoilu. Tervetuloa! Pikku-
joulu pe 28.11.2025 klo 16-19, Kahvila

ja Ravintola Reilu (ent. Pietari Kyllidinen),
Olavinkatu 15, 57130 Savonlinna, omavas-
tuu 20 €/jasen, avustajat kustantaa yhdis-
tys. Ilmoittautuminen 14.11.2025 mennes-
sa spostiin tai tekstiviesti/soitto 044 051
4093. Ohjelmassa ruokailu, joululauluja,
arpajaiset palkintona mm. kinkku, lisak-

si muutakin ohjelmaa. Miesten paiva ke
19.11.2025 18 - 19:30 Savonlinnan Seu-
dun Kolomonen, Pappilankatu 3, 57100
Savonlinna. Invalidiliiton Teams, puhujana
laakintoneuvos Jarmo Karpakka aiheena
miesten hyvinvointi. Kahvitarjoilu, tervetu-
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loa! Kansainvilinen vammaisten paiva
3.12.2025. Osallistumme joulumyyjai-
siin joko Linnalassa tai Linja-autoasemal-
la tai Casinolla. Ilmoitus tarkemmin myo-
hemmin. Otetaan vastaan myytavaksi
leivonnaisia, kasitoita tms. Uimalippuja
jasenille Sln uimahalliin 2 €/kpl, 2 lippua
kerrallaan. Kysy tilaisuuksissa tai p. 044
051 4093. Ilmoittautumiset, yhteydenotot,
tiedustelut ja kyselyt ma-pe klo 9-15 p.
044 051 4093, sahkdposti inva.savonlin-
na@gmail.com. Kotisivut www.saseinva.fi

KAAKKOIS-SUOMI

HEINOLAN SEUDUN INVALIDIT
Keilausta keskiviikkoisin klo 13.00. Syys-
kokous su 16.11.2025 klo 15.00 osoittees-
sa Konsulinkatu 4 kerhohuone. Tervetu-
loal

IMATRAN INVALIDIT

Keilaus ma 10.11. ja 24.11. klo 14-15
Imatran Keilahallilla. Miesten kerho ti
11.11. klo 13-15. Syyskokous su 16.11.
klo 14. Peli-iltapaiva ke 19.11. klo 14-16.
Tapahtumat jarjestetaan Kesakoti Haka-
lassa, Hakalantie 10.

RUOKOLAHDEN INVALIDIT
Saantomaaradinen syyskokous ma
17.11. klo 10. Koivurannan kerhotila, Viras-
totie 4. Ruokolahti. Etela-Karjalan yhdis-
tysten yhteiset pikkujoulut ke 26.11. klo
13. STEP-koulutus opisto Ruokolahti. Ti-
laisuudesta tulee yhdistyksille lisatietoa.

LAPPI

KEMIN SEUDUN INVALIDIT
Saantomaaradinen syyskokous
1i.18.11.2025 klo 13.00 Toimintakeskus
Koivurannassa Etappitie 41 94900 Kemi.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa.
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LANSI-SUOMI

HARMAIN INVALIDIT

Syyskokous torstaina 13.11.2025 klo
13.00 Harman kylpylassa, Vaasantie 22,
Yliharma. Kasitelladn saantomaaraiset
asiat seka paivitetaan yhdistyksen uudet
saannot. Ruokailu alkaen klo 12 ennen ko-
kousta. Tervetuloa! Hallitus

VAASAN SEUDUN INVALIDIT
Apuvaélinemessut Tampereella pe 7.11.
Lahto toimistolta klo 7.00. PIAF Vaa-

san kaupunginteatterissa to 13.11. klo 19.
Syyskokous to 27.11. klo 18, joulujuhlat
su 14.12. klo 14 Kotirannan Tydvaentalol-
la. Seuraa ilmoituksia ILkka-Pohjalaisen ja
Vasabladetin toimintapalstoilta seké koti-
sivuiltamme www.vaasanseuduninvalidit.
yhdistysavain.fi

SUOMENSELAN INVALIDIT
Syyskokous su 16.11. klo 13 Saavutuk-
sessa, Leppavuorentie 11, Ahtéri. Kerho
joka 3. ke klo 12 Saavutuksessa. Seuraa-
va kokoontumiskerta Ahtarinjarven Uu-
tisnuotan Seurat toimivat-palstalla ja ker-
hotilan ulko-ovella. Uintilippu Loiske
Ahtarissa: nimi lipunmyynnissa olevaan
vihkoon ja hinnat 4 €/aik. ja 2 €/elak. Yksi
kerta/vko. Jasenkortti mukaan. Boccia ti
klo 16-17.30 Otson yhtenaiskoulun Lliikun-
tasalissa. Viimeinen kerta tana vuonna ti
16.12. Liittovaalit 7-21.11. Ainesta Han-
nua nro 46! www.suomenselaninvalidit.fi

SISA-SUOMI

HANKASALMEN INVALIDIT
Seniorikeskus kerho tiistaisin klo 15-17,
jatkuen marraskuun loppuun. Kuntosali,
boccia, bingo, kahviraha 2 euroa. Palve-
luneuvontaa ja ohjausta, sovittaessa. Yh-
teydenotot: invahankasalmi@gmail.com

KANGASALAN INVALIDIT

Yhdistyksen varsinainen syyskoko-
us pidetain perjantaina 14.11.2025
klo 15.00 alkaen. Kokous Pidetaan Jal-
marinkodon kokoushuoneessa osoit-
teessa Finnentie 11, 36200 Kangasa-

la. Kokouksessa kasitelldan yhdistyksen
saantdjen mukaiset syyskokouksessa ka-
siteltavat asiat seka valitaan jasenet Kan-
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gasalan palvelutalosaation hallitukseen
seka vammaisjarjestdjen yhteistyoryh-
maan vuodelle 2026. Boccia Asarilla jo-
ka tiistai klo 12-15. Jumppa maanantai-
sin Malm-areenalla klo 12-13 Keilailu
perjantaina 7.11 ja 12.12, Kaupin keilahal-
lilla klo 11-12. Uinti Kangasalan uimahalli
Kuohussa jasenhintaan aikuiselta 3 €/vuo-
ro ja lapset 0-16 vuotta 1 €/vuoro. Jasen-
hinnan saa nayttamalla kassalla voimassa
olevaa yhdistyksen jasenkorttia. Vam-
maisjarjestojen perinteinen yhteinen
pikkujoulu Pirtilla 5.12 klo 17.00, j&-
senhinta yhdistyksen jaseniltd 30 euroa,
muilta 45 euroa lippuun sisaltyy monipuo-
linen jouluruokailu seka joulukahvit/tee. IL-
moittautuminen Tapani Lahteenmaelle
perjantaihin 23.11 mennessa. Puheenjoh-
taja Timo Kokki, puh.045 138 0377, Vara-
puheenjohtaja Tapani Lahteenmaki, puh.
050 313 8003. sp: lahteenmaki.tapani@
gmail.com.Yhdistyksen sahkoposti: info@
kangasalaninvalidit.fi Kotisivut: www.kan-
gasalaninvalidit.fi

JYVASKYLAN SEUDUN INVALIDIT
Toimiston osoite Kilpisenkatu 6 (Fysio
Mehiléisen tilat) p. 0505759068. Toimis-
ton aukiolo vain sovittaessa. S-posti jklin-
vat@gmail.com kotisivut jklinvat.yhdis-
tysavain.fi Jasenetuina yhdistyksen Jysi
tiedote 2x/v, valtakunnallinen IT-lehti 8x/v,
vertaistukea seka hyvia etuja tapahtumis-
ta. Kahviklubi / Jyvaskyldan Seudun
Invalidit ry:n historiaa, ke 5.11. klo 16,
Alustajana Anja Sukanen, Matara kokous-
tila Saunio, Matarankatu 6 A 1, Jyvaskyla.
Jyvaskylan Seudun Invalidit ry:n sad@nto-
maarainen syyskokous, to 13.11.2025.
Klo 17 alkaen Matara-salissa (Mataran-
katu 6, 2.krs). Kokoukseen voi osallistua
my0s etdyhteydella. Etdyhteydella osal-
listujat ilmoittautuvat vapaamuotoisel-

la viestilla ti 11.11.2024 mennessa sah-
kopostitse osoitteeseen jklinvat@gmail.
com, etayhteydelld osallistujilla on pu-
he- ja lasnaolo-oikeus, mutta ei teknisis-
ta syista aanestysmahdollisuutta. Val-
takirjalla aanestaminen on kokouksessa
sallittu. Valtakirjalla valtuutettu voi aa-
nestaa enintaan kolmella valtakirjalla ja-
senten puolesta. Vain jasenmaksun suo-
rittaneilla jasenilla on oikeus aanestaa.
Ilma-aseammuntaa Tikkahallissa, Kirk-
kokatu 1, Tikkakoski. torstai 20.11 .klo
16.30. Hinta jaseniltd 5 € ja muut 10 €. IL-
moittaudu Tarjalle p. 050 572 0707 Mak-
su 20.11.2025, tilille FI77 5290 0220 0162
30, Saaja: Jyvaskylan seudun invalidit ry,

maksun viestikohtaan ammunta ja nime-
si. Multamaen vertaistuellinen liikun-
nallinen paiva, 22.11.2025 klo 14 alkaen,
Tapahtuman ohjelmaan kuuluu toiminnal-
linen iltapaivaosuus, jonka vetaa amma-
tillinen fysioterapeutti, Taman jalkeen on
pikkujouluteemallinen ruokailu ja yhdessa
oloa, Muutkin kuin jasenet ovat tervetul-
leita tutustumaan JYSIn toimintaan, Mul-
tamaen leirikeskus, Finnintie 292, 41350
Laukaa, ilmoittautumiset Jyrki Ahkgren
050 575 9068. Kahviklubi joulukahvit,
ke 3.12 klo 16. kahvila Nikolai, Asemakatu
6 Jyvaskyla. Seuraa Jyvaskylan Seudun
Invalidit ry:n sosiaalisen median kanavia,
kanavissa ilmoitetaan tulevista tapah-
tumista. Kiva kun olet mukana! Fb: Jy-
vaskylan Seudun Invalidit ry ja Instag: jy-
si 1945.

VALKEAKOSKEN SEUDUN INVALIDIT
Marraskuu on uimakuukausi. Uimas-
sa saa kayda marraskuussa 4 kertaa itse
valitsemina paivina Valkeakosken uima-
hallissa. Muista ottaa mukaan jasenkortti-
si ja merkitse kaynnit uimahallin kassalla
listaan. Sdantomaarainen syyskokous
sunnuntaina 16.11. kello 14.00, Valtakatu
20, 37600 Valkeakoski. Kokouksessa kasi-
telléén saantomaaraiset asiat, valitaan va-
rapuheenjohtaja kaudelle 2026-2027 ja
hallitus vuodelle 2026, seka paatetaan Le-
poniemen hinnat kaudelle 2026. Kokouk-
seen ennakkoilmoittautuminen tarjoilu-
jen vuoksi. Ilmoittautumiset viimeistaan
ke 12.11. Susannalle numeroon 050 321
7281 soittamalla tai tekstiviestilla. Pikku-
joulut la 13.12. klo 16.00 Myllysaaren ti-
lausravintolassa. Ohjelmassa jouluruo-
kailu, arpajaiset ja tietysti joulupakettien
jako eli tuo paketti tullessasi ja saat lah-
jan itsellesi. Osallistumismaksu 0-11-vuo-
tiaat 15 €, 12-vuotiaasta ylospain ja aikui-
set 25 €. Ei -jasen 35 €. Henkilokohtainen
avustaja O €, avustajan jouluruokailu 25 €.
Sitovat ilmoittautumiset Ailalle 040 823
9551 viimeistaan 16.11. Osallistumismak-
su tulee olla maksettuna viimeistaan pe
28.11. Yhdistyksen tilille OP Valkeakoski
F125 5494 0920 0306 59. Viestiksi: Pikku-
joulut ja osallistujien nimet.



VALTAKUNNALLISET
YHDISTYKSET

VAMMAISTEN NAISTEN
VALTAKUNNALLINEN YHDISTYS -
RUSETTI RY

Kaikkiin tapaamisiin ilmoittaudutaan L&-
hettamalla sahkdpostia osoitteeseen toi-
misto@rusettiry.fi tai nettisivujen www.
rusettiry.fi/tapahtumat kautta! Vammai-
sille naisille tarkoitettuja, verkkovalit-
teisia yhteisotapaamisia, nettitreffeja
jarjestetaan joka kuukausi Teamsin vali-
tyksella. Seuraavat nettitreffit To 20.11.
klo 17.30-19.00 teemana oma kehon hy-
vinvointi ja kehorauhan l6ytéminen. Ru-
setin syyskokous jarjestetaan hybri-
dimuotoisena tiistaina 25.11. klo 17
alkaen. Fyysisesti kokoonnumme Tampe-
reella ja kokoukseen voi osallistua myds
etana Teamsin kautta. Ennen syyskoko-
usta klo 16-16.45 voit seurata lasna tai
etana ajankohtaiseminaaria vammaisiin
naisiin kohdistuvan vakivallan ehkaise-
misestd. Seuraa Rusetin verkkosivu-
ja ja somea (rusettiry.fi, @rusettiry), jotta
saat tarkemmat tiedot ja ajankohtaisim-
mat uutiset.

SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY
Avaimia hyvaan eldmaan -messuse-
minaari Apuvalinemessuilla 8.11. Ak-
son jarjestaa Apuvalinemessujen yhtey-
dessa myods Avaimia hyvaan eldmaan
-messuseminaarin la 8.11. klo 9 alkaen.
Luvassa ajankohtaista tietoa selkaydin-
vamman kokonaisvaltaisesta kuntoutuk-
sesta, hoitotarvikkeista ja muista aktii-
vista arkea edistavista ratkaisuista seka
Nemo Pajulan kokemuspuheenvuoro "Te-
ho-osastolta takaisin kilpaurheilijaksi”. Ta-
pahtuma on maksuton selkdydinvam-
maisille henkildille ja heidan laheisilleen,
sisaltden aamiaisen, luennot ja messuli-
put. Tilaisuus jarjestetaan yhteistyossa
Aksonin, Premius Kuntoutuksen, Medfa-
netin seka Wellspect Oy:n kanssa. Terve-
tuloa! Ilmoittautumiset viimeistaan 26.10:
https://bit.ly/messuseminaari2025 Voi-
daan hyvin yhdessa -tapahtuma Van-
taalla 18.11. Tervetuloa Voidaan hyvin
yhdessa- tapahtumaan Vantaalle 18.11.
klo 17-19.30. Luvassa tietoa seksuaali-
suudesta selkaydinvamman kanssa se-
ka Wellspect Oy:n luento rakon ja suolen
toiminnasta. Puhujina Oysin seksuaali-

neuvoja ja uroterapeutti Niina Hiukka. Li-
saksi kuullaan Aksonin tuoreimmat kuu-
lumiset. Tapahtuma on avoin ja maksuton
kaikille. Tarjolla kahvia ja pienta iltapalaa.
[lmoittaudu mukaan viimeistaan 31.10. Ti-
laisuus jarjestetaan yhteistyossa Aksonin
ja Wellspect Oy:n kanssa. Lue lisaa: htt-
ps://bit.ly/Voidaan_hyvin_yhdessa_Vantaa
Ratkaisuja arkeen -tapahtuma Kot-
kassa 3.12. Tervetuloa Ratkaisuja arkeen
-tapahtumaan Kotkassa 3.12. Klo 17-20.
Ohjelmassa puheenvuoro Respectalta ai-
heella Kuntoutuksen digitaaliset mahdol-
lisuudet: FES-ortoosit ja Exopulse Mollii
neuromodulaatiopuku seka kivunhallin-
ta. Kuullaan myds puheenvuoro paikalli-
selta vammaispalveluiden asiantuntijalta
seka yhdistysten ajankohtaiset kuulumi-
set. Lisaksi paikan paalla on mahdolli-
suus tutustua Respectan aktiivipyoratuo-
leihin seka lisdvoimalaitteisiin. Tapahtuma
on kaikille avoin ja maksuton. Tilaisuudes-
sa on kahvitarjoilu ja pienta purtavaa. Il-
moittaudu mukaan viimeistaan 26.11. Ti-
laisuus jarjestetaan yhteistyossa Aksonin,
Kymenlaakson Neuroyhdistyksen, Kotkan
seudun Invalidien ja Respectan kanssa.
Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan: https://
bit.ly/Ratkaisuja_arkeen_Kotka Haemme
uusia vertaistukihenkildita! Merkityksel-
lista vertaisuutta kotiin ja vapaaehtoisuu-
teen -hankkeessa muotoillaan vertaistuen
valityksen prosessi selkdydinvammakes-
kuksista kotiutuville vastavammautuneil-
le selkaydinvammaisille. Hankkeen myota
haemme uusia vertaistukihenkiloitd Akso-
niin. Voisitko juuri sina olla tukena vasta-
vammautuneelle tai hénen laheiselleen?
Lue lisaa: https://bit.ly/haluan-tarjota-tu-
kea Jyvaskyldn aksonlaisten tapaa-
miset: Keskiviikkona 29.10. klo 16.30
tavataan kansalaistoiminnankeskus Ma-
tarassa. Coloplast tulee keskustelemaan
kanssamme rakon ja suolen toiminnas-

ta seka kertomaan tarjoamistaan apuvali-
neista. Ilmoittautuminen Sinille etukateen.
Keskiviikkona 12.11. klo 17 tavataan Caf-
fitella Sepassa vaihdellen kuulumisia. Li-
satiedot: Sini Pasanen, pasanensini92@
gmail.com tai p. 045 156 0380. Turun ak-
sonlaisten tapaamiset: Keskiviikko-

na 29.10. klo 18-21 tavataan Lounatuulet
yhteisotalolla, tilana Koivu. Askarrel-

laan heijastavia koruja Tiinan opastuk-
sella. Keskiviikkona 26.11. klo 18-20 ta-
vataan Lounatuulet yhteisotalolla, tilana
Jalava. Coloplast vierailee ryhmassa ker-
tomassa virtsarakon, suolen ja avanteen
hoitoon liittyvista asioista ja tuotteistaan.
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Kaikkiin tapaamisiin ilmoittautuminen etu-
kateen Sadulle tai Paiville. Lisatiedot: Sa-
tu Loponen, stumaa75@gmail.com tai

p. 044 517 6188. Paivi Hovi, paihovll@
gmail.com tai p. 040 505 5777. Oulun ak-
sonlaisten tapaamiset: Oulun tapaami-
set ovat alustavasti joka kuun toinen tiis-
tai Kumppanuuskeskuksessa ellei toisin
mainita! Lisatiedot: Vuokko Klasila, vuok-
ko.klasila@outlook.com. Tampereen Ak-
sonlaisten tapaamiset: Torstaina 23.10.
klo 17 tavataan Premius Kuntoutuksen
jarjestdamassa vertaistuki-illassa. Osoite
on Sarvijaakonkatu 5 B, Tampere. Torstai-
na 20.11. Klo 13 tutustutaan poliisimuseo
oppaan johdolla. Tarjolla pienta syctavaa.
Osoite on Vaajakatu 2, Hervanta, Tampe-
re. Ilmoittautuminen etukateen Paulal-

le 18.11. mennessa. Lisatiedot: Paula Ah-
ti, paula.ahti@gmail.com tai p. 0400 631
077. Kavelevien selkdydinvammaisten
verkkoryhman tapaamiset: Tiistaina
28.10. klo 17.30-19, Teamsissa. Lisatiedot
ja ilmoittautumiset: Outi Onikki, kavele-
vat@aksonry.fi. Seuraa tiedotustamme
verkkosivuillamme www.aksonry.fi, tilaa
uutiskirjeemme tai seuraa meita sosiaa-
lisen median kanavillamme Facebookis-
sa ja Instagramissa, niin pysyt ajan tasalla
toiminnastamme!
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Led AlE /I Janne Juvakka, verkstillande direktor

Hjalpmedel - redskap

for en smidig vardag

jalpmedel underlédttar var-
dagen och bidrar till sjil-
vstiandighet, trygghet och
vilbefinnande. Hjilpmedel
gor det mojligt for dig att bi-
behalla din funktionsférma-
ga, att delta i olika delar av
livet och att leva ett sadant liv
man Onskar sig. Ett korrekt valt och individuellt
anpassat hjalpmedel kan avsevart forbattra livs-
kvaliteten, medan ett hjalpmedel som inte an-
vands begransar mojligheterna.

Hjalpmedel och tillgéinglighet gar hand i hand.
Hjédlpmedel undanrgjer funktionella hinder for
manniskorna och tillgédnglighet sikerstéller att
miljo, tjanster och lokaliteter dr atkomliga. Till-
sammans okar de mojligheterna till delaktighet
och jamlikhet, sa att alla kan agera utifran sina
egna forutsittningar.

Men fér ménga méanniskor dr det dnda inte en

sjalvklarhet att anvinda ett hjalpmedel. Ibland
tas hjilpmedlet i bruk endast pa grund av nod-
vandighet. En del kan uppleva att det &r som att
ge upp, nir det i sjilva verket ar ett sitt att starka
sina mojligheter. Det ar viktigt att man sénker
troskeln for att anvinda hjalpmedel.
Rédsla for att stimplas kan vara ett problem,
sérskilt for unga ménniskor. Det ar viktigt att
komma ihag att hjilpmedlet inte definierar dig,
utan ger dig mojlighet att agera utifran dina eg-
na formagor. Det dr upp till oss alla att se méin-
niskorna bakom hjilpmedlen - som individer.

Nufortiden vill allt fler ménniskor personifiera
de produkter de anvénder. Firg, design eller ut-
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seende kan 6ka bekvimligheten och aterspegla
anvindarens identitet. En rosa rollator, en rulls-
tol i starka farger eller en personligt stajlad utrus-
tning kan gora ibruktagandet mer attraktivt och
Oka kanslan av kontroll i vardagen.

Processen for anskaffning och godkinnande
av ett hjalpmedel maste vara tydlig, flexibel och
anviandarvanlig. Processen borjar med att man
identifierar behovet, fortsitter med testning
och anpassning och mdjliggoér en uppdatering
vid behov. Ett ergonomiskt och dndamalsen-
ligt hjalpmedel framjar vilbefinnandet, okar
sjalvstandigheten och kan minska behovet av
andra tjanster - vilket gynnar bade anvindaren
och samhaillet. Ett korrekt valt och individuellt
anpassat hjalpmedel férhindrar inte helt an-
vandningen av andra tjinster, men kan avsevirt
minska behovet av dem nir ménniskor kan fun-
gera sjilvstindigt. Anvindaren blir mer sjilvs-
tandig och mar battre. Vilfirdsomradet sparar
pa resurser som kan omdirigeras till andra for-
mer av behovligt stod.

Nér hjalpmedlen fungerar kan ménniskan
fungera och livet 16per biittre. Ett personligt an-
passat hjilpmedel 4r en investering som aterbe-
talar sig pA manga olika siitt.

PS. T den hir tidskriften finns Invalidfor-
bundets anvisningar om hur man rostar i for-
bundsomrostningen. Kandidaterna har olika
bakgrund, men de forenas av en vilja att arbeta
for ett jamlikt och tillgAngligt Finland. Du, bis-
ta medlem, har majlighet att paverka vem som
kommer att ha den hogsta beslutanderitten i
vart fullmiktige. Anviind alltsé din rostritt. ®



Text Esa Tuominen Bilder Usva Torkki

| rampljuset trots
funktionsnedsattning

Skadespelaren Pekka Heikkinen har
handerna fulla med jobb. Senast har han
spelat en huvudroll i Samuel Becketts
skadespel Endgame, dvs. Leikin loppu pa
finska. Heikkinens vardag underlattas nu av
ett fyrfota hjalpmedel, assistenthunden Hali.

tt tag upplevde jag dven
ett skede dar jag funde-
rade pa att limna det
hir yrket. Men gloden
for teaterscenen och att
| std framfér kameran
var dock sa hiftig att de idéerna for-
svann ur huvudet lika kvickt som
de dok upp.

- Jag var bara 28 ar gammal nér
en olycka satte mig i rullstolen. Jag
skulle dnnu ha hunnit utbilda mig
till exempelvis ldkare eller ingenjor.
Men fér mig var det sjalvklart att jag
fortsédtter med det hir jobbet.

Sa berittar skadespelaren Pek-
ka Heikkinen, 55, om sitt yrkesval
efter en o6desdiger motorcykelo-
lycka. Det tog bara fyra manader
efter olyckan fér Heikkinen att igen
upptriada pa scenen. Da fortsatte
han med inspelningarna av Hovi-
maéki-serien.

- Manuset dndrades satillvida
att ett trad foll 6ver mig. Man tog
till olika trick, bland annat manga
nérbilder, for att f2 min funktions-
nedsittning att féorsvinna ur 6gon
pa askadarna.

Det dr nu 27 ar sedan skadan in-
traffade. Under den tiden har Heik-
kinen haft roller savil pa teatern
som i televisionen och filmer. Om
det nagon gang har varit mer stilla
med jobben har han producerar eg-
na forestillningar.

Grabben fran Utajarvi

Pekka Heikkinen har sina rotter i
Ule dlvdalen, i Utajarvi kommun.
Sporrad av en kompis hamnade

han forst pa Uleaborgs studenttea-
ter och dérifran pa studentteatern
i Helsingfors. Gloden for att fa kom-
ma upp pa scenen var stark och slut-
ledningen var klar: han maste fa ut-
bildning i branschen.

- Efter tva ar pa studentteatrar-
na stod sjalvfértroendet hogt hos
den unge mannen vid intridespro-
vet till teaterh6gkolan. Sjilv ansag
jag att jag kunde vad som helst.

Dorrarna till skolan 6ppnades in-
te vid forsta forsoket, men nog vid
de andra. Bland annat Elina Knih-
tila, Veera Kiiskinen, Tommi
Raitolehto, Miia Nuutila och Jer-
ry Mikkelinen var kurskamrater.

Da var legendariske Jouko
Turkka inte lingre i ledningen for
skolan, men hans ldror levde vida-

re: manga elever ville upptriada *via
svett och fysik”. Heikkinen var 26
ar gammal nir han limnade tea-
terhogskolan bakom sig. Han fick
genast arbete pa Arbetarteatern i
Tammerfors, dir han hann upptri-
daitva ar innan motorcykelolyckan
istadens centrum.

Skadan har inte stéllt hinder for
Heikkinens arbete som skadepe-
lare, &ven om den gett egna extra
kryddor. Han fick jobb pa tv-serier
som Seitsemén, Harvoin tarjolla,
Sata lasissa, Taivaan tulet. Heikki-
nen upptriadde ocksa pa scenen i till,
exempel Esbo stadsteater och Kias-
mateatern.

Heikkinen har inte heller nojt sig
med att bara spela, han har dven
debuterat som regissor. Sitt forsta
arbete som regissor utforde han re-
dan ett ar efter kollisionen.

Sonen foddes

och takten saktade

Ar 2006 intriffade en stor forind-
ring i Pekka Heikkinens liv nar han
och hans maka fick en son.

- Da tyckte jag att vi borde mins-
ka pa farten atminstone tills pojken
borjar i skolan. Jag hade hort av sa
manga kompisar hur barnen plots-
ligt hade vuxit sig stora utan att
skadespelarférialdrarna skulle ha
hunnit tillbringa sa viarst mycket tid
med dem.
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- Jag tyckte det var kul att se
en liten karl vixa upp, och jag holl
mycket girna en paus i arbetslivet.

Nu har “den lilla karlen” redan
skrivit studenten och ar pa vig att
ta sig till armén. Ska dven han bli
skadespelare, sasom det gar for sa
manga barn till skadespelare?

— Det lar han inte bli. Han har
sett hur ansprakslést man allmént
taget klarar sigi den har branschen.
Déarfor drar blodet honom mer till
att gora affarer.

Nir Heikkinens son nadde
skolaldern aterviande fadern sasom
planerat till scenkonsten. Efter det
har det varit gott om produktioner.

Monologer i egen takt

Om det ibland har varit tystare pa
arbetsfronten har Heikkinen pro-
ducerat monologer — i samarbete
med forfattaren/regissoren Heikki
Huttu-Hiltunen. Den forsta hel-
kvills monologen sag dagens ljus
2013. Forestillningen hette Nailla
mennéin och for den utgick Heik-
kinen fran hindelserna i sitt eget
liv.

- Jag skriver, regisserar och spe-
lar monologerna sjilv. Lampor och
ovrig rekvisita under spelningarna
maste jag ofta skota sjilv. Med god
tur kan jag fa nagon att marknads-
fora forestédllningen och om jag inte
far nagon, gor jag det sjilv.

Monologerna borjade uppsta vart-
annat ar och ibland spelade Heikki-
nen dven i storre produktioner.

- De senaste fyra forestéllningar-
na har hallit tillsammans med Te-
atteri Siperia frin Tammerfors. Den
ir satillvida en speciell teater att den
inte har egna lokaler utan haller f6-
restéllningar dér det faller sig.

Aven Samuel Becketts Endga-
me, Leikin loppu, producerades un-
der samarbete mellan Siperia och
Nationalteatern. Dir spelar Heik-
kinen ena huvudrollen medan den
andra spelas av Bakr Hasan, som
har irakiskt ursprung. Forestill-
ningen har fatt mycket positiv kri-
tik.

- Den gick i varas pa Nationalte-
atern dér forestéllningarna fortsit-
ter 4ven nista var. Skadespelet har
ocksa visats i Tammerfors pa ”va-
ningen” i det dldsta huset i Finlay-
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sons omrade.

Heikkinen och Bakr Hasan for-
bereder nu tillsammans ocksa ett
helt nytt skadespel.

Fyrbent "hjalpmedel”
Pekka Heikkinen har alltid haft en
hund. Medan den forr var "bara” en
hund, har han nu en assistenthund.
Labradorretrievern heter Hali.

- Hunden ér till hjilp pa tva sitt.
Forst och framst dr den skicklig pa
manga sitt att hjilpa i praktiska si-
tuationer. For det andra &r den for-
trafflig i att halla den mentala hil-
san i skick. Den ar en kompis dygnet
runt, rentav redan ett stycke av min
identitet.

Hali f6r med munnen de foremal
som fallit till Heikkinen inom réck-
hall for honom. Han behover bara
be hunden, sa skéter den fyrbente
assistenten jobbet.

Hali forstar sig ocksa pa pengar:

— Det ar helt oforklarligt att den
ocksa kan lyfta upp ett mynt fran
golvet. Hur den gor det, tekniskt
sett, ir helt en gata for mig.

Nér Heikkinen ror pa sig tyr han
sig till ett kordon som lyfts upp
framfor rullstolen och drivs med en
elmotor.

- Med den uppnar man ganska
rejala hastigheter utomhus och
dven i uppforsbackar. Pa landet ir
den ett helt fantastiskt akdon.

Manga teatrar framstills nu-
mera som tillgingliga, men sir-
skilt i gamla byggnader giller detta
framst dskadarna. Det kan alltjamt
vara svart for den som ror sig med
rullstol att kliva upp pa scenen.

- Projektspecifikt har det byggts

ramper allt efter behovet. En gang
svetsade man ett handtag i min
rullstol sa att den blev en sing ge-
nom att man vred pa handtaget.

- Nir jag kommer till jobbet pa
en teater dir jag inte har arbetat ti-
digare ser jag oftast forst efter var
man lastar av lastbilar. Den vigen
kan man oftast ocksa forflytta sig
med rullstol.

Fastidn Heikkinen oftast upptra-
der pa scenen sittande i rullstolen
har han framfor allt ett mal fore
andra:

- Jag maste spela sa intensivt att
dven rullstolen totalt forsvinner ur
askadarens medvetande om man sa
vill. Det finns bara skadespelaren,
scenen och texten.

PEKKA HEIKKINEN

Alder: 55 ar.

Utbildning: Blev fardig fran
Teaterhogskolan ar 1996.
Arbetskarriar: Engagerad vid
Arbetarteatern i Tammerfors
aren 1996-1998. Han har deltagit
i manga produktioner vid teatern,
producerat monologer, upptratt

i tv-serier och filmer samt
regisserat skadespel.

Gift: Parforhallande, en 19-arig
son.

Nastan familjemedlem:
Labradorretrievern Hali.
Hobbyer: Gamla hus, sléjdarbeten,
hundar och faktalitteratur.



lina Pykalainen

Kuka puskee mut lapi talven?

lettiin alkutalvea 2020. Muistan, ettd
istuin ulkona, kaarevan talon sisi-
pihalla. Sielld, missd ensimmaéinen
asuntoni sijaitsi. Vuoden ensimmai-
set talvipdivat olivat saapuneet, joten
L ilma tuntui raikkaalta, mutta ei liian
kylmailta. Maahan oli satanut pari senttia tuo-
retta lunta. Thanaa.

Se vain oli juuri sellaista lunta, johon saattaa
jaada pyoratuolilla jumiin.

-Ma4 oon just 14hd6sséd kauppaan, muistan sa-
noneeni siskolleni puhelimessa.

Mutta kylldhén se nyt hyvin menee. Minulla
on sihkoinen kelauksenkeventija apuna, ja se
tyontad pyoratuolia vaikeimmissa kohdissa. Ei
ole edes pakkasta, eikd maassa ole melkein yh-
taan lunta. Kylli laite sen kestéa.

Niin siis ajattelin.

Reissu alle kilometrin pisssé olevaan kaup-
paan ja takaisin kesti noin puolitoista tuntia.
Kelauksenkeventdja hyytyi viimeistddn yla-
maiessi, ja siispd mukanani oli paluumatkalla
pienten ostosten lisiksi noin kuusi kiloa yli-
méairiista painoa.

Laite toipui pienestd mairisti lunta, jota se
oli saanut pyoriénsa. Itselléni olo oli kuin voit-
tajalla.

Se jai kuitenkin viimeiseksi kerraksi, kun us-
kalsin ldhtei talvella ulos sihkoisen kelauksen-
keventdjin avulla.

Kirjoittaessani téta eletddn lokakuuta 2025.
Talvi ei ole vield tehnyt tuloaan, muttei myos-
kidn ole kaukana.

Ja edelleen mietin, ettd miten sité taas lykkii
itsefifin eteenpdin tulevana talvena.

Siksi paitin vastata omaan kysymykseeni: Mi-
ki on paras tapa liikkua pyorituolilla lumisessa
ja kylméssd ymparistosss, tdllaisessa maassa
kuin Suomi?

Ja ovatko asiat muuttuneet parempaan suun-

taan siitd, kun viimeksi asiaa tutkin?

Lahdin etsiméén vastauksia uteliaana. Onhan
Suomi omalla tavallaan kylmien talvien, lumen
ja talviurheilulajien asiantuntija. Mahdolli-
suuksia erilaisiin ratkaisuihin ja insindorityon
taidonnéytteisiin on monia seki tdilla ettd ulko-
mailla. Tiedén, ettd kysyntia niille ainakin olisi.

Pakkohan jonkinlaisia ratkaisuja talvella liik-
kumiseen on 16ytya. Enka ollut vadrassa, silla
niin niitd onkin.

Tarjolla on yllattavin monia ratkaisuja tal-
vella liitkkumiseen. Esimerkiksi maastorenkaat
tuntuvat yksinkertaiselta vaihtoehdolta paasti
eteenpiin haastavassa maastossa. Ne voi kiin-
nittaa tarvittaessa omaan pyoratuoliin, ja haluk-
kaat voivat budjetin salliessa hankkia myos eril-
lisen maastopyorétuolin.

Kiinnostavin 16ytoni oli kuitenkin eturenkai-
siin kiinnitettévét pienet sukset. Ne vaikuttavat
nippariltd, eika kiinnitys vaikuta kovin hanka-
lalta. TAmé& on myd6s budjettiystavillinen vaih-
toehto, silld suksista maksetaan vuokraa vuoro-
kausikohtaisesti.

Urheilunnéilkiisille saatavilla on myo6s
istumakelkkoja, joilla passee varmasti oppies-
saan nopeasti jyrkissikin rinteessa.

Liikkumisen apuvalineiti talven varalle siis on.
Joistakin tiesin, ja kehitystd on tapahtunut. Itse
olen vaikuttunut eturenkaisiin kiinnitettavista
suksista, vaikka kaytdnnon kokemusta ei ole.

Vaihtoehtoja on, ja olen siitd mielissini. Silti
kysyn: Onko se tarpeeksi?

Voisimmeko innovoida, kehittda ja haastaa
toisiamme vield lisdd? Puskea ideoita siihen as-
ti, kunnes jokainen meisté paisee ulos lumises-
sa sadssi viereiselle lenkkipolulle, kauppaan tai
t6ihin? Tehdé vield paremmin?

Mini sanon, ettd voimme.

Silloin en joutuisi vetdmé&éin noin kuutta kilo-
metrié painoa, vaan olo olisi kuin voittajalla.

» kolumni
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Elinsiirtourheilija
kavi unelmiensa
vaelluksella

ELINSIIRTOURHEILIJA Tuisku-Tuulia Leinonen toteutti
syksylla suuren unelmansa: kymmenen paivan vaelluksen
Suomen kasivarren eramaassa.

Kirjoitimme Leinosen ennatysjahdista It-lehdessa alku-
vuonna 2025. Aikaisemmin Leinonen on esimerkiksi tehnyt
kuulantydnnon Suomen ennatyksen elinsiirtourheilijoiden
30-39-vuotiaiden naisten sarjassa.

Jutussa Leinonen kertoi, ettd hanen seuraava tavoit-
teensa on Haltin huiputus. Terveyshaasteiden takia tavoite
Haltin huipulle paasemisesta vaihtui 10 paivan vaellukseen
ja tuo tavoite tayttyi elokuussa.

— Reissu oli kaikin puolin onnistunut ja upea hyvan
ennakoinnin ja runsaan harjoittelun vuoksi. Peruskuntoni
ja lihaskuntoni olivat hyvat. Vaikka terveys oli mika oli, niin
niiden avulla pystyin nauttimaan matkasta ja reissusta,
Leinonen kertoo.

Ennen matkaan lahtoa han oli karsinyt jalkapdydan
murtumista. Leinosella on moninaisia oireita aiheuttava
APECED-oireyhtyma ja han on saanut munuaisensiirron
vuonna 2014.

Leinonen haluaa muistuttaa, etta haastavistakin lahto-
kohdista on mahdollista toteuttaa suuria unelmia. Nain han
kertoo blogissan tunnelmista vaelluksen lopussa:

— Olin pystynyt toteuttamaan monta unelmaa reissulla,
juonut suoraan tunturipurosta raikasta vetta ja selvinnyt
erdamaassa 10 paivaa. Kokemus oli uskomaton ja hyvin voi-
maannuttava. Luonto antoi mittasuhteet asioille ja muistut-
ti, kuinka pienia me ihmiset olemme kaiken taman keskella.

makasiini

Parempi lehti?

Hyva lukija, auta meita kehittamaan IT-lehtea
entistakin paremmaksi vastaamalla kysymyksiin.
Vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Taman lehden kiinnostavin juttu oli

Kenesta haluaisin lukea jutun lehdessa? Miksi?

Vastaajan nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Viime numeron vastaajista Onnettaren suosiossa
olivat Ritva Piili Imatralta ja Tiina Paakkanen
Villahteelta. Onnea voittajille!

Palauta taytetty kuponki 17.11.2025 mennessa
osoitteella IT-lehti, Parempi [T, Kamua Helsinki Oy,
Sornaistenkatu 1, 00580 Helsinki

Ratkaisu sivun 7 sudokuun
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TULE NAHDYKSI.

Kayta amulettia, joka vol
pelastaa henkesi oikeastl.
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