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Arjen turvallisuus

urvallisuus on perusoikeus, ei etuoikeus. Silti vammaiset
henkil6t joutuvat liian usein eldméin ympéristoissa ja pal-
velujirjestelmissi, joissa heidin turvallisuutensa riippuu
sattumasta, yksittdisten tyontekijoiden osaamisesta tai
laheisten jaksamisesta. Yhteiskunnan sivistystd mitataan
siind, kuinka hyvin se turvaa jokaisen ihmisen mahdolli-
suuden eléd ilman vikivallan, laiminlydnnin tai ulkopuo-
lelle ja&misen pelkoa.

Turvallisuus syntyy arjen rakenteista. Esteettomit ra-
kennukset, toimivat kuljetuspalvelut ja saavutettava viestinti eivét ole erillisié
lisépalveluja, vaan edellytyksii itsendiselle ja turvalliselle elamélle. Poikkeusti-
lanteista on tiedotettava selkeiisti useissa muodoissa, ja avun on oltava saatavil-
la ilman kohtuutonta odottamista tai monimutkaista asiointia.

Erityistd huomiota on kiinnitettévi ti-
lanteisiin, joissa henkil6 on riippuvainen
toisten antamasta avusta. Palveluissa
tarvitaan riittavasti koulutettua henki-
16sto4, jatkuvaa valvontaa ja toimintata-
poja, joiden avulla epiasiallisesta kohte-
lusta voi ilmoittaa turvallisesti. Jokainen

e e
havainto vikivallasta, kaltoinkohtelusta PO'kke“S J a
tai laiminlydnnisti on otettava vakavasti. kri i Ky iti ' Qa nte i $SSa
My6s vammaisen henkilén omaa nike-
mystd on kuultava jakunnioitettavahéin- ) 'em assa 0 ’evat
té koskevissa ratkaisuissa. .
esteet usein

Vastuu ei kuulu vain sosiaali- ja terveys-
korostuvat.

palveluille. Kunnat, hyvinvointialueet,
pelastusviranomaiset, oppilaitokset, tyon-
antajat ja media vaikuttavat kaikki siihen,
kokevatko vammaiset henkilét olevansa
turvassa ja tiysivaltaisia yhteiskunnan jasenié. Paras tieto toimivista ratkaisuista
16ytyy usein vammaisilta ihmisilt4 itseltdén ja heitd edustavilta jarjestoilts. Siksi
turvallisuutta koskevia paétoksii ei pida tehd4 ilman heidén osallistumistaan.

Poikkeus- ja kriisitilanteissa olemassa olevat esteet usein korostuvat. Sah-
kokatkot, evakuoinnit, tietoliikennehéiriét ja palvelujen keskeytyminen voi-
vat vaarantaa erityisesti niiden ihmisten turvallisuuden, jotka tarvitsevat apua
liikkumiseen, viestintéin, ladkitykseen tai arjen vilttiméttomiin toimintoihin.
Varautumissuunnitelmissa on siksi huomioitava yksilolliset tuen tarpeet, es-
teettomit evakuointireitit, apuvilineiden ja sihkon saatavuus seki saavutet-
tava kriisiviestintd. Suunnitelmia on my0s harjoiteltava yhdessd vammaisten
henkiloiden ja heidén jarjestojensi kanssa.

Turvallisempi yhteiskunta ei synny juhlapuheista, vaan siit4, etti esteet pois-
tetaan, palvelut resursoidaan ja epékohtiin puututaan. Vammaisten henkil6i-
den turvallisuus on nostettava paidtoksenteon pysyvéksi l&htokohdaksi. Kun
jokainen voi luottaa saavansa apua, tulevansa kuulluksi ja voivansa liikkua seki
toimia turvallisesti, koko yhteiskunta on vahvempi. ®
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Puhelimiin tulossa uusl

vaaratiedotejarjestelma
syksylla 2026

SUOMEN vaeston varoittamista uudistetaan. Kayttoon otetaan uusi
FI-Alert-vaaratiedotejarjestelma, jonka avulla viranomaiset voivat La-
hettaa vaaratiedotteita suoraan vaara-alueella oleviin matkapuhelimiin.

FI-Alert-viestien saaminen ei vaadi sovellusta tai rekisterditymista.
Viestit valittyvat nopeasti ja tarkasti vaara-alueelle. Jarjestelma pe-
rustuu teknologiaan, joka on jo kdytdssa yli 20:ssd Euroopan maassa.
FI-Alert toimii kaikissa 4G- ja 5G-alypuhelimissa. Vain vanhimmat,
pelkastaan 2G- tai 3G-teknologiaa tukevat paatelaitteet jadvat
FI-Alert-viestien ulkopuolelle.

Jarjestelma taydentaa nykyisia varoituskeinoja, kuten radiota, tele-
visiota, vaestohalyttimia ja 112 Suomi -sovellusta.

Myds 112 Suomi -sovellusta kehitetaan. Vuoden 2026 lopussa val-
mistuvassa ensimmaisessa vaiheessa sovellukseen lisdtdan ominai-
suus, joka varoittaa ilmasta uhkaavista vaaroista ja antaa kayttajille
toimintaohjeita. Kayttaja voi itse valita, milta alueilta haluaa saada
varoituksia. Sovelluksen kehitystyo jatkuu vuoden 2027 loppuun asti.

Tilaa esite Invalidiliiton
vaalitavoitteista

Invalidiliiton eduskuntavaaliesite kertoo tiiviisti liiton vaalitavoitteista.

Sitd kannattaa jakaa paattajille ja ehdokkaille. Voit tilata esitetta
maksutta liiton verkkosivuilla olevan lomakkeen kautta:
https://www.invalidiliitto.fi/esitteet

Tilaathan vain tarvitsemasi maaran. Esite on myds sahkoisessa
muodossa liiton vaalisivulla https://www.invalidiliitto.fi/vaalit
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MEDIASSA
Pyoratuolia

kayttavaa

el paastetty
ravintolaan

ILTA-SANOMIEN jutussa
paimiolainen Jonna Ketola
kertoo, ettd hanta ei paastetty
pyoratuolin kanssa ravintola
Teppanyakiin Raision kauppa-
keskus Myllyssa. Ketola oli
menossa syomaan veljentyt-
tarensa kanssa, kun ravinto-
lan tyontekija ilmoitti, ettei
pyoratuolin kanssa voi tulla.
Ketolan mukaan veljentyt-
tarelle sanottiin, ettd tama
voisi kuitenkin tulla ravintolaan
ilman hanta.

Tilanne heratti laajaa keskus-
telua sosiaalisessa mediassa.

Ravintola Teppanyaki kom-
mentoi mychemmin, etta
syyna tilanteeseen ei ollut
asiakkaan pyoratuoli vaan se,
etta ravintola oli taynna. Ravin-
tola kertoo myds pyyténeensa
kauppakeskukselta puoluee-
tonta selvitysta asiaan.

18 vuotta pyoratuolia kayt-
tanyt Ketola sanoo /lta-Sano-
mille, ettei ole aiemmin koh-
dannut vastaavaa tilannetta.
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Muutokset

MUUTOS
tulevat

Erityishoitorahan voimaan
Ikaraja nousee .

EDUSKUNTA hyvaksyi lokakuussa lakimuutoksia, jotka
vaikuttavat erityishoitorahaan ja nuorten vammaisetuuk-
siin vuoden 2027 alusta.
Jatkossa erityishoitorahaa voi saada myds 16-17-vuo-
tiaan nuoren hoidon tai kuntoutuksen ajalta, jos laékari ar-
vioi vanhemman osallistumisen tarpeelliseksi. Téhan asti
tukea on maksettu vain alle 16-vuotiaiden lasten hoitoon.
Samalla voimaan tuli muutos, jossa 16-17-vuotiaat
keliakiaa tai ihokeliakiaa sairastavat nuoret saavat oikeu-
den lapsen perusvammaistukeen. Ehtona on diagnosoitu
sairaus ja gluteenittoman ruokavalion noudattaminen.
Tavoitteena on parantaa keliakiaa tai ihokeliakiaa sairas-
tavien nuorten taloudellista tilannetta.
Lakiin kirjataan myos nykyista tarkemmin, milloin vam-
maisetuus myonnetaan maaraajaksi ja milloin toistaiseksi.
Etuuden kesto arvioidaan jatkossakin yksilollisesti asiak-
kaan tilanteen perusteella.
Muutokset tulevat voimaan 1.1.2027.
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Vuokraa tehokas ammattitason polkulaite kotiin

; |
— THERA-Trainer mobi
Kompakti ja helposti likuteltava laite ’
ala- ja ylaraajojen harjoitteluun. 6‘( =
Vuokra 135 €/kk (sis. alv. 25,5 %) ~
THERA-Trainer tigo 626 f
Tukeva ja tehokas laite alaraajojen :

harjoitteluun.
Vuokra 232 €/kk (sis. alv. 25,5 %)

Polkuharjoittelun hyddyt: &

« Aineenvaihdunnan ja ruoansulatuksen
tehostuminen

« Liikkuvuuden yllapito ja liséantyminen

+ Lihasvoiman sailyminen ja vahvistuminen

+ Sydan- ja verenkiertoelimistdn toiminnan
vilkastuminen

+ Liikunta lisda mielihyvéhormonien
tuotantoa

Lue lisaa vuokrauksesta QR-koodin linkista
tai ota yhteytta asiakapalveluumme WS

03 2350 700 l'allne

asiakaspalvelu@fysioline.fi live well.
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Opiskelijajarjesto
vaatii selvitysta
esteettomyydesta

SUOMEN ylioppilaskuntien
liitto (SYL) kirjoitti verkko-
sivuillaan lokakuussa, etta
vammaisten opiskelijoiden koh-
taamista haasteista tarvitaan
selvitys, jotta yhdenvertaisuus
kampuksilla voidaan varmistaa.
SYL valvoo yliopisto-opiskelijoi-
den etua. -
SYL:n varapuheenjohtaja
Emilia Ernroth ja hallituksen

Vaestonsuojien jisen Aada Aho kirjoittavat,

etta tarve esteettomyyden

kU n n OSta m ISee n parantamiselle ei ole margi-
naalinen. Opetus- ja kulttuu-
Sa atta a tu l-l-a aV u St u S riministerion Eurostudent VI
-tutkimuksen mukaan miltei
neljasosalla kyselyyn vastan-
neista korkeakouluopiskelijois-
ta oli jokin fyysinen vamma,
toimintarajoite tai pitkaaikai-
nen terveysongelma. Kyse
on huomattavan suuresta
ryhmasta, jota ei taysin yk-
siselitteisesti tunnisteta kor-

keakoulutuksessa, tekstissa
todetaan.

SIOVINIALLID

SISAMINISTERIO valmistelee uutta valtionavustusta, jolla talo-
yhti6t voisivat kunnostaa vaestonsuojiaan, kertoo Suomen Kiinteistd-
lehti. Tavoitteena on, ettd avustuksen haku avautuisi jo taman
vuoden aikana.

Avustusta voisi saada esimerkiksi vaestonsuojan esteettomyyden
lisdamiseen. Avustus voai liittya myds ilmanvaihdon peruskorjaukseen,
viestiyhteyksien paivittamiseen ja varavoimavalmiuden parantamiseen.

Tuen maara olisi enintdén 50 prosenttia hyvaksytyista kustannuksis-
ta, kuitenkin korkeintaan 30 000 euroa vaesttnsuojaa kohti.

Asiaa koskeva asetusluonnos on lausuntokierroksella 11. marras-
kuuta asti. Tuki kuuluu hallituksen kevaalla 2025 paattamaan sisdisen
turvallisuuden valmiuspakettiin.

470000 .

ihmista

on ottanut kdyttéonsa digitaalisen OmaKanta-sovelluksen.
Se on ollut noin vuoden ajan kaytettédvissa sovelluksena
puhelimilla ja tableteilla. OmaKanta-sovellus helpottaa
erityisesti niita, jotka kayttavat palvelua usein.
Sovelluksessa on OmaKannan kaytetyimpia toimintoja,
kuten reseptien uusiminen, laakarin kirjausten katselu ja
laboratoriotulosten tarkastelu.

Useat suomalaiset ovat ottaneet kayttéonsa
digitaalisen OmaKanta-sovelluksen.
I OmakKantaan voi kirjautua myés kanta.fi-sivustolla.
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Tayta tyhjiin ruutuihin numerot 1-9 siten, etta
jokaisella ruudukon pysty- ja vaakarivilla seka
kussakin pienemmassa ruudukossa on sama
numero vain kerran. Ratkaisu on sivulla 67.
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Invalidiliiton kauniit
joulukortit nyt tilattavissa

e Nipussa on 30 korttia kuudella eri kuva-aiheella.
¢ Kortit on piirtanyt taiteilija Anita Polkutie.
e Korttinipun edullinen jasenhinta on 10 e/nippu.

e Korttinippuja on saatavana myds ruotsinkielisena.

.
M Lisatiedustelut ja tilaukset:

INVALIDI varainhankinta@invalidiliitto.fi

LI IT-I-O p. 044 765 0510 (ark. klo 8-16)

Hae Invalidiliiton
ruokalabjakorttia jouluksi!

Joulun 2026 ruokalahjakortit ovat nyt haettavissa. Lahjakortti on tarkoi-
tettu vahavaraisille vammaisille jasenille (1 kortti/talous). Hakemisen
edellytyksena on voimassa oleva Invalidiliiton jasenyhdistyksen jasenyys,
ei kuitenkaan kannattajajasenyys.

Hae 60 €:n arvoista korttia suoraan Invalidiliitolta. Hakemus on jatettava
henkildkohtaisesti. Muistathan myos lyhyet perustelut.

Hae lahjakorttia viimeistaan pe 20.11.2026

joko sahkopostitse varainhankinta@invalidiliitto.fi
tai soittamalla 044 765 0510 (arkisin klo 8-16).

Lahjakortti toimitetaan antamaasi postiosoitteeseen ennen joulua,
varmista osoitteesi oikeellisuus. Kasittelemme tietojasi aina henkildtieto-
suojalain edellyttamalla tavalla.

Voit halutessasi kertoa myos, mita jouluavustuksen saaminen sinulle
merkitsee. Vapaaehtoista kuvaustasi voidaan hyédyntaa varainhankinnan
sisalldissa anonyymisti. Palautteen saaminen on tukijoillemme ensiarvoi-
sen tarkeaa. Palaute tuo hyvaa mielta ja sitouttaa tukemaan jarjestdam-
me jatkossakin.

Labjakortin viimeinen
/.)akupdim' on perjantai 20.11.




Oleksii Pererva pystyy uudessa
kotikaupungissaan Espoossa
liikkumaan itsendisesti
julkisilla. Se on hdnelle suuri

ilonaihe, silla Ukrainassa

[T INVALIDILITTO




Teema

turvallisuus

kertaa vapaa

Sotaa paennut Oleksii Pererva joutui kelaamaan

se@tensa verille ma t han parantelee
Suomessa haav : upunkiymparisto
on tuonut hanen elamaansa uudenlaista vapautta.

Teksti Svitlana Yeharmina Kuvat Jussi Eskola

www.it-lehtii 9



turvallisuus

spoossa asuva uk-
rainalainen Olek-
sii Pererva opis-
kelee suomea, osal-
listuu Ukrainan tu-
kitapahtumiin ja
liikkuu itseniises-
ti kaupungilla py6-
rituolilla.

Tallainen arki tuntuu hiinesti yhi
poikkeukselliselta.

- Ensimmadisti kertaa elimissi-
ni tunnen olevani vapaa, koska voin
vihdoin suunnitella pdiviniitse, han
sanoo.

Matka tdhin pisteeseen on ollut
pitka. Siithen kuuluvat vammautu-
minen, vuosien kuntoutus, pakene-
minen Ven#jin miehityksen alta ja
jalkojen amputointi.

Nyt Pererva rakentaa véhitellen
uutta elimii Suomessa.

Hénonvalmiskertomaan tarinan-
sa, joka kertoo myos siitd, millaista
on elid kriisissd vammaisena ihmi-
send, kun ympéristo ei ole esteeton.

Vamma muutti elaméan
Perervan elimi muuttui ensimmai-
sen kerran yhdessi hetkesséd vuonna
2005. Silloin 27-vuotias mies putosi
rakennustyomaalla talon katolta ja
mursi selkdnikamansa.

- Liakarit sanoivat, ettd voisin toi-
pua, joten ajattelin tuolloin tilanteeni
olevanviliaikainen. Uskoin, etté sai-
sin pian jalkojeniliikkuvuuden takai-
sin, Perervakertoo.

Harkovassatehdyn leikkauksen jal-
keen hiinen jalkojensaliikuntakyky ei
palautunut. MyShemmin selvisi, etta
oli tapahtunut virhe: jatkohoitoa var-
ten olisi pitdnyt tehdd magneettiku-
vaus, muttaleikkauksessa asennetun
metallilevyn vuoksi sité ei voitu tehdé.

Perhe yritti saada pojalleen kun-
toutusta selkdydinvammoihin eri-
koistuneesta kuntoutuslaitoksesta
Moskovasta, muttarahat eivat riitta-
neet sithen. Perervan isi toi kuiten-
kin mukanaan kuntoutuslaitteiden
piirustuksiajarakensiniiden pohjal-
takaksi harjoittelulaitetta.

10 TINVALIDILITTO

- Harjoittelin kuin hullu. Joka p&i-
v useita tunteja, Pererva kertoo.

My6hemmin paralympiaurheilijoi-
den kanssa tyoskennelleet valmenta-
jat ottivat hinet mukaan harjoituk-
siin. Hén aloitti voimanoston jasijoit-
tuiviidenneksi ensimmaéisissa Ukrai-
nanmestaruuskilpailuissaan vuonna
2008. Urheilusta tuli tarkeid osa hi-
nen elaméinsa.

T6ihin Pererva ei pystynyt palaa-
maan. Hén sai pientd tyokyvytto-
myyseldketti, hoiti kotia ja valmisti
valilla myyntiin kisit6itd, kuten ko-
reja. Tapaturmasta ei maksettu Pe-
rervalle korvauksia, sillid rakennus-
ty0, jossa vamma syntyi, tehtiin il-
man virallista tydsopimusta.

Hénesté tuli tunnettukotiseudul-
laan. Verbivkan asukkaat valitsivat
hinet kylinvanhimmaksi vuonna
2020, ja siitd tuli hanelle tyo.

- Huolehdin jirjestyksesti ja seu-
rasin, mité kylédssé tapahtui. Kéytan-
nossi tein sitd, mitd pormestarin kuu-
luu tehdd, muttakyldn mittakaavas-
sa, Perervakertoo.

Pako miehityksen alta
Maaliskuun alussa 2022 Perervan
elaima mullistui toisen kerran. Ve-
néldissotilaat saapuivat Verbivkaan
Harkovan alueella.

Koska Pererva oli kyldnvanhin,
hin meni suoraan kysymién soti-
laiden suunnitelmia.

- Kysyin, kuinkakauan he aikovat
ollatéilld. He vastasivat: “Tkuisesti”,
hén muistelee.

Miehittijat vaativat kiyttoonsa
asuntoja ja yrittivit painostaa hian-
té yhteistyohon. He halusivat hinen
toimivan miehityshallinnon edusta-
janakylalaisille.

- On outo tunne, kun sinua uha-
taanrynnikkokivaarilld etk voi teh-
damitédin. Tunnet olevasi tdysin puo-
lustuskyvyton.

Lopulta Pererva péétti paeta.

Varhain aamullahénlihtiliikkeel-
le manuaalisella pyoratuolilla. Muka-
naolivat vain asiakirjat ja vesipullo.

Piivin aikana héin kulki noin 30
kilometrii ja hankasi kitensé veril-
le. Viimeiset puolitoista kilometrii



» Urheilu ja erityisesti
voimanosto olivat
vuosia Perervalle

hyvin térkeita asioita.

Han sai lajista lukuisia

palkintoja. Nyt hdn
aikoo hiljalleen palata
urheilun pariin.

v Oleksii Pererva
ndyttaa puhelimeltaan
kuvia sodan tuhoista
Ukrainassa.

hén eteni alueella, jota tulitettiin jat-
kuvasti.

- Jotenkin ihmeen kaupalla paisin
vahingoittumattomana ukrainalais-
ten asemiin.

Andriivkan kyldssi hanti odotti
hénen poikansa. Myohemmin myos
hinen vaimonsa péési pois miehite-
tyltd alueelta. Vapaaehtoiset auttoi-
vat perhett 10ytdméian asunnon Kes-
ki-Ukrainasta.

Hoito Suomessa
pelasti hengen
Elamé& Ukrainassasaitaaskiinteen
vuonna 2023. Pererva palasi silloin
kotikyldédnsi Verbivkaan, koska Uk-
rainan joukot olivat onnistuneet
vapauttamaan alueen miehityk-
sesta.

Hénen terveydentilansa alkoi kui-
tenkin heikenty4 nopeasti.

Jalkoihin oli tullut haavoja, jotka
eivit parantuneet. Lihikaupungin
terveyskeskus oli tuhoutunut sodas-
sa, ja kun hin lopulta piisi sairaa-
laan Harkovaan, hénelle oli jo kehit-
tynyt sepsis.

Laakaritamputoivat molemmat ja-
lat, mutta haavat méarkivét edelleen,
eiki antibioottihoito tehonnut. Hi-
nenmukaansaliddkirit varoittivat, et-
tei hén vélttdmétté selvidisi hengissé.

- Ensimmaéinen asia, jonka sanoin
ladkireille nukutuksen jilkeen, oli,
ettd haluan eldi, hin muistelee.

Samaan aikaan Harkovaan kohdis-
tui jatkuvasti ohjusiskuja.

Vapaaehtoisilta Perervakuuli mah-
dollisuudesta paisti hoitoon ulko-
maille. Yksivaihtoehdoista oli Suomi.

- Miti tiesin tdstd maasta? En mi-
tadn. Mutta tiesin, etti entinen val-
mentajani asui téélli. Soitin hinel-

le ja kysyin, saisinko tiilld hoitoa ja
sopiiko Suomi vammaisille ihmisil-
le. Hin sanoi: ”Tule tinne, niin niet
kaiken itse.”

Pererva piitti ldhted, ja vapaaeh-
toiset auttoivat hinti jarjestiméin
matkan Suomeen. Mukana tulivat
my0s vaimo ja poika.

Matka oli raskas. Pererva oli laih-
tunut, kirsi kuumeestajaoli edelleen
kriittisessi tilassa.

Suomeen saavuttuaan hinet vie-
tiin Jorvin sairaalaan Espoossa. Hoi-
dot jaleikkaukset jatkuivat pitkd4n.
Seuraavien kahden vuoden aika-
na hiinelle tehtiin yhteensi 12 leik-
kausta.

- Se pelasti henkeni. T4ill4 kaik-
ki on aivan eri tasolla, niin ladkin-
nélliset laitteet kuin potilaiden koh-
telukin. Eikd tdma maksanut minul-
le senttidkiin, hin sanoo.

www.it-lentifi 11
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Ukrainassaleikkauksistajahoidos-
tajoutuuusein maksamaan epiviral-
lisia maksuja. Kyse on korruptiosta,
joka ulottuu myos terveydenhuolto-
jarjestelmain.

Tulevaisuus Suomessa
Vaikka Pererva kaipaa kotikyl44nsa
Verbivkaan, hdn nikee tulevaisuu-
tensa Suomessa.

Hin opiskelee suomeajaetsiimah-
dollisuuksia etdopiskeluun. Tavalli-
setkielikurssit eivit vield sovi héinel-
le, silld héin ei pysty istumaan pyoréa-
tuolissayli kolmea tuntia kerrallaan
terveydentilansa takia.

H#n on my6s pohtinut, kuinka hy-
vin Suomen vammaispalvelujirjestel-
mé on varautunut erilaisiin kriisiti-
lanteisiin. Hinen mielestiéin valtion
on huolehdittavasiiti, ett eri toimi-
joiden vélinen yhteistyo on selkeés-
ti jarjestetty ja ettd ihmiset tietavét
etukiteen, mistd apua saa.

- Tallaisen tiedon ei pitéisi kul-
kea vain suusta suuhun, kuten Uk-
rainassa tehtiin. Hitéitilanteessa ai-
kaavapaaehtoisten etsimiseen ei valt-
tdmatti ole.

Ukrainassa evakuointia ei ollut
monissa paikoissa jirjestetty asian-
mukaisesti. Lilkuntavammaiset ih-
miset ovat joutuneet etsimién itse
keinoja paisti turvaan.

Myosladkkeiden saatavuudesta tu-
li nopeasti ongelma. Sodan ensim-
maéisten kuukausien aikanapulaaoli
elintiarkeisti lddkkeisti, kuten insu-
liinista.

Ymparisto on
esteettomampi
Oleksii Pererva asuu nykyisin yksin
Espoossa, vaikka hdnen muutkin per-
heenjésenensi muuttivat Suomeen.

Ratkaisu johtuu koko perheen vai-
keasta tilanteesta. Perervan pojalla
on myos terveysongelmia sen jiljil-
t4, ettd hén osallistui Ukrainan puo-
lustamiseen.

Perervan vaimo Olena asuu pojan
kanssa ja 16ysi Suomessa tyopaikan
koulun ruokalasta.

12 7 INnvALIDILITTO




< Oleksii Pererva
nidkee tulevaisuutensa
Suomessa, vaikka

hén ikdvoi myods usein
kotikaupunkiaan.

v Kuvassa vuodelta
2015 Oleksii on
urheilijoiden
palkintotilaisuudessa.
Vierella ovat hdnen
poikansa ja vaimonsa.

Kuka?

OLEKSII PERERVA

> 49-vuotias.

> Asuu Espoossa.

> Perheeseen
kuuluvat vaimo ja
25-vuotias poika.

> Harrasti ennen
voimanostoa. Toivoo,
etta voi palata sen
pariin. Osallistuu
aktiivisesti Ukrainan
tukitapahtumiin
Suomessa.

- Olen selviytynyt vaimoni an-
siosta, Pererva kertoo. Puolisoiden
yhteinen taival on kestéinyt jo 26
vuotta.

Pererva parantelee yhi haavojaan,
joten sairaanhoitajat kiyvit paivit-
tdin vaihtamassa sidokset. Hoidos-
ta huolimatta hian pystyy huolehti-
maan itsestain.

— Ukrainassa tarvitsin jatkuvas-
ti apua. Metrossa matkustamiseen
tarvittiin useita ihmisia. Junaan
padsemiseksi tarvittiin vihintaian
neljaihmistd nostamaan minut py6-
ratuolini kanssa, hin kertoo.

Pitkit junamatkat piti suunni-
tella kuukausia etukiiteen ja varata
pyorituolia kiyttéville sopiva vau-
nu. Tavallisissa vaunuissa liikkumi-
nenolimahdotontakapeiden kéyta-
vien vuoksi.

Ongelmia oli muuallakin kuin lii-
kenteessa. Pererva muistelee pyo-
rituolille hankalia jalkakiytavia,
vanhojarakennuksia, joissaoliliian
kapeat hissit, seki luiskien puuttu-
mista. Jopa hinen vammaisuuten-
saastettaarvioinutlidiketieteellinen
lautakunta sijaitsi rakennuksen kol-
mannessa kerroksessa.

Ukrainassa kokemansa jalkeen
suomalainen ympirist6 tuntuu hi-
nestd huomattavasti esteettomam-
malti jaihmisten asenteet ystévil-
lisemmilta.

Ainoa epdmiellyttiva kokemus
Suomessa ei liittynyt esteettomyy-
teen.

- Eridini pdivini nainen tuli ka-
dullaluokseni. Kun hian niki pyora-
tuolissani tekstin ”"Ukraine” ja kel-
ta-siniset virit, hin sanoi vengjik-
si: ”Olisi parempi, jos kasvattaisit it-
sellesi jalat sen sijaan, etté ripustat
tuon rievun pyorituoliisi”, Perer-
vakertoo.

Kaikestakokemastaan huolimat-
ta Pererva katsoo eteenpiin. Haas-
tattelun antamisen jalkeen hén ker-
too, ettd on ilmoittautunut juuri
kuntosalille. Hiljalleen hén voi pala-
tatakaisin urheilun pariin, jaelimi
jatkuu. @
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Palveluskelpoisuus
ratkaistaan yha
fyysisin ehdoin
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Kainuun prikaatin ohimarssi “ -
Oulussa helmikuussa 2026.

Henri Kdsso halusi kyberjoukkoihin, mutta likuntavamma
johti C-palveluskelpoisuusluokkaan ennen kuin-hanen ot
soveltuvuuttaan yksittaisiin tehtaviin arvioitiin. Invalldltntto. j
haluaa selvitta3, voisiko fyysisesti vammaisille nuorille

avata nykyista yksilollisempia tapoja osalUstua
maanpuolustukseen.

Teksti Mikko Kaaridginen Kuvat Getty Images, Megan Olsem, InvalidiLiitto s
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enri Kosso
halusi muiden
ikdistensi ta-
voin suorittaa
varusmiespal-
veluksen ja an-
taa oman pa-
noksensa Suo-
men puolusta-
miseen. Siitikin huolimatta, ettd
hin kiytti kutsunta-aikana kével-
lessdén yksipistekeppeji ja pidem-
milld matkoilla pyorituolia.

Tietotekniikasta jo pienesti pitden
kiinnostunut Kosso6 néiki Puolustus-
voimien kybertehtévissd mahdolli-
suuden yhdistidi osaamisensa vah-
vaan maanpuolustustahtoon. Kosso
toivoi, ettd palvelus olisi onnistunut
tarvittavin mukautuksin.

- Tiesin lilkuntavammani asetta-
van tiettyjé rajoitteita, enki esimer-
kiksi pystyisi juoksemaan reppu selés-
s metsissi. Mutta toivoin kovasti, et-
tévoisin suorittaa varusmiespalveluk-
sen tarvittavin mukautuksin nimen-
omaan kyberjoukoissa, koska siell4 oli-
simonipuolisesti erilaisia tietoteknisia
taitoja vaativia tehtivi, Kosso kertoo.

Hin mainitsee my6s olleensa tuol-
loinkin vammastaan huolimatta fyy-
sisesti erinomaisessa kunnossa:

- Cooper-testi pyorituolilla kela-
ten oli noin 2 300 metrii.

Ko6ss0 selvitti mahdollisuuksiaan
jo ennen vuoden 2023 kutsuntoja
muun muassa Kybervarusmieshaus-
ta, Maavoimien esikunnasta, puolus-
tusministeriltd ja Uudenmaan alue-
toimistosta. Héinelle vastattiin, ettd
palvelus edellyttii riittavia fyysisti
toimintakykya ja ettd palveluskelpoi-
suuden madrittda ladkari.

Maavoimien esikunnan mukaan
merkittavit litkuntakyvyn rajoituk-
set johtivat voimassa olleen terveys-
tarkastusohjeen perusteella C-luok-
kaan eli vapautukseen rauhanajan
palveluksesta.

Kutsuntojen lddkirintarkastuk-
sessa K6sson palveluskelpoisuus-
luokaksi mairiteltiin C. Lisitietoi-
hin kirjattiin hinen kiinnostuksen-
saasepalvelukseen jakybertehtéviin,

IT INVALIDILIITTO

Henri K6ss6 on vammastaan huolimatta erinomaisessa fyysisessa kunnossa.
Han on myos tietotekniikan osaaja. Ovet asepalvelukseen eivat silti auenneet.

mutta luokitus vahvistettiin kutsun-
tahaastattelussa, koska muita sovel-
tuvia vaihtoehtoja ei ollut.

- Kaytidnnossi lilkuntavammani
muodostui esteeksi jo ennen kuin so-
veltuvuuttani yksittiisiin asiantunti-
jatehtéviin padstiin arvioimaan. Ti-
lanne tuntui ristiriitaiselta, silli olin
motivoitunut suorittamaan varus-
miespalveluksen ja halusin hy6dyn-
téd tietoteknisti osaamistani maan-
puolustuksessa.

Ensin selvitys, sitten
mahdollinen kokeilu
- Loydetidankd keinoja, joilla my6s
fyysisesti vammaiset nuoret voisi-
vat halutessaan osallistua maan-
puolustukseen. Tkdluokat ovat aika
pienii ja turvallisuustilanteemme
edellyttii, ettd reservin koko on jat-
kossakin vakuuttava. Suomi tarvit-
see kaikkien palvelukseen halukkai-
den jakyvykkiiden panoksen, sanoo
Laura Andersson, jonka vastuualu-
eena Invalidiliitossa on yhteiskun-
nallinen vaikuttaminen.

Hén on itse suorittanut valta-
kunnallisen maanpuolustuskurssin
vuonna 2019.

Andersson ei ehdota, ettd kaikki ka-
sarmit muutettaisiin esteettomiksi tai
fyysisesti vammaiset nuoret maarit-
tiisiin palvelukseen. Ensimmaiiseksi
pitdisi selvittad, kuinka paljon kiinnos-
tuneita on, millainen heidéin toimin-
takykynsi on ja millaisiin tehtéviin
heidin osaamisensa voisi sopia Suo-
men kokonaisturvallisuuden hyviksi.

- Selvitys on mielesténi ensimmaéi-
nen askel. Sen perusteella voitaisiin
arvioida, onko edellytyksii, tarvetta
jamahdollisuuksia edeti.

Invalidiliitto tavoittelee selvitysti
seuraavaan hallitusohjelmaan. Jos
kiinnostusta ja sopivia tehtévia 16y-
tyy, seuraava askel voisi olla pieni pi-
lotti yhdessd varuskunnassa. Koulu-
tusvoitaisiin keskitt44 paikkaan, jos-
samajoitus, peseytymistilat, ruokailu
jaliikkumisreitit on mahdollista jar-
jestdd esteettomiksi.

- Eihénlaskuvarjojadkareitakiaian
kouluteta jokaisessa varuskunnas-
sa. Samallalogiikalla voisi toimia ta-
méinkin erikoisjoukon suhteen, sa-
noo Andersson.

Anderssonin mukaan Invalidiliit-
to voisi auttaa esteettomyyskartoi-
tuksessa ja kdytinnon ratkaisujen

W3ST0 NVOIN
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suunnittelussa. Myds mukana tyos-
kenteleva henkil6sto tarvitsisi tukea
vammaisuuden ymmértimiseen, sil-
ld fyysinen vammakertoo vain yhdes-
tdihmisen ominaisuudesta, et hinen
osaamisestaan tai kyvystéén oppia.

Palvelusturvallisuus
maarittaa rajat
Invalidiliitossa palvelusturvallisuut-
ta pidetdin ehdottomana ldhtdkoh-
tana. Puolustusvoimien henkildsto-

Johtaja Laura Anderssonin vastuulla
on yhteiskunnallinen vaikuttaminen.

osaston tyokyky- ja tyohyvinvointi-
paillikko Veera Parkkinen painot-
taa samaa: palvelukseen masratta-
vin terveydentilan pitdd mahdollis-
taa turvallinen palvelus ilman vaa-
raa hiinelle itselleen tai muille. So-
tilastehtévit edellyttaviat méiiritel-
tyé fyysistd kuntoa ja toimintakykyé.

- Palvelukseen midrittivin tiy-
tyyolla terveydentilaltaan sellainen,
ettd hin pystyy suorittamaan palve-
luksen turvallisesti. Lihtokohtana
ovat oma ja muun joukon turvalli-
suus, Parkkinen sanoo.

Ko6ss0 hyviksyy turvallisuusvaa-
timukset, mutta toivoo tehtavikoh-
taista arviointia. Hin opiskelee Yh-
dysvalloissa tietojenkisittelytietei-
té seké pelaa pyorituolikoripalloa ja
on yhi kiinnostunut koulutuksesta
maan puolustamiseksi.

- Toivoisin, ettd tulevaisuudessa
maanpuolustukseen haluavalta vam-
maiselta henkilolti kysyttiisiin ensi-
sijaisesti, mitid hiin osaajamiten hin
voisi osallistua, eikd keskityttiisi pel-
kistddn sithen, mitd hin eifyysisesti
pysty tekeméin, Késso sanoo.

Puolustusvoimat nostaa asepalve-
luksen rinnalle my6s muita osallis-

Suomi tarvitsee
kaikkien
palvelukseen
halulcdkaiden ja
kyvylkaiden

panoksen.

tumisen viylia. Parkkisen mukaan
Puolustusvoimissa on laskennalli-
sesti yli tuhat erilaista tehtavia, ja
siviilitehtéviin ei edellyteti varus-
miespalveluksen tai naisten vapaa-
ehtoisen asepalveluksen suorittamis-
ta. Pddesikunnan koulutusosaston
ty0- ja palvelusturvallisuuspaillik-
ko Nora Kanerva mainitsee lisiksi
Maanpuolustuskoulutusyhdistyk-
sen koulutukset.

- MPK:nvarautumis- jakokonais-
turvallisuuskoulutuksissa on paljon
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Kailklien el
tarvitse olla
karkitaisteljjoita.

vaihtoehtoja, joissa fyysiset vaati-
mukset ovat vihidisempi tai niita
voidaan tapauskohtaisesti soveltaa.
Esimerkiksi kyberturvallisuudessa,
viestiliikenteessi ja verkkokoulutuk-
sissa on paljon sellaista, missa fyysis-
td estetti ei ole, Kanerva sanoo.
Ajatus eiole uusi. Maavoimien sil-
loinen komentaja Petri Hulkko ker-

toivuonna 2021 julkaistussa Ilfa-Sa-
nomien haastattelussa (19.10.2021),
ettid Puolustusvoimissa tutkittiin
B-palveluskelpoisuusluokan laajen-
tamista esimerkiksi tuki- ja liikun-
taelinrajoitteisiin henkil6ihin.

Hulkko on kommentoinut aiem-
min my6s Helsingin Sanomissa
12.2.2020: ”Kaikkien ei tarvitse olla
karkitaistelijoita.” Hin muistuttiar-
tikkelissa Puolustusvoimissa olevan
425 eri tehtévad, joihin varusmiehii
koulutetaan, ja katsoi, ettd tehtévia
pitéisi loytyé kaikille.

Palveluskelpoisuus
tarkasteluun

Osallistumista maanpuolustuk-
seen voisi Laura Anderssonin mu-
kaanlaajentaa kahdella tavalla, jois-
tatoinen avaisi portit vain siviilipal-

velukseen ja toinen seki siviili- ettd
asepalvelukseen.

Siviilipalveluksen palveluskelpoi-
suutta voitaisiin arvioida eri perus-
tein kuin asepalveluksen, tai yhteis-
téd palveluskelpoisuuden méadritelmaa
voitaisiin viljent#a tehtdvikohtai-
semmaksi.

- Jos péé toimii terévésti ja halua
maanpuolustustehtéviin on, pitéisi
palvelus mahdollistaa eiki estdi. In-
validiliitto on esittinyt, etta palvelus-
kelpoisuutta tarkasteltaisiin uudelleen
sekd siviili- ettd asepalveluksen osalta,
mutta niin ei niyti tapahtuvan talla
vaalikaudella, Andersson toteaa.

Puolustusvoimien Kanerva ker-
too, ettd mahdollista kokeilun tai sel-
vityksen kiynnistimisti kisitelldin
jaarvioidaan Pddesikunnassa erilli-
sen pyynnon perusteella.

Suomen puolustusvoimien
henkiléstoa maanpuolustus-
tapahtumasa Oulussa
helmikuussa 2026.



Asevelvollisina vammautuneiden elamasta
tarvitaan enemman tietoa

syntynyt pysyva
vamma voi vaikuttaa terveyteen, tyo-
hon, toimeentuloon ja osallisuuteen
viela vuosien kuluttua. Invalidiliiton
vuonna 2024 julkaisema tutkimus
kokosi ensimmaista kertaa jarjes-
telmallisesti tietoa vuoden 1990
jalkeen asevelvollisina pysyvasti
vammautuneiden tilanteesta.

Kysely lahetettiin Valtiokonttorin
rekisteritietojen perusteella 679
henkilolle. Vastauksia saatiin 170,
joten tuloksia ei voi yleistaa kaikkiin
asevelvollisina vammautuneisiin.

— Tallaista tietoa ei ole aikaisem-
min keratty systemaattisesti. Toimin-
takykya kysyttiin ihmisilta itseltaan,
ja he ovat oman tilanteensa parhaita
asiantuntijoita, sanoo johtaja Sinikka
Hiekkala Invalidiliitosta.

Ty0- ja palvelusturvallisuuspaal-
likké Nora Kanerva Puolustus-
voimista kuvailee tutkimustuloksia
kaksijakoisiksi. Ne olivat monilta osin
samankaltaisia kuin vertailuvaestos-
sa, mutta mukana oli myds koke-
muksia siita, etta tukea ei ollut saatu
toivotusti tai sen loytaminen oli ollut
vaikeaa.

— Pysyva vammautuminen nuo-
rena voi vaikuttaa vuosikymmenten
ajan tyduraan ja yhteiskunnalliseen
osallistumiseen. Puolustusvoimissa
suurin tehtdvamme on ennaltaeh-
kaisy, jotta pysyvaan vammautumi-
seen johtavia tapaturmia ei syntyisi,
Kanerva sanoo.

Kipu ja vamma muuttivat
elaman suuntaa
Tutkimuksen useimpien vastaajien
terveys, eldmanlaatu ja toimintaky-
ky olivat vahintaan hyvia. Lahempi
tarkastelu toi kuitenkin esiin kivun,
tydkyvyn ja toimeentulon ongelmia.
Vain joka viides oli ollut taysin kivuton
kyselya edeltaneella viikolla. Vammau-
tuminen oli vaikuttanut noin puolen
tydvalintoihin, ja viidennes ei ollut
pystynyt palaamaan entiseen tyohon-
s&, ammattiinsa tai opintoihinsa.
Asevelvollisina vammautuneiden
kokemukset avusta vaihtelivat voi-
makkaasti. Osa kiitti hoitoa, korva-

uksia ja Valtiokonttorin toimintaa.
Toisilla asian kasittely oli kestanyt
vuosia tai jopa vuosikymmenia. Yksi
vastaaja kuvasi joutuneensa kiistele-
maan korvauksista yli viisi vuotta ja
lopettaneensa asian ajamisen, koska
hanella ei ollut varaa pitkaan oikeus-
prosessiin.

"Tama kaikki on suuresti vaikut-
tanut eléamaani ja vienyt uskoani yh-
teiskunnan ja jarjestelman toimivuu-
desta. Toivon todella, etta yksikaan
toinen ihminen ei joudu kokemaan
samaa', han Kirjoitti.

Raportin avoimet vastaukset
nayttavat myos, etteivat kokemukset
olleet yksiselitteisen kielteisia. Eras
vastaaja kertoi palanneensa tapatur-
man jalkeen palvelukseen ja ehti-
neensa ennen sita kasitella tapahtu-
nutta seka toipua vaivastaan.

"Sain lykattya varusmiespalve-
lukseen palaamista vuoden, ja tana
aikana ehdin kasitella asiaa ja paran-
tua vaivasta", vastaaja kuvasi.

Han suoritti palveluksen myéhem-
min loppuun. Kokemus oli hanelle
myonteinen:

"Olen erittain tyytyvainen, etta
paasin takaisin. Koin, etta palveluk-
sellani oli merkitysta."

Kanervan mukaan palvelusturval-
lisuutta parannetaan tunnistamalla
yksilolliset terveydelliset riskitekijat
jo ennen kutsuntoja, mitoittamalla
koulutuksen fyysista kuormitusta
seka huolehtimalla palautumisesta,
unesta ja levosta. Myds varomaara-
yksia ja ohjeita paivitetdan havainto-
jen perusteella.

Tuki on muutakin kuin
paatoksia ja korvauksia
Vammautumisen jalkeen vastuu ja-
kautuu usealle toimijalle. Palveluksen
aikana hoidosta ja sen kustannuksista
vastaa palveluspaikka. Jos palvelus
keskeytyy tapaturman vuoksi, kus-
tannusvastuu siirtyy Valtiokonttorille
ja hoito omalle hyvinvointialueelle.
Kanerva korostaa, etta tapaturmail-
moitus pitaa tehda viipymatts, jotta
hoito, korvaukset ja mahdollinen
kuntoutus kohdentuvat oikein.

OLLIMIAIMVANI

Johtaja Sinikka Hiekkalan vastuulla
Invalidiliitossa on tiedon tuotanto ja
ennakointi.

— Jos prosessiin tarvitsee tukea
tai apua, sita on saatavilla jouk-
ko-osastojen tapaturma-asiamiehilta,
terveysasemilta, muulta henkildstolta
ja Valtiokonttorista, Kanerva sanoo.

Palveluksen keskeytyessa Puo-
lustusvoimien sosiaalikuraattorit
pyrkivat ottamaan yhteytta varus-
mieheen. Aikalisa-tukipalvelussa
nuori voi liséksi saada nimetyn oh-
jaajan elamantilanteen selvittelyyn ja
palvelujen loytamiseen.

Tuen onnistumisella on Hiekkalan
mukaan yhteys myo6s luottamuk-
seen asevelvollisuusjarjestelmaa
kohtaan.

— Meilla on erinomainen maanpuo-
lustustahto. Jotta se pysyisi hyvalla
tasolla, ei varmaan kaivata uutisia
siita, ettei meista pideta huolta, jos
armeijassa vammaudumme tai meil-
le sattuu jotain ikavaa.

Tutkimus jatkuu
vanhempiin ikaluokkiin
Tutkimus saa jatkoa ennen vuotta
1991 vammautuneita koskevalla
kyselylla. Eettisen toimikunnan puol-
tavan lausunnon jalkeen Valtiokont-
torille on toimitettu tutkimuslupaha-
kemus rekisteritietojen saamiseksi.
Kysely Llahetetaan paperisena kotiin,
mutta siihen voi vastata myos sahkoi-
sesti. Tavoitteena on saada tutkimus
valmiiksi vuoden 2027 aikana.

www.it-lentifi 19
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Turvallisemmassa
tilassa on valmius
oppla virheista

Turvallisemman tilan periaatteet ovat yleistyneet,
mutta kasite aiheuttaa monissa myos epailyksia.
Mita siita oikeastaan pitaisi ymmartaa?

Teksti Laura Porsti Kuvat Ritva Karhu, Getty Images

hdistyksessé ovat ehki puikoissa vuo-
desta toiseen samat ihmiset. He har-
mittelevat, ettd muut eivit aktivoidu.
Kaikki téytyy tehda itse!

T4Amé on yleinen haaste, johon osal-
lisuusasiantuntija Maia Fandilla on
toinen niakokulma.

- Tilanne saattaa kertoa siiti, etta
toiminta ei ole aidosti avointa kaikil-

le, hin sanoo.

Voi siis olla, etti vain sisdpiirildiset tietavit, miten
hallitus toimii, kuinka usein se kokoontuu, millaisia
keskusteluja se kiy ja misté se padttdd. Nam4 asiat
pitdisi Fandin mielesti avata verkkosivuilla mahdol-
lisimman selkeisti, jotta ulkopuoliset uskaltautuisi-
vat mukaan.

- Samalla on hyvi miettii, kenelle meidin toimintam-
me oikeasti on tarkoitettu - keiti siini on mietitty ja kei-
td ehka ei, Fandi sanoo.

Kun niin toimitaan, ollaan jo pitkalld rakentamassa tur-
vallisemman tilan periaatteita.

IT INVALIDILIITTO

Hyvat periaatteet

vahvistavat yhteisoja

Yhteistissd on luotu yhteisié pelisddntojé aina. Turvalli-
semman tilan periaatteiden nimell4 niistd on puhuttu li-
sddntyvissd miirin viimeiset kymmenen vuotta. Késite
aiheuttaa silti my6s nérai. Eiko mitdin saa enéé sanoa,
sithen saatetaan reagoida.

Maia Fandin mielesti koko homma ymmérretiin silloin
vadrin. Turvallisemman tilan periaatteet eivit nimittdin
kavenna sananvapautta vaan vahvistavat toimintakulttuu-
ria, jossa vaikeitakin asioita voidaan késitell4.

- Téllaiset periaatteet tukevat kaikkien yhdenvertai-
suutta. Ne auttavat erilaisia ihmisif saamaan &&nensi kuu-
luviin ja tukevat niin psykologista turvallisuutta, Fan-
di sanoo.

Alkujaan ldht6okohta on vihemmistdjen huomioinnis-
sa: tarkoitus on, etti esimerkiksi vammaiset ihmiset pys-
tyvit osallistumaan yhteiskuntaan muiden veroisesti. Si-
td edellyttdd yhdenvertaisuuslakikin.

Kuitenkin hyvit periaatteet helpottavat Fandin mie-
lestd kaikkia. Niit4 laatiessa tulee mietittys esimerkiksi,



Maia Fandi on osallisuus-

EEE L LTERER I ]
Turvallisemman tilan
periaatteiden kasikirjan
kirjoittajista.

www.it-lehti.fi
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miten hiljaisemmat ihmiset voisivat yhti lailla osallistua
paitoksentekoon.

- Kéytdmme komparatiivia “turvallisemman” perusmuo-
don "turvallisen” sijaan, koska kukaan ei voi taata, etti tila
olisi aina turvallinen kaikille, Fandi selittaa.

Hénen ja Javiera Marchant Aedon kirjoittama Turval-
lisemman tilan periaatteiden kdsikirjailmestyi tini syksyna.
Siin# kiyddin monin esimerkein ldpi, miti turvallisempi tila
kiytannossa tarkoittaa ja miksi sen vaaliminen kannattaa.

Yhteinen prosession

avain onnistumiseen

Riittadko sitten, ettd jokaisella yhdistykselld, yrityksell4 ja
julkisella toimijalla on nettisivuillaan tai seinilldén lista
turvallisemman tilan periaatteista?

Ei. Vahintiin yhté tdrke&4 on Maia Fandin mielest4 pro-
sessi. Se tarkoittaa, ettd periaatteet eivit vain ilmaannu jos-
takin, vaan ne laaditaan yhdessi. Kysymyksid nostetaan esiin
eri yhteyksissé ja toimintatapoja pohditaan avoimesti. Kei-
den on helppo osallistua toimintaamme? Millainen keskus-
telukulttuuri meilld on? Taytyykd toimintaan pystyé osal-
listumaan puhumalla? Erilaisilla toimijoilla turvallisem-
man tilan periaatteissa painottuvat eri asiat.

Vastaisku vihapuheelle

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS julistautui
vuonna 2022 syrjinnasta vapaaksi alueeksi. Hallituk-
sen puheenjohtaja Kristiina Karhos kiinnitti silloin
huomiota siihen, etté Invalidiliiton tilaisuuksissa Tur-
vallisen tilan periaatteet esiteltiin aina heti alkuun.

— Ajattelin, ettéd onpa hyva juttu — ettd miksipa
tuollaiset eivat sopisi meillekin, han muistaa.

Invalidiliitto neuvoo verkkosivuillaan, miten reilua
yhdistystoimintaa voi edistda. Sen turvallisen tilan
ohjeita voi kayttda myos yhdistysten tilaisuuksissa.

Hyva viline isossa yhdistyksessa

Helsingin Invalidien Yhdistyksessa on noin 1 300
jasenta. Heissa on paljon kieli- ja muiden vahem-
mistojen edustajia. Siksikin Kristiina Karhos ajatteli,
etta turvallisemman tilan periaatteista olisi hyotya.
— Tilanne voisi olla erilainen pienessa yhdistyk-
sessa, jossa kaikki tuntevat toisensa, han miettii.
Vammaisyhdistykselle sopivat periaatteet
kirjoitti toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa.
Niissa konkretisoidaan tilanteita, joissa syrjintd on
jasenistolle tullut vastaan. Niinpa yksi periaatteista
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kuuluu: "Kunnioitamme jokaisen omaa fyysista
tilaa. Emme koske henkilédn tai hanen apuvalinei-
siinsa ilman lupaa.”

Periaatteissa sitoudutaan myds muun muassa
valttdmaan oletuksia toisten ihmisten eldmantilan-
teesta, identiteetistd, taustasta, toimintakyvysta tai
sukupuolesta.

— Yksittaisia kokemuksia hairinnasta meilla on
ollut, ja niista on sitten keskusteltu, Karhos kertoo.
Periaatteet kasiteltiin ja hyvaksyttiin Helsingin
Invalidien Yhdistyksen hallituksessa ilman soraaa-

nia. Ne ovat olleet kdytdssa nyt kolme vuotta.

— Pyrimme siihen, etté turvallisen tilan periaat-
teet esiteltaisiin aina tilaisuuksiemme alussa ja
uusia vapaaehtoisia perehdytettdessa. Tassa tosin
taytyy taas skarpata, Karhos sanoo.

Periaatteet ovat nahtavissa yhdistyksen toimin-
takeskuksen kerhotilassa ja salissa. Lisaksi ne
loytyvat helposti yhdistyksen verkkosivuilta.

— Vihapuhetta tulee nykyisin tuutin taydelta,
joten tallaiset asiat on kylla hyva kaikkien yhdistys-
ten pitda mielessa, Karhos summaa.



- Toki viestinti on tirkesdd myos, mutta oleellista on,
ettd sanoilla on katetta. Periaatteet tiytyy vieda kéytan-
toon arkisessa toiminnassa, kohtaamisissa ja kokouksis-
sa, Maia Fandi sanoo.

Huonoin on hiinen mielestin tilanne, jossa toi-
mija on muka sitoutunut turvallisemman tilan peri-
aatteisiin, mutta sallii kiytdnnossé syrjinnén. Sita-
kin tapahtuu.

- Voi vain lisité turvattomuutta, ettd sanotaan yht ja
tehdéén toista.

Keskeneraisyys

on lahtokohta

Kun turvallisemman tilan periaatteet ovat olemassa, nii-
den rikkomiseen on tarkoitus puuttua. Se voi tuntua kiu-
salliselta. Maia Fandi kuitenkin muistuttaa, ett4 periaat-
teet helpottavat kissojen nostamista poydaille.

- Epéasiallinen kéytos ei jad yksilon harkinnan varaan.
Tilanteessa voi nojata yhteisesti sovittuihin periaattei-
siin, Fandi sanoo.

Turvallisemman tilan periaatteiden laatimisproses-
siin kuuluu, ettd mietitdéin, miten ne kiytinnossi niky-
vit. Miten niist4 viestitdin vapaaehtoisille? Miten ne ni-
kyvit tapahtumissa? On my0s hyvi selventié, keneen voi
ottaa yhteytt4, jos periaatteita rikotaan.

- Ajatus on, etti olemme kaikki keskeneriisid ihmisia
javoimme aina oppia lisd4. Silloin voimme aidosti kehit-
tad yhdistyksissékin toimintakulttuuria, jossa saa erehtya
japyytai anteeksi, Fandi sanoo. ®

SIOVINIALLID

periaatetta,
Jjotka
auttavat

etenemaan

Kaikille sopivaa listaa
turvallisemman tilan
periaatteista on Maia Fandin
mukaan mahdotonta ja
hyodytonta antaa.
Oleellista on, etta jokainen
yhteiso pohtii asiaa
omalla kohdallaan. Kuitenkin
kolme ydinasiaa on jossain
muodossa hyva oytya kaikista
periaatteista:

Sitoutuminen
syrjimattomyyteen

Jokaisen oikeus
maaritella
itse itsensa.

Tilivelvollisuus, jos
periaatteita rikotaan.

Kaytannossa hyvat
periaatteet ovat yleensa
tata konkreettisemmat.

Niissa kerrotaan
my0s esimerkein, mita
syrjimattémyys tarkoittaa
omassa yhteisossa.

www.it-lehti.fi
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Varaudu gjoissa

arjen n

airiomhin

Sahko-, vesi- tai tietolilkkennekatko voi vaikuttaa likuntavammaisen
ihmisen arkeen erityisilla tavoilla. Suomen Pelastusalan
Keskusjarjesto SPEK kannustaakin heita suunnittelemaan

avun saantia etukateen ja naapurin kanssa.

Teksti Timo Kiiski Kuvat SPEK, Getty Images

uomessa kotita-
louksia suositellaan
varautumaan sii-
hen, etti arki voi jat-
kuahéiriGtilanteessa
viahintdin kolme vuorokautta.
Sahkokatko voi pysayttaa
my0s sihkoisen apuvilineen
tai hissin. Pitkittyneessé vesi-
katkossa veden hakeminen ja-
kelupisteeltd voi ollamahdoton-
tailman apua. Myos ladkkeiden
sdilytysjavalttimittomien pal-
velujen saaminen voivat muo-
dostua ongelmiksi.
Niihin asioihin kannattaa-
kin valmistautua ennalta.
- Omatoiminen varautumi-
nen on aina yksilollisti, koska

24 T INVALIDILITTO

tarpeet voivat ollahyvin erilai-
sia, Suomen Pelastusalan Kes-
kusjérjeston SPEKin varau-
tumisviestinniin asiantuntija
Minna Ylkikangas korostaa.

Vammaisen ihmisen kannat-
taa selvittiaa etukiteen, miten
séhkoisten apuvilineiden kiyt-
to turvataan taikorvataan sih-
kokatkon aikana,

- Samalla on hyvi miettii,
kukavoi auttaa esimerkiksive-
den hakemisessa, jos vesihuolto
keskeytyy pitkéksiaikaa. Pullo-
tettu vesi kotona on tirkei va-
rautumisen perusta. Jos asun-
nossa on tilaa, kannattaa siti
varatakotiin vihin suositeltua
enemmain, Yldkangas neuvoo.

M3dS

72 tunnin varautumissuositus

on yleisohje kaikille Suomen
kotitalouksille. Siksi Suomen
Pelastusalan Keskusjarjesto SPEKin
varautumisviestinnan asiantuntija
Minna Yldkangas toivoo, etta
vammaisjirjestot tiydentavit
suositusta omien jasenryhmiensa
tarpeisiin.
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On hyva
miettid, kuka
voi auttaa.

Sahkopyorituolin kiyttijan
on muun muassa tiarkei 1a<.iz';1—
ta pyoratuoli sddnndllisesti ja
noudattaa valmistajan akun-
hoito-ohjeita. Etukiteen ka}n-
nattaa selvittda myos, kuin-
ka pitkdian akku kestdd omas-
sa kéytossi. Niin ikdén on hy-
vaharkitaerillistivara-akkua,
jos sellainen on saatavilla. '

Myos ladkkeisti huo}ehtl-
minen kuuluu varautumiseen.
Ladkkeidenhakemistaapteekista
tai reseptin uusimista ei kar.l‘r"la—
tajattad viime hetkeen. Jos laalf—
keet vaativat kylmésiilytysta,
niiden sdilyminen on suunnitel-
tava myos sdhkokatkon varalta.

Hyoédynna naapuriapt_l

72 tuntia on viranomaisten ja
jérjestdjen yhteistyOssa laa'tl—
ma kansallinen varautumis-
suositus. Kolme vuorokautta
on vihimmadistavoite, ja mah-
dollisuuksien mukaan pidem-
paankin hiirioon kannattaa

varautua.

turvallisuus
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Varautumisen
Muistilista

> Akkujen hoito. Pig pyoréatuolin akut aing
mahdollisimman téyteen ladattuina. Tarkista akkujen
kunto ja toimivuus séénnollisesti. Selvits oman tuolisi
kéyttdohjeesta tai apuvalinepalvelusta, voiko siihen
hankkia vara-akun,

&

> Viestinta. Latag puhelimesi tayteen ja hanki
laadukkaita varavirtalahteita, joilla voit ladata
puhelinta useita kertoja. Pid4 tarkeat yhteystiedot
Saatavilla.

&

> Varavalo. Pid3 helposti saatavilla LED—taskulamppuja
tai otsalamppuja.

> Tieto. Hanki paristokayttdinen radio
viranomaistiedotteiden Seuraamiseen.

> Kotivara. Varaa kotiin vettd, ruokaa ja valttdmattomat
} laakkeet vahintaan kolmeksi vuorokaudeks;. Varmista,
]
t
|
]
!
i
|

NER

ettd kotoa lytyy helposti avattavaa ruokaa, joka
ei vaadi kypsentamista, seks vahintéén 2 litraa
juomavetts per henkils paivassa,

> Hissit ja jumittuminen. A3 kayta hissejs, jos on
olemassa sihkékatkon riski. Jos asut kerrostalossa,
Sovi ennakolta esimerkiksi naapureidesi tai omaistesj
kanssa toimintapa tilanteeseen, jossa hissi pyséahtyy.

&

> Yhteydenpito palveluihin. Jos olet riippuvainen
eldmaa yllapitavasts sahkolaitteesta, ole hyvissa ajoin
yhteydessa oman hyvinvointialueesi sote-palveluihin,

N

Lisétietoa:
’2tuntia £
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Tarkeda on tietad, miten valttamattomat
apuvilineet toimivat, miten laaldkeet sailyvat
Ja mista saa apua tarvittaessa.

Varautuminen eiole vain tar-
vikkeiden hankkimista kotiin.
Tarvitaan myos tietoa ja taito-
ja:miten pysyalampiménai vii-
leneviissi asunnossa, mistd saa
luotettavaa tietoa ja miten toi-
mia, jos tavanomaiset palvelut
eivit ole kaytettivissa.

Ylikangas painottaa myos
naapureihin tutustumisen
merkitystd. Jos kerrostalon
hissi pysdhtyy pitkdssé sahko-
katkossa, naapurin apu voi ol-
la litkuntavammaiselle erityi-
sen merkityksellist.

Taloyhtitissa varautumista
kannattaa suunnitellayhdessa.
Esimerkiksi paristoradio voi-
daan hankkia yhteiskayttoon.
Samallaon mahdollistakeskus-
tella siitd, millaista apua asuk-

kaat saattavat hiiriétilantees-
satarvita.

- Ennaltasovittunaapuriapu
ei ratkaise kaikkia ongelmia,
mutta tuttu ihminen voi aut-
taa silloin, kun tavallinen ar-
kihiiriintyy, Ylakangas sanoo.

Yleisohje ei riita
kaikille
72tunninvarautumissuosituk-
sissa huomioidaan perustar-
peet: vesi, ruokaa, 1amp0 ja va-
lo, hygienia ja terveys, tieto se-
ki henkinen kriisinkestévyys.
Ohje on yleinen, joten jokai-
sen on sovellettava sitd omaan
elimintilanteeseensa. Yldkan-
gastoivoo, ettd vammaisjérjestot
tdydentavit suositusta omien ja-
senryhmiensé tarpeisiin.

- Osa jérjestoisti on jo teh-
nyt niin, ja yhteistyot4 jarjes-
tojen kanssa on tarkoitus lisi-
t4, Yldakangas sanoo.

Taloyhtid, tyopaikka tai har-
rastusryhmévoi myos tilata 72
tuntia-varautumiskouluttajan.
Ohjeita ja kouluttajien tiedot
16ytyvit osoitteesta 72tuntia.fi.

Vammaisenkaanihmisenva-
rautumisessa térkeinti ei ole
vain se, 10ytyyko kotoa riitti-
vastivetts, ruokaajamuitatar-
vikkeita.

—Yhté tirkeds on tietds, mi-
tenvialttimittomat apuvilineet
toimivat, miten laidkkeet sdily-
vitjamistisaaapuatarvittaes-
sa, Yldkangas muistuttaa.

Lisétietoavarautumissuosi-
tuksesta: 72tuntia.fi. ®
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loturvallinen kot
E}E/an(t)yy plenista teoista

aloturvallisuusviik-
koa vietetddn vuosit-
tain marras-joulu-

kuun vaihteessa, ti-
navuonna30.11.-6.12.
Teemaviikon tavoitteena on pa-
rantaa ihmisten paloturvalli-
suuttaja ehkiisti kotona sattl}-
via tulipaloja. Viikkoa koordi-
noi Suomen Pelastusalan Kes-
kusjérjestd SPEK yhdessé yh-
teistyoverkoston kanssa.

Paloturvallisuusviikko nos-
taavuosittain esiin ajankohtai-
sen turvallisuusteeman. Vuon-
na 2026 keskitytaén liesitur-
vallisuuteen, silld keittio on k‘o-
din yleisin tulipalon syttymis-
paikka.

Joka kolmas asuntopalo saa
alkunsaliedesti, usein siksi, et-
ta ruoanlaitto jaa hetkeksi il-
man valvontaa. Suomessa syt-
tyy vuosittain yli 800 tulipa-
loaruoanvalmistuksesta. Suu-
rin osaniisté olisi viltettivissa
yksinkertaisilla varotoimi'lla.‘

Pienetkin teot, kuten toimi-
va palovaroitin tai lieden Pitéi—
minen tyhjini yliméariises-
ta tavarasta, voivat estdi vaka-
van onnettomuuden.

Paloturvallisuus on erityi-

sen tiarkedd ihmisille, joiden
toimintakyky on heikentynyt
tai joiden poistuminen asun-
nostavoiviedi tavallista enem-
mén aikaa. TAndvuonnaerityi-
sind teemoina ovat myGs vieras-
kielisten jaikidsintyneiden palo-
turvallisuus. ®
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Nain ehkaiset -
tulipaloja keittiosss

ilman valvontaa, Kun ruokaa valmistuu liedell3 taj
uunissa, pysy lahells ja seuraa tilannetta,

Térkein saanté on yksinkertainen: al5 j&ta lietta paslle 'gg

Pidé lieden ymparisto tyhjana. Liesitasolle taj
sen laheisyyteen ei kannata j&ttaa esimerkiksi
talouspaperia, keittidpyyhkeita, Mmuovipakkauksia
tai muita helposti syttyvia tavaroita,

Rasva on erittain helposti syttyvaa. Siksi liesituuletin
Jos paistinpannussa oleva rasva Syttyy palamaan,
vetta ei saa koskaan kaataa palon péaille. Rasvapalo
Sammutetaan tukahduttamalla esimerkiksi
kattilankannella tai Sammutuspeitteell4,

Muista myés kodinkoneiden turvallinen kaytts.
Jéékaapin ja pakastimen taakse kertyy pélys, joka
kannattaa imuroida pois véahintaan kerran vuodessa,
Astianpesukonetta ej suositella jatettivaksi paalle,
kun asunnossa ej ole ketdan paikalla.

Keittion turvallisuutta lisdévat myos toimiva
palovaroitin ja helposti saatavilla oleva sammutus-
peite. My6s liesivahti ja turvaliesi voivat lisata
turvallisuutta. Liesivahti katkaisee virran vaara-
tilanteessa, Turvaliedesss vastaavat turvallisyus-
toiminnot on rakennetty suoraan osaksi lietts,

Ne voivat olla hyédyllisia varsinkin ihmisille, joilla
on muistamisen haasteita, tai jos henkilg ei pysty
nopeasti liikkkumaan lieden Luo.

I%Mummmamgwuw
30..-6.12.2024

Ja sen suodattimet kannattag puhdistaa saannéllisesti.

WY
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Turvaako Helsinki
vammaisen

nmMisen a

rjen

hairiotilanteissa?

Vammaispalvelujen ennakkosuunnittelulla varmistetaan
haavoittuvassa asemassa olevien vammaisten henkiloiden
selviytyminen vakavissa hairiotilanteissa, vakuuttavat Helsingin
kaupungin vammaispalvelujen paallikko Tuomo Ratinen ja
valmiuspaallikko Mira Wingvist.

Vakava hiirittilanne voi tehdé taval-
lisesta arjesta selviytymisesti vai-
keaataijopamahdotonta. Vammais-
sosiaalityon yksilolliselld varautu-
missuunnitelmalla pyritdén siihen,
ettd asiakkaan tarpeet kartoitetaan
jo ennen kriisin puhkeamista.
Helsingin sosiaali-, terveys- ja pe-
lastustoimialan valmiuspaillikko
Mira Winqvist ja vammaispalve-
lujen paillikké Tuomo Ratinenvas-
tasivat IT-lehden kysymyksiin siit4,
miten vammaispalvelut varautuvat
kriiseihin, ja kuka vastaa varautu-
missuunnitelmista.

iten Helsingin
vammaispalvelut
ovat varautuneet
héiridtilanteisiin?
Mira Winqvist: Varautumallavam-
maispalveluiden jatkuvuuden tur-

[T INVALIDILIITTO

vaamiseen osana sosiaali-, terveys-
japelastustoimialan kokonaisvaltais-
ta valmiussuunnittelua. Valmiutta
kehitetdin seki toimialan yhteisil-
14 etté palvelukohtaisilla suunnitel-
milla. Niiden toimivuutta testataan
sddnnollisesti erilaisissa valmiushar-
joituksissa. Harjoituksissa huomioi-
daan my6s vammaisten henkildiden
tarpeet.

Tuomo Ratinen: Kaikille kan-
salaisille tarkoitettujen varautu-
miskeinojen lisdksi vammaispal-
velujen ennakkosuunnittelullavar-
mistetaan haavoittuvassa asemas-
saolevien vammaisten henkil6iden
selviytymistid vakavissahéiriotilan-
teissa. Varautumissuunnitelmaan
asiakas ja sosiaality6 kirjaavat ne
keinot, joilla tuetaan ja turvataan
asiakkaan selviytymisti vakavis-
sa hiiriotilanteissa ja poikkeus-

Helsingin kaupungin valmius-
suunnittelussa varmistetaan
asumispalveluyksikodissa asuvien
asiakkaiden lisdksi my6s kotona asuvien
asiakkaiden tarvitsemien palvelujen
jatkuvuus, sanoo Helsingin kaupungin
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
valmiuspaallikko Mira Winqvist.

INNGTV NILSIADNIM VIIN



oloissa. Suunnitelmaan kuvataan
asiakkaan pdivittdin tarvitsema
valttiméaton apu, joka tiytyy jar-
jestdd hinelle my0s vakavissa héi-
riotilanteissa.

nko varautumis-

suunnitelmien

toimivuutta testattu

myos kadytannossa?
Tuomo Ratinen: Helsinki osallis-
tui esimerkiksi syyskuussa Kaak-
ko25 - LVV26 -valmiusharjoituk-
siin. Laajaan, valtakunnalliseen
harjoitukseen osallistuiyli400 val-
tionhallinnon, alueellisen ja pai-
kallisen varautumisen ja turvalli-
suuden toimijaa eri puolilta maata.
Harjoitus vahvistaa yhteiskunnan
kykyé toimia normaaliolojen hii-
riotilanteissa ja poikkeusoloissa.
My6s vammaispalvelut olivat mu-
kana harjoituksessa.

enelld on vastuu

varautumissuunnitelman

teosta ja toimivuudesta?

Tuomo Ratinen: Omatoi-
minen varautuminen on ensisijai-
sen tirke#i kaikille, mutta hyvin-
vointialueen tulee tunnistaa ne
asiakkaat, joiden selviytyminen hii-
ridtilanteissa edellyttia yksilollis-
td valmius- ja varautumissuunnit-
telua. Ohjaus yksilollisen valmius-
suunnittelun tekemiseen on huo-
mioitu my0s asumisen palveluku-
vauksessa, joka velvoittaa yhté lail-
layksityisid palveluntuottajiaja Hel-
singin omia palveluita.

uinka pitkalla Helsinki

on yksildllisen

valmissuunnittelun

toimeenpanossa?
Tuomo Ratinen: Yksil6llisen val-
miussuunnittelun toimeenpano osa-
nasosiaalityotdjavammaispalvelu-
jen asiakasprosessia on valmiste-
lussa. Yleiselli tasolla voidaan to-
deta, ettd Helsinki on osana vam-
maispalvelujen jatkuvuuden turvaa-
mista tunnistanut erityisen paljon
tukea tarvitsevat asiakkaat. Yksi-
16llistd varautumissuunnittelua on

| S |
SIOVIWIALLID

L
|

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL suosittelee, etta erityisesti paljon tukea
tarvitsevien asiakkaiden varautuminen arvioidaan osana sosiaalityota ja

vammaispalvelujen asiakasprosessia.

huomioitu my6s ottamalla asiakas-
tietojéarjestelma Apotissa kiyttoon
asiakaskohtainen lomake suunnit-
telun tyokaluksi. Kdytinnossi kyse
voiollaesimerkiksisiiti, ettd sosiaa-
lityontekijé ja asiakas kirjaavat yh-

))

Asialkkaan
tarpeet
kartoitetaan jo
ennen kriisin
pubkeamista.

dessd, miten asiakkaan selviytymi-
nen turvataan sihkokatkon, veden-
jakelun hiirion tai muun vakavan
hairictilanteen aikana. Sihkopyo-
ratuolia kiyttivin asiakkaan koh-
dalla lomakkeeseen voitaisiin esi-
merkiksi kirjata, miten liikkumi-
nen jarjestyy pitkdn sihkokatkon
aikana tai miten pyorituolin lataa-
minen tai muu avuntarve hoidetaan.

nko varautumis-
suunnitelmissa
huomioitu myos kotona
asuvat vammaiset?
Mira Wingvist: Pitkikestoisten
hiiriotilanteiden varalle on laadit-
tusuunnitelmia, joillavarmistetaan
asumispalveluyksikoissid asuvien
asiakkaiden lisiksi myos kotonaasu-
vien asiakkaiden tarvitsemien palve-
lujen jatkuvuus. ®
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Teksti Outi Gylden, Milja Keinanen Kuvat Getty Images

Kun Kot
pouuTtuu

Asunnottomuus on kenelle tahansa raskas
elamantilanne. Lilkkuntavammaiselle se
on myos jatkuvaa taistelua esteettomyydesta,
palveluista ja turvallisuudesta.
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sunnottomuus
on paljon muu-
takinkuinoman
asunnon puut-
tumista. Se on
epavarmuutta
siitd, missi viet-
tid seuraava yo,
missé voi pesey-
tyé, sdilyttds tavaroitaan tai hoitaater-
veyttdan.

Liikuntavammainen ihminen jou-
tuumiettiméin myos, onko ympéris-
t0 esteetdn ja ovatko tarvittavat pal-
velut saatavilla.

- Joshenkiltn toimintakykyonra-
joittunut, hinen mahdollisuutensa
valttad vaarallisia tilanteita voivat ol-
lamuitaheikommat. Samalla hyvik-
sikdyton, kaltoinkohtelun javékival-

Asunnottomat 2025

Vuonna 2025 Suomessa oli yhteensa 4 579
yksinelavaa asunnotonta, mika on 773 enemman
kuin edellisvuonna. Yksinelavien asunnottomien

maara kasvoi toista vuotta perakkain.

vammaiset ja yhteiskunta

lan riskit voivat kasvaa, Vailla vaki-
naistaasuntoary:n viestintap4allik-
ko Erja Morottaja sanoo.

Tilapdismajoitus, tuttavan luona
yopyminen tai asunnottomille suun-
nattu palvelu eivit valttamétta sovi
esimerkiksi pyorituolia, rollaattoria
tai muuta liikkumisen apuvilinetti
kayttaville.

Portaat, ahtaat tilat tai esteelliset
wec- ja peseytymistilat voivat tehda
paikasta kiyttokelvottoman. Myos
ladkkeiden sdilyttdminen, haavojen
hoito, hygieniasta huolehtiminen ja
apuvilineiden kiyttdminen on vai-
keaa, jos pysyvéé kotia ei ole.

Ilmid on osin ndkymaton
Erja Morottajan mukaan liikunta-
vammaiset asunnottomat tai asun-

4579

yksineldvaa
asunnotonta
Suomessa

Asunnottomien maarat nousivat vuonna 2025

edellisvuoteen verrattuna seuraavasti:

> +20 % yksinelavia

> +37 % alle 25-vuotiaita

> +24 % naisia

> +22 % ulkomaalaistaustaisia

> +29 % pitkaaikaisasunnottomia

+37 %

nousi alle 25-vuotiaiden
asunnottomien
maara Suomessa

Yksineldvien ja pitkaaikaisasunnottomien maaran

kehitys vuosina 2008-2025
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nottomuuden uhan alla olevat ihmi-
set eivit muodosta VVA:ssa suurta
tai helposti tunnistettavaa ryhmaa.

- Vammaisuus voi lisété riippu-
vuutta palveluista ja tehdé arjen sel-
viytymisestd huomattavasti vaike-
ampaa silloin, kun omaa asuntoa ei
ole.

Liikuntavamma ei aina niy ulos-
péin. Siksi osa ihmisisté voi jaada ti-
lastoissaja palveluissa tunnistamat-
ta vammaisiksi, vaikka heidén toi-
mintakykynsé olisi merkittévéstira-
joittunut.

Tama tekee ilmiGsti osittain né-
kyméttoméan. Kun vammaisuutta ei
tunnisteta, ei valttimatti tunnisteta
sithen liittyvii palvelutarpeita.

Myos asunnottomille tarkoitetut
palvelut voivat olla fyysisestivaikeas-

ti saavutettavia. Esimerkiksi VVA:n
matalan kynnyksen Vertais- ja va-
paaehtoistoiminnankeskus Vepan
tiloihin Helsingin Iti-Pasilassa kul-
jetaan muutamien portaiden kautta.

VVA:n ylldpitadmait tilapdisma-
joitusyksikot Tupa ja Sdllikoti tar-
joavat majoitusratkaisuja myos lii-
kuntarajoitteisille ihmisille. Asu-
kasvalinnat ndihin tekee Helsin-
gin kaupunki.

Miten saa apuvalineen,

jos ei ole asuntoa?
Asunnottomalle apuvilineen kiytta-
minen on hankalaa. Miten séilyttd4
pyorituolia tai muuta apuvilinett,
jos ei ole omaa turvallista sidilytysti-
laa? Missé sen voi ladata tai huoltaa?
Miten piaisti vastaanotolle, jos kul-

.

Vailla vakinaista asuntoary:n
viestintapaallikko Erja Morottaja.

jetuspalvelut tai muut tukipalvelut
eivit toimi yhdessi asumisen tilan-
teen kanssa?

- Asunnottomuusty6ssi voimme
auttaa 16ytdm#in oikean palvelun,
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tehdi yhteydenottojajaselvittdd, mi-
ten tarvittava tukivoidaan jirjestéa.
Usein kyse on ennen kaikkea palve-
lujen yhteensovittamisesta, Erja Mo-
rottaja kertoo.

Vammaisten palveluihin ja tuki-
muotoihin kuuluvat esimerkiksi hen-
kilokohtainen apu, kuljetuspalvelut,
asumisen tuki seki sosiaali- jatervey-
denhuollon palvelut.

- Ongelma ei aina ole se, etteiko
palvelua olisi olemassa. Haasteena
voiollase, ettd palvelujirjestelmi on
monimutkainen ja eri palvelut toi-
mivat erilldén toisistaan, Erja Mo-
rottaja sanoo.

Vammaispalveluissa saatetaan tar-
kastella asiakkaan toimintakykys4,
muttaasunnottomuuden vaikutusta
ei tunnisteta. Asunnottomuustyos-

si taas tunnistetaan asunnon puu-
te, mutta vammaisuuteen liittyvit
erityistarpeet jidviat huomioimatta.

- Ihminen voi pudotaniiden jirjes-
telmien viliin. Siksi asunnottomuus-
tyossé tarvitaan palveluohjausta: au-
tetaanihmistél6ytdmain oikeat pal-
velut ja varmistetaan, ettd hin saa
tarvitsemansa tuen, Erja Morotta-
jasanoo.

Asunnottomuus vaikeuttaa
terveydenhoitoa

Kunihminen joutuukéyttdmaan voi-
mavaransa perustarpeista selviyty-
miseen, oman terveydentilan hoita-
minen voi jadd4 taka-alalle. Ndin syn-
tyynoidankehi: asunnottomuus vai-
keuttaa terveydenhoitoa, heikentynyt
toimintakyky vaikeuttaa arjesta sel-

viytymisté jatoimintakyvyn heikke-
neminen puolestaan vaikeuttaa sopi-
van asunnon 16ytdmista.

ErjaMorottajan mukaan asunnot-
tomuuden taustalla on harvoin vain
yksi syy.

- Taustalla voi ollakdyhyytta, vel-
kaantumista, tyottomyytt4, sairastu-
mista, mielenterveys- tai piaihdeon-
gelmia, parisuhteen paéttymisti tai
puutteellisia tukiverkostoja.

Liikuntavammaisen ihmisen koh-
dalla asunnottomuuden riskii lisdé-
vitesteettomien asuntojen vihdinen
mairi, riippuvuus erilaisista palve-
luista seki palvelujirjestelmén pirs-
taleisuus.

Jos palveluketjuissa tapahtuu kat-
koja tai sopivaa asuntoa ei 16ydy, ti-
lanne voi kriisiytya nopeasti.
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-Ontéirkedd ymmairtas, ettdasun-
nottomuus ei yleensi johdu yksittii-
sestd valinnasta, vaan monien ongel-
mien ja epdonnistumisten kasaan-
tumisesta.

Asunnon saaminen eivield viltta-
mittéd ratkaise kaikkea. Jos asunto ei
ole asukkaan toimintakyvylle sopi-
va, itseniinen ja turvallinen asumi-
nen ei onnistu.

- Siksi asunnottomuuden ratkai-
semisessa eiriiti pelkki katon tar-
joaminen. Sopivien, esteettémien ja
turvallisten asuntojen lisiksi tar-
vitaan niiden rinnalle riittava tuki.
Asunnottomuuskeskustelussa oli-
si tirkeds nostaa esiin rakenteel-
liset ongelmat, ei pelkistdin yk-
sildiden tilanteet, Erja Morottaja
sanoo.

Asunnottomuus kaupungeittain

Eniten asunnottomia oli vuonna 2025
vakiluvultaan suurimmissa kaupungeissa.
Yksinelavia asunnottomia oli eniten
seuraavissa suurissa kaupungeissa:

Helsinki (979 asunnotonta)

Tampere (468 asunnotonta)

Turku (467 asunnotonta)

Espoo (447 asunnotonta)

Vantaa (384 asunnotonta)

Keskisuurista kunnista Joensuu, Vaasa, Kotka,
Pori ja Rovaniemi erottuvat asunnottomien
maarissa. Suhteessa vaestdon asunnottomia
oli eniten seuraavissa kaupungeissa:

Turussa (2,3 asunnotonta

per 1 000 asukasta)

Tampereella (1,8)

Vaasassa (1,8)

Kotkassa (1,6)

979

yksineldvaa
asunnotonta
Helsingissa

2,3

asunnotonta
per 1 000 asukasta
Turussa
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Invalidiliitossa tehdaan niin
valtakunnallista, alueellista kuin
paikallistakin vaikuttamistyo6ta
aktiivisessa vuoropuhelussa vammaisten
ihmisten, omien jasenyhdistysten,

muiden jarjestojen, yritysten, poliittisten
paattajien, viranhaltijoiden ja muiden
sidosryhmien kanssa. Tassa katsaus
muutamiin ajankohtaisiin aiheisiin, joiden
parissa tyoskentelemme Invalidiliiton
vision "Yhdenvertainen ja esteeton
Suomi” toteutumiseksi.

Invalidiliitto kannattaa
lahjoitusvihennyksen
laajentamista sote-jarjestoille

INVALIDILIITTO on antanut eduskunnan valtiovarain-
valiokunnan verojaostolle lausunnon koskien pitkaan
vireilla ollutta lahjoitusvahennyksen laajentamista
sote-jarjestoihin. Liitto pitaa lahjoitusvahennyksen
laajentamisen tavoitetta hyvana, mutta lakiesitys ei
huomioi jarjestonakokulmaa riittavasti. Lakia tulee
muuttaa niin, ettei se lisda kohtuuttomasti jarjestojen
hallinnollista taakkaa.

Liitto mukana vikivallan
vastaisessa yhteistyossa

VAMMAISJARJESTOJEN naisverkosto oli mukana
jarjestamassa THL:n, Ensi- ja turvakotien liiton (ETKL)
seka Pesapuun neljaa Nuorten vakivaltafoorumi
-tilaisuutta. Liiton asiantuntija vastasi verkoston
yhdyshenkilona tiedotuksesta ja toimi vetajana Turun

ja Helsingin tilaisuuksissa. Nuoret ja nuoret aikuiset
kehittivat vakivallanvastaista tyota suostumuksellisuuden
ja seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden nakokulmista.
Nuorten terveiset valitetaan ETKL:n myohempaan
ammattilaisten valtakunnalliseen vakivaltafoorumiin.

Liiton edustajia mukana
tarkastelemassa
katutyomaiden esteettomyytta

VUODEN katutyomaa -kilpailu jarjestettiin ensimmaista
kertaa Turussa, ja liton asiantuntija kutsuttiin mukaan
kilpailuraatiin. Yndessa Nakdvammaisten liiton
asiantuntijan kanssa he tarkastivat yhdeksan tydmaata
esteettomyyden ja saavutettavuuden nakokulmasta.
Liiton edustajat olivat mukana myds Helsingin ja Espoon
katutyomaiden arviointiraadeissa.

Apuvilinepalveluihin
tarvitaan ministeriolta
vahvempaa ohjausta

INVALIDILIITTO, Kehitysvammaisten Tukiliitto ja

Suomen CP-liitto vaativat sosiaali- ja terveysministeriolta
konkreettisia jatkotoimia ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalinepalveluissa havaittujen ongelmien korjaamiseksi.
Jarjestot vaativat ministerioltd vahvempaa valtakunnallista
ohjausta, yhdenvertaisuusvelvoitteiden korostamista,
valtakunnallisen seurannan kaynnistamista, havaittuihin
epakohtiin puuttumista ja apuvalineiden kayttajien
osallistamista uuden Apuvélineiden laatusuositus -oppaan
toimeenpanon ja vaikutusten seurantaan.

Vammaisen ihmisen turvallinen

pelastaminen edellyttii tietoa
yksilollisestd avuntarpeesta

INVALIDILIITTO antoi lausunnon lakiesitykseen,
jossa ehdotetaan uutta lakia henkilttietojen
kasittelysta pelastustoimen tehtavissa. Liitto
korostaa, etta uudistuksessa on turvattava seka
yksildllisen avuntarpeen huomioiva pelastaminen
etta arkaluonteisten henkilGtietojen suoja.



Vammaispalveluiden ja
jirjestojen yhteistyopalaverit

Piijat-Hameessa jatkuvat

INVALIDILIITON, Kehitysvammaisten Tukiliiton ja
Nakdvammaisten liiton asiantuntijat keskustelivat
vammaispalveluiden edustajien kanssa vammaispalveluiden
nykytilasta, tulevaisuuden suunnitelmista ja linkityksesta
sosiaalihuoltolain mukaisiin palveluihin. My6s
digitaalisuuden vahvistamisen tarve nostettiin esiin.
Jarjestoille lahetetaan kysely syksylla jarjestoyhteistyosta,
ja yhteistyopalaverit jatkuvat ensi vuoden kevaalla.

Invalidiliiton asiantuntija

mukana Paijat-Himeen
varautumisen ja turvallisuuden
verkostossa

PAIJAT-HAMEEN varautumisen ja turvallisuuden
verkoston kokouksessa liitto otti kantaa toiminnan
esteettomyyteen ja vammaisten naisten yhtalaisiin
mahdollisuuksiin osallistua maanpuolustukselliseen
toimintaan. Asiaa luvattiin vieda eteenpain Valmiusliiton
alueneuvottelukuntiin. Vammaisten ihmisten osallisuus ja
esteettdmyys osana varautumisen suunnittelua on esilla
my0s varautumisen seminaarissa Lahdessa11.11.

Leasing-auton kayttoa
pohdittiin Piijat-Héimeessa

PAIJAT-HAMEEN likkumisen tuen seurantaryhmassa
nostettiin esiin, etta likkumisen tuen asiakasmaksujen
tulisi olla yhdenvertaisia. Myds hyvinvointialueen
vammaisneuvosto on ottanut asiaan kantaa. Liitto nosti
esiin hyvat esimerkit leasing-auton kaytdsta toiselta
hyvinvointialueelta seka kannusti vaihtamaan kokemuksia
heidan kanssaan.

Uudenmaan alueelliset
vammaisneuvostot tiivistavit

yhteistyotaan

UUDENMAAN hyvinvointialueiden ja Helsingin
kaupungin vammaisneuvostojen puheenjohtajistot ovat
Invalidiliton kutsumana keskustelleet yhteistyosta ja
yhteisesta vaikuttamisesta. Esilla on ollut erityisesti
HUS-yhtyman tarjoamat palvelut, kuten apuvalineet seka
hyvinvointialueiden erilaiset tulkinnat ja kdytannot uuden
vammaispalvelulain soveltamisessa.

Vammaistietoisuuden
koulutukset kiynnistyviit
Pirkanmaalla

PIRKANMA AN hyvinvointialue on ottanut tavoitteeksi,
etta koko henkilosto (20 000 tyontekijad) kay
Vammaispoliittiseen ohjelmaan ja YK:n vammais-
sopimukseen perustuvan vammaistietoisuuden
koulutuksen. Invalidiliiton asiantuntija on luonut
koulutuksen sisallot ja materiaalit yhdessa viranhaltijoiden
kanssa. Koulutuksen pilotointi alkaa syksylla 2026 eri
yksikadissa, kuten kotihoidossa ja Pirha-akatemiassa.

Pohteen hyvinvointi-
suunnitelmasta ja
jirjestamissuunnitelmasta
lausuttiin

POHJOIS-POHJANMAAN hyvinvointialueen
hyvinvointisuunnitelmassa 2027-2030 on kohta
tosiasiallisesta yhdenvertaisuudesta, jossa huomioidaan
esteettomyys, saavutettavuus ja syrjimattomyys.
Lausunnossaan Invalidiliitto muistutti siita, etta
yhdenvertaisuuden saavuttamiseen tarvitaan koko
palvelujarjestelman kattavia tekoja.
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Opettaja Tiina Mennala uskoo,
ettd vammaisalan tutkinnon
muutos ei ole pelkastaan huono
asia. Alalle on ollut vaikeaa loytaa
opiskelijoita. Hafsa Omar on yksi
harvoista opinnot viime syksyna
aloittaneista.
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kentalla

Vammaisalalle
tutkinnon avulla

Henkilokohtaiseksi avustajaksi voi paasta ilman
koulutustakin, mutta Hafsa Omar, 27, halusi opiskella
vammaisalan ammattitutkinnon. Vuodenvaihteessa
koulutus loppuu nykyisessa muodossaan ja korvautuu
sosiaali- ja terveysalan tutkinnolla.

Teksti Timo Kiiski Kuvat Ville Keto

ammaisalan koulutuk-
sissa on tapahtumas-
sa vuodenvaihteessa
muutoksia.
Vammaisalan am-
mattitutkinto poistuu
vuoden 2026 lopussa
ja korvautuu sosiaa-
li- ja terveysalan am-
mattitutkinnolla. Ny-
kyisen tutkinnon suorittamiseen on kuiten-
kin siirtyméaika. Tutkinnon voi suorittaa vuo-
den 2029 loppuun asti.

Vammaisalan opettaja Tiina Mennalan
mukaan uudistuksessa voi olla my6s etuja.
Mennala tyoskentelee Jyviskylian Kristilli-
sessd Opistossa.

- Sosiaali- ja terveysalan tutkinto on nime-
né tutumpi. Se voi lisatd myos koulutuksen
kiinnostavuutta, Mennala uskoo.

Vammaisalan ammattitutkinnon opiskeli-
jaméaarat ovat jadneet Jyviskyldssa pieniksi.
Vuodesta 2018 ldhtien tutkinnon on suorit-
tanut vain 5-10 opiskelijaa vuosittain.

Teoriaa kaytannon tueksi

Hafsa Omar, 27, on yksi vammaisalan opinnot
tin4 syksyné aloittaneista. Han opiskelee hen-
kilokohtaiseksi avustajaksi Jyviskyldn Kristil-
lisessé Opistossa.

Omarin mielestd kiytdnnon tyo ja teoriatie-
to tukevat toisiaan.

- Vammaispalvelulakia ja muuta lainsia-
dint64 ei voi oppia muuten kuin opiskelemal-
la, Omar korostaa.

Omar tydskentelee jo opintojensa ohessake-
hitysvammaisten nuorten ja ikdiihmisten hen-
kilokohtaisena avustajana.

— Asiakkailla on erilaisia avun ja tuen tar-
peita. Pidén tyon monipuolisuudesta, silli eri-
laisten ihmisten kanssa tyoskentely antaa mi-
nulle mahdollisuuden oppia jatkuvasti uutta,
Omar sanoo.

Ty6hon kuuluu monenlaista, kuten ruo-
anlaittoa, siivousta, kaupassa kiymisti seki
asiakkaiden avustamista ulkona. Osa Omarin
asiakkaista kayttaa lilkkumisen apuvilineiti.

— Tamai ala vaatii kirsivillisyytti ja rau-
hallisuutta. Joskus tulee tilanteita, joissa pi-
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kentalla

Hafsa Omar aikoo suorittaa
vammaisalan ammattitutkinnon
loppuun kevaalla. Han uskoo,
etta tutkinto auttaa tyopaikan
saamisessa.

td4 arvioida, mika tapa toimii juuri kyseisen
asiakkaan kanssa. Opinnoissa harjoittelem-
me my®ds sitd, miten erilaisissa tilanteissa toi-
mitaan, Omar kertoo.

Aikoo jatkaa opintoja

Omar muutti Suomeen Somaliasta kolme vuot-
ta sitten. Hin oli opiskellut jo Somaliassa yli-
opistossa valtio-opin ja kansainvélisten suh-
teiden kandidaatin tutkinnon.

Omar haluaa myéhemmin jatkaa opintojaan.
Héan tekee nyt ammattiopintojen ohessa so-
siaalityon aineopintoja avoimessa yliopistossa.

— Tavoitteeni on hakea sosiaalityon mais-
teriopintoihin ja valmistua sosiaalityonteki-
jéksi, hén kertoo.

Vammaisalalle ja sosiaality6hon uudessa ko-
timaassa Omaria houkuttelee tydn monipuo-
lisuus ja eritoten mahdollisuus tyoskennelli
hyvin erilaisten ihmisten kanssa.

Henkilokohtaisen avustajan tyssi tarvitaan
monenlaista kdytdnnon osaamista. Opintoihin
kuuluu muun muassa hygieniapassi, ensiapu-
koulutusta ja tyoturvallisuuskortti. Kaytin-
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nossé opetellaan myos asiakkaan avustamis-
ta erilaisissa arjen tilanteissa ja esimerkiksi
siirtymisissé.

Omarin mukaan jokainen asiakas on erilai-
nen.

- Vammat ja rajoitteet eivit méérittele si-
t4, millainen ihminen kukin avustettava on.
Me kaikki olemme erilaisia. Asiakkaan itse-
méiradmisoikeus on henkil6kohtaisen avus-
tajan tyon lahtokohta: avustaja ei paéts asiak-
kaan puolesta, vaan auttaa téti tekeméén asioi-
ta mahdollisimman itseniisesti.

Tyohon ilman tutkintoakin
Henkilokohtaisena avustajana voi Suomes-
sa tyoskennelld ilman ammatillista tutkin-
toa. Se saattaa olla yksi syy siihen, miksi kou-
lutukseen on ollut vaikea 16ytéa opiskelijoi-
ta. Opettaja Tiina Mennala pitda tutkintoa
silti tirkedna.

Opiskelija oppii muun muassa vammaispal-
velulainsdddanto4, palvelujarjestelmai, avus-
tamista ja ohjaamista seki asiakkaan itsemaa-
radmisoikeuden huomioimista, hin luettelee.

)

Jokainen
asiakas
on
erilainen.



Opinnoissa harjoitellaan
muun muassa asiakkaan
avustamista siirtymissa
sairaalasdngysta pyoratuoliin.
Tassa opettaja Tiina Mennala
toimii asiakkaan roolissa.

Opinnoissa osaaminen hankitaan suurelta
osin tydpaikoilla. Jokainen tutkinnon osa si-
saltia tydelamissi oppimista, jossa tyopaik-
kaohjaajalla on tirked rooli.

Lopputuloksena ei ole vain ty6kokemusta.
Tutkinto todentaa osaamisen myos virallisesti.

Jyviaskylin Kristillisessd Opistossa uusia
opiskelijoita voidaan ottaa nykyiseen tutkin-
toon vield tdimin vuoden loppuun saakka.

Sen jélkeen koulutus jatkuu uudessa muo-
dossa, jos opistolle mydnnetiin siihen jérjes-
téamislupa.

Vaikka vammaisalan ammattitutkinnon ni-
mi ja rakenne muuttuvat, henkilokohtaisen
avun tarve ei katoa.

Omarille tyossa térkeinté on juuri sen mo-
nipuolisuus ja mahdollisuus kohdata erilaisia
ihmisid. Ja vaikka henkil6kohtaiseksi avusta-
jaksi voi edelleen paisti ilman tutkintoa, hin
pitdd koulutusta tiarkeéna.

- Kéytinnon kokemuksen liséksi tarvitaan
tietoa siitd, miksi asioita tehd&én juuri tietyl-
la tavalla. Uskon tutkinnoista kuitenkin olevan
hyotyé tyopaikkoja hakiessa, Omar sanoo.

Nain tutkinto
muuttuu

poistuu tutkintonimikkeina 31.12.2026. Samal-
la sen osaamisalat, henkilokohtainen avustaja
ja kehitysvamma-alan ohjaaja, siirretaan uu-
teen ja laaja-alaisempaan sosiaali- ja terveys-
alan ammattitutkintoon.

Muutos tapahtuu erityisesti ajattelutavassa.
Vammaisalan ammattitutkinto on ollut tietyn
erityisalan koulutus. Tilalle tulee nyt laajempi
sote-alan tutkinto, jossa omaa osaamistaan voi
rakentaa eri kokonaisuuksista.

Opetushallitus kuvaa, etta tavoitteena on
siirtya yksittaisten tyotehtavien osaamisesta
laajempiin osaamiskokonaisuuksiin. Tutkin-
tojen pitaisi myds mahdollistaa osaamisen
taydentaminen tyouran aikana.

Taustalla on ennen kaikkea sote-alan tyon
muuttuminen. Uudistuksella tavoitellaan sit3,
ettd valmistuneilla on laajempaa osaamista ja
heidan on helpompi siirtya erilaisiin sote-alan
tehtaviin seka tdydentaa osaamista tyon ohes-
sa. Tavoitteena on myds luoda selkedmpia
urapolkuja, vahvistaa moniammatillista yhteis-
tyota ja vastata tyovoimapulaan ja muuttuviin
palvelutarpeisiin.

Taustalla on myos laajempi tutkintoraken-
teen uudistus. Vammaisalan ammattitutkin-
non lisdksi poistuvat vuoden 2026 lopussa
esimerkiksi mielenterveys- ja pdihdetyon seka
terveysalan ammattitutkinnot. Niiden osaa-
mista kootaan uuden sosiaali- ja terveysalan
ammattitutkinnon alle.

Uudistus ei tarkoita, ettd vammaistyosta
tulisi vain pieni osa yleista lahihoitajaosaa-
mista. Esimerkiksi jo sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnossa on erillinen vammaistyon
osaamisala.

Muutos ei pakota opinnoissa nyt olevaa aloit-
tamaan uutta tutkintoa alusta kesken nykyisten
opintojen. Vaikka vammaisalan ammattitutkinto
poistuu tutkintorakenteesta 31.12.2026, sen
suorittamiseen on siirtymaaikaa 31.12.2029 asti.

Ldhde: oph.fi (Opetushallitus)
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‘Maallma tarvitsee
polkkeamansa

Riitta Skytt sanoo olevansa yhteiskunnalle kaksinkertainen ongelma:
vanha ja vammainen. Han on kuitenkin myos kiukkuinen mummo,
joka ei jata vaatimatta oikeuksiaan.

un Riitta Skytt
nuorempana tar-
vitsi apuvilinett3,
jota ei kuulunut,
hinell4 oli nopea
ratkaisu: hin os-
ti sen itse. Se oli
mahdollista, silld
synnynnéisti luus-
tohauraustautia sairastava Skytt on
koko aikuisikinsi ollut tyoeldméssé.

Nyky#én hin toimii toisin.

- Olen vasta iin my6ta tajunnut,
ettd ostaminen on episolidaarista
muita kohtaan. Jos apuvilineiti ja
tukia ei haeta, kohta ne kaikki leika-
taan pois, 71-vuotias Skytt sanoo.

Vanhetessa hiinen vartensa on ku-
tistunut kymmenen senttii ja luut
ovat entisestésn heikentyneet. Mut-
ta aktivistinen eliménasenne on vah-
vistunut.

— Minua drsyttis kuvasto herttai-
sistamummoista. Olen mieluummin
kiukkuinen mummo, Skytt sanoo. Kasitydt ovat

Kun hin viimeksi tarvitsi murtu- Riitta Skyttille
man jilkeen tukisukan, hin kiytti suuri intohimo.
asian edistimiseen kaiken kiukkun-
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Riitta Skyttin on nykyaan
vaikeampi ldhtea ulos kuin
ennen. Kotinsa hin on
koonnut tiyteen asioita,
joista han pitaa.

RITTA SKYTT, 71

> Sairastaa synnynnaista
luustohauraustautia,
osteogenesis imperfectaa

> Asuu puolisonsa kanssa
Helsingin Punavuoressa

> Kirjoittaa blogia osoitteessa
riittaskytt.substack.com

> Harrastaa kasitydaktivismia

sa. Vuosi siind meni, mutta hin sai
sukkansa.

— Mini viitsin ja osaan tapella ja
vaatia. Koen, ettd minulla on siksi sii-
hen moraalinen velvollisuus.
Vammaisuus kerryttaa
asiantuntemusta
Riitta Skytt kuvaa olleensa jo lapse-
na uppiniskainen.

- Koti-uskonto-isinmaa-henkiset
vanhempani koettivat panna minua
jarjestykseen, hin sanoo.

Se onnistui huonosti. Skytt muun
muassa ei kiynyt rippikoulua, vaikka
oli lahetyssaarnaajasuvusta.

TyO6ura muotoutui orgaanises-
ti kirjapaino- ja mainosalan opinto-
jen jilkeen: on ollut kirjahommia,
vuosia mainostoimistoissa, lehtien
kiddntamisti ja lopulta oma graafi-
sen suunnittelun toimisto. Skytt kir-
joittaa edelleen lehtijuttuja vammai-
suuteen liittyvisté aiheista. Hin ko-
kee, ettd vammaisuus on ollut hinel-
le tietynlainen etuoikeus. Se on an-
tanut asiantuntemusta, jolle on ol-

lut kysyntaa.

- Etuoikeus on sekin, etti toitd on
aina ollut.

Omia oikeuksiaan Skytt oppi aja-
maan jo nuoruuden lddkarikdynneil-
14, kun vanhat arvostetut 1dikarit oli-
vat tietdviniin kaiken hiinen harvi-
naissairaudestaan.

- Siini tuli sellainen olo, etti 4la
nyt saakeli minulle rupea. Tillaises-
ta sairaudesta tieddmme itse usein
paljon enemmin kuin ammattilai-
set, Skytt sanoo.

Héinta on aina rassannut se, et-
té terveydenhuolto suhtautuu vam-
maisuuteen taakkana. Skyttin mie-
lestd vain monimuotoisuus takaa
niin luonnon kuin ihmiskunnan hy-
vinvoinnin,

— Maailma tarvitsee poikkeamansa.

Kasityot ovat tapa tehda
aktivismia

Riitta Skyttin koti on maksimalistin
unelma. Joka paikka on tdynni kisi-
toit4, taidetta ja kasveja esteettiseksi
kollaasiksi aseteltuna.

I4n my6td Skyttin ulos 1ahteminen
onvaikeutunut. Liikkuminen on han-
kalaa ja selkakivut vilill4 kovat. Silti
hén ei muista olleensa koskaan ma-
sentunut.

- Nousen kuopasta heti, kun pys-
tyn maalaamaan naamani ja teke-
maéén jotain, hén sanoo.

Usein tekeminen on Kkisitoita.
Suurta virkattua péaété Skytt tekee
Elokapinalle, jotta liike saisi mie-
lenosoituksiinsa jotakin kuvallises-
ti kiinnostavaa. Melkein pelottavan
nikoinen virkattu merenhenkil6 syn-
tyi, kun lapsenlapsi pyysi merennei-
toa. Mummo ja lapsi puhuivat sitten
siitd, milta saastuneen meren neidot
ndyttévit: ehkipé niilld on mutaatioi-
den vuoksi monta kitt4, violetti iho ja
tukka 6ljyn peitossa.

Kisitoiden tekeminen rauhoittaa
Skyttid. Se antaa mahdollisuuden
leikkid vireilld, eiké aktivismipuoli-
kaan ole merkitykseton.

Skyttid inspiroivat esimerkiksi eu-
rooppalaiset kiisitydaktivistit, jotka
muutama vuosi sitten neuloivat puo-
litoistametrisid, 15-senttid leveitd
kaulahuiveja lisiatdkseen tietoisuut-
tamaapallon 1,5 asteen limpenemis-
rajan ylittimisesta.

- Viimeksi sairaalassa maatessani
virkkasin auringonkukkia, joita jaoin
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harvinaiset

mielenosoituksissa Ven#jin suurla-
hetyston edessi. Auringonkukka on
Ukrainan kansalliskukka.

Omaishoitajuus on loukku
Riitta Skytt tiedostaa nyky#én ole-
vansa kaksinkertainen ongelma yh-
teiskunnalle: vanha ja vammainen.
Kumpaakin ihmisryhmaii katsotaan
hénesti lilaksi yhtenéiseni, passiivi-
sena porukkana.

— En saa enii kuntoutusta, koska
olen jo tdmén ikdinen. Vammaisille
palveluja on, mutta niitd on vaikea
16ytéa4 ja monesti niiti ei saa.

Tama on Skyttin mielest4 poliitti-
nen ongelma. Avun tarvitsijat olete-
taan noyriksi ja vihiin tyytyviksi -
ei aktiivisiksi kansalaisiksi.

Yksi monesti kuultu ehdotus &r-
syttaa Skyttid erityisen paljon: se,
ettd hianen puolisonsa tulisi ryhtya
omaishoitajaksi. Skytt tarvitsee apua
arjen askareissa, ja tilld hetkelld hi-
nelld on henkilokohtainen avustaja
pienelld tuntimaaralla.

— Vastustan viimeiseen tappiin
asti sitd, ettd parisuhde muuttuisi
omaishoitosuhteeksi, hin sanoo.

Skytt on huolissaan siit4, etti jos
ihmiselld on omaishoitaja kotona, hé-
nelti evitddn vahatkin palvelut silla
perusteella. Tehostamiseen mielel-
144n vedotaan, mutta sellaisesta ol-
laan Skyttin mielests kaukana.

— Ihmiset ajavat rakkauden takia
itsensd minimaalisella korvauksella
téysin piippuun. Keti se hyodyttaa?
Sittenhén kulut ryséhtévét kertahei-
tolla yhteiskunnalle, kun hoitajakin
menee huonoon kuntoon.

Haaveiden sijaan
tarvitaan paamaaria
Riitta Skytt on eldnyt vanhemmaksi

kuin kukaan lapsuudenperheensa ja-
senisté. Isi sairasti samaa sairautta.

)

Voin vaikuttaa
kuntooni olemalla
varovainen.
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Riitta Skytt on ian myota
kutistunut kymmenen
EELERETCERETE R
lyhentynyt, asenne on vain
kasvanut.

Tekee mieli kysy4, misti Skytt vie-
ld haaveilee. Ky ilmi, ettd hin ei us-
ko haaveisiin.

- Nykyé#én ollaan yltidtunteellisia
japuhutaan koko ajan unelmoinnis-
taja manifestoinnista. Minusta kan-
nattaa mieluummin pyrkié johonkin,
hén linjaa.

Puhutaan siis pAdmaarista.

Skytt pyrkii siihen, etti el4isi vield
kymmenen vuotta. Ja mieluusti melko
kivuttomasti. Aikooko hén siis olla mal-
livanhus, syodi terveellisesti ja litkkua
suositusten mukaan? Fysioterapeutin
neuvomia, lipitylsid kuminauhajump-
pia hén ei ainakaan lupaa tehda.

— Mutta voin vaikuttaa kuntooni
olemalla varovainen. Se ei ole minul-
le luontaista, Skytt sanoo.

Josluut pysyvét kasassa, hiin paisee
toivottavasti vield matkustamaankin.
Joskus ehk4 Sisiliaan, ja ainakin ensi
keviini Venetsiaan. Puoliso kéy sielld
melontatapahtumassa joka vuosi.

- Se on maailman tyhmin kaupunki
ihmiselle, joka kévelee huonosti: tdyn-
né portaita ja hirvein kuuma. Mutta
se on todella hieno paikka. ®

Info

Synnynnainen

luustohauraustauti eli

osteogenesis imperfecta (Ol)

> Ryhma perinnéllisia
sairauksia, jotka aiheuttavat
luun haurastumista, matalan
luun tiheyden ja alttiuden
luunmurtumille. Luuston
haurauden seurauksena
vahainenkin ulkoinen voima
tai vamma voi aiheuttaa
luussa murtuman.

> Ol johtuu elimiston
sidekudoksessa olevan
valkuaisaineen, kollageenin,
rakenteen virheesta tai liian
vahaisesta maarasta.

> Sairaudesta on monia
eri asteita. Osalla on
pienia oireita, osalla vaikea
kasvuhairio tai liikkuntavamma.

> Suomessa tautia sairastaa
noin 350 henkilda.

Léhteet: Duodecim Terveyskirjasto,
Suomen osteogenesis imperfecta
-yhdistys



Teksti Mikko Kérizinen Kuvat Lakeuden elamystikuntary // ©STEETTO Mmyys

Hannu Salo Suomen
ensimmaisen
metsamegafonin
isdlla. Idean toi
Seindjoelle virolainen

Katrin Tiittanen.

Viron taideakatemian
puuarkkitehtuurin
opiskelijoiden teoksiin
pohjautuvan megafonin
rakensivat Lakeuden
Elamysliikunnan
talkoolaiset. Terveys-
metséssa sijaitseva teos
vahvistaa ympariston
aania ja tarjoaa paikan
pysahtymiseen ja
levdhtamiseen.

_uonto kuuluu
okaiselle

Hannu Salo on tehnyt yli kaksi vuosikymmenta toita sen puolesta,
etta luontoon paasee toimintakyvysta riippumatta.
Hanen mukaansa Lakeuden Elamysliikunta ry:n saama
Yhdenvertainen ja esteeton Suomi -palkinto kuuluu koko yhteisolle,
Joka on muuttanut ideat poluiksi, laavuiksi ja elamyksiksi.

ield edellisend péiivani

Hannu Salo oli kiynyt

talkoissa jakamassa teh-

tavid yli 20 ihmiselle. Yksi

ryhmai rakensi porttia ter-
veysmetsiin, toinen kirkkoveneelle
séilytyspaikkaa ja kolmas kunnosti
esteetOnté reittia.

Salo, vuonna 1949 syntynyt Lakeu-
den Eldmysliikunta ry:n pitkdaikainen
toiminnanjohtaja ja projektipa&llikko,
ei itse ené litku entiseen tapaan. Pit-

kélle levinnyt syopa on viime kuukau-
sina heikentinyt voimia, ja vililld han
tarvitsee apuvilinetti. TyOstd hén ei
silti ole irrottanut otettaan.

— Miné en anna periksi. Jos jalat
ja keuhkot eivit aina pelaa, pii pe-
laa, Salo sanoo.

Ajatus syntyi paluumatkalla
Luonto on kulkenut Salon mukana
lapsuudesta asti. Maaseudulla kasva-
nut poikalammitti oman huoneensa

puilla, urheili, kulki metsissi ja osal-
listui leikkimielisiin kilpailuihin.

My6hemmin sairaanhoitajan, sai-
raanhoidon opettajan ja terveyden-
huollon lehtorin tyo toi hinen eteen-
si ihmisi8, joiden mahdollisuudet
pédsté ulos olivat rajalliset. Salo oli
mukana Kkirjoittamassa kirurgisen
hoitotyon oppikirjojaja nostijo niis-
sé esiin ajatuksen luonnon hoitavas-
ta vaikutuksesta. Tuolloin ajatus he-
ritti vield ihmettelya.
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esteettomyys

Ratkaiseva syséys tuli vuonna 2005
tyomatkalla Outokummussa.

Salo n#ki jirven rannalla esteetto-
mén kdymailin, noin 50 metrié lank-
kupolkua ja mahdollisuuden ldhted
avustajan kanssa melomaan pienten
jérvien reitille. Paluumatkalla hén
piirsi ensimmaéiisen hankesuunnitel-
mansa. Kun ehdotus vietiin Sein&jo-
en paittijille, se hyviksyttiin.

Jouppilanvuoren ensimmaéisesti
esteettomaésti hankkeesta alkoi jat-
kumo. Yhdistys on ollut mukana l4-
hes 50 hankkeessa, joissa on kehitetty
esteettomid luontoympéristoja, reit-
tejd ja palveluja Seingjoella, muualla
Eteld-Pohjanmaalla ja my6s muual-
la Suomessa.

Salo on laatinut suunnitelmia,
luennoinut ja neuvonut muita to-
teuttajia. Hin on my6s ndhnyt, kuin-
ka puutteellisesti rakennettuja koh-
teita on jouduttu purkamaan ja teke-
maéin uudelleen.

Esteettomyys alkaa
suunnittelupoydalta

Salolle esteettomyys ei tarkoita eril-
listd esteetonté paikkaa, vaan sit#, et-
td sama ympdrist6 toimii mahdolli-
simman monelle. Hyvé reitti huomi-
oi kulkupinnan liséksi levihdyspai-
kat, esteettomiit kiymiiliit, opasteet
jatarvittaessa sihkopyorituolin la-
tausmahdollisuuden.

Esteettomyys palvelee pyorituolia
kayttivid ja muita liilkkumisrajoittei-
sia seké laajemmin erilaisia toiminta-
rajoitteita kokevia ihmisii. Se hyodyt-
ta4 myos ikadntyneité ja lastenvaunu-
jen kanssa liikkuvia perheité.

Suomessa tieto on Salon mukaan
lisddntynyt, mutta osaaminen keskit-
tyy yha liian harvoille. Siksi luonto-
ympéristdjen esteettomyyden asian-
tuntijat tulisi ottaa mukaan jo suun-
nittelun alkuvaiheessa.

Jalkikiteen korjaaminen tulee kal-
liimmaksi, eiki esteeton rakentami-
nen Salon mukaan ldhtokohtaisesti
maksa juuri enempéi kuin muukaan
rakentaminen.

Keskiviikko alkaa kahvista
Lakeuden Eldmysliikunnan toimin-
taei kuitenkaan rakennu vain piirus-
tuksista ja hankehakemuksista. Sen
moottori on keskiviikkoaamujen tal-
kooporukka.
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Nelja kayritorven
soittajaa esiintyi
juhannusviikolla
Terveysmetsan
kesajuhla-konsertissa
metsamegafonilla.
Klassista ja
isdnmaallista musiikkia
sisaltanyt konsertti
kokosi paikalle

ldhes sata kuulijaa.
Metsamegafonia aiotaan
kayttad myos muiden
soitinten ja tyylien
esityksiin.

Kahdeksalta kahvi porisee ja kor-
put ovat poydissi. Ensin vaihdetaan
kuulumiset, sitten Salo jakaa vien
ryhmiin. Mukana on muun muassa
laakéreita, opettajia, maanviljelijoi-
t4, rakentajia ja entisié virkamiehié.
Rinnalla ty6skentelee nuorempia, tu-
kityollistettyjd ja harjoittelijoita.

- Ei tarvitse osata. Yksi voi pitda
lautaa, toinen sahaa ja kolmas mit-
taa, Salo kuvaa.

Piivilla syddian 1ammin ateria ja
jatketaan to6ité. Salon mukaan ihmi-
set palaavat viikosta toiseen, koska
toiminta antaa mahdollisuuden op-
pia, keskustella omista asioista ja ko-
kea itsensi tarpeelliseksi.

Yhteisollisyys tekee yhdistyksesti
enemmaén kuin reittien rakentajan: se
avaa ovia my0s ihmisille, joiden paik-
katyoeldmaissi tai muissa yhteisoissa
ei ole ollut itsestiin selvé.

Luonto voidaan

tuoda mydos sisille

Ty0 jatkuu uusissa muodoissa. Moni-
muotoinen Terveysmetsi -hankkeessa
yhdistys on tuottanut 360 asteen vir-
tuaalikuvauksia esteettomista luonto-
ympéristoisti yhteistydssi Seindjoen
ammattikorkeakoulun XR/VR-labora-
torion asiantuntijoiden kanssa.

VR-lasien avulla luontokokemus
voidaan tuoda myos sisétiloihin ihmi-
sille, jotka eivit passe fyysisesti luon-
toon. Yhteistyota tehd4én hyvinvoin-
tialueen vaativan neurologisen kun-
toutuksen kanssa.

Hanketta vetivin Katrin Tiitta-
sen mukaan virtuaalinen luonto téy-
dentii aitoa luontokokemusta, mut-
ta ei korvaa sitid. Asumisyksikéiden
asukkaita on viety my0s esteettomaésti
paikan pédlle, ja luonnossa kéynti on
heréttinyt vahvoja lapsuusmuistoja.



Aleksi Frimodig Seindjoen
ammattikorkeakoulusta, talkoolainen
Arvo Sivonen ja Monimuotoinen
Terveysmetsa -hankkeen vetdja Katrin
Tiittanen tallentavat lihiluontoa

360 asteen kameralla Seindjoen
keskussairaalan ympéristossa.
Talkoolaisten tyé mahdollistaa
kuvausten kdytannon toteutuksen

ja vahvistaa samalla hankkeen
yhteisollisyytta.

Terveysmetsiin tuodaan samal-
la esiin paikallista kulttuuriperint6a
esittelevid kohteita, kuten pyorétuo-
lilla 1dhestyttiva tervahauta. Metsa-
megafoni puolestaan vahvistaa ympé-
ristdn 44nid ja kutsuu pysihtyméin
niiden &érelle.

"En mina yksin
naitd hommia tee”
Invalidiliitto myonsi Lakeuden Eli-
mysliikunta ry:lle vuoden 2026 Yh-
denvertainen ja esteetén Suomi -pal-
kinnon pitk&janteisestd tyosté esteet-
tOmén ja yhdenvertaisen luontolii-
kunnan hyviksi. Palkinto julkistet-
tiin 9. syyskuuta Hyvi iké -messuil-
la Helsingissé.
Perusteluissakorostettiin, ettei es-
teettdmyys ole vain teknisié ratkai-
suja, vaan yhdenvertaisia mahdolli-
suuksia osallistua, liikkua ja kokea.

Lakeuden Elamysliikunta jarjesti
yhteisty6ssa Invalidiliiton kanssa
Pohjanmaan ensimmaiisen esteettéman
Nuku y6 ulkona -tapahtuman.
Tapahtuma avasi luontoyépymisen
myos osallistujille, jotka tarvitsevat
esteettomia jarjestelyja, ja sai
myonteista palautetta Invalidiliitolta ja
Suomen Ladulta.

Salo kutsuu tunnustusta lampiméksi
jamiellyttiviksi yllatykseksi. Han saijo
vuonna 2015 Esteeton Suomi -palkin-
non kunniamaininnan, mutta ei pida
palkintojayhden ihmisen saavutuksina.

- Enminé yksin néitd hommia tee.
Meilli on valtava porukka talkoolai-
sia, tyontekijoits, yhteistyokumppa-
neita ja kaikkia kanssakulkijoita. Pal-
kinto kuuluu meille kaikille.

Kun Salo katsoo seuraavaa kym-
menti vuotta, toive on kiytinnol-
linen: esteettomyydelle enemméin
painoa rahoituksessa ja asiantunti-
jat mukaan ennen ensimmaéist&ka4n
rakennuspaitosti.

Tavoite on sama kuin Outokum-
mun-matkan jilkeen syntyneessi
ensimmaéisessi luonnoksessa — etti
jokainen padsee luontoon joko itse-
néisesti tai avustettuna ja voi kuulua
samaan joukkoon muiden kanssa. ®
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Teksti Milja Keinanen Kuvat Janne Hirvensalo

Takaisin nurmelle

Laura Paavilainen haaveili urasta jalkapalloilijana, kunnes
yksi koulupaiva muutti kaiken. Nyt, vuosien kuntoutuksen
jalkeen, 23-vuotias Paavilainen vetaa Yhdysvaltojen Atlantassa
ylleen Suomen paidan osana CP-maajoukkuetta.

lakouluikdinen Laura

Paavilainen ajatteli, etti

hénesti voisi tulla isona

ammattilaisjalkapalloili-

ja. Tulevaisuuden haaveis-
sa vilkkyi paikka maajoukkueessa.

Kun Paavilainen oli 6. luokalla, ta-
pahtui kuitenkin jotain, mika sotki
suunnitelmat.

- Sanoin aamulla didille, ettd pas-
hén sattuu. Aiti vastasi, ettd Buranan
voimalla mennéén. Kipu jatkui kou-
lussa. Liikunnan tunnilla minulle tuli
huono olo ja py6rryin, eikd minua saa-
tu hereille.

Paavilainen oli saanut aivoinfarktin.
Seuraavan kerran hiin herisi sairaalan
teho-osastolla Kuopiossa.

- Oikea puoleni halvaantui ja me-
netin puhekyvyn, Paavilainen kertoo.

Siit4 alkoi monen vuoden kuntoutu-
minen. Paavilainen kévi yldasteen Mik-
kelissi Valteri-koulussa, jossa oli koulu-
péivien aikana esimerkiksi fysioterapi-
aa. Kuntoutusta hén sai myds Helsin-
gissi Validia-kuntoutuskeskuksessa.

- Arki muuttui paljon. Mutta on-
neksi olin niin nuori, ettd en ymmarta-
nyt kovin paljon siitd, mik& minulla oli
ollut. Aivotkin muovaantuvat nuorena.

Melko pian kdveleminen alkoi taas
onnistua. Paavilainen ei kuitenkaan
heti palannut jalkapallokentille.

- Meni monta vuotta, etti pystyin
harrastamaan mitian. Vililla kivin
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kylld hontsdilemissd, kdvelin ja kévin
salilla. Hetken valmensin 10-vuotiaita
tyttdja apuvalmentajana.

Uusi harrastus

loytyi uutisesta

Sitten Paavilaisen diti naki Ylen jutun,
jossa kerrottiin CP-jalkapallon nais-
ten maajoukkueesta, joka oli juuri pe-
rustettu. Se vaikutti mahdollisuudelta
Paavilaiselle.

Paavilainen soitti joukkueen mana-
geri Ville Salliselle, joka toivotti té-
min tervetulleeksi.

Sekéd joukkueen etti Paavilaisen al-
ku on ollut vauhdikas.

- Tein kesilla pelissd Tanskaa vas-
taan viisi maalia. Sen pelin jilkeen
Yhdysvallat huomasi, ettd nyt on tul-
lut uusi hyvi joukkue, ja kutsui meidét
MM-kilpailuun.

MM-kilpailut jérjestettiin Atlan-
tassa lokakuussa. Haastatteluhetkel-
14 Paavilainen saattoi vasta arvailla,
millainen reissu on edessé.

- Se on varmasti ainutlaatuinen ko-
kemus. Odotan, ettdi saamme nauttia
peleisté ja koko matkasta.

Erilaiset pelaajat

samassa joukkueessa
CP-jalkapallojoukkueessa on monen
ikiisis ihmisii, joilla on erilaisia toi-
mintakykyjé. Heitéd yhdistéé kuiten-
kin se, ett heilld on joko CP-vamma

tai sairastettu aivoverenkierron hii-
rio.

- Osa ei pysty juoksemaan kovin
paljon. Osa taas liikkuu tosi hyvin, Paa-
vilainen kertoo.

Pelaajilla on luokitukset sen mu-
kaan, millainen heidin vammansa on.

Paavilainen kehuu joukkueen hen-
ked. Hin on saanut joukkuetovereis-
ta ystivid ja saanut myo0s térkeiti op-
peja pelisti.

- Olen oppinut, ettd voidaan pela-
tarauhassa. Ei ole kiirettd. Minua on
myd6s muistutettuy, etti pitad syottad
jalkaan, ei pystyyn.

CP-jalkapallossajotkut séinnot ovat
paikoin helpotettuja verrattuna perin-
teiseen jalkapalloon. Pelit kestévit ly-
hyemmin aikaa. Sivurajaheitoissa pal-
lon voi vieritti4. Kentélld on yht4 ai-
kaa naisten peleissi 5 pelaajaa kusta-
kin joukkueesta, miesten peleissa 7.

Mutta lajin lumo on sama.

- Se on joukkuepeli ja yhdessi teh-
dién toit4, Paavilainen sanoo.

- Tykké&in pelata aika taysilla. Mut-
tahaluan my6s kannustaa muita teke-
main maaleja ja sy6ttdd niin hyvin, et-
t4 muut voivat onnistua, hin jatkaa.

Paavilainen toivoo lajin pariin lisia
harrastajia.

— Moni ei tied, miti CP-jalkapallo
on. Toivottavasti leireillekin saataisiin
lisdd porukkaa. Otamme ilolla vastaan,
jos joku haluaa tulla.



Lisatietoa ja
yhteystiedot

www.cpjalkapallo.fi/
(S BEILETELY

Naisten CP-maajoukkue
pelasi kesalld Tanskaa
vastaan. Tassa pelissa
Laura Paavilainen teki viisi
maalia ja hymy oli herkdssa.
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lilkunta ja urheilu

Unelma tyosta
liilkunta-alalla

Nyt 23-vuotiaan Paavilaisen arki on
kuntoutusvuosien jélkeen loytinyt
uudet uomansa.

Treeniarjessa on jalkapallon lisak-
sioheisharjoittelua, kuten pyoriilyé ja
salilla kdymista. Valilld maajoukkueen
leirit vievit eri puolille Suomea.

Han kiy my6s toissid koulunkiyn-
nin ohjaajana mikkelildiselld ala-as-
teella.

Tulevaisuuden haaveet liittyvit ur-
heiluun jaliitkuntaan.

- Haluan kehittyé jalkapallossa. Ha-
luaisin my0s opiskella liikunnanoh-
jaajaksijaedistdd harrastusten saavu-
tettavuutta varsinkin pienilld paikka-
kunnilla. Helsingissi on paljon kaik-
kea, mutta muualla ei ole yhtd hyvé ti-
lanne. Esimerkiksi Mikkelissi on vain
yksi seura, jossa on soveltavan jalka-
pallon ryhma.

Paavilaiselle CP-jalkapallon 16y-
tyminen on merkinnyt sdédnnollista
harrastusta ja paluuta rakkaan lajin
pariin.

Nuorelle, juuri aivoinfarktin saa-
neelle Lauralle hén haluaa sanoa ti-
mén:

- Kaikki jérjestyy. Futisura tuhou-
tui, enki passsyt maajoukkueeseen.
Mutta olen nyt CP-maajoukkueessa.

Unelma toteutui, vaikka eri tavalla
kuin Paavilainen ajatteli. ®
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Info

CP-jalkapallo

> CP-jalkapallo on soveltavan
jalkapallon muoto pelaajille,
joilla on CP-vamma,
sairastettu aivoverenkierto-
hairio tai muu aivoperainen
liikuntavamma.

> CP-jalkapallossa noudatetaan
tavallisen jalkapallon saantoja
muutamilla poikkeuksilla:
Miesten ottelut pelataan
seitseman pelaajan joukkueilla
(7v7) ja naisten ottelut viiden
pelaajan joukkueilla (5v5).
Paitsiosaantoa ei kaytets, ja
sivurajaheiton voi tehda myos
vierittamalla pallon kentalle
alakautta.

> Kansainvalisissa kilpailuissa
pelaajat luokitellaan toiminta-
kykynsa perusteella luokkiin
FT1, FT2 tai FT3. Luokittelun
tarkoitus on tehda kilpailusta
mahdollisimman tasapuolista.
FT1-luokan pelaajilla vamman
vaikutus pelaamiseen on
suurin ja FT3-luokan pelaajilla
pienin.

Laura Paavilainen
juhli hyvin
mennytta pelia
joukkuetovereidensa
kanssa.

> Lajia pelataan
kansainvalisesti miesten
ja naisten sarjoissa.
Suomessa miesten
CP-jalkapallomaajoukkue
on toiminut vuodesta
1999. Naisten
maajoukkuetoiminta
kaynnistyi vuonna 2025.

> CP-jalkapallo kuului
aiemmin paralympialaisten
ohjelmaan, mutta putosi
pois osallistujamaiden
vahyyden vuoksi.
Kansainvalinen Lajiliitto
tavoittelee paluuta
paralympialaisiin
tulevaisuudessa.

> Jos kiinnostuit
maajoukkueeseen
liittymisesta, voit
ottaa yhteytta
maajoukkuemanageri
Ville Salliseen.

> Liséatietoa ja yhteystiedot:
https://www.cpjalkapallo.fi/
cp-jalkapallo/
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Jasenten asiointipalvelu — hoida
Jjasenasiasi helposti verkossa

Ota kayttoon Invalidiliiton jasenten asiointipalvelu! Asiointipalvelussa
hoidat jasenyyteesi liittyvat asiat silloin, kun sinulle sopii.

PALVELUSSA VOIT: JASENYHDISTYSTEN
lukea sahkdisesti jasenetulehtea (IT-lehti) YHTEYSTIEDOT:
paivittda yhteystietosi helposti itse www.invalidiliitto.fi/
tarkastella ja maksaa jasenlaskujasi osallistu/
vaihtaa laskutustavan sahkdpostilaskuksi tai paperilaskuks alue-ja-yhdistystoiminta
ladata jasenkortin puhelimeesi tai tulostaa sen
ilmoittautua tapahtumiin ja seurata tapahtumakalenteria
lahettaa viesteja jasenyhdistyksellesi

Jasenyhdistysten-yhteystiedot
Loytyvat myds QR-koodin takaa:

Kirjaudu palveluun: asiointi.invalidiliitto.fi

ENSIMMAINEN KIRJAUTUMINEN

1. Valitse kirjautumissivulta "Tilaa uusi salasana tasta”
2. Syota jasenrekisteriin tallennettu séahkdpostiosoitteesi.
3. Saat sahkdpostiisi linkin salasanan luomista varten.

Jasennumerosi toimitetaan samalla sdhkopostiviestilla.

HUOM!
Palvelun kaytto edellyttaa, etta sahkdpostiosoitteesi on tallennettu jasenrekisteriin.
Ota yhteytta jasenyhdistykseesi, jos séhkOpostiosoite ei ole paivitetty rekisteriin.

((
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Kuukausilahjoita ja tue kotimaista vammaistyota
Ryhdy kuukausilahjoittajaksi ja mahdollista vammaisten ihmisten oikeuksien edistaminen,
esteettdmyyden kehittdminen seka osallisuuden vahvistaminen kaikkialla Suomessa.

Liity kuukausilahjoittajaksi osoitteessa www.invalidiliitto.fi/lahjoita
tai soittamalla 044 765 0510 (arkisin klo 8-16).

Muut tavat lahjoittaa:
o Tekstaa TUKI5 tai TUKI10 tai TUKI20 numeroon 16301, lahjoitat 5/10/20 € /viesti
¢ MobilePay: Invalidiliitto ry, #15134

Kerdyslupa https://www.invalidiliitto.fi/keraysluvat
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Vahva yhdistys syntyy ihmisista,
uudistumisesta ja yhteistyosta

Invalidiliiton jarjestopaivilla suunnattiin katse kohti vuotta 2030 ja pohdittiin, miten
uusi strategia muuttuu kaytannon toiminnaksi yhdistyksissa. Elinvoimaisen yhdistyksen
perustaksi tunnistettiin aktiiviset jasenet, rohkea uudistuminen, jasenten tarpeisiin
vastaava toiminta, laaja yhteistyo ja vakaa talous.

JARJESTOPAIVAT avasi Invalidiliiton Liitto-
hallituksen puheenjohtaja Pirkko Kuusela
yhdessa johtaja Terhi Jussilan kanssa.

— Jarjestopaivien kaltaisten tapahtumien
suurin anti on se, mita voimme antaa toisil-
lemme ja oppia toisiltamme. Tanaan teemoina
ovat uusi liiton strategia ja vahvempi yhdis-
tystoiminta. Jotta saamme uuden strategian
siirtymaan paperilta arkeen, niin juuri siksi
olemme taalla tanaan, muistuttaa Kuusela.

Toimitusjohtaja Janne Juvakka johdatteli
avauksen jalkeen jasenyhdistysvaen uuden
strategian jalkauttamisen maailmaan.

—Meidan on myos syyta miettia sita, miten
toteutamme uutta strategiaamme ja visio-
tamme niin, etta palvelumme seka toimin-
tamme ovat saatavilla ja saavutettavissa
ympari Suomen ja, ettd olemme vetovoimai-
nen yhteiso joka tasolla, alusti Juvakka het-
ken paasta alkavaa tyopajaa.

Strategia yhdistysten arjessa
Yhdistysvaki paasi ensin alustuksen pohjalta
pureutumaan syvemmialle strategian jalkaut-
tamiseen porinatuokion merkeissa. Keskuste-
luissa korostui yhdistysten merkitys vertais-
tuen, yhteisollisyyden ja osallisuuden mah-
dollistajina. Yhdistykset tarjoavat tietoa, tukea
ja kohtaamispaikkoja seka edistavat aktiivista
osallistumista ja yhdenvertaisuutta.

Jarjestopaivilla kuulimme viisi esitysta,
joissa esiteltiin vahvaa yhdistystoimintaa eri
nakokulmista.

Vahvojen yhdistysten kierroksen avasi
Janne Mikkonen Suomen Diabetesliitossa.
Mikkonen toimii jarjesto- ja jasenyyspalvelut
-yksikdn johtajana. Han kertoi puheenvuoros-
saan, miten he suuntaavat kohti isompaa ja
vahvempaa yhdistysta, ja mitka ovat taklat-
tavat haasteet.

Jussi Tolvanen YHDES ry:sta (Yhdenver-
tainen ja Esteeton Pohjois-Karjala) puoles-
taan kertoi kokemuksia maakunnallisesta
yhdistyksestd. Suurimmat haasteet olivat
olleet jaseniston ikdantyminen ja vahenevat
jasenmaarat alueella.
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Rusetti ry:n Jaana Tiirilld ja
Invalidiliiton Milla llosella
oli hauskaa.

Seuraavaksi kuulimme Vammaisten nais-
ten valtakunnallinen yhdistys — Rusetti ry:n
kirkkaasta perustehtavasta ja selkeasta
kohderyhmasta Jaana Tiirin kertomana.

Terttu Salmi Pudasjarven Invalideista
kertoi naapuriyhdistysten vahvasta yhteis-
tyosta eli rypastoiminnasta.

Viimeisena Aino Ylihakuni Kurikan Inva-
lideista kertoi, miten toiminta Jurvassa jat-
kuu Kurikan yhdistyksen alla, vaikka itsenai-
nen yhdistys lopetti toimintansa.

Paivan paatteeksi oli vuorossa alustusten
pohjalta ryhmaporinat. Salin taytti innostu-
nut keskustelu aiheesta: "On vuosi 2030 ja
yhdistyksesi on virea ja elinvoimainen. Mita
on tehnyt, ettd tdhan on paasty?”

Ryhmakeskustelujen perusteella elinvoi-
mainen yhdistys rakentuu ennen kaikkea aktii-
visista jasenistd, kyvysta uudistaa toimintaa
rohkeasti, laajasta yhteistyosta ja rakentei-
den uudistamisesta, jasenten tarpeita vastaa-
vasta toiminnasta seka vakaasta taloudesta.

Meita kaikkia tarvitaan sanansaattajiksi
Sunnuntaina jarjestdpaivilla paneuduttiin
vaikuttamiseen ja eritoten eduskuntavaali-

Jérjestopaivilld ihmiset kohtasivat.
Kuvassa keskelld Gunder Wessman
Ulvilan Seudun Invalidit ry:sta ja Kari
Ronkko Sonkajirven Invalideista.

vaikuttamiseen. Johtaja Laura Andersson
esitteli Invalidiliiton vaalien karkitavoitteet:
Ihmisoikeudet, tydeldmakysymykset, palve-
lut ja turvallisuus.

—lhmisoikeudet eivat ole olleet kovassa
huudossa talla vaalikaudella eivatka vam-
maisten palvelut ja palvelut ylipaataan ole
kovin hyvalla tolalla. Vammaisten ihmisten
ty6llistyminen on takamatkalla ja turval-
lisuus ja varautuminen vammaisten koh-
dalla on asioita, joista on puhuttava aaneen,
Andersson totesi.

Eduskuntavaalivaikuttaminen on pitka
prosessi ja siihen tarvitaan kaikkien panosta,
Andersson muistutti. Tarkeaa on saada
mya0s suuri yleiso ja media ymmartamaan,
miten tarkeita asioita liiton vaalitavoitteissa
ajetaan ja miten merkityksellisia ne ovat
vammaisten ihmisten eldmassa.

— Meita kaikkia tarvitaan sanansaatta-
jiksi, Andersson tahdensi.

Invalidiliitto huomioi jasenyhdistyksiin
kuuluvat eduskuntavaaliehdokkaat. Esimer-
kiksi IT-lehteen ja verkkosivuille on tulossa
lista ehdokkaista, jotka haluavat tulla esiin
naissa kanavissa. @
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Asiakkaan matka ja
apuvilineen kuljetus
ovat eri asioita.

Apuvalineen vikaantuminen
el saa vaarantaa arjen turvallisuutta

dhkopyoratuoli pysidhtyy, ohjaus toimii epa-
varmasti tai istuimen sd4to ei onnistu. Kayt-
tijan itsendinen liilkkuminen ja arjen viltti-
mittdmét toiminnot voivat keskeytyi. Kyse
on my0s turvallisuudesta: miten apuviline saadaan
huoltoonjaliikkuminen turvataan korjauksen aikana?
Apuvilinekeskus jarjestid sihkopyoratuolin kulje-
tuksen méiriaikaishuoltoon, mutta saattaa edellyt-
i, etté vikatilanteessa kiyttdja tuo tuolin itse kor-
jattavaksi. Ohjeeksivoidaan antaa matka Kela-taksil-
la. Enté jos tuolia ei voi turvallisesti liikuttaa tai kiyt-
téj4 ei voi matkustaa siind?

Yksil6llinen tilanne ratkaisee
Ladkinnillisen kuntoutuksen apuvilinepalvelut ovat
osa terveydenhuoltoa. Huoltojakorjaus kuuluvat pal-
velukokonaisuuteen, jonka jirjestimisessi on huo-
mioitava kéyttijan yksilollinen tarve ja turvallisuus.
Vuonna 2026 piivitetyn valtakunnallisen apuvili-
neiden luovutusperusteet -oppaan mukaan paivittéi-
sissd toiminnoissa valttdmittomén apuvilineen huol-
to taikorjaus onjérjestettéiva viivytyksettd, jos sen tuot-
tamaa toimintakyvyn kompensaatiota ei voida viliai-
kaisesti korvata muulla tavoin. Huolto on jérjestetts-
véaviipymaitti myos silloin, kun toimintakyky on tdysin
riippuvainen apuvilineesti eik4 yksil6lliseen tarpee-
seen soveltuvaakorvaavaa apuvilinetti voidajirjestad.
Oppaassa suurten ja painavien apuvilineiden ko-
tiinkuljetus kustannuksineen osoitetaan apuvélineen
omistavan tai luovuttavan tahon vastuulle. Yliopisto-
sairaaloiden Terveyskylidn ohjeen mukaan téllaisten
apuvilineiden kuljetuksesta ja kustannuksista vas-
taa terveydenhuollon toimintayksikko. Kuljetukses-
tajavastuusta sovitaan yksilollisen tilanteen mukaan.
Terveyskyldn ohjeessa vastuuta ei rajata kotiinkulje-
tuksiin tai madriaikaishuoltoihin. My6skiin oppaan
maininta kotiinkuljetuksesta ei itsesséifin sulje huol-
tokuljetuksia terveydenhuollon vastuun ulkopuolelle.
Sahkopyorituoli voi painaa yli 150 kiloa, jopa huo-
mattavasti enemmin kuin oppaassa esimerkkini mai-
nittu sdhkoséitoinen hoitosénky. Huoltokuljetustaar-

vioitaessa on huomioitava painon ja koon lisiksi vian
vaikutus tuolin liikuteltavuuteen seki kéyttdjian toi-
mintakyky. Pelkkd ohje tuoda apuviline huoltoon ei
varmista kuljetuksen onnistumista.

Asiakkaan matka ja apuvilineen kuljetus ovat eri
asioita. Kela voi korvata asiakkaan tarpeellisen mat-
kan apuvilinepalveluun korvausedellytysten téyttyes-
sd, mutta ei pelkin apuvilineen kuljetusta. Mahdolli-
suus matkakorvaukseen ei siten yksin ratkaise huol-
tokuljetuksen jirjestdmisvastuuta.

Kohtuulliset mukautukset
Apuvilinepalveluihin sovelletaan myos yhdenvertai-
suuslakia. Sen 15 § velvoittaa tekemééin asianmukai-
set ja kulloisessakin tilanteessa tarvittavat kohtuulli-
set mukautukset, jotta vammainen ihminen voi kiyt-
téd palveluja yhdenvertaisesti muiden kanssa.
Huollossa mukautus voisi tarkoittaa esimerkiksi
apuvilineen noutamista kiyttijén kotoa tai huolto-
kiyntid kotona, jos tavanomainen asiointitapa ei vam-
man ja toimintarajoitteiden vuoksi onnistu turvalli-
sesti. Tarve ja toteutustapa on arvioitava yksilollisesti.
Mukautuksen kohtuullisuutta arvioitaessa otetaan
ensisijaisesti huomioon vammaisen ihmisen tarpeet.
Liséksi huomioidaan muun muassa palvelun jérjes-
tijan koko ja taloudellinen asema sekid mukautuksen
kustannukset. Yleinen kuljetusohje tai huollon luo-
kittelu méaaraaikaishuolloksi tai vikakorjaukseksi ei
poistavelvollisuutta arvioida tarvittavia mukautuksia.
Kohtuullisten mukautusten epdéiminen on syrjintéa.
Vikatilanteessa apuvilineyksikolle kannattaa kuva-
ta, miksi tuolin kuljettaminen ei onnistu turvallisestija
miten ilman tuolia jaéiminen vaikuttaa arkeen. Samal-
la voi pyytéa huollon kiireellisyyden ja kuljetustavan
arviointia seki tarvittaessa kuljetuksen jirjestamisté
kohtuullisena mukautuksena. Jos pyynt66n ei suostu-
ta, on hyvi pyytéé kirjalliset perustelut ja selvitys siité,
miten turvallinen huoltoon pa4sy muutoin jarjestetéan.
Apuvilineen kiyttdjan turvallisuus ja valttima-
ton liikkuminen on otettava huomioon koko huol-
toprosessin ajan. ®
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Invalidiliitto

kouluttaa

Invalidiliiton koulutuksen tavoitteena on edistaa jaseniston ja muiden fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten ihmisten
oikeuksien toteutumista arjessa, lisata tietoisuutta vammaisuudesta seka tukea yhdistysten toimintaa.

Koulutuksissa noudatamme turvallisen tilan periaatteita, jossa kaikki omalla toiminnallaan rakentavat yhdenvertaista,

kunnioittavaa ja avointa ilmapiiria.

ILMOITTAUTUMINEN JA KURSSIOHJELMAT
WWW.INVALIDILITTO.FI/KOULUTUKSIA

Saamme tukea koulutusten jarjestdmiseen Opintokeskus Sivikselta.

ESTEETON AUTOILU: AUTON MUUTOSTYOT,
AJOKYKY JA SAHKOISTYVA LIIKENNE

Aika 12.11. klo 10.00-11.30
Paikka Teams
Kohderyhma Kaikki asiasta kiinnostuneet

Saada tietoa auton muutostoista
polttomoottori- ja sdhkdautoissa seka
ajokyvysta etenkin ikdantyessa.
Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 10.11.

Tavoite

TIETOISKU: VAMMAISPALVELUT: LIIKKUMISEN TUKI

Aika 13.11. klo 10.00-10.15
Paikka Teams
Kohderyhma Invalidiliiton jasenet ja muut asiasta

kiinnostuneet

Saada tietoa vammaispalvelulain
mukaisesta liilkkumisen tuesta.
Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 11.11.

Tavoite

TUKEA LAPSIPERHEIDEN ARKEEN

Aika 1711 klo 17.00-18.30
Paikka Teams
Kohderyhma Invalidiliiton jasenet ja kaikki asiasta

kiinnostuneet

Tavoite Saada tietoa lapsiperheille tarkoitetuista
tukimuodoista.
Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 15.11.

KANSAINVALISEN MIESTENPAIVAN WEBINAARI
Aika 19.11. klo 17.00-18.30

Paikka Teams. Lisaksi yhdistykset eri puolella
Suomea jarjestavat omia tapahtumiaan

Kohderyhma Invalidiliiton jasenyhdistysten miehet ja
itsensa mieheksi kokevat

Tavoite Viettaa yhdessa kansainvalista miesten-

paivaa. Kannustamme jérjestamaan
etékatsomoita, joissa seurataan yhdessa
webinaaria ja keskustellaan sen teemoista.
Hinta Maksuton
Ilmoittautuminen Viimeistaan 17.11.

TOIMIIKO VAMMAISPALVELULAKI KAYTANNOSSA?

Aika 24.11. klo 17.00-18.30
Paikka Teams
Kohderyhma Aiheesta kiinnostuneet

Saat tietoa Invalidiliton havainnoista
vammaispalveluiden toimivuudesta.
Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 22.11.

Tavoite

54 TINVALIDILITTO

Opintokeskus Sivis

INVALIDILIITON KOULUTETTUJEN
KOKEMUSTOIMIJOIDEN TEAMS-TAPAAMINEN

Aika 26.11. klo 17.00-18.30
Paikka Teams
Kohderyhma Invalidiliiton koulutetut kokemustoimijat

Tavoite Jaetaan kokemuksia ja kokemus-
toiminnan hyvia kaytantoja,
paneudutaan ajankohtaisiin teemoihin,
seka verkostoidutaan ja saadaan
vertaistukea.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 24.11.

KANSAINVALISEN VAMMAISTEN PAIVAN WEBINAARI:
KUULUUKO AANENI?

Aika 3.12. klo 17.00-18.30
Paikka Teams
Kohderyhma Invalidiliiton jasenet ja muut

kiinnostuneet

Nostaa esiin vammaisten ihmisten
kokemuksia kuulluksi tulemisesta,
osallisuudesta ja vaikuttamisesta.
Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 1.12.

Tavoite

TYOVALINEITA ESTEETTOMYYDEN EDISTAMISEEN

Aika 9.12. klo 17.00-18.30
Paikka Teams
Kohderyhma Vammaisneuvostojen jasenet ja muut

kiinnostuneet

Saada tietoa esteettomyystiedon
keraamisesta, verkkosivuilla
kerrottavista esteettomyystiedoista
seka Yhdenvertaista palvelua kaikille
-merkista.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 7.12.

Tavoite

TIETOISKU: VAMMAISPALVELUT: ESTEETTOMAN
ASUMISEN TUKI

Aika 11.12. klo 10.00-10.15
Paikka Teams
Kohderyhma Invalidiliiton jasenet ja muut asiasta

kiinnostuneet

Saada tietoa asunnon muutostoista
osana vammaispalvelua.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 9.12.

Tavoite

Loydit syksyn muiden koulutusten tiedot nettisivuilta
invalidiliitto.fi/koulutuksia.



ONNEA

HYVINKAA
90 Helena Vartia 23.11.

JOENSUU
80 Seija Lehikoinen 23.11.

KOUVOLA

90 Keijo Karhu 18.11.

75 Anna Ropponen 17.11.

75 Riitta-Liisa Jappinen 19.11.
70 Markku Artiola 1.12.

55 Merja Luoma 6.12.

50 Reija Kaskiaho 15.11.

KUOPIO
70 Mirja Niiranen 18.11.

KUUSANKOSKI

80 Terttu Hongisto 11.11.
75 Anna Ropponen 17.11.
65 Jyrki Filppu 22.11.

RAUMA

85 Hannes Haikonen 30.11.
80 Tuula Kemppainen 15.11.
75 Hannu Arvo 7.11.

75 Ulla Panelius 7.11.

75 Pirjo Tienhaara 18.11.

50 Heidi Mantyla 6.11.

VAASA
80 Sylvi Ketola 4.12.

VANTAA

80 Marja Lahimaki 21.11.

75 Hannele Laihi 21.11.

60 Eeva Harjunen 19.10.

60 Paula Helena Heikkila 22.11.

60 Minna Tervo 26.11.

55 Jarkko Veli-Pekka Nukarinen 24.10.
45 Elisa Jokinen 30.10.

KUOLLEET

Jouni Kaukonen
Jarvenpaan Seudun Invalidit ry

Kalervo Hirvo

Raija Koski

Stefan Lundqvist
Vaasanseudun Invalidit —
Vasanejdens Invalider ry

Juhani Ahonen

Taisto Ojansivu

Matti Ollila

Vantaan Invalidit VANIN ry
Pirjo Karjalainen
YHDES ry

henkilouutiset

Taisto Ojansivu

s.1.11.1938 Tyrvaa
k. 8.9.2026 Vantaa

Taisto Ojansivu syntyi pienessa hirsimo-
kissa Tyrvaalla. Han vammautui nuorena ja
innostui jarjestotyosta. Ojansivu teki vuosi-
kymmenten ajan merkittavaa tyota vam-
maisten henkildiden oikeuksien, esteetto-
myyden ja osallisuuden edistamiseksi. Han
aloitti vasta perustetussa Vantaan Invalidit
ry:ssa varapuheenjohtajana vuonna 1971
ja toimi my6hemmin kaksi vuosikymmenta
yhdistyksen puheenjohtajana. Vuonna 1998
hanet nimitettiin yhdistyksen kunniapu-
heenjohtajaksi.

Ojansivu piti tarkeana yhteistyota poliit-
tisten paattajien ja muiden jarjestdjen
kanssa. Hanen tyonsa myota Vantaan Inva-
lidit ry sai kayttoonsa Markkulan tilan, josta
muodostui yhdistyksen tarkea kokoontu-
mispaikka. Han oli my6s Vantaan vammais-
neuvoston perustajahahmoja vuonna 1979.

Valtakunnallisesti Ojansivu vaikutti Inva-
lidiliiton liittohallituksessa vuosina 1992—
2000 ja myshemmin liittovaltuustossa
kahdeksan vuoden ajan. Han edisti 1990-
luvun puolivalissa aktiivisesti alueellista
jarjestotoimintaa ja -koulutusta. Tavoit-
teena Invalidiliitossa oli luoda alueellinen
rakenne paikallisyhdistysten toiminnan
tueksi. Aluekouluttajaverkosto rakentui
erityisesti vammaispalvelujen toteutumi-
sen ja yhdistystoiminnan vahvistamiseksi.
Taisto Ojansivulla oli térkea rooli yhteis-
tydssa liiton toimihenkildiden kanssa kehit-
taa pitkajanteista jarjestotoimintaa. Eri-
tyisen merkityksellista oli hanen maltilli-
nen panoksensa valilla eridvia nakemyk-
sia soviteltaessa.

Han oli myods kehittdmassa Invalidilii-
ton, Viron ja Karjalan tasavallan vammais-
jarjestotyota. Tilaisuuksissa jaettiin koke-
muksia ja kehitettiin vammaisten henkiloi-
den oikeuksia ja jarjestotoimintaa. Tama
yhteisty0 antoi puhtia ja intoa suomalai-
siin yhdistystoimijoihinkin.

Invalidiliitto myonsi Invalidiliiton kul-
taisen ansioplaketin Ojansivun pitkajan-
teisesta tyosta. Tasavallan presidentti
myonsi hanelle Suomen Leijonan ansio-
ristin. Hanen ystavansa Reijo Suominen
kuvasi hanta maaratietoiseksi ja ajatuk-
siaan rohkeasti puolustavaksi henkiloksi,
joka oli tarkea voimavara seka Vantaan
Invalidit ry:lle etta Invalidiliitolle.

Taisto Ojansivu omisti aikansa vapaa-
ehtoistyolle ja vaikuttamiselle. Han oli toi-
melias ja sitoutunut vapaaehtoistyonte-
kija, jonka tyo jatti pysyvan jaljen vammais-
ten henkildiden asemaan ja osallisuuteen.
Taisto Ojansivu lauloi usein laulua Rikas
mies jos oisin. Hanen elamantyotaan kuvaa
ajatus siita, etta todellinen rikkaus syntyy
siitd, kun omalla toiminnalla voi tehda mie-
lekasta tyota muiden hyvaksi.

Taistolla ja hanen vaimollaan oli kolme
lasta, seitseman lastenlasta ja kahdeksan
lastenlastenlastenlasta.

Kiitollisuudella muistaen,

Marja Pihnala

Invalidiliiton toimitusjohtaja, elakkeella
Markku Lohikoski

Invalidiliiton jarjestotyon suunnittelija,
elakkeella

Seuraavan lehden aineistot
I.1). mennessa.

Henkilduutiset ja toimintakalenteri, Riitta Lehto,
puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi
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henkilouutiset

Siilinjdrven Invalidit ry:n pitkaaikainen puheenjohtaja

Airi Mankinen-Yrjanheikki
3.7.1940-18.9.2026

Airi Mankinen-Yrjanheikki oli kantava
voima vuonna 1987 perustetun Siilinjar-
ven Invalidit ry:n toiminnassa. Han toimi
yhdistyksen hallituksessa vuodet 1987—
2022, joista puheenjohtajana 12 ja talou-
denhoitajana 23 vuotta. Ennen Siilinjar-
velle muuttoaan han ehti vaikuttaa Sonka-
jarven Invalidit ry:ssa kymmenen vuoden
ajan. Invalidiliiton liittovaltuuston jasen Airi
oli vuosina 2006-2017. Siilinjarven Inva-
lidit ry:n kunniajaseneksi hanet nimettiin
vuonna 2008 ja kunniapuheenjohtajaksi
vuonna 2023.

Airi vammautui vain 17-vuotiaana selan
valilevyrappeuman vuoksi. Hoitokeinona
kaytettiin tuolloin niin kutsuttuja rauta-
liiveja, joita Airi joutui kayttamaan kye-
takseen olemaan pystyasennossa. Kun-
toutukseen han paasi vasta noin 30-vuo-
tiaana ja kovista kivuistaan huolimatta han
noudatti sinnikkaasti omaa kuntoutusoh-
jelmaansa ja harrasti monipuolista liilkun-
taa, muun muassa uimista. Nain han paasi
eroon apuvalineista.

Samanlaista sinnikkyytta oli myds Airin
toiminnassa yhdistystydssa. Hanen nuo-
ruudessaan vammaisuus oli usein per-

OTAYHTEYTTA

Henkilouutiset ja toimintakalenteri
Riitta Lehto

puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15)
it-lehti@invalidiliitto.fi

Seuraavan
lehden

aineistot
N.1)). mewnnessa.

heelle havettava asia ja vammaista lasta
saatettiin pitaa poissa vieraiden silmista.
Tata stigmaa Airi halusi murtaa tuomalla
vammaisten asioita ja oikeuksia esille.

Airi osallistui muun muassa Suomen
Invalidien Urheiluliiton vertaisohjaajan ja
TSL:n Opintokerhon ohjaajan koulutuk-
siin. Jasenistolle han suunnitteli ja jar-
jesti aktiviteetteja, kerhotoimintaa ja ret-
kia niin teatteriin kuin vaikka Tamminie-
meen ja Norjan vuonoille.

Airin tukijoukkoineen kahdentoista vuo-
den ajan jarjestamilla alueen syysleireilla
Siilinjarven Ruokoniemessa osallistujia
oli parhaimmillaan mukana seitsemasta
eri paikallisyhdistyksesta. Han oli hyvin
sitoutunut toimimaan yhdistyksen ja vam-
maisten hyvaksi ja puolustamaan heidan
oikeuksiaan. Myds yhdistyksen varainhan-
kinnassa Airi oli erittain aktiivinen. Monet
myyjaiset, arpajaiset ja adressimyynnit
olivat hanen organisoimiaan.

Siilinjarven Invalidit ry:n hallitus ja jase-
nistd muistavat lammolla aktiivista ja ysta-
vallista kunniapuheenjohtajaansa.

Siilinjarven Invalidit ry

MYYDAAN

Blimo Move on kokoontaitettava sahko-
pyoratuoli sisa- ja ulkokayttoon. Huippu-
nopeus 6 km/h. Suurin sallittu kuorma
120 kg, paino 26 kg. Kantama 12Ah: 14 km.
Kauko-ohjain. Hinta 700 €. Antero Karja-
lainen p. 0400 453 318.

ETELA-SUOMI

ESPIN

ESPINin toimisto, puhelinneuvonta, jasenasiat
seka lisatietoja tapahtumista ym. Anne Virtanen
041 548 0638, espinry.toimisto@gmail.com.
Lounastapaaminen pe 4.12. klo 12.30 (ilm.
pe 27.11. mennessa) paikat jasentiedotteessa,
lisat. jailm. Tuovi Nykénen 045 131 4455, tuovi.
nykanen@gmail.com. Kirjapiiri etana klo 18
alkaen ma 30.11. luetaan Tove Jansson: Muu-
milaakson marraskuu, lisat. ja ilm. Ritva Vilja-
nen, ritva.viljanen64@gmail.com. Asahi live-
etdna joka ma 7.12. asti klo 13-13.45 (45 min),
syyskauden hinta on 25 €, lisét. jailm. ESPIN toi-
misto. Tuolilattarit joka to 10.12. asti klo 16.50—
18, Kuitinméen koulu, os. Kuitinkuja 4, Espoo,
syyskauden hinta on 35 €, lisat. ja ilm. Kristina
Bjugg, 040 577 3398, kitti.bjugg@hotmail.fi.
Joulukorttipaja Karaportissa la 14.11. klo
12-16, lisat. jailm. ma 9.11. mennessa ESPINin
toimisto. Yhdistyksen sdantémaarainen
syyskokous ja puurojuhla la 28.11. klo 14
alkaen, omavastuu 10 € (my0s avustajalta),
lisat. ja ilm. to 19.11. mennessa Aija Tarkiai-
nen. Lisaa tapahtumia ja tarkemmat tiedot
tapahtumista jasentiedotteessa. Katso myos
www.espin.fi.

FORSSAN SEUDUN INVALIDIT

Yhdistyksen 60-vuotisjuhla 1.12. klo. 12 Yst&-
vankammarilla, kahvitarjoilu. Ilmoita osallis-
tumisesi juhlaan 15.11.2026 mennessa taisto.
tulander@gmail.com / 0400 867 478.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS

Toimiston osoite: Voudintie 6, 00600 Helsinki.
Internet-sivut: www.hiy.fi. Toimisto auki ma, ti,
to 9-16, ke 9-19 ja perjantaisin toimintakeskus
on suljettu, palvelemme klo 9-15 vain puheli-
mitse puh. 09 7206 240, s-posti: toimisto@hiy.fi.
Sahkoposti muotoa etunimi.sukunimi@hiy.fi.
Puheenjohtaja Kristiina Karhos puh. 050 463
5732, s-posti: pj.hiy@hiy.fi. Toiminnanjohtaja
Pirjo Virtaintorppa, puh. 09 7206 2415. HIY:n
ajankohtaista Voudintielld. Helsingin Invali-
dien Yhdistys ry:n sddntomaérainen syys-
kokous. Aika: ma 23.11. klo 18. Kokoukseen jar-
jestetaan etayhteys Teams-ohjelmalla. Paikka:
Voudintie 6, Helsinki. Kokouksessa kasitellaan
saantojen 68:n mukaiset syyskokousasiat ja vali-
taan hallitukseen jasenet erovuoroisten tilalle
seka valitaan yhdistyksen puheenjohtaja. Viral-
linen osallistuminen ja danestaminen on mah-
dollinen tietoliikenneyhteyksin. Etdosallistu-
miseen ilmoittautuminen viimeistaan 20.11.
toimisto@hiy.fi/ 09 7206 240. Kirjailijatapaa-



minen. Ma 7.12. kello 17-19, Voudintie 6, Hel-
sinki. Virva Muotka tulee HIY:n lukupiiriin kerto-
maan v. 2025 ilmestyneesta kirjastaan Selma.
Kyseessa on avoin tilaisuus ja kaikki ovat ter-
vetulleita. Ilm. Riitta Jolanki riitta.s.jolanki@
gmail.com / p. 040 514 7526. Kaikkiin HIY:n
ryhmiin on pakollinen ennakkoilmoittautumi-
nen. Voudintielld kokoontuvat kerhot ja Liikun-
taryhmat: Boceia ti klo 12-15. Yht. Paula Tal-
pia 040 5143 395. Tuolijooga ke 2.9.-9.12. klo
15-16 (myos etana). ILm. toimisto@hiy.fi/ 09 720
6240. Tuolijumppa to 3.9-10.12. klo 11.45—
12.45. Eiilmoittautumisia tai sitoutumista, mak-
suton ryhma. Kddentaidoista lautapeleihin
-kerho. Tapaamiset joka toinen ti klo 15.15—
17.30 (parittomat viikot). ILm. toimisto@hiy.fi /
09 720 6240. Torstaikerho to 3.9-10.12. klo
12.45-14.15. Lisatiedot: toimisto@hiy.fi / 09
720 6240. Hyvaikadiset vammaiset naiset,
vertaistukiryhma, ke klo 17.30-19 (joka toinen
keskiviikko parilliset viikot). Ilm. Riitta Jolanki
riitta.s.jolanki@gmail.com / p. 040 514 7526.
Lukupiiri klo 17-19, syyskausi: 26.10. ja 7.12.
Ilm. Riitta Jolanki riitta.s.jolanki@gmail.com /
p. 040514 7526. Muualla kokoontuvat liikunta-
ryhmét: Vammaisten lasten ja nuorten sul-
kapallokerho (10-22 v). La 5.9.-12.12. (tuntia
eiole21.11.ja12.12) klo 10-12 Ruskeasuon lii-
kuntahalli, Ratsastie 10. Ilm: Anja Kima, anja.
kima@welho.com / 041 440 5315. Ryhma on
maksuton. Vammaissulkapallo a 5.9.-12.12.
(tuntiaeiole 21.11.ja12.12.) klo 10-12 Ruskea-
suon liikuntahalli, Ratsastie 10. Yht. Anja Kima,
anja.kima@welho.com / 041 440 5315. Kau-
simaksu HIY:n jésenille 41 € ja muille 82 €.
Istumalentopallo. Siltakyléntie 7-9. To 3.9.—
10.12. (tuntia ei ole 15.10.) klo 18-20. Ilm:
hiyhelsinki.nimenhuuto.com. Kuntosali to 3.9.—
10.12. klo 18-20 Nordenskidldinkatu 18 B. ILm.
toimisto@hiy.fi / 09 720 6240. Pyoratuoliko-
ripallo to 3.9.-10.12. klo 18-20 (Nordenskidl-
dinkatu 18 B), yht: Jarmo Leppanen jarmo.lep-
panen@live.com /040 838 9479. Pydratuoli-
rugby ke 2.9.-9.12. klo 18.30-20.30 (Norden-
skidldinkatu 18 B). Yht. Anna Pasanen pasanen-
anna@gmail.com / 0400 648 620. Istumalen-
topallo, lasten ja nuorten sulka-pallokerho, tuo-
lijumppa ja tuolijooga jarjestetaan yhteistyossa
Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen kanssa.
Lisatietoja www.hiy.fi.

HYVINKAAN INVALIDIT

Saannolliset ryhmat: Asahi ma klo 15-16, palve-
lukoti Lepovilla, Torikatu 10. Bocciala klo 10-12,
Hyria B-ralo, Kauppalankatu 18, Hyvinkaa. Har-
vinaisia sairauksia sairastavien henkiloi-
den vertaistukiryhma ma 9.11. ja 14.12.
klo 15-17, Onnensilta, kdyntios. Varttinapolku
rappu A7 Hyvinkaa. Yhteyshlé Sanna-Kaisa

Patjas harvinaiset.hyvinva@gmail.com.
Esteetdn tila, 2 inva-paikkaa ulko-oven vie-
ressa. Kuntosali palvelukoti Lepovilla, ti
klo 14-15 ja pe klo 16-17, Torikatu 10. Kunto-
sali palvelukoti Mantykoto, ti klo 15-17 ja
to klo 17.30-19, Sahkdkatu 28. Kdssdkerho
to klo 13-15.30, Onnensilta. Muuta: HyvY ry:n
vain meidan yhdistyksellemme jarjestama
koulutus kaikille halukkaille ke 18.11. klo
10-12. Onnensilta. Aiheina mm. vapaaehtoistyo,
uudet toiminnot. Ilm. ma 16.11. menn. jasensih-
teeri.hyvinva@gmail.com tai p. 046 6446 121.
Saantomaarainen syyskokous su 22.11. klo
13, Onnensilta. Kahvitarjoilu klo 12.30 alkaen.
Parantola tutuksi tuolilla istuen ke 25.11. klo
17.30-19, Onnensilta. Hyvinkaan Matkailuop-
paat ry kertoo Parantolan historiasta sanoin
ja kuvin. Kahvitarjoilu klo 17 alkaen. HyteKino,
maksuton elokuvailta to 26.11. klo 17, kaupun-
gintalon aula, Kankurinkatu 4-6. Elokuva alkaa
klo 17.30. Katsottava elokuva selvida ldhem-
pana. Tarjolla naposteltavaa, omat evaat sal-
littu. Elokuva katsotaan sohvilla, tuoleilla, lat-
tiatyynyilla istuen. Ilm. pe 20.11. menn. jasen-
sihteeri.hyvinva@gmail.com tai p. 046 6446
121. Senioribio ke 2.12. ip, Biorex, Harkaveh-
maankatu 4. Elokuva ja tarkka aika selvidvat n.
2 viikkoa ennen esitysta. Seuraathan ilmoitte-
lua. Joulujuhla to 10.12. klo 16-19, rav. Harle-
kiini, Kauppatori 1, Hyvinkaa. Buffetpdyta, arpa-
jaiset, joulupukin vierailu, musiikkiesitys, yhteis-
laulua. Halutessasi voit tuoda paketin, 5 €, niin
saat paketin joulupukilta. Hinta jasenet 33 €/
hlo, avustajat 23 €, seuralaisena tuleva ei-jdsen
53€/hlé. Ilm. jasensihteeri.hyvinva@gmail.com
ja p. 046 6446 121 ja maksu Fl 14 4260 1220
066539. viite 1012 viim. pe 27.10. Lisatietoja
Aamupostin Yhdistykset-palsta, www.hyvinva.fi,
Facebook, Instagram, p. 046 6446 121/Kirsi.

HAMEENLINNA

Hattelmalantie 9, 13130 Hameenlinna puh.
050 912 9704 (torstaisin), s-posti: toimisto@
haseinva.fi, kotisivut: www.haseinva.fi. Olemme
my6s Facebookissa, liity ryhmaan. Toimiston
paivystys torstaisin klo 15-17.30. (Toimisto sul-
jettu arkipyhin). Maanantaikerho joka ma klo
13-15 (Hattelmalantie 9), Tuolijumppa torstai-
sin klo 13-14 (Hattelmalantie 9). Yhdistys myy
suruadresseja toimistolla, hinta jasenille 5 €/
kpl ja ei jasenet 7€/kpl.

JARVENPAAN SEUDUN INVALIDIT

Saantomadariinen syyskokous ja arpajaiset
ti17.11. klo 15-17. Kansainvalista vammais-
tenpaivaa vietdmme ti 1.12. klo 15-17 teemalla
ihmisoikeudet. Kumpikin em. tilaisuus on Myl-
lytien toimintakeskuksessa, Myllytie 11, Jar-
venpaa. Tilana Luokka, kaynti sisépihan ovi C,

toimintakalenteri

kahvitarjoilu. Pikkujoulu ti 8.12. klo 16-18.30
yhdistys tarjoaa jasenilleen pikkujouluaterian
ja musiikkia, Kakkutalo Gilan, Vanha Yhdys-
tie 17, Jarvenpaa. Ilm. viim. 23.11. jarvenpaan.
invalidit@gmail.com tai Saila, ilmoitathan, jos
on erityisruokavalio ja, jos tarvitset/tarjoat kyy-
din. Boccia ti 24.11. ja 15.12. klo 13.45-15.30
Jarvenpaan ev.lut. srkin liikkuntasali, Kirkko-
tie 1 C, lisat. p. 040 968 9449 / Markku. Lisat.
tapahtumista Keski-Uusimaa-lehden jarjesto-
palsta, www.js-inva.fi, Facebook, Instagram,
p. 050 434 9166 / Saila (my0s tekstiviesti kay).

LOVIISAN INVALIDIT

Jasenillat jatkuvat vuonna 2026 joka kuun
ensimmainen maanantai klo 17.00, Kump-
panuustalo KULMASSA, Sibeliuksenkatu 3,
Loviisa. Tarjolla ajankohtaisia asioita, mielen-
kiintoisia aiheita ja esittelyja seka mukavaa
jutustelua kahvitarjoilun kera. Kaikista tapah-
tumista seka retkista tiedotetaan jasentiedot-
teilla, tekstiviesteilld, sahkoposteilla seka Face-
bookissa os. Loviisan Invalidit. Tarjolla on muka-
vasti jasenetuja, tapahtumia ja vertaistukea, ter-
vetuloa mukaan! Lisatietoja sihteeri Eija Sal-
melalta puh. 045 7731 9275 tai 050 5306 634
email: eija.salmela@loviisaninvalidit.fi. Kotisi-
vut: http://www.loviisaninvalidit.fi.

RIHIMAEN SEUDUN INVALIDIT
Saantomaarainen syyskokous ja pikkujou-
lut 28.11. klo 16.30, Inkildnhovi Kalevankatu
18-20, Riihiméaki. Ma vesijumppa klo 14-15.
Uimala Riihimaki, vetajana Sauli Anttila. Ti voi-
mailusali klo 11-12.30 Urheilutalo, Riihimaki
(omatoiminen kuntoilu). Ke kuntosali klo 13-15
Urheilutalo, Riihimaki (omatoiminen kuntoilu),
voimailusali klo 14-15 Urheilutalo, Riihimaki
(omatoiminen kuntoilu), vesijumppaklo 13-14
Uimala Riihimaki. To veimailusali klo 11-12.30
Urheilutalo, Riihimaki (omatoiminen kuntoilu).
Pe voimailusali klo 12-14 Urheilutalo, Riihi-
maki (omatoiminen kuntoilu), sulkapallo 4.9.
alkaen klo 19-21 Karan koulun alasali (omatoi-
minen kuntoilu). La kuntesali klo 13-15 Urheilu-
talo, Riihiméaki (omatoiminen kuntoilu), voimai-
lusali klo 14-16 Urheilutalo, Riihiméaki (oma-
toiminen kuntoilu). Su boeeia klo 9-12 Uima-
lan ylasalilla.

VANTAAN INVALIDIT

T16.11.-8.12. klo 17.30-19.30 istumalento-
pallo & sisaboccia, Kuusikonkoulu. MA 9.11.
klo 14-16 Lansi-Vantaan kerho. KE 11.11. klo
14-14.30 Tuolijumppa. TO 12.11. klo 12-14
Askartelukerho jaintialainen padhieronta.
KE 18.11. klo 12-15 Naistenpiiri: Kranssiaskar-
telua. TO 19.11. klo 12-14 Askartelukerho.
MA 23.11. klo 13-16 Lansi-Vantaan kerho.

www.it-lehtifi BT
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KE 25.11. klo 13-14.30 Hengellinen piiri ja
klo 14.30-15 tuolijumppa. TO 26.11. klo 12-14
Askartelukerho. LA 28.11. klo 14-16 Joulu-
juhla, ilmoittautuminen 12.12. mennessa, Joki-
niemen koulu, Valkoisenlahteentie 51, Vantaa.
MA 30.11. klo 13-16. Lansi-Vantaan kerho.
TO 3.12. klo 12-14 Askartelukerho. TO 3.12.
klo 17-18.30 Jasenilta: Kansainvalinen vam-
maistenpaiva KE 9.12. klo 12-15 Naistenpiirin ja
keskiviikkokerhon yhteiset pikkujoulut. TO-SU
10.-12.12. klo 12-18 joulumyyjaiset/kirppis
Markkula. MA 14.12. klo 13.30-16 Lansi-Van-
taan kerho: Pikkujoulut. KE 16.12. klo 14-14.30
Tuolijumppa. MA 21.12.2026-10.1.2027 toi-
misto suljettu.

ITA-SUOMI

IISALMEN INVALIDIT

Invatalo, Joukolankatu 6, 74120 lisalmi. puh.
0440 824 455. Puheenjohtaja Eila Koistinen
p. 044 0817 350. s-posti: puheenjohtaja@
iisalmeninvalidit.fi. Toimisto auki ma—ke klo
10-12. s-posti: toimisto@iisalmeninvalidit.fi,
kotisivut www.iisalmeninvalidit.fi. Vakiot: Vesi-
voimistelu maanantaisin klo 14.15-14.45 lisal-
men Saukko-uimahallissa (Joukolank. 15). Kei-
laus keskiviikkoisin klo 11-12 Keilahallilla (Unta-
monk. 8). Lauluillat joka torstai klo 17-18.30
Invatalolla (Joukolank. 6). Aurinkokellossa
(Auringonkehra 10) maksuton omatoiminen
kuntosali ti klo 15.30-16.30 ja to klo 10-11.
Teemme kasin -kasityokerho joka toinen
maanantai klo 14-16.30. Jasenillat: Digitur-
vallisuus "Vahva tunnistautuminen ja sahkai-
nen asiointi" ma 9.11. klo 16.30-18.30 Invatalo,
Joukolankatu 6, 74100 lisalmi. Jarjestokoor-
dinaattori Annmari Puustjarvi Savonetti ry:sta
tulee kertomaan mm. Suomi.fi- ja OmaPos-
ti-palvelusta. lisalmen Invalidit ry:n syyskokous
ti 24.11. klo 17-18.30 Invatalolla, Joukolankatu
6. Kahvit klo 16.30 alk. Kaikki jasenet, tervetu-
loa! Perinteinen joulujuhlala19.12 klo 14-18
lisalmen Tyovaentalolla. Jouluruokailu, ohjel-
maa, joulupukin vierailu (tuo 5 € arvoinen lahja,
jos haluat saada lahjan). Ruokailun ja joulukah-
vien omavastuu noin 30 €. Sitovat ilmoittautu-
miset viim. ke 9.12. toimistolle p. 0440 824 455
tai toimisto@iisalmeninvalidit.fi. LAmpimasti
tervetuloa! Seuraa ilmoituksia lisalmen Sano-
mien la-lehden jarjestopalstalta, Facebookista
ja kotisivuilta.

KUOPION INVALIDIT

Vuosikokous ja ohjelmallinen pikkujoulu
ruokailuineen pe 27.11. alkaen klo 16.30 Poh-
jois-Savon opisto, Kansanopistotie 32, Kuopio.

Kokouksessa kasitelldan saantojen 68 maa-
ratyt asiat. Pikkujouluun sitovat ilmoittautu-
miset 14.11. mennessa erityisruokavalioineen
toimisto@kuopioninvalidit.fi tai 0440 378 451.
Omavastuu 15 €/hlé tulee suorittaa yhdistyk-
sen tilille FI96 4786 0010 1640 12 viitteelld
30892. Vammaisten paivan juhlaa vietetdan
3.12. Tarkemmat tiedot tapahtumasta loydat
yhdistyksen nettisivuilta. Ajankohtaiset tiedot
Loydat yhdistyksen nettisivuilta ja lahetéamme
my0s sahkopostitse tietoa tulevista tapahtu-
mista. Toimiston tyontekijan Sirpan tavoitat
puh. 044 0378 451 & sahkopostista toimisto@
kuopioninvalidit.fi.

PIEKSAMAEN INVALIDIT

Syyskokous ke 11.11. klo 18. Kasitelldan saan-
tomaaraiset asiat. Paikka: Jarjestotalo, Tasa-
katu 4-6, Neuvokas 3. krs. Kahvitarjoilu. Terve-
tuloa! Naistenryhma joka kk ensimmainen ma
klo 15-17 Jarjestotalolla Neuvokkaan tiloissa, 3.
krs. Lisatiedot Tuulikki Eliala p. 0400 175 624,
tuulateeteri@gmail.com. Pelikerho joka kk
kolmas ma 16.11. klo 14-15.30 Jarjestotalolla
Neuvokkaan tiloissa, 3. krs, alussa 30 min. tuo-
lijumppa, sitten poytapelit. Lisatietoja ohjaaja
Sari Puumalaiselta puh. 040 7300 900. Tiistaisin
kuntopiiri klo 16.30-17.30 Power4You -salilla.
Ohjaaja Saku Hellberg, 12x syksy. Hinta 40 €
jasen. Ilmoittautumiset Merja Hellberg puh.
040 544 0216, meiju.hellberg64@gmail.com.
Torstaina lattiacurling klo 15-16 Pieksdméaen
Uimahallin alasali. 10x syksy, hinta 10 €. Tutus-
tumisesta Lajiin voi sopia Tuulikki Elialan kanssa.
p. 040 0175 624. Allasjumppa klo 16.15-17
Pieksdméaen Uimahallissa, 12x syksy, ohjaaja
Eila-Sinikka Niemela. Hinta 30 €. Ilmoittau-
tumiset Eija Hiltuselle p. 0400 476 154, eija.
hiltunen50@gmail.com. Maanantaina 7.11. klo
16 Poleenin teatterissa "Naurua kiitos!". Esi-
tys sisaltaa valiaikakahvit. Jasenet 20 €/ ei jase-
net 35 €. Sitovat ilmoittautumiset ma 26.10.
mennessa Sari Puumalaiselle p. 040 7300 900.

SAVONLINNAN SEUDUN INVALIDIT

Bocciapelit/puhallustikkaa keskiviikkoisin
klo 10-12, Linnalan seniorikeskus (esteeton),
Pappilankatu 6, 57100 Savonlinna. Mahdolli-
suus harrastaa ilmakivaarilla tarkkuusam-
muntaa. Kysy tarkemmin p. 044 051 4093
tai s-posti inva.savonlinna@gmail.com. Inva-
kerho 11.11. klo 12-14 naurujoogaa 5 €/hld,
Taina Huoman, Linnalan seniorikesk. likuntasali
Pappilankatu 6, 57100 Sln, ke 8.12. invakerhon
puurojuhla Kolomosella. Kahvimaksu 2,50 €/
hl6. Tervetuloa. Bingoa maanantaisin klo 13-14,
Savonlinnan Seudun Kolomonen, Pappilankatu
3, 57100 Sln. Vapaaehtoinen kahvimaksu, suo-
situs 2 €. Pikkupalkintoja jaossa. Yhdistysten

yhteinen vapaamuotoinen kerho "Jonniin jou-
tavien kerho”, kokoontuu satunnaisesti. Ilmoi-
tus tekstiviestein. Joukon keskustelukerho
1 krt/kk. Ajat ja paikat ilmoitetaan tekstivies-
tein. Sadntomaarainen syyskokous to 12.11.
klo 15.30-17.00 Savonlinnan Seudun Kolomo-
nenry, Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna. Kah-
vitarjoilu. Tervetuloa! Pikkujoulut la 14.11.,
yhdistysten yhteinen, Ravintola Reilu Karjalan-
tie, Karjalantie 4, 57200 Savonlinna. Konsertti
Ija Teppo ja joulubuffet, hinta jasenelle 25 €
(norm. 33,90 €). Maksu paikan paalla kateisella.
Arpajaiset, kinkku paapalkintona ym. (1 arpa 2
€/ 3 arpaa 5 €). 5 €:n joululahja mukaan, jos
haluat itse vastaanottaa lahjan. Ilmoittautu-
minen paattynyt. Kansainvalinen miesten-
paiva to 19.11. teemana "Vammaisena miehena
vuonna 2026 — mika tekee eldmasta hyvaa eri
ikdisena". Teemasta keskustelevat Invalidiliiton
eri-ikaiset kokemustoimijat ja aktiivit. Myos ylei-
son kysymyksille ja kommenteille on varattu
aikaa. Webinaari 19.11.2026 17-18.30, ilmoit-
tautuminen 17.11.2026, voit osallistua omalta
koneeltasi. Kolomosen jarjestamat yhdistys-
ten joulumyyjaiset la 21.11.2026 klo 9-14, Sln
linja-autoasemalla. Olemme mukana siella. Tul-
kaa mukaan jouluiseen tunnelmaan! Teatteri-
paiva to 26.11.2026 klo 13 Marskin ennustus
naytds, Savonlinnan teatteri, Kylpylaitoksen-
tie 4, 57130 Savonlinna. Lippuja varattu 20 kpL.
Hinta jasenelle 25 € (norm. lippu elakeldinen
34 €). Maksu kateinen paikan paalla. Tiedustele
paikkoja, 044 051 4093. Kansainvalista vam-
maistenpaivaa vietetdan to 3.12.2026, Invali-
diliiton webinaari klo 17-18.30 Ilmoittautuminen
webinaariin 1.12.2026 mennessa. Voit seurata
webinaaria omalta koneeltasi. Teemana ihmis-
oikeus. Mahdollisesta tapahtumasta ko. paivana
ilmoitetaan my6hemmin. Savonlinnan uimahal-
liin uimalippuja myytavana jasenille 2 €/kpl,
2 kpl kerrallaan. Yhdistys myy suruvalittelu- ja
onnitteluadresseja A4 10 €/kpl ja A5 osanotto-
jaonnittelukortteja a 5 €/kpl. Ilmoittautumiset,
yhteydenotot, tiedustelut ja kyselyt ma—pe klo
9-15 p. 044 051 4093, sahkdposti inva.savon-
linna@gmail.com kotisivut www.saseinva.fi.
Tule mukaan yhdistystapahtumiin! Tervetuloa!

YHDES RY

YHDES ry jarjestaa miestenpaivantapah-
tuman Joensuussa to 19.11.2026 Validia-ta-
lossa takkahuoneella Merimiehenkatu 36,
kaynti parkkipaikan puolelta. Tapahtuma alkaa
klo 16 ja paattyy klo 19. Illan aikana osallistu-
taan valtakunnalliseen webinaariin 17-18.30
ja siina sivussa kahvitellaan, paistetaan mak-
karaa ja mehustellaan pullan kera. Tervetu-
loal PS. Tarjoilun jarjestamiseksi ilmoittaudu
ittaan 16.11. mennessa Jussi Tolvaselle puh.

Seuraavan lehden (8/2026) aineistot 11.11. mennessa.



050 380 80 38. YHDES ry:n pikkujoulut ma
7.12.klo 10.30 alkaen, Pitopalvelu Repola, Repo-
sarkantie 21, Jamali, Lieksa. Tilaisuuteen on
pakollinen ilmoittautuminen 1.12. menness3,
Leena Pesonen puh. 045 355 52 20. Pikkujou-
lukuluista perimme 20 € omavastuun, joka
maksetaan paikan paalla Leenalle. Tilaisuu-
teen jokainen huolehtii oman kuljetuksen. Ken
lahjan tuo se lahjan saa (max 5 €). Toivomme
hyvaa pikkujoulumielta! PS. Pikkujoulut jar-
jestetadn myos Joensuussa, siitd ilmoitel-
laan my6hemmin. Peli-illat Kuntokeitaalla joka
kk:n 1. ke klo 16-18! Seuraava kokoontuminen
Kuntokeitaalla ke 2.12. (biljardi/keilaus). Oma-
vastuu 5 €/kerta. Kirjoittaja- ja kulttuuri-
piiri kokoontuu seuraavan kerran to 19.11. klo
14-16, Kouluk. 24 B 23, Joensuu. Ohjaajana
Paula-Helena Moller, p. 0440 511 111. Joen-
suun Tuolijumppa, Kouluk. 24 B 23, ti 10.11.
klo 13-14 (syksyn viimeinen kokoontuminen).
Tuolijumppaa ohjaa fysioterapeutti ja lymfate-
rapeutti Taija Ahosola Mehilaiselta. Kontak-
ti-ryhma kokoontuu joka kk:n 2. to klo 17-20,
Kouluk. 24 B 23, Joensuu. Seuraava kokoon-
tuminen to 12.11. ja 10.12. (jouluisissa tunnel-
missa) klo 17-20. liris Karvinen p. 0400 649 677,
ris_karvinen@hotmail.com. Mauri Pietilé p. 050
3597713, pietilamauri@gmail.com. Kokoontu-
miset Lieksassa Tukipisteelld, Asema-aukio
2, 81700 Lieksa. Ohjaaja Mari Aho, p. 045 344
4176. Kokoontumiset hyvinvointikeskus
Liehussa, Kainuuntie 7,81700 Lieksa. Ohjaaja
Leena Pesosen p. 045 3555 220. Tiedustele tar-
kemmin Marilta ja Leenalta. Kévely- ja kelaus-
vuorot Joensuu Areenalla ti klo 10-12, to klo
13-15jala12.30-14.30. Vuorot ovat maksutto-
mia, kavijoilla pitaa olla joko EU:n vammaislii-
kuntakortti tai Joensuun kaupungin vammais-
likuntakortti. Seuraa ilmoittelua yhdistyksen
kotisivuilla ja Facebookissa.

KAAKKOIS-SUOMI

IMATRAN INVALIDIT

Keilaus ma 23.11. klo 14-15 Imatran Keilahal-
lilla. Kerho ti 10.11. ja 8.12. klo 13-15. Syysko-
kous su 15.11. klo 14. Peli-iltapdiva ke 18.11.
klo 14-16. Joululaulajaiset to 10.12. klo 13.
Tapahtumat jarjestetaan Kesakoti Hakalassa,
Hakalantie 10.

KOUVOLAN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna kuukauden ensimmainen
janeljas tiistai klo 9-12, muina aikoina sopimuk-
sen mukaan. Seuraa ajankohtaisia tapahtumia
yhdistyksen kotisivuilta osoitteesta: https://ksiry.
net, Kouvolan sanomien, Keskiviikko lehden jar-

Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi

jestopalstalta seka Facebookista. Tulevat tapah-
tumat: Yhdistyksen syyskokous pidetaan Tuu-
lensuojassa tiistaina 24.11. klo 15, osoitteessa
Hallituskatu 9, 45100 Kouvola. Yhdistys tar-
joaa kahvit klo 14.15-14.45. Tervetuloa. Halli-
tus. Yhdistyksen pikkujoulut vietetdan Ravin-
tola Bonnevillessa tiistaina 8.12., alkaen klo 16.
Liikuntavuorot: Kuntosalivuorot torstaisin klo
16-17, Kouvolan Lyseon lukion kuntosali, Palo-
méenkatu 31, 45100 Kouvola. Syyskauden kun-
tosalivuorot jatkuvat 17.12. asti.

RUOKOLAHDEN INVALIDIT

Saadntomaarainen syyskokous 16.11. alk. klo
10 Koivurannassa, Virastotie 4. Kahvitarjoilu.
Joukolla mukaan. Kerhot jatkuvat Koivurassa
parittomien viikkojen maanantaina, klo 10.00.

LAPPI

KEMIN SEUDUN INVALIDIT
Sadantomaaradinen syyskokous pidetaan ti
17.11. klo 13 Toimintakeskus Koivurannassa.
Etappitie 41, Kemi. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

ROVANIEMEN INVALIDIT

Ti17.11. klo 18-20: Kasityo- ja askarteluilta
Piekkarin kokoushuone Tervaksessa. Tehdaan
mm. kransseja ja joulukortteja. Voit myos ottaa
oman kasitydsi mukaan tai tulla vain juttele-
maan ja viettdmaan aikaa yhdessa. Ma 23.11. klo
18: Yhdistyksen syyskokous ja puurojuhla
Potkurin Isomus-salissa, Pohjolankatu 2. Osal-
listujien kesken arvotaan kolme lahjakorttia.
[lmoittautuminen ruokailun vuoksi 20.11. men-
nessa. Lisatiedot ja ilmoittautumiset: puh. 0400
107 293 tai toimisto@rovaniemeninvalidit.fi.

LOUNAIS-SUOMI

EURAN SEUDUN INVALIDIT
Saantomaarainen syyskokous ma9.11. Kuu-
kausikerho ma 11.1.2027. Molemmat Anttilan-
tien Tuvalla. Kerhot: Boceia ti klo 12 ja Skip-
bo-korttipeli ti klo 14. Seiska-korttipeli to klo
13. Kerhot Anttilantien Tuvalla. Vesijumppa
Urheilutalolla to klo 12-12.30. Erjan toiminta-
ryhma Anttilantien Tuvalla ke klo 13 kahden—
kolmen viikon valein. Aikataulu Tuvan ilmoitus-
taululla. Kysy ryhmasta ja aikataulusta Ollilta
p. 050 439 1666.

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT
Yhdistyksen toimisto Yhteisétalo, Satakunnan-
tie 110, Harjavalta, on avoinna maanantaisin
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klo 9-13.30, puh. 0440 877 020. Puheenjoh-
tajaTellervo Mansikkamaki puh. 040 511 3280,
sihteeri Anneli Mannelin-Pelkonen puh. 040
835 4120. Toimistolla myynnissé adresseja
(10 €), kortteja (3 €) ja sukkia vauvasta vaa-
riin. Kerhot kokoontuvat joka pariton maanan-
tai klo 15 koulukeskuksessa, ruokasalin vierei-
sessa kabinetissa, Myllykatu 3 A, Harjavalta.
Pelikerho on parillisina ma klo 12-16 toimis-
tolla. Askartelukerho on tiistaisin toimistolla
klo 12-15. Bocciaa pelataan Vinnaressa tiis-
taisin klo 13.30-15.30. Yhdistyksen uinti-
paiva to 12.11. Harjavallan liikunta- ja uima-
hallilla. Kerhossa ma 16.11. Avustajakeskuk-
sen edustaja esittelee keskuksen toimintaa ja
palveluja. Kansainvilinen miestenpaiva to
19.11. klo 17-18.30 yhdistyksen toimistolla.
Invalidiliiton webinaarin teemana on "Vam-
maisena miehena vuonna 2026 — mika tekee
elamasta hyvaa eri ikdisena”. Teemasta kes-
kustelevat Invalidiliiton eri-ikdiset kokemus-
toimijat ja aktiivit. Myos yleison kysymyksille
ja kommenteille on varattu aikaa. Webinaari
alkaa klo 17. Joulujuhlaa vietdmme Harja-
vallan seurakuntatalolla (huom. paikka)
ma 30.11. klo 15. Hinta 25 € jasen. Ilmoittau-
tuminen ja maksu 16.11. mennessa. Ilmoita
my0s ruoka-aineallergiat. Kansainvélinen
vammaistenpaiva to 3.12. Rauman teat-
teriin menemme la 5.12. klo 13 ndytokseen
Juice Leskinen Musta aurinko nousee. Hinta
65 € jasen, 70 € ei jasen. Ilmoittautumiset ja
maksut ma 26.10. mennessa. Joulumyyijai-
set ti 8.12. klo 10-13 Yhteisttalolla. Glogitar-
joilu. Yhdistys on sopinut Aanan kanssa sii-
vouspalvelusta jasenillemme. Yhteistyd jat-
kuu edelleen. Harjavallan kaupunki ja Nakki-
lan kunta tukevat toimintaamme. Katso lisa-
tietoja yhdistyksen kotisivuilta https://www.
hsinva.fi ja Sydén-Satakunnan seuratoimin-
tapalstalta. Hyvaa joulun odotusta!

PORIN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna joka kuukauden ensimmai-
nen arkitiistai klo 11-13, Pohjoispuisto 1, Pori,
puh. 02 633 4024. Sahkoposti toimii koko ajan:
info@porinseuduninvalidit.fi. Pankkitilin no on
FI89 5700 6440 0098 59. Sadntémaardinen
syyskokous on 16.11. klo 17.30. Joulujuhla
on 28.11. klo 13.00 Viikkarin Valkamassa, osal-
listumismaksu jasenilté 25 € ja ulkopuolisilta
34 €. Maksut mieluiten pankkitilille. Ilmoittau-
tumiset 13.11. mennessa puh 040 756 9877 /
Oili Gronroos. Torttukahvit ovat 14.12,, jolloin
on laulua ja karaokea. Vesivoimistelu Diako-
nialaitoksella jatkuu joulukuulle. Jos ilmenee
kysyttavaa, voi ottaa yhteytta puh. 040 756 9877
/ Oili Gronroos. Lisatietoja saa myos osoitteesta:
porinseuduninvalidit.yhdistysavain.fi.
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RAISION SEUDUN INVALIDIT
Saadntomaarainen syyskokous ma 23.11. klo
13 Raision SRK-talolla. Kasitelldaan syyskokouk-
selle maaratyt asiat. Tervetuloa! Kerhopdaivat
Hulvelan palvelutalolla kuukauden toinen maa-
nantai klo 15.30 ja SRK-talolla kuukauden nel-
jas maanantai klo 13.

RAUMAN INVALIDIT

Yhdistyksemme p. 044 974 1445, jasenasiat ja
muut kyselyt. Toimisto suljettu. Sdantomaa-
rdinen syyskokous to 12.11. Kaunisjarven
hv-keskuksen Arja ja Leila -tilassa os. Steniuk-
senkatu 4, Rauma. Klo 16.30 kahvitarjoilu ja klo
17 kokous. Kasitellaan saantojen 68 syyskoko-
ukselle maaraamat asiat. Invan mimmit toi-
mistolla ma 9.11. ja 23.11. klo 13-15. Aijépiiri
mokilla aina ke klo 10-12. Liikunta: Keilaus
ma 16.11. ja 7.12. klo 13-14 Rauman keilahal-
lilla. Curling ma 9.11. ja 23.11. klo 17-18 Kau-
nisjarven hyvinvointikeskuksessa. Boceia har-
joituksista lisat. Marko Ylikleemola p. 045 126
5974. Osallistumme Hyvantekevaisyysjarjes-
t6jen myyjaisiin la 28.11. klo 11-13, paikkana
poikkeuksellisesti Karin kampus. Avustajakli-
nikan maakunnallinen kiertue Vammaisoi-
keudet arjessama 30.11. klo 11-13 Rauman kir-
jastossa. Ilm. mukaan www.avustajaklinikka.fi/
satakunta2026/#rauma. Mukana vammais-
oikeusjuristi Jukka Kumpuvuori. Kahvitarjoilu
klo 10.30. Mokkinaapurimme kutsuvat puu-
rojuhlaansa ti 15.12. klo 14 Rauman srk-ta-
lolle. Itm. viim. 24.11. p. 044 974 1445. Omasta
puurojuhlasta ja toiminnastamme tarkem-
min tiedotamme myods Raumalaisen Kokouk-
set-palstalla ja blogissa https://raumaninvalidit.
blogspot.com.

SALON INVALIDIT

Kerhet tiistaisin klo 15.30-18 Pirita Kauppiaan-
katu 4 Salo. Tiistaina 17.11. klo 16 yhdistyksen
saantdmaarainen syyskokous Piritassa. Valitaan
yhdistyksen hallitus, yhdistyksen puheenjohtaja,
vuoden 2026 toimintasuunnitelma ja talousar-
vio. Tervetuloa. Salon Urheilutalo keskiviikkoi-
sin klo 11-12.30 pelataan curlingia ja bocciaa.
Kuntosali Nakkarissa perjantaisin klo 13-14.

TURUN SEUDUN INVALIDIT

Asesepéankatu 1, 20810 Turku, puh. 044 985
9085. Toimisto avoinna ti klo 9-14. Puhelinpai-
vystys ti ja ke klo 9-14. toimisto@turunseudun-
invalidit.fi, www.turunseuduninvalidit.fi. Tilinu-
mero: FI67 5710 9720 0599 15. Saantomaarai-
nen syyskokous Lounatuulet yhteisotalo, Lan-
tinen Pitkakatu 33, Turku, to 26.11.2026 klo 17.
Kokouksessa kasitellaan saannoissa maaratyt
asiat, joita ovat toimintasuunnitelman ja talous-
arvion hyvaksyminen vuodelle 2027. Lisaksi

valitaan puheenjohtaja kaudeksi 2027-2028
ja hallitus kaudeksi 2027. Tarvittaessa valitaan
my0s uusi varapuheenjohtaja. Lampimasti ter-
vetuloa! Kirjallisuuspiiri kokoontuu toimis-
tolla (Asesepankatu 1) kerran kuukaudessa
joka toinen maanantai klo 18. Seuraava tapaa-
minen ma 12.10. Kirjallisuuspiirin yhteyshenkil
Sirpa Kumlander puh. 050 592 8360 tai sirpa.
kumlander@outlook.com Lampimasti terve-
tuloa, vaikka vain kuuntelemaan ja keskustele-
maan! Ruusukorttelin maanantaiset allas-
vuorot alkoivat ma 14.9. klo 15-17. Allasvuo-
roissa on mukana yleisavustaja. Muistathan olla
hyvissa ajoin paikalla koska ulko-ovi suljetaan
jo klo 14. (Avustaja on avaamassa oven ennen
vuoron alkamista). Yhdistys vuokraa loma-
kodin asuntolasta huoneita viikonlopuksi
jamyods pidemmaksikin aikaa. Asuntolassa
on 13 kpl kahden hengen ja viisi (5) kolmen hen-
gen huonetta, sekéa yhteiset oleskelutilat. Hinta
jasenille pe—su 70 €/kaksi hloa ja yksi hlo 40
€. Jasenten viikkohinta on 150 €. Asuntola-
jaravintolatiloja on mahdollista vuokrata
juhla-, kokous- ja/tai kurssipaikaksi. Tilat
ovat esteettomia. Kaikki asuntolan ja muiden
tilojen vuokra-asiat hoitaa Pentti Porema puh.
0400 787 180 tai toimisto@turunseuduninva-
lidit.fi. Vuokraamme toimitilojemme yhtey-
dessa (Asesepankadaulla) olevaa kokous-
ja saunatilaa. Jasenille 30 %:n alennus. Tie-
dustelut toimistolta puh. 044 985 9085 ti ja ke
klo 9-14 tai toimisto@turunseuduninvalidit.fi.
Yhdistyksen kaikki tapahtumat www.turun-
seuduninvalidit.fi.

LANSI-SUOMI

SEINAJOEN SEUDUN INVALIDIT

Seindjoen invakerho kokoontuu Elinkeinota-
lolla Huhtalantie 2 keskiviikkoisin klo 12-14. Ker-
hopaivina voi myos ostaa adresseja ja kortteja.
Kerhopaivat ja aiheet: 21.10. jumppa, 28.10.
bingo, 4.11. muistelua, 18.11. bingo, 25.11.
jumppa, 2.12. bingo, 9.12. joululounas Pii-
kissa. Pikkujoulu ja jouluateria Elinkeinota-
lolla 28.11. klo 12.

SUOMENSELAN INVALIDIT

Saantomaarainen syyskokous su 15.11. klo
13 Saavutuksen kerhotilassa, Leppévuorentie
11, Antari. Pikkujoulu pe 11.12. klo 15 Hovit-
taressa, Sahakuja 2. Omavastuu 15 €. Jasen-
etu: 20 €:n hyvitys jalkahoitomaksusta. Kuitti
jatilinro Esa Leppavuorelle 050 464 0398. Voi-
massa vuoden loppuun. Kerho joka 3. ke klo
12 Saavutuksen kerhotilassa. Ilmoitus ulko-
ovella ja Ahtarinjarven Uutisnuotan Seurat toi-

mivat-palstalla. Boceia ti klo 16-17.30 Otson
yhtenaiskoulun likuntasalissa. Uinti uimahalli
Loiskeessa jasenkortilla 4 €/aik., 2 €/elak. 1krt/
vko. Kuittaus vastaanotossa olevaan vihkoon.
www.suomenselaninvalidit.fi. Meit& voi seurata
my0s Facebookissa.

VAASAN SEUDUN INVALIDIT

Naytelmd, joka menee pieleen Vaasan kau-
punginteatterissa la 7.11. klo 13. Syyskokous
to 26.11. klo 18, joulujuhlat su 13.12. klo 14
Kotirannan Ty6vaentalolla. Seuraa ilmoituksia
Ilkka-Pohjalaisen ja Vasabladetin toimintapals-
toilta seka kotisivuiltamme www.vaasanseudun-
invalidityhdistysavain.fi.

SISA-SUOMI

KANGASALAN INVALIDIT

Boccia Asarilla joka tiistai klo 12-15. Jumppa
maanantaisin Malm-areenalla klo 12-13. Kei-
lailu perjantaina 4.12. Kaupin keilahallilla klo
11-12. Uinti Kangasalan uimahalli Kuohussa
jasenhintaan aikuiselta 3 €/vuoro ja lapset
0-18 vuotta 1 €/vuoro. Jasenhinnan saa nayt-
tamalla kassalla voimassa olevaa yhdistyksen
jasenkorttia. Vammaisjarjestojen perintei-
nen yhteinen pikkujoulu Pirtilla 27.11. klo
17, jasenhinta yhdistyksen jaseniltd 30 euroa,
muilta 45 euroa, lippuun sisaltyy monipuoli-
nen jouluruokailu seka joulukahvit/tee. Ilmoit-
tautuminen Tapani Lahteenmaelle perjantai-
hin 16.11. mennessa. Pj. Timo Kokki, puh. 045
138 0377, varapuheenjohtaja Tapani Lahteen-
maki, puh. 050 313 8003 lahteenmaki.tapani@
gmail.com. Yhdistyksen sahkoposti: kangas-
alaninvalidit@kangasalaninvalidit.fi, kotisivut:
www.kangasalaninvalidit.fi, Facebook/instra-
gram: kangaslaninvalidit.

VALTAKUNNALLISET
YHDISTYKSET

RUSETTI RY

Kaikkiin tapaamisiin ilmoittaudutaan lahet-
tamalla sahkdpostia osoitteeseen toimisto@
rusettiry.fi tai nettisivujen www.rusettiry.fi/
tapahtumat kautta! Rusetin syyskokous jar-
jestetaan etayhteyksin torstaina 26.11. klo
18 alkaen. Kokoukseen osallistutaan etéana
Teamsin kautta. Seuraa Rusetin verkkosivuja
ja somea (rusettiry.fi, @rusettiry), jotta saat
tarkemmat tiedot ja ajankohtaisimmat uutiset.

Seuraavan lehden (8/2026) aineistot 11.11. mennessa.
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Pirkko Kuusela
Forbundsstyrelsens ordférande

Trygghetivardagen

TRYGGHET ir en grundliiggande rittighet, inte ett privilegium. And4 tvingas personer med

funktionsnedséttning alltfor ofta leva i miljéer och inom servicesystem dir deras trygghet

och siikerhet beror pa slumpen, enskilda medarbetares kompetens eller hur vil deras nérsta-

ende orkar. Graden av hur civiliserat ett samhélle 4r méts ofta genom hur vil samhillet séker-

stiller varje manniskas majlighet att leva utan rédsla for vald, forsummelse eller utanférskap.
Trygghetbygger pavardagens strukturer. Tillgingliga byggnader, vilfungerande fardtjins-

ter och tillgingligkommunikation dr inte separata tilliggstjénster, utan forutsiattningar for ett

sjalvstindigt och tryggt liv. Information om undantagssituationer maste formedlas tydligt pa

fleraolika sitt och hjilp maste varatillgiinglig utan orimlig véintetid eller krangliga férfaranden.
Sirskild uppmirksamhet maste dgnas at situationer dir

en person ir beroende av hjilp avandra. Inom servicen krivs

tillrackligt med utbildad personal, kontinuerlig 6vervak-

ning och rutiner som gor det majligt att pa ett séikert sétt , ,

anmaéla olamplig bemotande. Varje iakttagelse av vald, il-

labehandling eller forsummelse maste tas pa allvar. Aven

den egna asikten hos personer med funktionsnedséttning

maste horas och respekteras i beslut som rér dem. ' un d an ta 9 S-

Ansvaret ligger inte enbart pa social- och hilsovards-

e [ Q
tjinsterna. Kommunerna, vilfirdsomradena, raddnings- oc h kr 1SS! tuat' oner
myndigheterna, utbildningsinstitutionerna, arbetsgivar- N N
na och medierna paverkar huruvida personer med funk- kommer bef'”t"g a
tionsnedséttning upplever sig vara trygga och fullviardiga h "n d er oft a

medlemmar avsamhiéllet. Den bésta kunskapen om fung-

erande l6sningar finns ofta hos de personer som sjélva har d ' N

en funktionsnedséttning och hos de organisationer som f6- ty '9 are fram ¢
retrider dem. Darfor bor beslut som ror trygghet och si-

kerhet inte fattas utan deras medverkan.

I undantags- och krissituationer kommer befintliga hinder ofta tydligare fram. Stromav-
brott, evakueringar, stérningar i telekommunikationerna och avbrottitjinsternakan dventy-
rasikerheten séarskilt for de personer som behover hjilp med rorlighet, kommunikation, med-
icinering eller n6dvindiga vardagliga aktiviteter. I beredskapsplanerna maste darfér hinsyn
tas till individuella stdbehov, tillgéingliga evakueringsvigar, tillgang till hjalpmedel och elek-
tricitet samt fungerande kriskommunikation som nar fram. Planerna maste ocksa vas till-
sammans med personer med funktionsnedséttning och deras organisationer.

Ett tryggare och sikrare samhalle skapas inte genom festtal, utan genom att hinder undan-
rdjs, resurser allokeras for tjinster och missférhallanden atgérdas. Sikerheten for personer
med funktionsnedsittning maste lyftas fram till en bestaende utgdngspunkt i beslutsfattan-
det. Nir alla kan lita pa att de far hjilp, blir hérda och kan réra sig och agera pé ett sikert sitt,
blir hela samhillet starkare. @
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Fri for forsta gangen

Oleksii Pererva, som flytt undan kriget, maste rulla rullstolen
tills handerna blev blodiga, for att satta sig i sakerhet.

Nu skoter han sina sar i Finland. Den tillgangliga stadsmiljon
har gett honom en ny frihet i tillvaron.

leksii Perervafran Ukrai-
na bor i Esbo, studerar
finska, deltar i stodeve-
nemang fér Ukraina och
forflyttar sig paegen hand
med rullstol i staden.
En slik vardag synes honom allt-
jimt vara ett undantag.
- Forforstagangenimittlivkinner
jag mig fri nir jag dntligen kan plane-
ramin vardag sjilv, sdger han.

PP IS /// ]
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I sin nya hemstad Esbo kan
Oleksii Pererva rora sig
kollektivt pa egen hand.

62

IT INVALIDILITTO

Fiardentill dettaharvaritlang. Den
innefattarattbliskadad, aratal avre-
habilitering, flykt undan ryska ocku-
pationen och amputering av benen.

Nu bygger Pererva s smaningom
ett nyttlivi Finland.

Skadan &ndrade livet

Livet for Pererva forindrades forsta
gangen med en gang ar 2005. Mannen
varda 27 ar gammal nir han foll fran
hustaket pa en byggplats och krossa-
de en ryggkota.

- Likarna sade att jag kunde ater-
stiillas, sa jag trodde da att mitt till-
stand var tillfalligt. Jag trodde attjag
snart skulle fa rorelseformégan till-
bakaibenen, berittar Pererva.

Han fick dock inte rorelsef6rma-
gan i fotterna tillbaka efter en ope-
ration. Det klarlades senare att det
skett ett vardfel.

Familjen forsokte fa vard at Pe-
rerva pa en inrdttning med rehabi-
litering som specialitet, men peng-
arna rickte inte till. Perervas far
byggde dnda tva triningsappara-
ter it sonen.

- Jagtréinade som galen. Flera tim-
mar varje dag, beréttar Pererva.

I det skedet blevidrotten en viktig
del av Perervas liv. Han borjade med
kraftlyftning och tévlade i grenen.

Flykten undan invasionen
I borjan av Mars 2022 omvélvdes
Perervasliven andragang. Ryskasol-
dater anlinde till Verbivka i Char-
kivregionen.

Perervahadevalts till byéldsteisitt
omrade, dvs ett slags borgmiéstare.

)

| Vkraiva
behovde

Jag hjalp
hela tiden.

Han gick dérfor direkt for att fraga
om soldaternas planer.

- Jag fraga de hur linge de tink-
te vara hir. De svarade att ”i all evig-
het”, minns han.

Ockupanterna férsokt tvinga ho-
nom till samarbete.

— Det dr en konstig kidnsla nir du
hotas med ett stormgevir och inte
kan gora nagonting. Du kidnner dig
helt férsvarslos.

Till slutbeslot sig Pererva for att fly.
En tidig morgon gav han sig ivig med
sin manuella rullstol. Han hade bara
dokumentoch en vattenflaska med sig.

Under dagen fiardadeshan cirka 30
kilometer och skavde h&inderna blo-
diga for att ta sigi sékerhet.

Varden i Finland
raddade livet
Livet i Ukraina tog igen en ny vind-
ning 2023. Pererva aterviande da till
sin hemby Verbivka nir de ukrain-
ska trupperna lyckats befria omra-
det fran ockupationen.

Han hilsotillstand blev dock
snabbt allt simre.
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Han fick sar pdbenen som inte blev
bittre. Nér han till slut kom in pa ett
sjukhusiCharkivhade hanredanut-
vecklat sepsis.

Likarnaamputerade bigge benen
men saren bildade fortfarande var.
Likarna varnade att han kanska in-
te skulle 6verleva.

- Detforstajagsadetilllikarnaef-
ter insdévningen var att jag vill leva,
minns han.

Charkivutsattes samtidigt hela ti-
den forrobotanfall. Perervahorde av
frivilliga om méjligheten att fa vard
utomlands. Finland var ett av alter-
nativen.

- Jagvissteatt min tidigare trinare
bodde hér. Jag ringde till honom och
fragade om jagkunde fa vard hiir och
om landet dr 1ampligt for funktions-
nedsatta. Han sade att kom hit sa ser
du allt sjilv.

Sonen och hustrun flydde tillsam-
mans med Pererva. Han fordes till
Jorvs sjukhus i Esbo och opererades
otaliga ganger.

- Det riddade mitt liv. Har 4r all-
ting pd en helt annan niva, savil med-
icinska apparater som behandlingen
av patienterna. Och det har inte kos-
tat mig en enda cent, sdger han.

Framtiden i Finland

Fastén Oleksii Pererva langtar till
hembyn Verbivka, ser han sin fram-
tid i Finland, och studerar finska.

Han skéter alltjimt sina sar och déir-
for besoker sjukskotare honom varje
dag for att byta férbanden. Trots var-
denkanhan &nda tahand om sig sjilv.

- IUkrainabehovde jag hjélp hela
tiden. Detbehovdes flera personer for
kunna resa med metron. Det behov-
des minst fyraforattlyftamigupp pa
taget med min rullstol, beréttar han.

Efterupplevelsernai Ukrainakéinns
den finléindska miljén honom avse-
virt mer tillgdnglig och attityderna
hos folk vinligare.

Trots alla sina upplevelser ser Pe-
rerva 4nda mot framtiden. Efter in-
tervjunberittarhan atthan nyssan-
malt sig till gymmet. S& smaningom
kanhatasigtillbakatill idrotten, och
livet gar vidare. @

Bidrag kan inforas for
renovering av skyddsrum

INRIKESMINISTERIET bereder ett nytt statsbidrag

som skulle gora det majligt for bostadsaktiebolag att
renovera sina skyddsrum, rapporterar tidningen Suomen
Kiinteistélehti. Malet ar att ansckan om bidraget ska kunna
Oppnas redan under detta ar.

Bidrag kan beviljas till exempel for att forbattra
tillgangligheten i skyddsrum. Stodet skulle uppga till
hogst 50 procent av de godkanda kostnaderna, dock hogst
30 000 euro per skyddsrum.

Utkastet till férordning &r pa remiss fram till den 11
november. Stodet ingar i det beredskapspaket for den inre
sakerheten som regeringen beslutade om varen 2025.

SIOVINIALLID

Nytt varningssystem
for mobiltelefoner
infors hosten 2026

VARNINGSSYSTEMET for befolkningen i Finland fornyas.
Ett nytt varningssystem, Fl-Alert, tas i bruk. Med hjalp av
systemet kan myndigheterna skicka varningsmeddelanden
direkt till mobiltelefoner som befinner sig i ett riskomrade.

For att ta emot FI-Alert-meddelanden behovs ingen app
eller registrering. Meddelandena férmedlas snabbt och exakt
till det berérda omradet. Systemet bygger pa teknik som
redan anvands i éver 20 europeiska lander. Fl-Alert fungerar
i alla 4G- och 5G-smarttelefoner. Endast de aldsta enheterna
som enbart stdder 2G- eller 3G-teknik kommer inte att
kunna ta emot Fl-Alert-meddelanden.

Systemet kompletterar de nuvarande varningskanalerna,
sasom radio, tv, utomhusvarningssirener och appen 112
Suomi.

Aven appen 112 Suomi utvecklas vidare. | den férsta fasen,
som blir klar i slutet av 2026, far appen en funktion som varnar
for faror fran luften och ger anvéandarna handlingsanvisningar.
Anvandaren kan sjalv valja fran vilka omraden hen vill fa
varningar. Utvecklingsarbetet fortsatter till slutet av 2027.
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Vem har ratt att
forsvara sitt fosterland?

Henri Kosso ville till cyberstyrkorna, men en rorelseskada gjorde
att han sattes i duglighetsklass C innan han bedomdes for det
egentliga uppdraget. Invalidforbundet vill utreda om unga med
fysisk funktionsnedsattning skulle kunna delta i landets forsvar mer
individuellt an vad som nu ar fallet.

enri Kosso ville utfo-
ra beviringstjinsten och
utnyttja sin datatekniska
kompetensinom Forsvars-
maktens cyberuppgifter.
Pa grund av en rorelseskada anvin-
de han enklaképparvid uppbadet nar
han gick och rullstol pé lingre strickor,
men hoppades att tjinstgéringen skul-
le lyckas med ldmpliga anpassningar.

Han hade redan fére uppbadet
2023 utrett sina mojligheter, bland
annat genom att soka till cyberbe-
varing hos arméns stab, av férsvars-
ministeriet, férsvarsministern och
nyldndska regionkansliet.

Vid lakarundersokningen under
uppbadet sattes Kosso i tjinstedug-
lighetsklass C,dvs hanbefriades fran
tjanst under fredstid. Hans intresse
for militdrtjainsten och cyberuppgif-
ter antecknadesitilliggsuppgifterna,
men klassificeringen faststilldes vid
intervjun under uppbadet, eftersom
det inte fanns nagra andra limpliga
alternativ.

K06ss6 ansag det vara motstridigt
attrorelseskadan forhindrade honom
attgavidareredaninnan hanslamp-
lighet for specifika expertuppgifter
bedémdes.

Forst utredning,

sedan eventuellt forsok
Invalidférbundet vill utreda om ung-
domar med fysisk nedséttning skulle
mer individuellt 4n nu kunna delta i
landets forsvar. Chef Laura Anders-
son understryker att avsikten inte ar

[T INVALIDILITTO

att forordna alla i tjinst eller att gora
alla kaserner tillgéngliga.

Manborde férst utreda hur ménga
intresserade det finns, hurdan funk-
tionsférmaga de har och i vilka upp-
gifter deras kunnighet skulle vara
lamplig for Finlands totala sdkerhet.
Invalidférbundet striavar efter en ut-
redningtill néstaregeringsprogram.

Om det finns intresse och l&dmpli-
gauppgifter, skulle utredningen kun-
na uppfoljas med ett litet férsok pa en
garnison. Utbildningen skulle kunna
koncentreras till en plats dér inkvar-
tering, tvittrum, méltider och gang-
leder skulle kunna goras tillgdngliga.

Invalidférbundet skulle kunna
kunna bista med kartliggning av
tillgdngligheten och planeringen av
praktiskalosningar. Aven personalen
skullebehovastod for att forsta funk-
tionsnedsittningar: en fysisk skada
beréttar bara om egenskaperna hos
en person, inte om hens kunnighet
eller férmaga att léra sig,

Sakerheten stiller granser
Bade Invalidférbundet och Forsvars-
makten anser att tjinstesikerhe-
ten dr en ovillkorlig utgangspunkt.
Forsvarsmakten anser att hélsotill-
standethos en person sombeordrasi
tjinst ske ge mojlighet for hen att ut-
fora en trygg tjinst utan fara for sig
sjélv eller for andra, och att militéira
uppgifterkraver en viss fysisk kondi-
tion och funktionsférmaga.

Kosso godkénner sikerhetskraven,
men 6nskar en bedémning pabasis av

Henri Kosso ville gora varnplikten, men
rorelseskadan satte stopp for planerna.

uppdraget. Han studerar dataveten-
skap i USA, spelar rullstolskorgboll
och ér fortfarande intresserad av att
deltaiverksamhet forlandets forsvar.

Andersson anser att deltagandet
skulle kunna utvidgas antingen ge-
nom att pa ett annat sitt bedéma
tjanstedugligheten for civiltjanst-
goring eller genom att rucka pa den
kollektiva definitionen av tjanstgo-
ringsdugligheten och anpassa den
mer till uppgifterna.

Huvudstaben skulle kunna be-
handla och bedéma ett mojligt for-
sokeller en eventuell utredning paba-
sisaven sdrskild forfragan. K6sso 6ns-
kar att man frimst skulle fraga av en
person med funktionsnedséttningom
vad hen kan och hur hen skulle kun-
na delta, och inte bara koncentrera
sigpavad heninte klarar avfysiskt. ®
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Jos avaat suusi,
palvelu huononee.
Jos vaikenet,

4 o0 e

mikéaan el mu

Kuka valvoo valvojia®

erveydenhuollossa on viime
aikoina esiintynyt useita hoi-
dollisia ja eettisid laiminlyon-
tejd sekd suoranaista piittaa-
mattomuutta myos ldédkirei-
den keskuudessa. Hintaa on
maksettu asiakkaiden hyvin-
voinnilla.

Luottamus hoitoon on koetuksella, silla
hoito ei aina toteudu lain edellyttadmalla ta-
valla. Siksi toimintarajoitteiset, pitkdaikais-
sairaat, vanhukset seki heidin ldheisensa ei-
vit voi olla varmoja turvallisen hoidon toteu-
tumisesta.

Palveluntuottaja voi olla kunnallinen tai
yksityinen. Ongelma on sama. Markkinoi-
daan koulutettuja hoitajia ja turvallista hoi-
toa, mutta todellisuus on muuta. Palvelut lu-
paavat enemmiin kuin toteuttavat, jalakia ve-
nytetidin tiedostaen, minki vuoksi asiakkai-
den turvallisuus voi jiida sattuman varaan.

Jos avaat suusi, palvelu huononee. Jos vai-
kenet, mikd#n ei muutu. Uutiskynnyksen ylit-
tineet hoitovirheet osoittavat, ettei nykyinen
toimintamalli suojaa asiakkaita.

Kymmenen vuoden kokemus neliraajahal-
vaantuneena on opettanut minulle, ettd avun
tarvitsija kohtaa samoja ongelmia palvelun-
tuottajasta riippumatta.

Asiakkaiden yhteydenottoihin ei vastata, jol-
loin potilasturvallisuuteen liittyvit epidkoh-
dat jadvit kirjaamatta. Hoitovirheit ei kisi-
telld avoimesti, eiké toiminta ole ldpindkyvaa.
Hoitajia ldhetetéén liian vaativiin tehtiviin il-
man perehdytysté. Kielimuuri estdi turvalli-
sen hoidon toteutumisen. Ylim&&4réinen kéyn-
ti voidaan eviti ilman hoidon tarpeeseen pe-
rustuvaa syyté. Toisinaan piivystdjd antaa vir-
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heellisti tietoa hoidon saatavuudesta tyovuo-
ron ldhestyessi loppuaan.

Vaikka terveydenhuollon kentt4 on laaja,
vastuuvelvoitteet ovat kaikille palveluntuot-
tajille samat: potilasturvallisuus, osaaminen,
oikeuksien toteutuminen ja lakien noudat-
taminen. Jos hoitotyon perusperiaatteet ei-
vit toteudu, seuraukset voivat paédtyi uutisiin.

Kyse on johtajien linjauksista. Akuutit ti-
lanteet voivat jiid4 hoitamatta, vaikka tervey-
dentila edellyttéisi asiakkaalla kiyntia. Pas-
toksid perustellaan rahalla, ylityokielloilla ja
henkilostovajeilla, vaikka sdddokset maaras-
vit toisin.

Ammattietiikan ja liikevoiton tormétessa
syntyy moraalinen ristiriita. Kun toiminta-
malli sallii valinnan sdéston ja hoidon vilill4,
paitoksentekoa ohjaavat asiakkaan tarpeiden
sijaan taloudelliset ndkokohdat.

Hoidon epiddminen ei voi perustua omiin
sdantoihin, kiireeseen tai resurssipulaan. Se
pohjautuu lakiin ja asiakkaan terveydentilaan.

Miksi taloudellisten tavoitteiden annetaan
menni terveyden edelle ja palveluntuottajat
saavat ohittaa lainmukaiset velvoitteensa? Vi-
ranomainenkin puuttuu asiaan vasta, kun va-
hinko on jo tapahtunut.

Valvonnan tehtévi on vaikea. Tavoite on sel-
v4, toteutus ei. Sen pitdd varmistaa, ettd hoi-
don taso mairiytyy hoito- ja palvelusuunni-
telmien mukaisesti, ei palveluntuottajan re-
surssien perusteella.

Jos valvonta ei toimi tehokkaasti, hoidon to-
teutuminen jii yhi enemmaén palveluntuotta-
jien oman harkinnan varaan. Lupa- ja valvon-
taviraston ja hyvinvointialueiden uskottavuus
viranomaisina on koetuksella. Herdi kysymys,
kuka valvoo valvojia? @
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IT 7/2026 numeron ratkaistujen ristikoiden palautus 23.11.2026 mennessa
osoitteeseen [T-lehti / Ristikko 7/2026, Kamua Helsinki Oy, Sornaistenkatu 1,
00580 Helsinki. Oikein vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

IT 6/2026 ristikkoon saatiin yli 50 ratkaisua. Niiden joukosta arvottiin seuraavat
kolme voittajaa: Hilkka Sipilé Lappeenrannasta, Helena Palviainen Jarvenpaasta
ja Merja Alku Ahtéristi. Onnea voittajille!

Ratkaisijan nimi
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Teksti Milja Keindanen Kuva Getty Images

Uusi suomalainen
sovellus helpottaa
Kirjoittamista
puhelimella

ohjelmistoyritys MPaja Oy julkaisi
uuden Viskey-nappaimistosovelluksen.

Sovellus on kehitetty helpottamaan kirjoittamista
kosketusnaytolla etenkin silloin, kun puhelimen tavallisen
nappaimiston teksti on liian pienta tai vaikeasti luettavaa.

Viskey on suunnattu erityisesti nakorajoitteisille ja
heikkonakaisille kayttajille, mutta siita voi olla hyotya
mya0s ikaantyville seka kaikille, jotka haluavat kirjoittaa
puhelimella helpommin.

Sovelluksessa kirjoitettava teksti nakyy tavallista
suurempana, ja kayttaja voi muokata esimerkiksi vareja
ja kontrastia. Lisaksi sovellus tukee puheentunnistusta ja
puhepalauteominaisuuksia. Viskey on ladattavissa App
Storesta ja Google Play -kaupasta. Se toimii Android- ja
i0S-laitteilla.

Sovelluksen kehittanyt MPaja tunnetaan myos
kansainvalisesti palkitusta, sokeille ja heikkonakdisille
suunnatusta MBraille-sovelluksesta.

Joulukuun alussa
vietetaan —
vammaisten paivaa

vammaisten paivaa vietetdan
3. joulukuuta. Paivan tavoitteena on lisata tietoa
vammaisten ihmisten oikeuksista, yhdenvertaisuudesta
ja osallisuudesta. Paivan on julistanut YK vuonna 1992.

Paivan yhteydessa jarjestetaan erilaisia tapahtumia

Suomessa ja muualla maailmassa. Invalidiliitto jarjestaa
kansainvalisena vammaisten paivana webinaarin
Teamsissa. Teemana on "Kuuluuko aaneni?" Webinaarissa
keskustellaan muun muassa vammaisten ihmisten
osallisuudesta, kuulluksi tulemisesta ja ihmisoikeuksista.

Parempi lehti?

Hyva lukija, auta meita kehittamaan IT-lehtea
entistakin paremmaksi vastaamalla kysymyksiin.
Vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Taman lehden kiinnostavin juttu oli

Kenesta haluaisin lukea jutun lehdessa? Miksi?

Vastaajan nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Viime numeron vastaajista Onnettaren
suosiossa olivat Mikko Virtanen Lahdesta
ja Marja Dunderfelt Jarvenpaasta.
Onnea voittajille!

Palauta taytetty kuponki 23.11.2026
mennessa osoitteella IT-lehti, Parempi IT,
Kamua Helsinki Oy, Sornaistenkatu 1,
00580 Helsinki

Ratkaisu sivun 7 sudokuun

4/9|6|78|5]|1|3|2
13/8|6|9(2|5|7 |4
5/7(2]|3|1/4|8/6|9
3|4(9|8|5|6|2|1|7
7|8/1]|12|3|9]|4|5|6
2/6/5|1(4/7|3|9|8
6/2/3|5|/7|8|9|4|1
8/5/4|9/6|1]|7|2|3
9/1/7]|4/2|3]6/8|5
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Hygea-dly-WC-istuin pesee ja kuivaa napin painalluksella. Aly-WC lisdé kéyttdjén itsendisyyttd
ja yksityisyyttd sekd voi vdhentdd avustamisen tarvetta WC-kéynnilld.

Pesu- ja kuivaustoiminnot helpottavat arkea erityisesti silloin, kun liikkuminen on rajoittunutta tai
vaikkapa WC-paperin kéytté on hankalaa. Hygea yhdistaa helppokdyttdiset toiminnot, hyvéan hygienian
ja huolitellun muotoilun. Useat vdrit ja seind- sekd lattiamallit antavat vaihtoehtoja erilaisiin WC-tiloihin.

Tutustu Hygea-dly-WC-istuimeen - lue, miten se toimii.

NOVOSAan

myynti@novosan.fi | myynti: +358 9 425 770 20 | asiakaspalvelu@novosan.fi | asiakaspalvelu: +358 9 478 922 31
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