ukkala ‘kohtaa tyokseen vastavammautu
ttaa esimerkillaan, etta elama jatkuu.

Sivut 8-13

Vain muutama Esteellinen Jaana Feldt ihastui

avustajakoira parkkipaikka para-ammuntaan
paassyt tyohon haittaa arkea ensi laukauksella

Sivut 14-19 Sivut 38-41 Sivut 48-50
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Kuntoutuminen tapahtuu eldmdssd,
el jdrjestelmdssd

untoutuksesta puhutaan helposti palveluna, kustannuksena tai osa-
na sosiaali- ja terveydenhuollon jéarjestelmié. Kuntoutujalle kyse on
paljon suuremmasta asiasta: mahdollisuudesta eléd mahdollisimman
itsendistd ja omann#koisti elaméi. Olennaista on saada kuntoutusta
oikeaan aikaan ja omaan eldiméntilanteeseen sopivalla tavalla.
Kuntoutukseen kannattaa panostaa my6s yhteiskunnan nikokul-
masta. Hyvin toteutettu kuntoutus tukee tyd- ja toimintakykya ja ehkéisee ras-
kaampien palvelujen tarvetta. Silti kuntoutuksen arvoa ei pidd mitata vain eurois-
sa. Ensisijaisesti kyse on ihmisen mahdollisuudesta kayttad kykyjdén, osallistua
yhteiskuntaan ja rakentaa mielekéstd elamaa.

Kuntoutus muuttuu ajan my6té. Digitalisaatio, etdkuntoutus, puettava teknolo-
gia ja hyvinvointisovellukset tarjoavat uusia mahdollisuuksia. Antureilla ja puet-
tavalla teknologialla voidaan keriti tietoa elintoiminnoista ja kiyttaytymisesti
ja hyodyntaa sitd kuntoutuksessa. Samalla on

syyta kysyd, kenelle teknologiaa kehitetéén.
Sen pitéisi palvella erityisesti niit4, jotka sitd

tarvitsevat. Ei ainoastaan valmiiksi aktiivisia ja
hyvinvoivia kdytt&jia.
Teknologian lisdintyessi yksi asia ei kuiten- k
kaan muutu: kuntoutus on ihmisten vélist toi- K un tout wksen

mintaa. Teknologia voi tdydent&d ja tehostaa

e L ()
kuntoutusta, mutta se ei poista kohtaamisen arvoa el P / da
merkitystd. Parhaimmillaan teknologia jopa wm "t at a vVa "n

vapauttaa aikaa siihen.
eyroissa.

Myds vertaisuudella on téssé erityinen paik-
ka. Invalidiliiton kursseilla olemme nihneet,
kuinka térke#s on jakaa kokemuksia samanlai-
sessa eliméntilanteessa olevien kanssa. Joskus toiselta ihmiselti saatu kokemus,
kaytinnon neuvo tai tunne siit4, ettei ole tilanteensa kanssa yksin, voi kantaa pi-
demmélle kuin yksittiinen harjoite.

Lopulta kuntoutuminen palautuu yhteen perustavanlaatuiseen asiaan: ihmi-
sen omaan motivaatioon. Asiakkaalta puuttuva motivaatio puhuttaa ammattilai-
sia, sen kanssa tuskailee ajoittain kuntoutujakin. Keskeisté on tilloin kysy4, mista
motivaatio syntyy ja miten sitd voidaan vahvistaa.

Motivaatio on kaiken oppimisen ja muutoksen perusta. Thminen sitoutuu ta-
voitteeseen aivan eri tavalla, jos hin kokee sen omakseen ja ymmaértis, mikid mer-
kitys silld on juuri hénen eldmé&sséén. Tavoite voi olla t6ihin palaaminen tai k-
velymatkan pidentdminen, mutta yhté hyvin kaupassa kiiyminen itseniisesti tai
paluu tirkeén harrastuksen pariin.

Tulevaisuuden kuntoutuksessa tarvitsemme enemmin teknologiaa, tietoa ja
uudenlaisia toimintatapoja. Niiden keskelld kannattaa pitd4 muistissa kaikkein
olennaisin: kuntoutuksen keskitssé ei ole jarjestelmé eiké teknologia, vaan ihmi-
nen. Hyvi kuntoutus auttaa ihmisti saavuttamaan asioita, jotka ovat hénelle itsel-
leen tavoittelemisen arvoisia. Siitd syntyy myos motivaatio kuntoutua. ®
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Invalidiliiton liittovaltuuston puheenjohtaja Anni Tidckman ja liittohallituksen jasen
Kristiina Karhos ojensivat palkinnon Hannu Salolle Lakeuden Elamysliikunta ry:sta.

Invalidiliitto

alkitsi

Lakeuden Elamyslilkkunnan

INVALIDILIITTO myonsi Yhdenver-
tainen ja esteeton Suomi -palkinnon
Lakeuden Elamysliikunta ry:lle.
Yhdistys on tehnyt pitkaan tyota
esteettomien luontoymparistojen
kehittdmiseksi. Toiminnan lahto-
kohtana on ajatus siita, etta luonto
kuuluu kaikille toimintakyvysta,
iasta tai taustasta riippumatta.

Yhdistyksen toiminnan tarkea-
na rakentajana on ollut toiminnan-
johtaja ja projektipaallikkd Hannu
Salo.

—Huomasin, etta esteettomyytta
voidaan itse edistaa. Vuonna 2005
teimme EU-hankkeen, jonka tarkoi-
tuksena oli esteetdn Jouppilanvuo-
ri. Ajatelkaa, vuori esteettomaksi.
Teimme niin paljon kuin pystyimme,
ja siita lahti meilla liikkeelle esteet-
tomyyden aikakausi. Nyt olemme
veténeet noin 50 hanketta, Salo
kertoi palkintopuheessaan.

Ty6ta ja hankkeita on tehty yhteis-
tydssa jarjestojen, oppilaitosten, jul-
kisten toimijoiden, hankekumppanei-
den ja vapaaehtoisten kanssa.

Talla hetkella kdynnissa on esi-
merkiksi Terveysmetsa-hanke, joka

IT INVALIDILIITTO

kehittaa uusia tapoja kokea luontoa.
Hankkeessa hyddynnetaan myos
XR-, VR- ja 360-teknologiaa, joilla
luonto voidaan tuoda Lahelle silloin-
kin, kun ihminen ei sinne itse paase.

Salo kertoo, ettd hengityskone-
potilaskin voi talla tavalla kokea
luontoa.

— Naissa tilanteissa kylla sydan
hyppaa. Hankkeessa on viety tata
tietdmysta myos sairaaloihin, Salo
kertoi.

Yhdenvertainen ja esteeton Suo-
mi -palkinto julkistettiin 9. syyskuu-
ta Hyva ika -messuilla Helsingissa.
Palkinnon voittaja sai Messusaation
lahjoittaman 3 000 euron stipendin.
Samalla myonnettiin kaksi kunnia-
mainintaa.

Kunniamaininnat saivat Turun
WAM nykytaiteen museo ja Man-
tassa sijaitseva Serlachius-taide-
kohde. Molemmat ovat huomioineet
tiloissaan esimerkillisesti esteettd-
myyden ja saavutettavuuden.

Yhdenvertainen ja esteettn
Suomi -palkinto myonnettiin nyt
ensi kertaa ja se jaetaan jatkossa
kahden vuoden valein.

NINYNIFM VN

TELEVISIO

Tv-sarja
seuraa
Spesian
opiskelijaa

AMISPAIVAKIRJAT-
TELEVISIOSARJA

alkaa taas lokakuussa
2026 Liv-kanavalla.

Yksi kolmannen kauden
paahenkildista on Spe-
siassa kiinteistonhoitajaksi
opiskeleva Leevi.

Sarja seuraa Leevin
opintoja ammatillisessa
erityisoppilaitoksessa ja
tyO0ssaoppimista kiinteis-
tohuoltoyritys Mestaritoi-
minnassa. Miten osaa-
vasta ja motivoituneesta
nuoresta kasvaa alan
ammattilainen?

Leevi on ensimmai-
nen erityisoppilaitoksen
opiskelija, joka sarjassa
on mukana. Hanen mat-
kaansa voit nahda naissa
jaksoissa:

> Jakso 1:
Alku
(su 4.10.)

> Jakso 3:
Oppiminen
(sull.10.)

> Jakso 4:
Vastuu
(sull.10.)

> Jakso 6:
Ammattilaiseksi
kasvaminen
(su18.10.)

Spesia antaa ammatillista
ja valmentavaa koulutusta
nuorille ja aikuisille, jotka
tarvitsevat yksilollista tu-
kea opintoihinsa. Invalidi-
liitto on Spesian toinen
omistaja.
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ON MAARA, jonka yhdenvertaisuusvaltuutettu ’ ﬂ '

sai yhteydenottoja vuonna 2025. Se on

7 prosenttia enemman kuin edellisena vuonna.

Tiedot selvidvat yhdenvertaisuusvaltuutetun

vuosikertomuksesta. Noin kolmasosa yhteydenotoista Neu romodulaatlo-
koskee vammaisuutta tai terveydentilaa. puku spastlsuuden
Valtuutet?u“nost?a vuo&kgrtomuksessg esiin ja kivun hallintaan.
huolen siitd, ettd vammaisten lasten oikeus
maksuttomiin koulukuljetuksiin ei toteudu.

Ongelmien taustalla on osin epaselva lainsaadanto. Tutustu

Kuljetusten jarjestdmisvastuuta ei ole yksiselitteisesti lisaa & é @I‘Q

madritelty kunnille tai hyvinvointialueille. ilmoittaudu
mukaan

- Vammaisten hepkilﬁiden tu“leel .volida os.glllistua kaikkeen testipaiviin:
yhteiskunnan toimintaan. Taman inklusiivisuuden tulee |
toteutua myos lasten aamu- ja iltapaivatoiminnassa, ﬁ'%:ﬁl
sanoo yhdenvertaisuusvaltuutettu Rainer Hiltunen. exoptise
Valtuutettu suosittelee ministerigille kiireellisesti
uutta ohjeistusta. Vastuun vammaisten lasten aamu- ja
iltapaivatoiminnasta ja maksuttomista kuljetuksista

tulisi olla selkeasti joko kunnilla tai hyvinvointialueilla.

@ EXOPULSE’

Exopulse-puku on CE-merkitty ja EU:n ladkintdlaitestandardin

_ mukainen tuote. Valmistaja: Exoneural Network AB.

Vuokraa tehokas ammattitason polkulaite kotiin
1

THERA-Trainer mobi ’
Kompakti ja helposti likuteltava laite

ala- ja ylaraajojen harjoitteluun. ‘{ w
Vuokra 135 €/kk (sis. alv. 25,5 %) ~
THERA-Trainer tigo 626 ;

Tukeva ja tehokas laite alaraajojen 'r'

harjoitteluun.
Vuokra 232 €/kk (sis. alv. 25,5 %)

Polkuharjoittelun hyddyt: [ 2

+ Aineenvaihdunnan ja ruoansulatuksen
tehostuminen

+ Liikkuvuuden yllapito ja lisdantyminen

+ Lihasvoiman sailyminen ja vahvistuminen

« Sydan- ja verenkiertoelimiston toiminnan
vilkastuminen

« Liikunta liséa mielihyvahormonien
tuotantoa

Lue lisaa vuokrauksesta QR-koodin linkista
tai ota yhteytta asiakapalveluumme Ws

032350700 afine

asiakaspalvelu@fysioline.fi live well.
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GETTY IMAGES

Kuopiossa loppumassa
Lilkuntavammaisten
ilmainen pysakoint

KUOPIO on luopumassa liikkumisesteisten maksutto-
masta pysakoinnista kaupungin pysakaintilaitoksissa,
kertoo Yle.

Kuopion Pysakaéinnin hallinnoimia pysakaintipaikkoja
ovat Kuopion toripysakainti, Haapaniemenkadun ja
Maaherrankadun pysakdintilaitokset sekad Kuntolaakson
ja Sarastuskaaren pysakoinnit.

Liikkumisesteiset ovat voineet pysakoida naissa
ilmaiseksi pysakointitunnuksella.

Nyt Kuopion Pysakainti esittaa maksuttomuudesta
luopumista ja valtakunnalliseen kaytantdon siirtymista.
Kuopion kaytanto on ollut valtakunnallisesti poikkeava.

Perusteena on my6s muun muassa
vaarinkdytosten kitkeminen ja yhdenvertaisuus.
Kaupunkirakennelautakunnalle tehdyn esityksen mukaan
pysakointitunnusta on kaytetty, vaikka luvan haltija ei ole
ollut kyydittavana.

Paatoksen kaytannosta luopumisesta tekee kaupungin
omistama Kuopion Pysakainti Oy, joka vastaa kaupungin
pysakointipalveluista. Se kasittelee asiaa hallituksen
kokouksessaan syksylla.
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Jarjestoleikkauksille
kritiikkia

SYYSKUUN alussa hallitus piti budjettiriihen,
jossa pidettiin voimassa suuret leikkaukset sote-
jarjestojen Stea-avustuksiin.

Helsingin Sanomat kirjoitti aiheesta paa-
kirjoituksessaan:

Leikkaus on niin suuri, ettei sitd voi tehdé vain
hallinnosta ja edunvalvonnasta, kuten osa poliitikoista
esittdd. Se osuu véistdmdittd kohtaavaan tybhén ja
purkaa samalla jdrjestelmdd, jonka valtio on itse
rakentanut osaksi hyvinvointivaltiota. Kun yhteiskunnan
tyénjako muuttuu ndin radikaalisti, pitéisi kansalaisten
kuulla, misté he jatkossa saavat jérjestéjen tahdn asti

tuottaman tuen, avun ja palvelut. Vai eiké niitd endd ole.

Paakirjoitus nosti esiin myds vammaisjarjestojen
tarkeyden:

Vallan epdtasapaino kasvaa. Vammiaisilla, sairailla
Jja erilaisiin véhemmistéihin kuuluvilla ei useinkaan
ole yritysten ja vahvojen etujéirjestdjen kaltaisia suoria
vaylié vallanpitdjien luo. Heiddn éédnensd on kuulunut
pddtoksenteossa pitkdilti jirjestdjen kautta.

ADOBE STOCK
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» Voiko vitutukseen kuolla?

~ Ratkaisuja etsiva vuoropuhelu yhteis-
kunnallisten toimijoiden kanssa

& Tunteet taiteeksi — kokemukset
vaikuttamisvoimaksi!
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Jos olet 16-35-vuotias,
skannaa QR-koodi ja lue lisaa!

Tayta tyhjiin ruutuihin numerot 1-9
siten, etté jokaisella ruudukon pysty- ja
vaakarivilla seka kussakin pienemmassa i i .
ruudukossa on sama numero vain kerran. Varmista paikkasi

Ratkaisu on sivulla 67. INVALIDI 20.10. mennessa.

LIITTO

Kuntoutuspalveluita sinulle, joka haluat vankkaa osaamista vammautuneiden kun-
toutuksesta, monipuolisia kuntoutustiloja ja soveltavan liikunnan mahdollisuuksia
kuntoutuksen ammattilaisen ohjaamana. Kuntoutusjaksoillemme Helsingissd sijait-
sevaan kuntoutuskeskukseemme voi tulla ympdri Suomen.

Me rakennamme tulevaisuuden kuntoutusratkaisuja vuosikymmenten kokemuksella.

Tutustu kuntoutuspalveluihimme: validia.fi/kuntoutus

qﬁr VAMMAISPALVELUT %P KUNTOUTUS % HENKILOKOHTAINEN APU @ LASTENSUOJELU
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Sari Mukkala haluaa
nayttaa kuntoutujille
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Vertaiskuntouttaja Sari Mukkala kohtaa k
heidan uuden elamansa alkuvaihee

Itse han on kaksinkertainen selkaydinva
Teksti Kati Valjus Kuv. thkTmT
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kuntoutus

ari Mukkala kelaa
Oulunyliopistolli-
sensairaalan D-ta-
lon hissiin ja sii-
té toiseen kerrok-
seen, vaativan kun-
toutuksen osastol-
le. Vastassa on hy-
myilevii kasvoja.
Vertaiskuntouttaja, verku, on tuttu ja
tarkeéd kasvo osastolla. Selkdydinvam-
maiset Aksonry:n palkkalistoilla ole-
vallaMukkalalla on viikossa kuusi ryh-
mityGtuntia seki kehittdmis-, koulu-
tus- ja osastotoitid. Han vuorottelee
osastolla toisen verkun kanssa.

- Tehtavinkuvanion ollakuntou-
tujien mentori. Voimme tehda eri-
laisia fyysisid harjoitteita ja tutus-
tua apuvilineisiin tai jutella. Kun-
toutuja voi kysyd minulta kysymyk-
sid, jotkahidnen mieltdén askarrutta-
vat. Ajattelen, etté tirkein tehtivini
onniyttii, ettd elamisti selvidi sel-
kiydinvammasta huolimatta ja py6-
rituolin kanssavoieldi ihan tavallis-
ta, hyvai elaméa.

Vaativan kuntoutuksen osastolle
tullaan usein heti vammautumisen
akuuttivaiheen jilkeen, kun tilanne
onstabiilijakuntoutuminen voi alkaa.

- Vamma ja siihen liittyvai tunne-
myllerrys on uusi. Osastolla aletaan
miettid, miten se uusielimaétastalih-
tee sujumaan. Siiné kdyd4én 14pi mo-
nenlaisiatunteita, kun osaidentitee-
tistd menee uusiksi.

Vertaiskuntouttaja tydskentelee
osana moniammatillista tiimi4, jo-
hon kuuluvat 1askéreiden ja hoitajien
liséiksi muun muassa fysioterapeut-
ti, toimintaterapeutti, uraterapeutti,
kuntoutusohjaajajasosiaalityontekija.

Mukkala ajattelee, ettd hinen paik-
kansa on toimia henkil6kunnan ja
kuntoutujien vilissi.

- Vahvistan toiminnallisten har-
joitteiden merkityksellisyytti, mutta
ymmaérrin myos kuntoutujan henkis-
ten haasteiden keskeneriisyyttd. Olen
myos se henkild, jolla on aikaa kuun-
nella. Hoitohenkilokunnalla on omat
kiireensd, mutta minulla ei ole kiire.
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Oulun yliopistollisen
sairaalan vaativan
kuntoutuksen osastolle
tullaan usein heti
vammautumisen
akuuttivaiheen jalkeen,
kun tilanne on stabiili ja

kuntoutuminen voi alkaa.

Kekselids kiertoteille

Sari Mukkala on kaksinkertainen
selkidydinvammainen. Kun hén oli
7-vuotias, hinen selkiytimestiédn 16y-
dettiin kasvain.

- Kasvain oli hyvénlaatuinen. Se
olisi voitu leikata, muttariskini olisi
ollut neliraajahalvaus. Yksinhuolta-
jaditini teki pdatoksen, ettd kasvain
hoidettaisiin sidehoidolla, janiin teh-
tiin. Pyoratuolista tuli osa eldmééni
yhté aikaakoulun aloituksen kanssa.
Ajattelen, etti se oli armollinen ik
vammautua, silld lapsen identiteetti
onvastamuovautumassa. Lapsi suh-
tautuu myos luonnostaan uteliaasti
vaikkapa apuvilineisiin.

Kasvain oli tehnyt pysyvit tuhot
jalkahermoihin. Mukkalalla oli silti
tunto jaloissaan ja hin pystyi liikut-
tamaan niitd hiukan. Seisominen on-
nistui, jos polvet lukittiin suoriksi.

Uusiarkildhtisujumaan hyvin. Ko-
tona sai ottaa kiyttoon kaiken luo-
van ajattelun, jotta parjisi myos sil-
loin, kun ketéiin ei ollut auttamassa.

- Tietynlainen pellepelottomuus
kulkee meilld suvussa. Ainaei tarvit-
seollajuuri se tietty apuviline kisil-
14, vaan mielikuvitusta saa kayttaa.
Olen kekseliis kiertoteille.

Onnettomuus
vei tunnon jaloista
Onnettomuus tapahtui erdéini tal-
visena aamuna, kun Mukkala oli pa-
rikymppinen. Ohutta lunta oli sata-
nut, ja Mukkala putsasi autonsa lu-
mestalihtedkseen fysioterapiakiyn-
nilleen. Autoon noustessa pyoratuo-
li luisti alta, silld lumikerroksen alla
olikin jaata.

-Kaaduin auton oven kynnykseen
jaselkdrankani meni poikki.
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Olen myods
se henkilo,
Jolla on aikaa
kuunnella.

Onnettomuuden myé&té katkesi
my0s selkiydin, ja Mukkala menet-
tijalkojensa tunnon.

- Sen jilkeen oli monta asiaa, jot-
ka piti opetella uudelleen.

Epitoivoon vaipuminen eisilti ollut
Mukkalan tapa kisitells asiaa.

- Olin muutamaavuottaaiemmin
~— kiynytlipi elaminvaiheen, jossaké-
) - ] — i vin mustissavesissi. Uuden vammau-
' : : tumisen aikaan puolisoni oli jo tul-
lut eldimé&ini ja katsoin tulevaisuu-
teen aivan uusin silmin. Suhtauduin
tilanteeseen uteliaasti. Kysyin muil-
tavammautuneilta, miti nyt pitd4 ot-
taa huomioon. Ahaa, pitié olla tark-
kanajalkojen asennon suhteen, ettei-
vatnilkat vidnny tai tule ihorikkoja.

Perhe, auto ja asuntolaina
Ennakkoluulot. Ne ovat vahvoina sel-
laisen ihmisen ajatuksissa, joka vield
hetki sitten oli vammaton, muttanyt
vammautunut.

- Olen kuullut monelta, ettd timéa
on ensimmainen kerta, kun he edes
puhuvat pyorituolissa olevalle hen-
kilolle. Nyt heisti itsestdédn on tullut
pyorituolia kiyttavid ihmisid, joten
ristiriita on raju.

Siksi Mukkalan mielesti on erityi-
sen tirkedd ndyttid omalla esimerkil-
la4n, ettd vammautuneenakin elima
onihan tavallista.

- Puhunssiitd, miten lapset ovat rii-
delleet jamiten kinkkukiusaus puto-
si lattialle ja koira s6i sen ja oksensi.
Haluan néyttii, ettd olen tavallinen,
pystyvdihminen,jolla on perhe, auto
jaasuntolaina. Vastaavasti eldméén
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kU ntOUtUS Vertaiskuntouttajan

tarkea resurssion aika.
"Hoitohenkilokunnalla
on omat kiireensa, mutta
minulla ei ole kiire.”

—_—
i

kuuluu my6s vastoinkdymisié, eiki
niitdkain ole syyta peitelld. Tyypil-
linen kuntoutusjakso kestif yleensi
kuukausia, joten kylli siin tutuiksi
tullaan, Mukkala nauraa.

Pelkat terapiat
eivat ole kuntoutusta
Mukkala on saanut vaativan kuntou-
tuksen fysioterapiaa lapsesta saak-
ka. Hin muistaa myds laitoskuntou-
tusjaksoja, jotka ovat olleet eri tavoin
merkityksellisii.
- Lapsenaolinkahden viikon allas-
kuntoutusjaksolla Rovaniemell4, yk-
sin pois kotoa. Yoll4 tuli koti-ikévé, ja
yokkd vei minut katsomaan kiytivian
toisessapédssi oleviakeskosvauvoja.
Se on jadnyt eldvisti mieleen, Muk-
kala hymyilee.
Kun OYSinvaativan kuntoutuksen
osastolle tulee henkilo, joka on kau- g
kanakotoailmanliheisidan, Mukka- i
la tietdd, mitd hin kiy 1api. 2 ’
Laitoskuntoutusjaksot Helsingiss#
aikuisuuden kynnykselld olivat myGs
merkityksellisii.
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- Néinnuoriaaikuisia, joillaoli au-
totjaihmissuhteetjaelimi kunnos-
sa. Se oli tarke#é ja siini toteutui va-
héin samavertaiskokemuksen ajatus
kuin nykyisessi ty0osséni.

Talla hetkelld Mukkala ei kiy fy-
sioterapiakédynneillé. Sen sijaan hén
tekee itseniisti salitreenii ja pitad
kunnostaan ja syomisistdén huolta.

- Haluan korostaa, ettd pelkiit tera-
piateivit ole kuntoutusta, vaanolet it-
se velvollinen pitim&A4n huolta omas-
takunnostasi. Keho alkaa pyorituo-
lissa jaykisty4 ja liikeratoja on pidet-
tévi auki. Jokaiselle 16ytyy varmas-
tise oma, mieleinen tapaliikkua. Lii-
kunnan liséiksi tirkeds on ravinto, ja
kaikenlaista passivoitumista pitda
valttdd. Tamén olen tehnyt kuntou-
tujille selviiksi aika suorinkin sanan-
kéaintein, Mukkala sanoo.

Syvissa vesissa

saa kdyda

Vammautumisten aiheuttamis-
ta padnsisiisistd myllerryksistdin
Mukkala selvisi pitkd4n omin avuin.

Kuka ?

SARI MUKKALA

> 45-vuotias.

> Perhe: 10- ja 13-vuotiaat pojat, puoliso ja

schipperke-rotuinen koira.

> Harrastukset: ruuanlaitto ja aanikirjat (samanaikaisesti),
salilla kaynti, teatterissa ja nayttelyissa kaynti,

mindfulness.

> Jarjestotoiminta: Invalidiliiton kokemustoimija.
Ollut mukana erilaisissa Invalidiliiton, Akson ry:n ja
Rusetti ry:n tyéryhmissa muun muassa toteuttamassa
erityisaitiyden Sivuvaunu-opasta, vertaistuen toiminta-
malleja seka tietouden lisdamista selkaydinvammoista.
> Motto: Milla vareilla sé aiot maalata sun elaméan?
"Aina voi valita, ottaako harmaan lyijykynan vai

ihanan varipaletin.”

- Lapsenakivin parikertaa psyko-
logilla, mutta se tuntuisilloin turhal-
taenké halunnutjatkaa sité.

Nelikymppiseni traumat alkoivat
nostaa paitiin ja sattui hyva tuuri,
kun piisin harjoitusasiakkaaksi
opintojensa loppuvaiheessa oleval-
le traumaterapeutille. Se tuli tdydel-
liseen aikaan ja oli tarpeellinen kak-
sivuotinen.

Mukkala muistuttaa, ettd kuntou-
tuminen on sosiaalis-psykofyysinen
kokonaisuus. Hin tietdd kokemuk-
sesta, ettd selkdydinvammaisella on
suuri riski syrjiytyé4 ja ajautua paih-
teidenkin maailmaan.

- Syvissi vesissd saakiydé jasielld
voi olla hetken, mutta on my6s nous-
tava ylos, joko itsekseen tai avustet-
tuna. Julistan minépystyvyyden voi-
maa. Se on mielesténi avainasemas-
sa ja sen oivaltaminen luo tukevaa
pohjaa kuntoutujan itsensi nikai-
selle eldmaélle.

Vammautuneiden huumori on
usein mustaa, eikd Mukkala pelkia
pistéa siini itsediéin likoon.

)

Jokaiselle loytyy
varmasti se
oma, mieleinen
tapa liilkua.

- Olenvitsaillut, ettd jos haluaisin
edeti urallani, minun pitéisi hom-
mataitsellenineliraajahalvaus. Siten
voisin ymmaértii paremmin neliraa-
jahalvaantuneita kuntoutujia, Muk-
kalanauraa.

Mukkalan padasiallinen tulo tu-
lee tyokyvyttomyyseldkkeesti. Ak-
tiivinen jiarjestéihminen on vertais-
kuntouttajan tyonsai lisdksi mukana
monenlaisissa tyoryhmissi javapaa-
ehtoistehtévissi, jaon myos Invalidi-
liiton kokemustoimija.

- Tdm4 on unelma-ammattini. ®
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Kolme Nina Jantin
Koirapalvelu Heartraidersin
avustajakoiraa on jo paassyt
toihin ja neljas ldhtee
vuodenvaihteessa.







kuntoutus

einfjokinen Hen-
na-Liisa Kaihovirta
on yksi niistd kolmes-
ta onnellisesta, jotka
ovat saaneet avusta-
jakoiran avukseen
kuluneen vuoden ai-
kana.

- Edellinen avustajakoira Riaoli jo
11-vuotiasjajii elikkeelle toistaan ke-
vadlla. Hain uutta koiraa ja sain sen
toukokuussa. Loki on labradorinnou-
taja, pian 3-vuotias uros, kertoo Kai-
hovirta.

Han on ddrettomén tyytyviinen
apulaiseensa. Lyhytkasvuisena Kai-
hovirta on tarvinnut apua monen-
laisissa arjen toimissa. Diastrofises-
ta dysplasiasta johtuvat nivelten lii-
kerajoitteet vaikeuttavat esimerkiksi
kurkotteluajakyykistymisti. Rajoit-
teiden vuoksi mm. ovien avaaminen,
tavaroiden nostaminen ja painikkei-
den painaminen on vililld haastavaa.

Avustajakoira auttaa oven
avaamisessa.

16 T INVALIDILITTO

- Ria jidi vanhemmilleni koti-
koiraksi aivan samoin kuin ensim-
maéinen avustajakoiranikin.

Kaihovirralla on ollut avustajakoira
lukioajoista saakka, vuodesta 2008.

- Loki on minun mukanani myos
tyopaikalla, lisd& 10 vuotta puhete-
rapeuttina Ombrelo Oy:ssi tyosken-
nellyt Kaihovirta. Koiralla on toimis-
tossa oma merkitty paikka, jossa se le-
piisilloin, kun en tarvitse sen apua.

- Minulla on tosi rento tydyhteiso,
jokaon ottanut koiran vastaan hienos-
ti. Loki on myds tosi hyvin koulutettu.

Koiran kouluttaja on elédinfysio-
terapeutti, eldintenkouluttaja EAT
Nina Jéntti Koirapalvelu Heartrai-
dersista. Hén oli mukana kahden vii-
kon intensiiviselld luovutusjaksolla
toukokuussa Seingjoella ja toistami-
seen myShemmin kesill4. Se olikin
tarpeen, silld sen aikana piti muun
muassa harjoitella autoon menemisté.

- Minulla on autossa sdhkoinen ta-
kaluukku, josta kuljen hissin avulla
autoon sisille. Loki osoitti arkuutta
auton sihkoisti hissid kohtaan, ja se
piti kouluttaa pelosta vapaaksi.

Hakeminen oli selkeaa
Loki-koiran hakemis- jaluovutuspro-
sessi sujui Henna-Liisa Kaihovirran
mielesti oikein hyvin.

- Taytin hakupaperit Etel4-Poh-
janmaan hyvinvointialueelle helmi-
kuussa. Hakukaavake oli selkea. Sii-
nd piti perustella tarkasti, miksi tar-
vitsen avustajakoiran, missi kaikes-
sa se voisi auttaa ja miten pystyn huo-
lehtimaan koiran tarpeista.

- Sen jilkeen oli haastattelu koto-
nani ja toinen tapaaminen apuvali-
nekeskuksessa, jossa otettiin etéiyh-
teysyhteys jo tulevaan mahdolliseen
palveluntuottajaan eli avustajakoira-
koulun edustajaan. Toukokuussa oli
sitten koiran luovutus, kun se oli en-
sin kastroitu.

Kuntoutusohjaaja Maila Alalahti
vastaa Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueella avustajakoiraa hakeneiden

))

Koirasta ei

saa syntya
liséé haasteita
asialdkaan
arkeen.

haastatteluista jatarvearviointien te-
kemisesté. Hanesti valtakunnalliset
hakukriteerit ovat siniinsi selkeiit ja
yhteniiset, vaikkakin itse prosessi
on vield uusi ja selvitettévii asioita
on ollut useita.

- Meidén alueellamme on nyt kol-
me hakijaa, joista siis yhdelle on avus-
tajakoira myonnetty ja kaksi muuta
hakemusta on hylétty.

Hylkiysten syini on Alalahden
mukaan ollut se, ettei avustajakoi-
raakatsottu valttaimattomaksi avuk-
si, ja se, ettei hakija olisi voinut huo-
lehtia itseniisesti koiran tarpeista.

- Myonteisessi ratkaisussa hakija
osasikertoa tarkasti, mihin tarpeisiin
hén koiraa tarvitsi.

Tiukentuneet kriteerit
Avustajakoirat hyviksyttiin vuonna
2023 ladkinnéllisen kuntoutuksen
apuvélineiksi. Siitd alkaen hyvinvoin-
tialueet ovat luovuttaneet valmiiksi
koulutettuja avustajakoiria lddkin-
nillisen kuntoutuksen apuvilineini.

Useimmat hyvinvointialueet ovat
kilpailuttaneet avustajakoiriin liit-
tyvin hankintaprosessin ja tehneet
neljan palveluntuottajan kanssa so-
pimuksen. Avustajakoiran omistaa
palveluntuottaja, jolta hyvinvointi-
alue hankkii palvelun sopimuksen
mukaisesti.

Henkil6 voi hakea avustajakoiraa
ensikertalaisena tai uutta avustaja-



koiraa, jos entinen koira ei pysty enéa
avustajatyotiin tekeméén.

Jos sosiaali- ja terveysministerion
Valtakunnalliset 144kinnéllisen kun-
toutuksen apuvilineiden luovutuspe-
rusteet tiyttyvit, hyvinvointialueella
on lakiséditeinen velvollisuus myon-
té4 avustajakoira. Hakuprosessissa
osaa auttaa oman hyvinvointialueen
apuvilinekeskus.

Jos paiatos on myonteinen, hyvin-
vointialue luovuttaa avustajakoiran
javastaa sen hoitokustannuksista.

Avustajakoiran mydntimisperus-
teet poikkeavat aiemmista, Invali-
diliiton méirittelemisté perusteis-
ta. Koirien hakijoiden méiéré on va-
hentynyt merkittavisti alemmasta.

- Onko se vaikuttanut, etti avustaja-
koiran apuvilinetarpeen pitéi luovu-
tusperusteiden mukaisesti olla viltta-
miiton eikd muilla tavanomaisilla apu-
vilineilla ratkottavissa?, miettii Pir-
kanmaan hyvinvointialueen avopalve-
lujen palvelupééllikko Jaana Larimo.

- Koirasta ei myoskiin saa syntyi
lis#d haasteita asiakkaan arkeen tai
itsendiseen suoriutumiseen.

Invalidiliiton koirat
eldakoityvat

Invalidiliitto hankki ja luovutti 30
vuoden aikanaliki 200 avustajakoiraa
kayttajilleen. Liitto huolehtii yha sen
kautta saaduista koirista. T4ll4 het-
kellé on vield 17 koiraa palveluksessa.

- Viimeiset niista ja4vét eldkkeel-
le 30-luvulla. Vuosittain niité jaa
pois 3-4, Invalidiliiton avustajakoi-
ratoiminnan suunnittelija Ulla Lei-
vo-Lahti kertoo.

- Aika niyttida, hakevatko niiden
koirien haltijat uutta koiraa. Moni ko-
kee hakemisen kynnyksen korkeak-
si, ja pettymys on suuri, jos ei koiraa
saakaan.

Leivo-Lahden mukaan hyvinvoin-
tialueilla on kylla budjetoitunariitta-
vi summa avustajakoiratoimintaa
varten. Jos koiria ei haetakaan, voi-
vat varat siirtyd muihin toimintoihin.

Henna-Liisa Kaihovirta
vie avustajakoiran
tyopaikalleenkin,
jossa koiralla on oma
kangashakki, jossa
levata.

TESTAMENTTIRAHAA TARJOLLA

INVALIDILIITTO hallinnoi avustajakoirarahastoa, jonka varoja
on kaytettavissa avustajakoirien kouluttamiseen. Varoja on kertynyt
testamenttilahjoituksista ja muista lahjoituksista.

Liitto on valmis luovuttamaan 10 000 euroa hyvinvointialueelle
siina vaiheessa, kun koiraa ollaan luovuttamassa tyohonsa.
Lahjoitukset myonnetaan hakemuksen perusteella.

— Varoja ei jostakin syysta ole meilta anottu, Invalidiliiton
kuntoutusasiantuntija Hannu Kapanen kertoo. Kohtalainen
helpotus se olisi, silla hyvinvointialueille kertyy liisauskustannuksia
noin 10 000 euroa koiraa kohti vuosittain.
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kuntoutus

Invalidiliitto on edelleen valmis
tarjoamaan asiantuntija-apua se-
ki osaamistaan hyvinvointialueille,
ja Leivo-Lahti harmittelee, etteivit
ne ole juurikaan siti hyddyntineet,
vaikka liitolla on toiminnasta vuo-
sikymmenien kokemus.

Neljasta kouluttajasta
yksi luopui
Eri hyvinvointialueiden ja HUS-yh-
tymén 20-jaseninen hankintaren-
gas kilpailutti avustajakoirapalvelu-
jen palvelutuottajat tammikuun lop-
puun 2025 mennessa.
Palvelutuottajiksi valittiin nel-
jayritysta: Nakovammaisten liiton
Vantaan Opaskoirakoulu, Dogman-
ship Janne Ruokonen Mintsiléssé,
Suomen Opaskoirakoulu Kuopiosta
seké Koirapalvelu Heartraiders Lap-
peenrannasta. Sopimuskausi on kak-
sivuotta, jasiihen sisiltyy optio seu-
raavasta vuodesta.

"1S504 VNNIW

Avustajakoira tekee tarkeaa
hoivatyota, kertoo tuore tutkimus.

18 T INVALIDILITTO

Alkuon ollut hidas, silld tih&dn men-
nessd on luovutettu vastanelji avusta-
jakoiraa, joista kolme Nina Jéntin Koi-
rapalvelu Heartraidersin kouluttamia.

- Neljas on 1dhdossa sijoitukseen
vuodenvaihteessa, joten onnellisesti-
han tissi kavi, kun koulutetut koirat
saatiin sijoitettua eivitki ne ikddnty-
neet liikaa. Koulutuksessa on télli het-
kelld kolme noin puolitoistavuotiasta
koiraa. Tiedonpuute hakijaméérista
jaavustajakoirien tarpeestavaikeuttaa
tulevaisuuden suunnittelua. Koulutuk-
seen on turha ottaalisds koiria, mika-
li menekki on néin pient4, Jinttilisaa.

Suomen Opaskoirakoulu voit-
ti 2025 tarjouskilpailun, mutta sen
koirista ei kuitenkaan yhtéén ole si-
joitettu. Toimitusjohtaja Sakari Pek-
kasen mukaan koulutustoiminta on
nyt pistetty jaihin.

- Voitimme tarjouskilpailun yli-
voimaisesti, mutta sopimuksia ei ole
kunnioitettu, vaan meidét ohitettiin
avustajakoiria hankittaessa. Sanot-
tiin vain, ettd asiakkaalla on oikeus
valita, kenelti palveluntuottajalta
hén koiran hankkii.

- Meilta valmiit, koulutetut koirat
menivit kotikoiriksi, sanoo Pekkanen.

Yksi meni ulkomaille
Dogmanship Oy:n kouluttamista koi-
rista yksi odottaa luovuttamistaan
hakijalle ja on koulutuksen viimeis-
telyvaiheessa.

— Hankintap#itos tuli Helsingin
kaupungilta, joka on oma hyvinvoin-
tialueensa, mutta muilta hyvinvointi-
alueiltaei ole tullut ainuttakaan tila-
usta, toimitusjohtaja Janne Ruoko-
nen kertoo.

— Jouduimme kesélli jo sijoitta-
maan yhden valmiin koiran ulko-
maille, kun Suomesta ei kuulunut
mitdén. Onneksi on ulkomaan kon-
taktejakin, Ruokonen tuumaa.

- Kouluttaja on kylld hankalas-
sa tilanteessa, kun koiran pitdisi sit-
ten olla heti valmis, kun tilaus tulee.
Koirasta ja hakijan tarpeista riippu-

))

Koulutukseen
on turha ottaa
lisaa koiria,
mikali menelki
on pienta.

en koulutus kuitenkin kestid useita
kuukausia.

Dogmanshipilli ei télld hetkelld ole
avustajakoiria koulutuksessa ennen
kuin avustajakoiratilauksia alkaa tul-
lavakaammin.

Myo6skadn Vantaan Opaskoira-
koulusta ei ole vuoden aikana sijoi-
tettu yhtiin avustajakoiraa toihin.

Avustajakoiran hakeminen
Avustajakoira voidaan luovuttaa py-
syvisti tai pitkdaikaisesti henkilol-
le, jolla on liikuntavamma tai pysy-
vé tai pitkdaikainen fyysinen toimin-
tarajoite, eikd hinen tarpeitaan voida
tyydyttévisti ratkaista muilla apuvi-
lineilla tai palveluilla.

Henkilon tulee tarvita koiraa sdian-
nollisesti ja monipuolisesti omatoi-
miseen suoriutumiseen, liikkkumi-
seen ja osallistumiseen.

Valmiiksi koulutettuja avusta-
jakoiria haetaan ottamalla yhteyt-
t4 oman hyvinvointialueen erikois-
sairaanhoidon apuvélineyksikk6on.
Avustajakoiraprosessin kdynnistami-
seen tarvitaan ladkérin ldhete.

Avustajakoiran kiyttdjiltd edellyte-
tadn riittévaa fyysisté ja psyykkisté toi-
mintakykya seki sitoutumista ja koko-
naisvaltaista kykya huolehtia koirasta
jasen osaamisen ylldpidosta. Kaytta-
jAnasunnon ja sen ympériston on olta-
vasellaisia, etti kdyttijin on mahdol-
lista huolehtia koiran hyvinvoinnista.



Luovutusprosessi alkaa arviolla
henkildn toimintakyvysté, 1adkin-
nillisen kuntoutuksen luovutuspe-
rusteiden tiyttymisesti seki sovel-
tuvuudesta koiran kéytt&jaksi.

Lisiksi palveluntuottajat arvioivat
henkil6n soveltuvuutta avustajakoi-
ran kiyttijaksi kiytidnnossi. Ennen
koiran luovutusta palveluntuottaja
jarjestid koirakolle yhteistoiminta-
kurssin. ®

Ldhde Avustajakoira.fi ja
invalidiliitto.fi/tukea/avustajakoirat

Nina Jantti kertoo,
etta tiedon puute
avustajakoirien
tarpeesta vaikeuttaa
tulevaisuuden
suunnittelua.

~200

Invalidiliitto hankki ja luovutti
30 vuoden aikana liki 200
avustajakoiraa kayttdjilleen.

17

Talla hetkella on vield
17 koiraa palveluksessa.

Koira oppi
tulkitsemaan

AVUSTAJAKOIRAT ovat
aktiivisia hoivan tarjoajia.

Ne eivat vain auta ihmisia
kaytannon tehtavissa,

vaan osallistuvat hoivaan,

joka perustuu vahvaan
luottamukseen ja ihmisen
jatkuvaan lukemiseen, osoittaa
Turun yliopiston ja Aalto-
yliopiston taannoinen tutkimus.

Koirat tekevat nakyma-
tonta hoivatyota esimerkiksi
ennakoimalla ihmisten
terveydellisia tilanteita,
ohjaamalla liikkkumista ja
tarjoamalla emotionaalista
tukea usein tavoilla, joita
ihminen tai robotti ei voisi
korvata.

Ihminen ja koira oppivat
tulkitsemaan toistensa pienia
eleit, liikkeita ja reaktioita
ilman sanoja.

Tutkimuksen toteuttivat
15 vuotta yhteistyota tehneet
apulaisprofessori Suvi
Satama Turun yliopistosta ja
Astrid Huopalainen Aalto-
yliopistosta. Tutkimuksessa
analysoitiin 13 avustaja-
koiran ja heidan ihmis-
kumppaneidensa arkea.

Tutkijoiden mukaan asetelma
kaantaa ympari perinteisen
ihmisen ja koiran vélisen
hoivasuhteen: hoiva ei ole
yksisuuntaista tai sellaista,
jossa ihminen hoivaa koiraa.

— Avustajakoirat hoivaavat
ihmisia ja myos ihmiset
hoivaavat parhaansa mukaan
avustajakoiriaan. Nain
haavoittuvuudesta tulee
suhteissa rakentuvaa, kun
molemmat osapuolet seka
antavat etta vastaanottavat
hoivaa, Satama painottaa.
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Ohjaaja Jarno Jokela
ei seuraa tuntia
sivusta, vaan nayttaa
liikkeet tarvittaessa
my®os tuolista kasin ja
kulkee ryhman mukana
tilanteesta toiseen.



kuntoutus

Keho kertoo, kun
sita osaa kuunnella

Sensomotoriikan asiantuntija Jarno Jokela saa tyossaan nahda ja
tehda "pienia ihmeita”. Tai niin moni ainakin kokee, kun lahdetaan
tanssimaan pyoratuolissa tai kartoittamaan kehoa ja mielta
kuormittavia tekijoita ja harjoittelemaan kohti sujuvampaa arkea.

hmisen keho toimii kuin 1dhetin ja
vastaanotin. Aistit ottavat jatkuvas-
ti vastaan tietoa sekd ympéaristos-
td ettd kehon sisilti ja ldhettavat
tiedon hermoratoja pitkin keskus-
hermostolle. Sielld tapahtuu analy-
sointi ja jatkotoimenpiteiden arvi-
ointi. Tietoiselle tasolle tista kaikesta
nousee vain murto-osa, sanoo senso-
motorinen valmentaja Jarno Jokela.

Kun jirjestelma toimii sujuvasti,
arki soljuu ilman, etti asioihin juuri
kiinnitt44 huomiota. Jos viestien ké-
sittely takkuilee, tavallinenkin tilan-
ne voi kuormittaa.

- Sensomotorisessa valmennukses-
sa etsitidiin jamuokataan kehon auto-
maattisia toimintamalleja. Kun her-
mostoa kuormittavia tekijoita saa-
daan purettua, arki voi alkaa keven-
tyd konkreettisesti, Jokela sanoo.

Jokelan yllépitdmaélld Aistien Ar-
moilla -sivustolla sensorisen integraa-
tion hiiri6ta, eli aistitiedon jasenté-
misen haasteita kuvataan aivoihin
johtavien hermoratojen ”liikenne-
ruuhkana”: tieto ei kulje komento-
keskukselle tavalla, joka tukisi tilan-
teeseen sopivaa toimintaa.

Sivustolla aihetta avataan myos val-
mennettavien kokemusten kautta.

Teksti Mikko K&ariginen Kuvat Usva Torkki

Varhaiset refleksit

voivat nakya

Jokelan mukaan kehityskulku ei ai-
na etene oppikirjan mukaan. Senso-
motorisessa ajattelussa varhaislap-
suuden automaattiset toimintamal-
lit voivat joskus jadd&d kehoon kuor-
mittavina jiinteina.

Silloin ulkoisen paineen sietdmi-
nen voi vaikeutua, koska keho on jo
valmiiksi varuillaan. Tama voi aiheut-
taa esimerkiksi sdpsihtelys, kehon
jannittymist, keskittymisen haas-
teita, aistiyliherkkyyksii tai sosiaali-
sen kanssakdymisen kuormittavuutta.
Jokela puhuu tistd mieluummin val-
mennuksen kuin sairauden kielell4.

- En paranna ketééin. Miné valmen-
nan, Jokela tiivistaa.

Sensomotorinen valmennus ei hé-
nen mukaansa ratkaise kaikkia haas-
teita eiki sité voi soveltaa kaikkiin sa-
malla tavalla. Jokela kuvaa ty6tdan mo-
nialaiseksi ja yksilolliseksi: myos val-
mentajan kokemus ja kisiala vaikutta-
vat sithen, miten valmennus rakentuu.

Vammaisalan puolelle
tanssin kautta

Jarno Jokelan tie vammaisalan ja so-
veltavan lilkunnan pariin kulki tans-

sin kautta. Hinell4 on pitka tausta kil-
pailijana vakio- ja latinalaistansseis-
sa:oma harrastus alkoi jo 1980-luvun
puolivilissi, ja vuosien mittaan hin
on tanssinut ja valmentanut my6s
vammattomia harrastajia.

K&énne tapahtui vuonna 2009. Ko-
nepajateollisuudessa tyoskennellyt
Jokela jai tyottomaksi ja suuntasi lii-
kunta-alalle.

Soveltava liikunta vei hénet Vara-
lan liikuntaopistosta pyorituolibaila-
tinon koulutuspéiviin, jalopulta elo-
kuussa 2010 Jokela alkoi valmentaa
viikoittaista pyorituolitanssiryhmii
Tampereella. Osa ryhmén alkuperéi-
sistd tanssijoista on mukana edelleen,
Jokela kertoo.

Liike on tie
hermoston aérelle
Jokela tekee sensomotorista valmen-
nusta, joka alkaa alkukartoitukses-
ta. Sen pohjalta laaditaan harjoitus-
ohjelma. Kokonaisuuteen on hyvé si-
séllyttdd myoOs seurantatapaamisia.
Varsinainen muutos nojaa kuitenkin
hénen mukaansa sédnnolliseen har-
joitteluun.

Jokela kertoo my6s omasta koke-
muksestaan. Opintojen alussa l0ytyi
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Moro-refleksin kaltaista séipsihtelya
jamuita kehoa kuormittavia reakti-
oita. Harjoittelun ansiosta sisdinen
kuormitus vihentyi mm. niin, etti
enid ei ollut tarvetta vaatia itselt4 tai
muilta yhti nopeita vastauksia. Ky-
se oli arjen sévyisté: kyvyistd kohdata
tilanteitajo ennen tietoista paatosta.
Jokelan puoliso huomasi muutoksen
ennen kuin Jokela itse huomasi ja sa-
noisen déneen.

Jokela tekee my0s yksityisié ren-
toutusessioita, joissa hyodynnetidin
rytmisen liikeharjoittelun periaat-
teita sopivasti soveltaen. Erityises-
ti cp-vammaisten henkil6iden kans-
sa tyoskentely on opettanut hénelle,
ettd kehon jannitykseen, spastisuu-
teen ja automaattisiin reaktioihin voi-
daan joskus saada nopeaa helpotusta
nimenomaan rentoutuksen avulla.

"Yhta rentoa oloa ei saa
mistdan muualta”
Jo vuosia Jokelan sensomotorisessa
valmennuksessa kiynyt 34-vuotias
Hanna Ihantola kertoo saaneensa
valmennuksen kautta apua etenkin
oman kehon rentouttamiseen.
Thantola kéyttis pyoriatuolia pas-
asiallisena liikkumisen keinona. Hian

IT INVALIDILITTO

pystyy myds kidvelemiin pienii siir-
tymif, mutta cp-vamma ja tasapai-
non haasteet vaikuttavat liikkumi-
seen. Sensomotorisen valmennuk-
sen jilkeen ero tuntuu hinen mu-
kaansa konkreettisesti.

— Jaloissani on tosi paljon spasti-
suutta cp-vamman takia, mutta sen-
somotorisen valmennuksen jilkeen
sitd on paljon vihemmiin, Thantola
$anoo.

Thantola kertoo, ettd valmennuk-
sen jilkeen paras vaikutus alkaa vilit-
tomasti ja kestdd muutaman paivan.
Nykyisin hén tunnistaa aiempaa pa-
remmin, milloin keho alkaa olla ”tu-
kossa” jamilloin sensomotorinen val-
mennus voisi auttaa.

- Olisi ihanaa, jos voisi kédyda ker-
ran viikossa, mutta se ei ole mahdol-
lista.

Thantola tapasi Jokelan jo nuorena
aikuisena pyorituolitanssin kautta ja
kokeili timéin ohjaamaa sensomoto-
rista valmennusta ensimmaéisen ker-
ran noin vuonna 2015.

Vuosien saatossa sekid Thantolan
oma kehontuntemus ettd Jokelan
tyoskentelytavat ovat kehittyneet.

- Yhti rentoa oloa ei saa mistain
muualta. Kipuakin on vihemmain,

kun keho ei ole niin jumissa. Esimer-
kiksi kenkien laittaminen jalkaan on
senson jilkeen helpompaakuin yleen-
sd, hdn sanoo.

Pitkd valmennussuhde ja sen kaut-
ta syntynyt luottamus on IThanto-
lan mielest4 iso osa “senson” tehok-
kuutta.

— Kun tietii, etti toiseen ihmi-
seen voi luottaa, pystyy rentoutu-
maan. Than keti tahansa en passtii-
siniin iholle.

Toimintakyky ohjaa
valmennuksen suuntaa
Asiakkaiden kokemukset voivat Jo-
kelan mukaan olla vahvoja, mutta nii-
denvaikutukset vaihtelevat. Hin ko-
rostaa, ettei lupaa kenellekidin varmo-
jatuloksia. Yhdelld jokin harjoite voi
avata toimintaa, toisella vaikutus jaa
toisenlaiseksi tai vihaiseksi.

Sensomotorisesta valmennuksesta
kiinnostuneita Hanna rohkaisee ko-
keilemaan avoimin mielin.

- Ensimméiinen kokemus voi tun-
tua vihan oudolta tai vieraalta, mut-
ta sitd ei pidé pelistyi. Senso ei ole
pelkistiin fyysist, silld se vihentis
stressid my0s henkiselli tasolla, kun
kroppa ei ole niin tukossa. ®



Hanna Ihantola on harrastanut
pyoratuolitanssia vuosia. Hanen
mukaansa tanssi on auttanut
tunnistamaan omaa kehoa
paremmin myds sensomotorisessa
valmennuksessa.

Hanna laittaa tanssikengat jalkaan
ennen kuin Hurmio ry:n tunti alkaa.

Pyoratuolitanssi

Pyoratuolitanssi eli paratanssi
on soveltavan liikkunnan Laji,
jota voi harrastaa kuntoiluna,
sosiaalitanssina tai kilpaurheiluna.
Lajia voi tanssia yksin, parina
tai ryhmassa. Paritanssissa
pari voi muodostua kahdesta
pyoratuolinkayttajasta tai
py6ratuolinkayttajasta ja
pystytanssijasta.
Tanssilajeja voidaan
soveltaa laajasti: mukana
voi olla esimerkiksi vakio- ja
latinalaistansseja, freestylea,
lavatansseja tai ryhmatanssia.
PYTLI:n sivuston mukaan ryhmia
toimii eri puolilla Suomea, muun
muassa paakaupunkiseudulla,
Porvoossa, Kuopiossa,
Jyvaskylassa, Kouvolassa,
Lahdessa ja Lappeenrannassa.
Kilpailuissa on eri tasoja
aloittelijoille, edistyneemmille
ja huipputanssijoille. Pyora-
tuolinkayttajat luokitellaan
toimintakyvyn mukaan, jotta
kilpailu olisi mahdollisimman
reilua.

pyoratuolitanssi.fi

Tanssilattialla pyoratuolista
tulee yhta kehon kanssa

Tampereella Tanssiseura Hurmio ry:n
pyoratuolitanssitunnilla liike lahtee siita, mita
kukin pystyy tekemaan. Osa pyorittaa renkaita
kasin, osa kayttaa joystickia, ja joillakin
avustaja auttaa tuolia liikkumaan musiikin
mukana.

Ohjaaja Jarno Jokela pitaa tunnin liikkkeessa huumorilla ja tark-
kuudella.

— Villit eturenkaat!, Jokela huikkaa, kun ryhma hakee suuntia ja
rytmia.

Sitten tanssijoille lahtee haaste:

— Kuinka monta suuntaa loydatte sekunnissa?

Aluksi tunnilla lAmmitellaan ja heratellaan kehoa pienilla Lliikkeilla
tuolilla istuen. Latinomusiikin tahdissa tapahtuvalle kasien heilutte-
Lulle Jokelalla on hauska vertaus saunavihdasta. Valilla vihdotaan
itse, valilla puolestaan kaverin suuntaan.

Kun lammittelyt on tehty, kukin l&htee rullaamaan omalla tuolil-
laan vapaaseen liilkkeeseen. Jotkut tanssivat pareittain.

Jokelan tapa ohjata on energista ja jokaista huomioivaa. Han
liikkuu tilanteesta toiseen, kysyy valissa osallistujien fiiliksia ja antaa
ohjeita usein humoristisella otteella.

Jos ryhma syttyy tietysta rytmista, Jokela tarttuu siihen epardi-
matta. Tunnelma ei kiristy suorittamiseksi missaan vaiheessa.

Musiikissa painottuvat latinorytmit. Kun Jokela yrittaa vaihtaa
kesken tunnin valssiin, salista kuuluu selva protesti. Ei mitaan vals-
sial Niinpa jatketaan rumballa.

Jarno Jokelalle pyoratuolitanssissa on kyse muustakin kuin
likkeesta.

Ryhma on sosiaalinen ymparisto, jossa on vasta-alkajia, kokeneita
tanssijoita ja kilpailutaustaisia harrastajia. Han sanoo inhoavansa
"vammaisten pikkukivaa”, jos silla tarkoitetaan aikuisten ihmisten
kevytta leikittamista.

Héanen tavoitteensa on toinen: menna syvaan paahan ja haastaa
osallistujia oikeasti.

— Ollaan sielld missa muut, tekemassa samaa kuin muut, Jokela
muotoilee.

Ajatus nakyy siinakin, ettd hanen ryhmansa on esiintynyt tanssi-
lavoilla ja tapahtumissa, joissa pyoratuolin kayttajat eivat jaa sivuun
katsomaan muiden tanssia.

Sensomotorinen osaaminen ei Jokelan mukaan ole pydratuoli-
tanssitunnin varsinainen sisaltd, mutta sama katse kulkee mukana.

Erityisesti cp-vammaisten kanssa tydskentely on opettanut,
ettd kehon jannityksen, spastisuuden ja automaattisten reaktioiden
aarelle voidaan joskus paasta liikkeen ja rentoutuksen kautta.

Hanna lhantola vahvistaa, etta tanssin ja sensomotorisen
valmennuksen valilla on selva yhteys.

— Pyoratuolitanssin harrastaminen on opettanut tuntemaan omaa
kehoa paremmin. Sen takia tietyt asiat on helpompi ottaa vastaan
sensomotorisessa valmennuksessa, Hanna sanoo.
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Kuntoutuskeskuksilla

riittaa haasterta

Kuntoutuskeskusten toimintaan ovat vaikuttaneet niin pandemia ja
globaalit kriisit kuin saastopaineet. Kuntoutukseen ohjaamisessa ja
palvelujen saatavuudessa on parantamisen varaa.

ruunupuiston kuntou-

tuskeskus Punkaharjulla

tuottaakuntoutuspalve-

lujaniin sisétiloissakuin

ympéaroivassi kansallis-
maisemassa.

— Luonto on osa kuntoutusta ja

tuo omanlaisensa eldmyksen, jo-

ka my0s tukee asiakkaiden hyvin-
vointiajaterveyttd, kiteyttda Kruu-
nupuiston toimitusjohtaja Tiina
Riikonen.
Punkaharjullakuntoutus késittaa
vuositasolla 20 000 vuorokautta, joi-
denaikanakuntoutetaanlihes4 000
asiakasta. Parhaimmillaan kuntou-

tusvuorokausia on ollut jopa 10 000
enemman.

Riikosen mukaan kuluva vuosi on
ollut kannattavuudeltaan kohtuulli-
nen, mutta haastavia vuosia on ollut
janiitd on edessipéinkin. Asiakas-
mairit ovat vihentyneet, ja kette-
ryytté vaaditaan.

VVIWIVS LISIA




Pullonkaulana vaikeasti
saatavat B-lausunnot
Kuntoutuksen toimialayhdistys on
karryilld siitd, miten yksityisten kun-
toutuspalvelujen tuottajat parjaavit
tdnd paivand. KTAY:n toiminnanjoh-
tajan Jarno Talvitien mukaan yleis-
tilanne on enemmaén tai vihemméin
haastava.

Syita riittd4. Ensin iski korona, sit-
ten alkoivat globaalit mullistukset, ku-
ten Venijan hyokkayssota, jaenergian
jahyodykkeiden hinnat nousivat. Han-
kintajaksojen aikana palvelutuotan-
non kustannusten odottamattomia
nousujaoli ja on vaikea kompensoida.
Sote-alan palkkakehityskin heijastui
yksityiselle sektorille.

- Julkisen talouden sééstopaineet
ovatvainkasvaneet. Yhteistyo hyvin-
vointialueiden kanssa on my6s heiken-
tynyt. Julkinen sektori on supistanut
ostopalveluita, mik heijastuu palve-
luiden saatavuuteen. Se herattaa huol-
ta, miettii Talvitie.

Riikonen pitdd pullonkaulanahaas-
teitakuntoutukseen ohjaamisessa: pal-
velujaei tunnetajaasiakkaiden on vai-
kea saada B-lausuntoja, joita tarvitaan
Kelan myontédmiin kuntoutuksiin.

- Kelan kuntoutukset ovat muuten-
kinvihentyneet, mutta huoli on siité-
kin, ettei Kelalle ohjaudu riittévésti
kuntoutushakemuksia. Terveyden-
huollon myllerrys hyvinvointialueil-
laonvaikeuttanut ladkiriin padsyé ja
ilman sitd kuntoutukseenkaan péésy
eivoi edeté.

Talvitienkin mukaan ohjaus Kelan
kuntoutukseen hyvinvointialueilta
onvihentynyt, vaikka niiden olisikin
kannattavaa hyodyntéii Kelan jirjes-
tdmidjarahoittamiapalveluja. Osalla
alueista asiakasohjaus toimii parem-
min kuin toisilla, miki voi johtaa epé-
tasa-arvoisuuteen palvelujen saata-
vuudessa.

Uusia keinoja rahoittaa
toimintaa

Toimialayhdistykseen kuuluvia kun-
toutuksen osaamiskeskuksia on viiti-

Luonto on osa
kuntoutusta.

sentoista. Talvitien mukaan verkos-
to on kuitenkin harventunut reilun
kymmenen vuoden aikana.

- Vield jonkin aikaa sitten osa
kuntoutuskeskuksista fokusoi pal-
velutuotannon jakehittdmistoimin-
nan tiettyihin sairaus- ja asiakas-
ryhmiin. Kilpailu- ja toimintaym-
pariston muutokset ovat johtaneet
siihen, etti palveluntuottajat ovat
laajentaneet kuntoutuspalvelujen
repertuaaria.

Haastavassa toimintaympéris-
tossidjakuntoutusasiakkaiden maa-
rian vihentyessi keskukset ovat
kehittineet uusiakin keinoja ra-
hoittaa toimintaansa. Esimerkik-
si Kruunupuisto parjis silla, etta
se tarjoaa my6s hotelli-, kylpyla-
jaravintolapalveluita seki hoiva-
palvelyja.

- Kuntoutuspalvelujen liikevaih-
don laskiessa on muuta palvelutoi-

SIOVIIALLID

mintaa pyrittiva kasvattamaan,
summaa Talvitie.

Jotkut kuntoutuskeskukset ovat
laajentaneet paikan profiilia ja toi-
mintaa muun muassa tyoterveys-
huollon ja ladkaripalvelujen suun-
taan. Myos ikddntyneiden palve-
luasuminen on ollut keino vakaut-
taa toimintaa. Kuntoutuskursseis-
tatoimintaa on voitu laajentaa avo-
terapioihin.

Parempi ennemmin

kuin my6hemmin

Yksi sosiaali- ja terveydenhuollon
keskeisisté japidempiaikaisista pyr-
kimyksisti on ollut siirtd4 resursseja
ja toimintaa uuteen suuntaan. Eri-
koissairaanhoidon tai laitoshoidon
raskaista, kalliistajakorjaavista pal-
veluista pitéisi padstd kohtiennalta-
ehkiisy4, varhaista tukea ja perus-
tason palveluita. Talvitien mukaan
kuntoutustoimialallaon osaamista
jakeinoja edistii niité tavoitteita.

Kun toteutetaan lyhytjinteisia
toimia, joilla pyritdan hillitseméin
kustannusten kasvua, sidstopaatok-
setosuvat usein ennaltaehkiiseviin
palveluihin jaetuuksiin. Nama kui-
tenkin olisivat mahdollistaneet niin
kutsutun varhaisen puuttumisen.

— On uskallettava panostaa esi-
merkiksi nuoriin: heille pitiisi pys-
tyi tarjoamaan seki opiskelua etti
toiminta-ja tyokykyi edistavida kun-
toutuspalveluja. Ainakin Kelan jér-
jestimiskokonaisuuteen on mah-
dollista raatiloida nopeallakin ai-
kataululla tarvittavia palvelukoko-
naisuuksia.

Riikonen kantaa huolta siiti, etta
karsittaessavaaranavoiollakuntou-
tuksen erityisosaamisen katoami-
nen ja moniammatillisten tiimien
hajoaminen.

- Kuntoutus on ohjauksen, tiedon
jatuenlisdksivertaisuutta. Vertais-
tukiryhmét ovat suuressa roolissa:
vertaistukivahvistaakuntoutuksen
vaikuttavuutta sekéd sopeutumistaja
arjessa selvidimisti. @
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KUuNtoutus 7 Teksti ja kuvat Milja Keinénen

Naytolla nakyy,
miltd maailma
nayttaa Strolll-
lasit padssa.
Ympaéristossa on
erilaisia tehtavia.

Kuntoutuksen
uudet apurit

Eksoskeletonit kevenevat, lisatty todellisuus loytaa tiensa
kuntoutukseen ja uudenlaiset stimulaattorit l[ahestyvat markkinoita.
Kavimme Fysioterapia ja kuntoutus -tapahtumassa selvittamassa,
milta kuntoutusteknologian [ahitulevaisuus nayttaa.

ysioterapia ja kuntoutus -ta-
pahtuma Hyvi ikd -messu-
jenyhteydessi esitteli syys-
kuussa Messukeskuksessa
kuntoutuksen menetelmis
jalaitteita. Mika niissi on nyt uusin-
tauutta?

Hypershell-teknologiayrityksen
tuotteet edustavat yhti suurta tren-
did: teknologia kevenee ja halpenee.

Chaoyu Shi nostaa helposti ylos
Hypershellin alle parikiloisen ekso-
skeletonin ja kertoo:

- Jos ikdsntynyt ihminen jaksaa
kivelld vaikka kymmenen askelta,

[T INVALIDILITTO

tdmén kanssa hin voi kévelld kaksi-
kymmenti. Ajattelemme, ett4 télld on
valtavia hy6tyja yhteiskunnissa, jois-
sa ihmiset ikd&ntyvit, Shi sanoo.

Eksoskeleton on ulkoinen tuki-
ranka, joka keventii askelta ja pois-
taa painetta esimerkiksi polvilta. Sy-
ke ei nouse laitteen kanssa yht kor-
kealle kuin muuten.

Yrityksen mukaan Hypershell
X -eksoskeleton ei ole varsinaises-
ti kuntoutusviline. Se on tarkoitet-
tu ihmisille, jotka pystyvit pysyméiian
tasapainossaja nostamaan jalkojaan.
Laitetta markkinoidaan myos retkei-

lijoille, jotka haluavat jaksaa patikoi-
da pidempié matkoja.

Joillekin litkkumisesteisille kevyt
eksoskeleton voi kuitenkin olla mah-
dollisuus.

- Suomessa meilla on yksi tapaus,
jossa laitetta on kokeiltu MS-tautia
sairastavalle ihmiselle, joka kiytta4
keppii kévellessdzin. Hian on pysty-
nyt kiveleméén laitteen kanssa mel-
ko paljon ja se vahvistaa lihaksen ja
aivojen yhteytti, Shi kertoo.

— Haluamme vieda laitteen ensin
ammattilaisille, jotta he voivat testa-
ta, miten he voivat auttaa silld ihmi-



sid. Yritys on vield uusi, emmeka viela
tiedd, mité kaikkea kéiyttoa teknolo-
gialle voi olla. Olemme avoimin mie-
lin, hén jatkaa.

Kiinalainen teknologia

on halpaa

Erilaisia eksoskeletoneja on ollut jo
jonkin aikaa kéytossi, mutta Hyper-
shell X -sarjassa uutta on se, etti laite
on niin kevyt. Keventyminen johtuu
uusista innovaatioista akuissa.

Hypershellin tuotteet valmistetaan
Kiinassa. Sama teknologinen kehi-
tys nikyy kiinalaisissa sihkdautois-
sa, jotka ovat usein halvempia kuin
muualla valmistetut.

Myo0s Shin esittelemé tuote on
eksoskeletoniksi edullinen: hinta on
noin tuhannen euron paikkeilla.

- Yritys on ollut olemassa pari vuot-
taja on vasta tullut Euroopan mark-
kinoille, ensin Italiaan ja Ranskaan,
Shi kertoo.

Pohjoismaissa Hypershellin tuot-
teita on alkanut pari kuukautta sitten
myydé YottaPick, jolle Shi tyosken-
telee. Ensimmiiset reaktiot halpoi-
hin eksoskeletoneihin ovat olleet in-
nostuneita.

- Viime viikolla esimerkiksi yk-
si hyvinvointialueen edustaja sanoi,
ettd timé& on hyvin kiinnostavaa, Shi
kertoo.

Kuntouttavat tehtédvat

voi tuoda mihin tahansa
Hyvinvointi- ja kuntoutusalan yritys
Fysioline on tuonut tapahtumaan toi-
senlaisen innovaation, augmentoi-
dun eli lisdtyn todellisuuden.

Professori Jaana
Hallamaa puhui
Fysioterapia

ja kuntoutus
-tapahtumassa
eettisista
kysymyksista
digitaalisessa
kuntoutuksessa.
"Digitaalisuudesta
ollaan siirrytty jo
tekodlyisyyteen.
Kayttajista tulee
silloin ohjelmiston
raaka-ainetta”,
Hallamaa totesi
puheenvuorossaan.

Tuotepiillikko Marjo Jdnnes-
Malm nostaa Strolll-lasit kasvoilleen.

- Augmentoidussa todellisuudessa
lisdtaan oikeaan maailmaan virtuaali-
sia elementteja. TAmé& on ehki ensim-
miinen l44kinnéllinen laite, jossa on
kiytetty augmentoitua todellisuutta,
Jannes-Malm kertoo.

Sekd kuntouttaja ettid kuntoutuja
laittavat lasit kasvoilleen. Kuntoutuja
niikee ympirilldan pelillisid element-
tejé ja tehtavia.

- Niiti voi kayttda kivellen tai pyo-
réatuolilla tai vaikka séngyssi kotona.
Kuntoutustilalla ei ole merkityst4,
vaan voimme tuoda kaikki tehtévit
lasien avulla kuntoutujan luokse. T4-
ma mahdollistaa mielekkiit harjoi-
tukset eri tiloissa.

Jannes-Malm kertoo, etté teknolo-
giassa kaikki on séddettivissa.

— Normaaleissa peleissi on usein
rajoitteita, joiden takia kaikkea ei pys-
ty tekeméién, jos ei vaikka ylety.

Uudenlaisia stimulaattoreita
Enta mik4 teknologia on nyt vasta ke-
hitteilld, mutta ehka viiden vuoden
péésti on jo liikuntavammaisten ih-
misten eldméssi arkipdivia, ja esilla
tadlla tapahtumassa?

Fysiolinen Marjo Jinnes-Malm nos-
taa esiin selkdydinvammaisten uuden-
laiset selkdydinstimulaattorit.

- Stimulaattoreitahan on ollut pit-
kiddn, mutta nyt meille on tulossa
markkinoille sellainen, jota ei laiteta
kirurgisesti, vaan se jai pinnalle. Silla
voidaan vaikuttaa kisien toimintaan.

— Svetsildisella ARC EX:114 on ke-
hitteilld my6s stimulaattori, joka vai-

Tama

Hypershellin
eksoskeleton
painaa vain
noin 1,8 kiloa.

)

Laitteita
pyritaan

telkemaan
aiempaa
kevyemmilksi.

kuttaa rakon ja suolen toimintaan ja
muuallekin. Tastd on puhuttu pit-
k#dn, mutta nyt ollaan siini tilan-
teessa, etti se on oikeasti tulossa, Jin-
nes-Malm jatkaa.

Esitellyt ratkaisut ovat erilaisia,
mutta niissd nékyy sama kehitys-
suunta: laitteita pyritdin tekeméén
aiempaa kevyemmiksi, helpommin
kaytettaviksi ja sellaisiksi, ettd niita
voidaan hy6dyntid myos kuntoutus-
tilojen ulkopuolella.

Liikuntavammaisille ihmisille se
tarkoittaa uusia tapoja harjoitella ja
toimia arjessa. ®
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miten vastaat? /| Teksti Mikko Kaarizinen Kuva Heli Laurikainen

Kantaako

arjestojen
Kuntoutuksen
alkeen?

tuki

Tehku-hankkeessa kuntoutujalle avataan Kelan tules-
kuntoutuskurssin aikana polku jarjestojen tarjoamaan tukeen.
Ajatus on, etta apu ei jaa kurssin seinien sisalle, vaan jatkuu.

Tehku-hankkeessakuntoutusta to-
teuttavat tahot ja jarjestot kehitta-
vit toimintamallia, joka tuo jirjes-
t6jen tuen lihemmas kuntoutujaajo
kurssin aikana. Tavoitteena on, et-
td kuntoutuja 16ytid arkeensa esi-
merkiksi liikuntaryhmii, vertais-
tukea ja muuta toimintaa, joka aut-
taa pitdmaian kuntoutuksessa opi-
tut asiat kytossa.

ehittdmisasiantuntija

Heli Laurikainen, miksi

jarjestojen tuki halutaan

tuoda vahvemmin osaksi
kuntoutusta?
Jirjestojen toimintaa ei ole Tu-
les-kuntoutuksen puolella hyddyn-
nettyvield kovinkaan paljon. Jérjes-
t6illd on kuitenkin paljon toimintaa,
jokavoi tukeaihmisen kuntoutumis-
tajahyvinvointia arjessa, mutta tieto
téstd eiaina tavoitakuntoutujia. Teh-

[T INVALIDILIITTO

ku-hankkeen toiminta osoittaa, etta
melko yksinkertaisellatavallatihin
voidaan saada toimivakéytéanto osak-
si kuntoutuskurssia.

istd hankkeen

nimi Tehku tulee ja

miten se syntyi?

Nimi tulee sanoista Te-
hoakuntoutukseen jirjestoista. Se
tiivistdd hankkeen perusajatuksen:
jarjestdjen tarjoama tieto, vertais-
tuki ja toiminta voivat vahvistaa
kuntoutuksen vaikutuksia myds
varsinaisen kuntoutusjakson jil-
keen. KehittadmistyOsti vastaavat
Tuki- jaliikuntaelinliitto Tule ry
sekd Huoltoliitto ry / Kunnonpaik-
ka,jossatoimintamallia on kehitet-
ty Kelan tules-kuntoutuksessa Sii-
linjarvelld. Kunnonpaikka on tuo-
nut hankkeeseen kiytdnnon kun-
toutustydn nikokulman: missévai-

heessa jirjestdjen tuki kannattaa
esitelld, miten sen voiliittda kurssin
ohjelmaan jamillainen tieto auttaa
kuntoutujaajatkamaan kuntoutu-
mistaan kotona.

iten toiminta-

malli toimii

kdytdnn6ssa?

Kuntoutuskurssille voi-
daan sisillyttidi niin sanottu jar-
jestotunti, jossakerrotaan jarjesto-
jentarjoamista mahdollisuuksista.
Kuntoutujaakannustetaan myos et-
sim#in itselleen sopivaa toimintaa.
Tavoitteena ei ole ohjata ketdfin vi-
kisin tiettyyn jirjestoon, vaan lihted
ihmisen omastatilanteesta, kiinnos-
tuksestajavoimavaroista. Toiminta-
mallilla pystytddn auttamaanitsel-
le sopivien jéarjestopalveluiden etsi-
misessiriippumattaihmisen asuin-
paikasta.



Tehku eli
Tehoa kuntoutukseen
jarjestoista
www.kuntoutussaatio.fi >

Tutkimus ja kehittaminen >

Heli Laurikainen on kehittdmisasiantuntija Tehku-hankkeessa.

iksi vertaistuki

on tarkeda

kuntoutusjakson

jilkeen?
Kuntoutus antaakeinoja, mutta arki
ratkaisee, jaavitko ne kiyttoon. Ver-
taistukivoi auttaajaksamaan, koska
mukana on ihmisii, jotkaymmaérta-
vat TULE-vaivoja my0s oman koke-
muksensa kautta. Monelle tarkedd
on myos se, ettd 1iheltd omaa arkea
16ytyy ryhmi, yhteis6 tai muu mie-
lekés tapa liikkua, osallistua ja py-
syd mukana.

dkyvatko hankkeen

tulokset jo kdytanndssa?

Palaute on ollut lupaavaa.

Osa kuntoutujista, jotka ei-
viataiemmin olleet mukana jirjesto-
toiminnassa, onléytényt mallin kaut-
tatoimintaa. Myos kuntoutuksen am-
mattilaiset ovat kokeneet saaneensa
tyovilineen sithen, miten kuntoutu-
misen jatkuvuutta voidaan kéisitel-
14 arjen ndkokulmasta. Varsinainen
arviointitutkimus valmistuu syksyn
aikana, jolloin kuulemmelisiijatar-
kemmin tuloksista.

Hankkeet >

iten Invalidiliiton ja
muiden jarjestdjen
nadkyvyys voi vahvistua
kuntoutuspolulla?
Kunjirjestoisti kerrotaan kuntoutuk-
senyhteydessé, tieto tavoittaaihmisia
hetkell4, jolloin oma kuntoutuminen
onajankohtaista. Invalidiliiton ja mui-
denjirjestdjen nakyvyysvoivahvistua
silloin, kun kuntoutuja saakonkreetti-
siareitteji eteenpdin: mité toimintaa
omalta paikkakunnalta 16ytyy, mita
verkossa voi tehdi ja keneen voi olla
yhteydessi kurssin jélkeen.

oiko toimintamalli jaada

eldméain hankkeen

jilkeen?

Se on hankkeen keskeinen
tavoite. Tehkussalaaditaan suosituk-
siajalinjauksia kuntoutuksen jirjes-
téjille. Yksi tarked vaikutuskanavaon
se, saadaanko jarjestoyhteistyon ni-
kokulmaa mukaan tules-kuntoutuk-
sen palvelukuvaukseen. Jos yhteistyo
huomioidaan palvelun rakenteissa,
palveluntuottajilla on nykyist4 sel-
keimpi ohjaus ottaa se osaksi kurs-
sien sisdltod. Kunnonpaikan lisik-
si my0s Lohja Spa on ottanut mallia
kéyttoon omassa tules-kuntoutuk-
sessaan. JirjestOyhteisty6td on teh-
tykuntoutuksessaaiemminkin, mut-
ta Tehku on vahvistanut sit4 ja tuo-
nut sithen selkeimméin rakenteen.

itd vastaat

kuntoutujalle,

joka pohtii, onko

jarjestotoiminnasta
hénelle hyotya?
Hyo6tya kannattaa miettid oman ti-
lanteen kautta. Kaikille ei sovi sama
toiminta, eiké kaikkeen tarvitse si-
toutua pitkiksiaikaa. Kuntoutuja voi
kokeilla esimerkiksi etdjumppaa, ver-
taistukiryhmai tai muuta itselleen
sopivaa tekemisti. Jos ensimméinen
vaihtoehto ei tunnu omalta, voi etsid
toisen. Téarkeint4 on, etteijad yksin ja
etti arkeen 16ytyy jotakin, miké tu-
kee omaa hyvinvointia. ®
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Vammaissopimuksen
velvoitteet elvat
tayty Suomessa




vammaiset ja

yhteiskunta

Kymmenen vuotta sitten Suomi sitoutui

YK:n vammaisten oikeuksien sopimukseen.
Pirkko Mahlamaki oli aikanaan mukana
sopimusta valmistelevan komitean kokouksissa
ja kertoo nyt, kuinka hyvin sopimus tana
paivana toteutuu.

Teksti Hannu Salonpaa Kuvat Getty Images

r‘\

Positiivinen
kehitys on
kééntynyt.
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vammaiset ja yhteiskunta

K:nvammaisten oikeuksien so-
pimus on ollut voimassa kym-
menen vuotta Suomessa, mutta
sen monet velvoitteet eivit edel-
leenk&in téyty.
Vammaisfoorumin péisih-
teerini 21 vuotta toiminut ju-
risti Pirkko Mahlaméiki sanoo,
ettd vammaisten henkiléiden
kannalta merkittévin ja laaja-alaisen vammais-
sopimuksen kautta ei ole saatu odotettua muu-
tosta parempaan.

- Positiivinen kehitys on kdfntynyt: viime vuo-
sina on nihty monia merkittivii heikennyksi4 oi-
keuksien toteutumisen kannalta térkeisiin lakei-
hin. Toivottavasti kuitenkin vammaiset ihmiset
itse ovat paremmin tietoisia oikeuksistaan ja sii-
t4, miki on kiellettyé syrjintdd vammaisuuden pe-
rusteella, hin toteaa.

Palvelut turvaavat osallisuuden
Mahlamiki sanoo miettivinsi sitd, miten vam-
maisten ihmisten vilttiméttomien palvelujen kiy
tulevaisuudessa. Ilman toimivia palveluja osalli-
suus ja osallistuminen ei ole mahdollista.

My6s vammaisiaihmisii tukevien jirjestgjen toi-
mintaedellytysten turvaaminen on jatkossa suu-
ri haaste.

Mahlamaiki on pitkén linjan vammaisaktivisti.
Hén aloitti vammaisten ihmisoikeustyon jo vuon-
na 1995 vammaisten ihmisoikeusjérjestd Kynnys
ry:n kautta.

Sittemmin, vuonna 2002, hin p#isi mukaan
vammaissopimusta valmistelleen YK:n komite-
an kokouksiin Suomen valtuuskunnan asiantun-
tijajdsenend.

Vammaisfoorumi perustettiin vuonna 1999
edustamaan Suomen vammaisliikettd Euroopan
vammaisfoorumissa (EDF), missi Mahlamikion
toiminut sihteeristossi, hallituksessa ja tyovalio-
kunnassa.

Oikeudet ilman syrjintaa
- YK:n vammaissopimus vahvistaa, ettd kaikki
ihmisoikeudet ja perusvapaudet kuuluvat myos

32 ITINVALIDILITTO

vammaisille henkil6ille.
Heille my6s taataan
mahdollisuus naut-
tia néistd oikeuk-
sista ja vapauk-
sista tiysimas-
riisesti ilman
syrjintaa. Oi-
keuksien edis-

timisessa tar-
ke#d on vammai- \
suuden perusteel- <

la tapahtuvan syrjin- i
ninkieltoyhdistettyni po-
sitiivisiin toimiin yhden-
vertaisten mahdollisuuk-
sien toteuttamiseksi, han
toteaa.

- Vammaisten oikeuk-
sien toteutumiselle on vilttiméiton edellytys se,
ettd palvelut séilyvit ja mahdollistavat oman el&-
minvalinnat, itsendisen eliméin yhteisoss eri el4-
minvaiheissa. Siind meilld vammaisilla on olennai-
nenrooli: on puolustettava sité tavoitetta, etti yh-
tdldiset mahdollisuudet voivat toteutua.

Mahlamaiki tihdentiikin, ettd vammaisten
henkil6iden on tirkeii olla aktiivisia yhteiskun-
nan jasenié.

— Meidin on itse jaksettava uskoa siihen, etti
voimme pitdi kiinni oikeuksistamme ja olla ak-
tiivisia yhteison jasenii, kuten kiydi koulua jara-
kentaa omanniikoistd elamaa.

Hinen mielestddn vammaissopimusta sen vel-
voitteineen ei riittavisti tunneta Suomessa, mis-
téd syysté se liian helposti sivuutetaan kokonaan
tai sen siséllolli ei ndhda velvoittavaa vaikutus-
ta. Vaikka sopimukseen viitattaisiin, se ei mia-
radvisti vaikuta.

- Yksi esimerkki tdstd on vammaisten ihmis-
ten ja heitd edustavien jirjestdjen kuuleminen ja
ottaminen mukaan paitoksentekoon. Jarjestdjen
tuki vammaisille ihmisille ja neuvonta ovat uhan
alla, vaikka sopimus vahvasti niihin velvoittaa.
STEA-avustusten leikkaaminen on esimerkki, jos-
sa sopimus sivuutettiin kokonaan.

Pirkko Mahlamaki
on toiminut 21 vuotta
Vammaisfoorumin
paasihteerina.

SARAH HALLS PHOTOGRAPHY & VIDEOGRAPHY LTD
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llman toimivia palveluja
osallisuus ja osallistuminen
ei ole mahdollista.
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Sopimusta edistettiin pitkdaan
-YK:nvammaissopimuksen puolesta tehtiin ty6-
té pitkdan, ensimmaéisen kerran jo 1980-luvulla.
1990-luvulla saatiin sitovan sopimuksen sijaan
YK:myleisohjeet vammaisten henkiléiden yhden-
vertaisten mahdollisuuksien edistdmiseksi. Neu-
vottelut sopimuksesta kéytiin 2000-luvun alus-
sa ja siitd tuli vuonna 2006 yleissopimus, Mah-
laméki sanoo.

— Suomi allekirjoitti YK:n vammaissopimuk-
sen ensimmaiisten joukossa vuonna 2007, mut-
ta sopimuksen saaminen voimaan eli ratifiointi
osaksi kansallistalakiakestildhes vuosikymme-
nen. Sen voimaantulopiivi oli 10.6.2016.

Vammaissopimuksen ratifioinnin jélkeen Mah-
lamiki on ollut Suomessa mukana sopimusrapor-
toinnissa. Viime vuonnahén osallistui Geneves-
sédvalvontaelimen kisittelyyn javilittinytjérjes-
tojen ndkemyksen siitd, miten Suomi sopimusta
on noudattanut.

Tyota ihmisoikeuksien puolesta
Mahlamiki on mukana toista nelivuotiskautta
vammaisjésenenid ihmisoikeusvaltuuskunnas-
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sa, joka on eduskunnan oikeusasiamiehen kans-
lian yhteydessé toimivan IThmisoikeuskeskuksen
elin. Se kisittelee periaatteellisesti tiarkeiti pe-
rus- ja ihmisoikeusasioita ja toimii my6s perus-
jaihmisoikeusalan toimijoiden kansallisena yh-
teistydelimeni. Valtuuskuntaan kuuluu noin 40
ihmisoikeusalan asiantuntijaa.

- Vammaisten ihmisten oikeuksien komitea
onvaltuuskunnan pysyvéavaliokunta, missi olen
ollut pitkdsn asiantuntijana, jdseneni javuodes-
ta 2024 puheenjohtajana, Mahlamaiki kertoo.

Hénen mielestiin on erittdin merkityksellis-
t4, ettd valtuuskunnassa on vammaisten ihmis-
ten oikeuksia edistéva pysyva toimielin.

Thmisoikeusvaltuuskunnan tyon merkitysté
kokonaisuutena Mahlamiki summaa néin: voi-
mien yhteen kokoaminen on tirkeéi ja valtuus-
kunnan jaseneni saa arvokasta tietoa ja yhteyk-
sid muun muassa eri valtuutettujen kautta.

- Térked asia on esimerkiksi tuoda esiin vam-
maisiin kohdistuvavékivalta, vihapuhe ja syrjin-
td seké vastustaa niitd. Samoin on tirke&a lisi-
té tietoisuutta keinoista, joilla edistdmme osal-
lisuutta.
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Paljon on
hyvaa
tahtoa.

e &0

YK:N VAMMAISTEN
OIKEUKSIEN SOPIMUS

> Kansainvalinen oikeudellisesti
sitova ihmisoikeussopimus.

> Sopimuksen tavoitteena
on taata vammaisille
henkildille tdysimaaraisesti
ja yhdenvertaisesti kaikki
ihmisoikeudet ja perusvapaudet,
edistaa ja suojella naita
oikeuksia ja vapauksia seka
edistda vammaisten henkildiden
ihmisarvon kunnioittamista.

> YK hyvaksyi sopimuksen
vuonna 2006.

> Suomessa sopimus tuli voimaan
10.6.2016.

> Sopimuksen paaperiaatteet:
e Yhdenvertaisuus ja

syrjimattomyys

o [tseméaaraamisoikeus
o Esteettdmyys ja saavutettavuus
e Osallisuus

vammaiset ja yhteiskunta

“Vammaissopimus
on sitova asiakirja’

— YK:n vammaissopimus on erittain mer-
kittava, koska se on sopimuspuolia
oikeudellisesti sitova asiakirja,
joka on ratifioitu Suomessa
osaksi oikeusjarjestystamme.
Valtion lisaksi myos jarjesto,
kuten Euroopan Unioni, on
yleissopimuksen sopimus-
puoli. EU ei voi siten valmis-
tella yleissopimuksen vastais-
ta lainsdadantoa toimivaltansa
puitteissa, sanoo Invalidiliiton
juristi Henrik Gustafsson.

Gustafsson nakee, ettd vammais- .

} : Henrik Gustafsson

sopimus on tuonut tiettyja paran- on Invalidiliiton
nuksia vammaisille henkildille, mutta juristi.
moni asia polkee silti yha paikallaan.

—Vammaissopimuksen rati-
fioiminen Suomessa edellytti muutoksia myds yhdenvertaisuuslakiin,
jolloin vammaistenkin ihmisten oikeussuojan saatavuus parani. Tama
loi matalan oikeussuojakynnyksen, koska yhdenvertaisuusvaltuutettu ja
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta kasittelevat syrjintailmoitukset
ja syrjintdhakemukset maksutta.

Vammaispalvelulaki nojaa sopimukseen
Gustafsson muistuttaa, ettd uuden vammaispalvelulain kokonaisuus nojaa
YK:n vammaissopimukseen oikeuslahteena.

Mutta vield on hdnen mukaansa liian aikaista sanoa, miten vammais-
palvelulain toimeenpanossa toteutuvat yleissopimuksen tarkoitus ja
sanamuodot.

— Uusi vammaispalvelulaki on kirjoitettu YK:n vammaissopimuskon-
tekstissa. Perus- ja ihmisoikeusmyodnteinen laintulkinta tarkoittaa sita,
etta kahdesta vaihtoehdosta valitaan paremmin vammaisen ihmisen
perus- ja ihmisoikeuksia toteuttava vaihtoehto. Tata oikeastaan edel-
lyttaakin Suomen perustuslain 22 §, jonka mukaan julkisen vallan on
turvattava perus- ja ihmisoikeudet.

Tyodsarkaa riittaa
Gustafsson listaa esteettomyyden, saavutettavuuden ja vammaisten henki-
loiden tydllistymisen olevan asioita, joissa on edelleen paljon petrattavaa.

- Paljon on hyvaa tahtoa, mutta esteettomyyden ja saavutettavuuden
Llaiminlyonti pitaisi saada kirjattua yhdenvertaisuuslaissa kielletyksi syr-
jinnaksi. Valtaosa aktiivi-ikaisista vammaisista ihmisista on yha tyoela-
man ulkopuolella ja tyosyrjintaa esiintyy esimerkiksi rekrytoinnissa.

Invalidiliiton jaseniston nakdkulmasta Gustafsson pitdd Suomen van-
haa rakennuskantaa erityisena ongelmana vammaissopimuksen velvoit-
teiden toteutumisessa.

— Meilld on Suomessa vanha rakennuskanta ja ymparistéministerio on
arvioinut, ettd Suomessa tarvitaan miljoona esteettnta asuntoa vuoteen
2030 mennessa. Esteettdmyys hiertdd monin tavoin fyysisesti vammai-
sia ihmisia kuten myds asenteet, han toteaa. ®
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Invalidiliitossa tehdaén niin
valtakunnallista, alueellista kuin
paikallistakin vaikuttamistyo6ta
aktiivisessa vuoropuhelussa vammaisten
ihmisten, jarjestojen, yritysten, paattajien,

viranhaltijoiden, mielipidevaikuttajien ja
kansalaisyhteiskunnan kanssa. Tassa
katsaus muutamiin ajankohtaisiin
aiheisiin, joiden parissa tydskentelemme
Invalidiliiton vision "Yhdenvertainen ja
esteeton Suomi” toteutumiseksi.

Kotihoito ei saa eika voi korvata
henkilokohtaista apua -
vammaisten ihmisten
aktiivinen elama vaakalaudalla

INVALIDILIITON liittohallitus vaatii kannanotossaan, etta
vammaisten ihmisten henkilokohtaista apua ei perusteet-
tomasti korvata kotihoidolla tai muulla sosiaalihuoltolain
mukaisella palvelulla. Kotihoito ja henkilokohtainen apu
eivat ole keskenaan vaihdettavia palveluja, vaan niilla vas-
tataan erilaisiin tarpeisiin. Vammaispalvelulain mukais-

ta henkildkohtaista apua on jarjestettava silloin, kun sen
edellytykset tayttyvat.

Yhteistyo Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen kanssa
tiivistyy

VARSINAIS-SUOMESSA valtakunnallisten ja alueellis-
ten vammaisjarjestéjen verkosto on tavannut hyvinvoin-
tialueen vammaispalvelujen edustajia muutaman kerran
vuodessa. Elokuun tapaamisessa pidettiin katsaus vam-
maispalvelujen talouteen ja ajankohtaisiin asioihin ja sovit-
tiin, ettd jatkossa myos aluehallituksen ja vammaisneu-
voston puheenjohtajat ovat mukana tapaamisissa. Liiton
jarjestoasiantuntija toimii verkostossa aktiivisesti vieden
liitolle tarkeita asioita keskusteluun.

Lue lisaa verkkosivultamme:
> invalidiliitto.fi/ajankohtaista

Tilaa Invalidiliiton uutiskirjeita:
> invalidiliitto.fi/invalidiliiton-uutiskirjeet

36 T INVALIDILITTO

Liitto kommentoi Pohteen
sote-palvelujen jirjestimis-
suunnitelmaa vuosille 2026-30

INVALIDILIITTO on osallistunut Pohteen sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden jarjestamissuunnitelmaan liittyviin tyopa-
joihin ja vastannut kyselyyn sote-palveluista. Suunnitelman
luonnos on ollut kasiteltavana kesakuussa aluehallitukses-
sa, josta se palautettiin tulevaisuuslautakunnan valmiste-
luun taloudellisten sdastévaikutusten tehostamista varten.
Palaute- ja lausuntokierros on tulossa syksyn aikana.

Invalidiliitto otti budjettiriihen
alla kantaa yhdenvertaisuuden
edellytyksiin

PAAMINISTERI ORPON HALLITUS kokoontui viimei-
seen budjettiriiheensa syyskuun alussa. Invalidiliitto vaa-
ti hallitusta arvioimaan paatosten vammaisvaikutuk-
set ja tekemaan ratkaisuja, jotka parantavat vammaisten
ihmisten mahdollisuuksia elaa yhdenvertaista arkea. Liit-
to muistutti, ettd vammaispalvelulain asianmukainen toi-
meenpano edellyttaa riittédvaa rahoitusta, jotta hyvinvoin-
tialueet pystyvat tuottamaan lakisdateiset vammaispalve-
lut vammaisten ihmisten yksil6llisten tarpeiden mukaises-
ti. Liitto vaati my0s jarjestoavustusleikkausten perumista.
Budjetti on eduskunnan kasittelyssa koko syksyn ajan.

Lakiesitysti teknologian
kaytosta sosiaalihuollossa on
vieli tismennettivi

INVALIDILIITTO pitaa hyvana, etta hallituksen esitys-

ta teknologian hyddyntéamisesta sosiaalihuollon palve-
luissa on taydennetty perustuslakivaliokunnan edellytta-
malla tavalla. Esityksessa on kuitenkin edelleen merkitta-
via puutteita erityisesti vammaisten ihmisten oikeuksien,
yksityisyyden suojan ja yhdenvertaisuuden nakékulmasta.



Terveydenhuollon asiakas-
maksujen korotukset
heikentdisivat yhdenvertaisuutta

INVALIDILIITTO suhtautuu kriittisesti sosiaali- ja ter-
veysministerion valmistelemaan esitykseen, jonka
mukaan terveydenhuollon asiakasmaksuja korotettai-
siin ja otettaisiin kaytt6on uusia maksuja vuodesta 2027
alkaen. Liitto kritisoi esitykseen sisaltyvia tulkinnanvarai-
suuksia, alaikaisiin kohdistuvia maksuja ja vammaisvaiku-
tusten arvioinnin puutetta.

Varhassa kommentoitiin
palveluverkkosuunnitelmaa

VARSINAIS-SUOMEN hyvinvointialueella lausuttiin

jo syksylla 2025 hyvinvointialue- ja palvelustrategias-
ta vuosille 2026-29. Elokuussa 2026 vuorossa oli seu-
raava askel, eli lausunto palveluverkkosuunnitelmaan
2027-29 ja -visioon 2037. Keskeiset huolet liittyvat riit-
tamattomaan palvelujen yhdenvertaisuuden, esteetto-
myyden ja saavutettavuuden seka vammaisvaikutusten
arvioinnin huomioimiseen.

Invalidiliitto kommentoi
kokoomuksen
vammaispoliittista ohjelmaa

LIITTO totesi pyydetyssa kommenttipuheenvuoros-
saan, etta ohjelmassa on paljon hyvaa, mutta kirjaukset
ovat jossain maarin ristiriidassa kuluvan hallituskauden
tekojen kanssa. Vammaisten ihmisten asema yhteiskun-
nassa ei ole vahvistunut eivatka oikeudet toteutuneet
riittdvan hyvin talla hallituskaudella. Invalidiliitto tekee
yhteistyota kaikkien eduskuntapuolueiden kanssa kuva-
ten fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten ihmisten
oikeuksien toteutumiseen liittyvia ongelmia ja esittaen
ratkaisuja.

Kaakkois-Suomessa viriteltiin
yhteistyota poliisin kanssa

ALUETAPAAMISESSA jatkettiin varautumisen ja tur-
vallisuuden teemalla. Aluevaltuutettunakin toimiva van-
hempi konstaapeli heratti puheenvuorollaan arjen tur-
vallisuudesta keskustelua vammaisten ihmisten yhden-
vertaisesta ja esteettomasta kohtaamisesta poliisin
tyossa. Tapaamisen jalkeen sovittiin yhteistyon jatkami-
sesta, silla poliisissa tarvitaan lisaa tietoa vammaisten
ihmisten kohtaamisesta ja tilanteista, joissa kommuni-
kointi on haastavaa.

Liitto kommentoi Etela-Karjalan
HYTE-neuvotteluja

JARJESTOASIANTUNTIJA vei vammaisten ihmisten
yhdenvertaisuuden ja osallisuuden osaksi Etela-Karja-
lan hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen HY TE-neu-
votteluita. Liitto korosti esteettomia kohtaamispaikko-
ja ja yhdenvertaista kohtaamista. Yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelman mukaisesti ihmisten moninai-
suus tulee huomioida kaikissa palveluissa. Lisaksi kom-
menteissa tuotiin esiin vammaisneuvostojen tarkea rooli
seka vammaisjarjestdjen asiantuntemus ja niiden tarjoa-
mat koulutukset.

Eurooppalainen pysikointilupa
toisi muutoksia

INVALIDILIITTO pitaa eurooppalaisen vammaisten
henkildiden pysakaintiluvan kayttdéonottoa lahtokoh-
taisesti kannatettavana. Uudistus vahvistaa vammais-
ten henkildiden yhdenvertaista likkumista ja helpot-
taa pysakaintia EU-maissa. Lakimuutoksen yhteydessa
ei saa kuitenkaan heikentaa niiden henkildiden asemaa,
joilla on nykyisin oikeus liilkkumisesteisen pysakaintitun-
nukseen.
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Haasteena
esteellinen
autopalkka

Vanhan taloyhtion ahdas autopaikka
voi muodostua liikuntavammaiselle henkilolle
pysyvaksi ongelmaksi.

steettomin pysdkdinti-
paikan puute voi olla lii-
kuntavammaiselle ihmi-
selle riesa vanhassa talo-

ton autopaikka on vihintién 3,6 met-
rid leved ja 5 metrié pitki. Ne on myos
merkittivi kansainvilisella pyorituoli-
tunnuksella, sanoo Invalidiliiton es-

yhtiossa. teettdmyysasiantun-
Niissé ei tija, diplomi-insindori

ole lakisditeistda vel- Ari Kurppa.
vollisuutta rakentaa Jos taloyhtio pait-

uusia esteettémii au-
topaikkoja, ellei park-
kipaikalla tehdi ra-

Esteeton

tai rakentaa ainakin
yhden esteettomin
autopaikan, Kurpan

kennusluvan varaisia . mielesté se kannattai-
muutoksia. auta pa | kka si tehd4 reunaan, jos-
Uusissa taloyhtitis- “h o o oe savieressi ei ole mui-
sd esteettomyysvaati- on Vah'”taa” ta autopaikkoja ja jos-
mukset ovat tiukem- o o ta on lyhyin matka si-
mat kuin vanhoissa ta- 3 ,6 w etr (1/] sddnkiynnille.
loyhtitissa. e o - Tahankian laki ei
- Kun uutta asuin- ’ evea J [/] kuitenkaan vanhoja

kerrostaloa rakenne-

taloyhti6ité velvoita.

e S K (1)
taan, esteettomyys on S wme tf 1a P ] tka . Se voi tietysti aiheut-

otettava huomioon jo
suunnitteluvaihtees-
sa. Jos taloyhtiolle tehddén autopaik-
koja, niisti riittdvin miirin, vihin-
tdsin yhden, on oltava liikkumisesteisen
henkilon kdyttoon tarkoitettu. Estee-

IT INVALIDILITTO

taa jannitteitd. Vuon-
na 2018 voimaan tul-
lut asetus koskee vain uusia taloyhtioi-
té. Laki ei ainakaan suoraan puutu esi-
merkiksi 50 vuotta vanhojen taloyh-
tididen esteettomyysratkaisuihin. Pi-



|
Laki ei edellyts, etté estee!
Y autopaikka olisi varat
' tietylle asukkaalle tai ett:
i taloyhtio voisi pakottaa
toisen osakkaan luovuttamaan

paikkansa lilkuntavammaiselle. Vi




Vuosien riita autopaikasta

Kemildisen Kristina Erholzin, 81, pitkaan
jatkunut autopaikkariitely osoittaa,

kuinka tulkinnanvaraista on naytto
valillisesta syrjinnasta 54 vuotta vanhassa
taloyhtiossa.

osoitettu nykyinen autopaikka
on rollaattoria ja pydratuolia
kayttavalle liilan kapea: se on
kahden muun auton valissa
ja viereisten autojen valiin jaa
vain noin 35 senttimetria.

Erholtz haluaisi autopaikan
ruudusta, jossa kuljettajan
puoleisella sivustalla ei ole
toista autopaikkaa, vaan
jalkakaytava.

— Tama mahdollistaisi
minulle ja apuvalineilleni esteettéman paasyn ajohallinta-
laitteilla varustettuun autooni, Erholz sanoo.

Toinen asukas ei kuitenkaan tahan ole suostunut, eika
mikaan laki hanta siihen myoskaan velvoita. Taloyhtio on
tarjonnut Erholtzille tilalle toista autopaikkaa, jota han ei ole
kuitenkaan halunnut.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta toteaa paatokses-
saan, etta taloyhtion selvityksen perusteella Erholtzille tarjottu
autopaikka olisi mahdollistanut nousemisen autoon ja autosta,
mikali Erholtz olisi peruuttanut paikalle.

— Lisaksi paikkaa olisi vastaajan esittamalla tavalla ollut
mahdollista leventaa kaventamatta pelastustietd maaraysten
vastaisesti, Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta toteaa
lausunnossaan.

Erholzin mukaan hanella tulisi tarjotulle autopaikalle matkaa
ulko-ovelta vahintaan 25 metrid. Hanen haluamalleen naapurin
autopaikalle sita tulisi puolet vahemman.

— Voidakseni kayttaa kyseista paikkaa tarpeitteni mukaisesti,
minun olisi lisdksi peruutettava auto tuolle paikalle. Tama on
autoni erikoisvarusteltujen ajohallintalaitteiden vuoksi erittain
vaikeaa ja riskialtista. MyGs paikan leventéaminen olisi lain-
vastaista, koska se kaventaisi pelastustietd, Erholtz sanoo.

Erholtzin valitus lautakunnan paatoksesta ei saanut vasta-
kaikua Pohjois-Suomen hallinto-oikeudessa ja Korkein hallinto-
oikeuskin hylkasi valituslupahakemuksen.

Erholtz kuitenkin jatkaa taisteluaan haluamastaan parkkipai-
kasta.

— Tama tulisi taloyhtiélle halvimmaksi, kun mitaan muutos-
toita ei tarvitsi tehda, han sanoo.
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tdd muistaa, ettd aina voidaan tehdi pa-
rempia ratkaisuja, mit4 laki edellyttés,
Kurppa painottaa.

Laki ei kuitenkaan edellyti, ett4 es-
teeton autopaikka olisi varattu tietyl-
le asukkaalle tai ettéd taloyhti6 voisi pa-
kottaa toisen osakkaan luovuttamaan
paikkansa liikuntavammaiselle.

- Suoraan ei tosiaan ole sellaista sdin-
t64 tai lakia, vaikka kyseessé olisi talo-
yhtion vuokrapaikka, Kurppa sanoo.

Toisaalta Yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvolautakunta seki tuomioistuimet
ovat katsoneet, etté taloyhti6lli voi ol-
la velvollisuus tehdi kohtuullisia mu-
kautuksia lilkuntavammaisen henki-
16n yhdenvertaisuuden turvaamiseksi.

Ennakkotapaus

vuodelta 2021

Liahihistoriasta 16ytyy merkittivi en-
nakkotapaus, liikuntavammaisen auto-
paikka-asiaa koskeva Yhdenvertaisuus-
jatasa-arvolautakunnan ratkaisu.

Liikuntavammainen hakija pyysi, et-
td hdn voisi vaihtaa oman autopaikkan-
sa viereistid autopaikkaa vuokraavan
henkilon kanssa. Vastaajat eivit tdhin
suostuneet.

Hakija joutui tdmin takia vuokraa-
maan kahta autopaikkaa voidakseen
kiyttda autoaan.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolau-
takunta katsoi, etté taloyhtio ja isdn-
nointi syrjivit lilkuntavammaista asu-
kasta, kun ne eivit riittavisti selvitta-
neet esteettomin autopaikan jirjestel-
mistd hénelle. Ne eivit myoskaan kiy-
neet riittaviad vuoropuhelua liikunta-
vammaisen asukkaan kanssaan.

Kiytdnnossi lautakunnan ratkaisun
vilittomit konkreettiset ratkaisut jaivit
melko vihiisiksi. Padtokseen ei liitetty
uhkasakkoa, vaikka yhdenvertaisuuslaki
olisi sen mahdollistanut.

Lautakunta ei myoskain madrannyt
viereisen paikan haltijaa vaihtamaan
paikkaa valituksen tehneen liikunta-
vammaisen kanssa. Autopaikan vuok-
rasuhdetta ei yleensi voida yksipuoli-
sesti muuttaa ilman sopimus- tai yh-
tigjarjestysperusteita.



)

Esteeton
autopaildka on
merkittava
kansain-
valisellaé
pyoratuoli-
tunnuksella.

Oikeusturva heikkenemassa?

IT-LEHTI KYSYI yhdenvertaisuus-
valtuutetun toimistolta, miten
yhdenvertaisuuslailla voidaan puuttua
vammaista mahdollisesti syrjiviin autopaik-
kajarjestelyihin taloyhtidissa.

— Kaytanndssa valillisen syrjinnan
torjuminen edellyttas, etta taloyhtio tutkii
eri vaihtoehtoja ja ratkaisuja monipuolisesti
niin, ettd myds liikkkumisrajoitteinen asukas
pystyy kayttdmaan yhtion hallinnassa
olevia parkkipaikkoja yhdenvertaisesti
muiden kanssa. Tilanteet ovat moninaisia
ja on yksittaistapauksesta kiinni, mitka
toimenpiteet ovat mahdollisia ja mitka eivat,
erityisasiantuntija Marko Leimio vastasi
kirjallisesti.

Velvoittaako mikaan laki tai asetus
vanhaa taloyhtiota jarjestamaan asukkaal-
le uutta esteetdnta autopaikkaa, jos han
vammautuu esimerkiksi onnettomuuden
seurauksena?

— Taloyhtididen pysakointikaytanteista vas-
taa taloyhtion hallitus. Tiedossamme ei ole
lakia, joka velvoittaisi tallaiseen toimintaan,

mutta kieltdytyminen nykyisten pysakaéintijar-
jestelyjen arvioimisesta uudelleen mainitussa
tilanteessa voi tulla arvioitavaksi esimerkiksi
valillisena syrjintana, Leimio vastaa.

Leimion mukaan vammaisen henkilon
oikeussuojan tasoa heikentaa korkeim-
man hallinto-oikeuden suhteellisen tuore
ennakkopaatos. Paatoksessa kumottiin
Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunnan
taloyhtidlle antama paatds valillisesta
syrjinnasta.

Kyseissa tapauksessa asunto-osak-
keen omistaja halusi asentaa kulkuluiskan
huoneiston ulko-oven sisdankaynnille ja
kasijohteen huoneistoonsa. Taloyhtio evasi
t&man oikeuden.

— Korkeimman hallinto-oikeuden paa-
toksessa todetaan, etta vaikka yhtiolla on
sinansa velvollisuus noudattaa esimerkiksi
valillisen syrjinnan kieltoa, niin velvollisuutta
tehdé kohtuullisia mukautuksia toiminnassa,
joka on suunnattu vain osakkaille asumisen
toteuttamiseksi, silla ei kuitenkaan ole,
Leimio siteeraa KHO:n paatosta. @
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kan Sda invall SYVY'S /I Teksti Virpi Latva Kuvat Bulle de Jade

Jaden (edessa
vasemmalla)
ympadrille
syntynyt
jarjestotoiminta
on kasvanut
merkittavaksi
vammaisalan
toimijaksi.

Salraankin lapsen
taytyy saada lelkkia

Neurologisesti sairaan ja liikkumisesteisen Jaden vanhemmat
etsivat helpotusta hoitouupumukseen. Samalla he huomasivat, etta
he voivat auttaa muitakin. Niin syntyi jarjesto, joka
on kasvanut merkittavaksi vammaisalan toimijaksi Ranskassa.

omaia Laroui muis-
taa, kuinka muuta-
man viikon ikéisen Ja-
de-tyttiren hikkakoh-
taukset aluksi huvitti-
vat perheenjisenié.
Myos lastenlddkarissa
asia otettiin kevyesti. Ensimméinen
tarjottu erikoislidkérin vastaanotto
olisi ollut vasta vuoden paista.
Vanhempien sinnikyyden ansios-
ta oireiden syy saatiin kuitenkin sel-
ville, kun Jade oli vasta puolentoista
kuukauden ikéinen.

IT INVALIDILITTO

Kuten suuri osa tavallisista van-
hemmista, Somaiaja hénen miehen-
s Mehdi eivit olleet koskaan kuul-
leet Lennox- Gastault-oireyhtymésta.

Kyseessi on vaikea lapsuusién epi-
lepsia, joka johtaa usein kehityksen
taantumiseen ja kehitysvammaisuu-
teen. Epilepsialddkkeiden teho on
taudin hoidossa rajallinen.

— Siit4 alkoi loputon alamiki. Jo-
kainen vaihe tuntui ylitsepaidsemit-
tomilta. Jokainen tutkimus oli haaste
jajokainen uusi lddike olemassaolon
taistelua, Somaia Laroui kertoo.

Somaia kertoo, ettd pienen vau-
van kuljettaminen pitkien matkojen
padhin sairaalatutkimuksiin oli vai-
keaa. Ladkkeitdkadn ei ollut suunni-
teltu muutaman kuukauden ikiisel-
le potilaalle.

- Jade joutui hyvin pian jadmain
pois piivikodista, koska hén ei oppi-
nut tunnistamaan riskeji ja oli jat-
kuvassa tapaturmavaarassa. Olimme
uupuneita ja eristiydyimme sosiaa-
lisista kontakteista, koska emme ta-
vanneet endi muita vanhempia edes
péivikodin portilla.



www.it-lehtifi 43



44

IT INVALIDILITTO

Somaia ja
Mehdi Laroui
ovat saaneet
jarjesto-
toiminnalleen
lukuisia
tunnustuksia.

Aiteja painostetaan
omaishoitajiksi

Jaden isd Mehdi Laroui vihensi tila-
piisesti tydtuntejaan hoitaakseen
tytirtdin, mutta kumpikaan van-
hemmista ei ryhtynyt virallisesti
omaishotajaksi.

— Madame, teidan tiytyy jaada
pois tyosti, koska teilld on sairas lap-
si. Ndin minulle sanottiin joka pai-
kassa, Somaia muistaa.

Hin paitti, ettd hin ei kuunte-
le niitd hyviai tarkoittavia neuvoja.

— Omaishoitajat ovat valtaosin
naisia, ja heisti hyvin moni putoaa
koyhyysrajan alapuolelle toistd pois
jadtyadn. Minulla oli tuuria, jaldysin
Jadelle hoitajan, joka on todellinen
Maija Poppanen.

Somaia pysyi tyOssiin, josta ke-
hittyi vihitellen hinen ndkoisensi
toimenkuva. Hin vastaa tiné paivi-
ni kotikaupunkinsa naapurikunnan
lapsi- ja nuorisotoiminnasta seki
erityisryhmien tarpeiden huomioi-
misesta.

Lisédksi hin luotsaa Jaden kup-
la -nimista jarjestdd, joka tarjoaa
vammaisille, liikuntaesteisille ja
autismin kirjoon lukeutuville lapsil-
le kehittévia harrastuksia. Samalla
omaishoitaja saa tervetulleen vapaa-
hetken.

Jaden kuplan lauantaisin jirjes-
tamat leikkituokiot ovat elintirked
henkireiki koko perheelle.

— Sairaan lapsen vanhempien
kaikki aika ja energia kuluu hoito-
rutiineihin, eika sitd jaid mihinkasn



kansainvalisyys

Lauantaisin paitsi
vanhemmat, myo6s
sisarukset voivat keskittya
perheen erityislapsen
kanssa leikkimiseen.

Jaden kuplassa aletaan valmistautua erityislapsen
ailkuistumiseen liittyviin kysymyksiin.

hauskaan. Lauantaisin vanhemmat
jasisarukset voivat leikkid perheen
erityislapsen kanssa.

Vaikka leikkituokion yhteydessi
tarjottu vilipala ei ole omenasosetta
ihmeellisemp&4, Somaia kertoo yh-
den erityislapsen kehuneen siti eli-
minsi parhaaksi.

Tervetullut
hengidhdystauko

Jos vanhempia ei leikityt4, he saavat
tervetulleen parin tunnin hengéhdys-
tauon. Jarjeston vapaaehtoiset tyon-

tekijat huolehtivat sillé aikaa erityis-
lapsesta.

Somaia tietids, miten tirkedi van-
hemmille on, ettd he voivat jattaa
lapsensa rauhallisin mielin erityis-
ryhmien tarpeet tuntevien ammat-
tilaisten huomaan.

Jaden vanhempien kanssa jar-
jestotoimintaa pyorittda yhteen-
sd kymmenkunta varhaiskasvatuk-
sen ammattilaista, lastenpsykologia,
sairaanhoitajaaja niyttelijas. Jarjes-
t0 kouluttaa jatkuvasti uusia vapaa-
ehtoistydntekijoita.

Kolmisen vuotta toiminut Jaden
kupla on saanut runsaasti julkisuut-
ta. Sen sponsorien joukossa on paitsi
muita vammaisalan toimijoita, myos
isoja pankkejaja vakuutusyhtioita seki
viranomaisia, kuten paikallinen Kela.

Jade on nyt 11-vuotiasjahénelld on
terveet 16- ja 18-vuotiaat sisarukset.

Somaiakertoo, ettd Jaden kuplas-
sa aletaan valmistautua erityislap-
sen aikuistumiseen liittyviin kysy-
myksiin kuten ty6eldmé&éin sopeu-
tumiseen ja esteettémin asunnon
loytdmiseen. ®
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"Yhteiskunnan taytyy
mukautua meihin®
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Jalkojen amputointi paransi Riikka Lessmanin elamanlaatua.
Samalla se kuitenkin havahdutti hanet epakohtiin, joita vammaiset
ihmiset arjessaan kohtaavat.

selkdydin-

vammaisena. Vammani on

kuitenkin lieva, eika sita oike-

astaan huomioitu nuorena. Koulussa

jouduin kyll4 kirsimaén siits, ettd mi-
nua ei hyvaksytty.

Isot ongelmat jaloissa alkoivat, kun
minulle tehtiin 12-vuotiaana virtsa-
rakon laajennusleikkaus. Sain sen jal-
keen massiiviset makuuhaavat.

Ensimmainen jalkani amputoitiin
vuonna 2010. Sitd ennen jalkaa olilei-
kattu niin, ettd se oli muodoton klont-
ti, eiké sithen mahtunut endi mikain
kenka.

Vuonna 2022 amputoitiin myds toi-
nenjalka. Ensinl44kari sanoi, ettd han
ei sitd tee. Mutta sitten todettiin, etti
kaikkea on yritetty, eikd jalan tilanne
parane. Minulla oli jo kokemus siit4,
ettd ensimmaéisen jalan amputointi
oli hyvi paatos.

Amputoinnit olivat kifinteentekevia
hetkii elamésséni, koskaniiden jalkeen
pystyin eliméén normaalia elamii. En-
simmaisen amputaation jilkeen ha-
keuduin opiskelemaan, valmistuin las-
ten januorten erityisohjaajaksijasain
lapsen.

Toisen amputaation jilkeen paa-
sin taas osallistumaan téysilla perhe-
eldméaan. Olin ollut siitd ulkona, koska
minullaoli astumiskielto, jajouduin ole-
maan singyssi suurimman osan ajasta.
Mieheni oli hoitanut koko ruljanssin.

vaikuttisiithen, etta

halusin alkaa vaikuttamaan vammais-
ten asioihin. Se selkiytyi ensimmaisen

[T INVALIDILITTO

jalanamputaation yhteydess4, kun olin
30-vuotias.

Minulta evittiin silloin vammaisten
henkil6iden kuljetuspalvelut silla pe-
rusteella, ettd amputaatio ei olisi pysy-
vi haitta. Hallinto-oikeudessakin nau-
reskeltiin, ettd miten téllaisen paitok-
sen voi tehdi. He soittivat vammais-
palveluihin jasamana péivéné sain paa-
toksen kuljetuspalveluista.

My®s se oli ongelma, ettd en saanut
varaproteesia, tai kylpy- tai harrastus-
proteesia. Ne olisivat hirvein tirkeita,
koska niissé on erilaiset osat kuin taval-
lisissa proteeseissa.

jarjestely-
kysymys. Kokouksia on aktiivikaudel-
laviikoittain jajoskus tuntuu, ettd kaik-
ki ovat samaan aikaan. Teen tilld het-
kelld osa-aikatdité ja opiskelen yhteiso-
pedagogiksi Humanistisessa korkea-
koulussa.

Olen Saarijirven invalidiyhdistyksen
puheenjohtajajaInvalidiliiton liittoval-
tuustossa. Olen myos Suomenselin Va-
semmiston puheenjohtajaja Vasemmis-
toliiton vammaispoliittisen tyoryhman
varapuheenjohtaja.

Lis#ksi olen Rusetti ry:n kouluttama
vertaisiiti. Se on ollut minulle erityisen
merkityksellists, koska vammaiset di-
dit ovat aika yksin. Minulla on vertais-
tuettava, josta on tullut myo6s ystévini,
janykyiin saamme molemmat toisil-
tamme tukea.

Merkityksellistd on my0s se, kun on-
nistutaan jarjestimién jotain kivaa. Olin
juuriinvalidiyhdistyksen jarjestimalla

teatteriretkelliijaihmisten silmista naki
ilon siitd, ettd padsee irtautumaan omas-
ta arjestaja ndkeméasn muita.

minulle yksi sy-
didmen asia. Saarijarvi on sen suhteen
aika nihkea.

Meillé oli esimerkiksi rakenteillauusi
huoltorakennus urheilukentille jajaa-
hallille. Arkkitehti oli piirtdnyt sinne
invavessat niin, etti niihin taytyi men-
né ulkokautta. Puutuin tilanteeseen ja
sanoin, etti eihén tésti tule mit4én, jos
yrittéisi talvella pyorétuolilla kulkea.
Than kuin olisimme toisen luokan kan-
salaisia. Otin rakennusvalvojaan yhteyt-
tdjanyt piirustukset laitetaan arkkiteh-
dille takaisin muokattavaksi.

Esteettomyysratkaisujaeiotetaaina
huomioon rakentamisessa. Se on mi-
nusta késittAmatonta.

Olen my®6s sitd mieltd, ettd vam-
maisneuvoston pitéisi saada d4ni- ja
puheoikeus kunnissa, valtuustoissa
jahallituksessa.

Me olemme kyll4 yrittineet vaikut-
taa. Keski-Suomen hyvinvointialue te-
ki sellaisen paitoksen, etti se lakkaut-
ti toivetaksimallin, jossa sai sopia kus-
kin kanssa suoraan kyydisti. Me veto-
simme, ettd sitd eilopetettaisi, muttahe
kuitenkin runnoivat sen lapi.

tar-
koittaa sit4, ettd vammainen ei mukau-
du yhteiskunnan normeihin, vaan yh-
teiskunta mukautuu meidin normei-
himme. Minut saavaikuttamaan se, et-
td suutun asioista, jotka ovat vairin.



RIIKKA LESSMAN

45-vuotias

Saarijarven invalidiyhdistyksen
puheenjohtaja ja Invalidiliiton
liittovaltuuston jasen
Suomenselan Vasemmiston
puheenjohtaja ja
Vasemmistoliiton
vammaispoliittisen tydryhman
varapuheenjohtaja
Tyoskennellyt lasten ja nuorten
kanssa kerho-ohjaajana ja
nuorisotyontekijana
Vapaa-ajallaan nauttii
maalaamisesta, lukemisesta ja
luonnosta

Perheeseen kuuluu mies ja lapsi
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Teksti Sari Peltonen Kuvat Kuvagalleria Kotka / Heidi Noponen

Uusl taht

elamaan

Jaana Feldt loysi para-ammunnan sattumalta. Harrastuksesta
kasvoi nopeasti tavoitteellinen urheilu-ura. Lopulta se muutti
hanen nakokulmansa itseensa ja elamaansa.

aikki oli niin pie-
nesté kiinni. Kot-
kalainen Jaana
Feldt oli Kela-kun-
toutuksessa, jossa
héneltd kysyttiin
ylldttden: haluai-
sitko kokeilla am-
muntaa?
Miksipa ei, Feldt ajatteli ja ampui
eliménsi ensimmaiiset 10 laukausta.
Hén tiesi saman tien, etti oli 16ytinyt
oman lajinsa.

Hymy valaisee kasvoja, kun Feldt
hammastelee, kuinka tuo pieni hetki
johdatti hinet kokonaan uudelle ra-
dalle elamaiss&én.

Feldt oli harrastanut urheilua nuo-
ruudessaan, mutta joutunut luopu-
maan siitd sairautensa vuoksi. Hin sai-
rastaa mitokondriaalista myopatiaa.
Se on harvinainen geneettinen lihas-
sairaus, jossa solujen energiantuotan-
to hiiriintyy. Lopputuloksena keho ei
kestd kuormitusta tavalliseen tapaan.

- Sydén ei tahdo jaksaa ly6d4, suo-
listo ei toimi, keuhkot eivit jaksa
hengittiai eiviitka aivot ajatella, Fel-
dt kertoo.

Oireet ovat moninaisiaja eri ihmi-
silli erilaisia. Feldtille sairaus aiheut-
taa neuropaattisia kipuja ja lihasvoi-
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man katoamista. Ulospdin nékyvani
oireena silmin liike on pysiahtynyt ja
luomi roikkuu. Se aiheuttaa kaksois-
kuvat ndkokenttiin, miki taas teet-
téd lisikuormitusta aivoille.

Diagnoosin saaminen vei valtavan
kauan - yli 30 vuotta. Vuosien varrel-
la Feldt oli pikkuhiljaa luopunut it-
sensd fyysisesti haastamisesta.

- Olin tavallaan asemoinut itseni
eldméin sivustakatsojaksi, Feldt sanoo.

- Kun sairastaa etenevii sairautta,
suhde omaan kehoon voi olla vaikea.
Siihen sisdltyy niin paljon luopumis-
ta, kykenemattomyytti ja pettymys-
t4, Feldt sanoo.

Sivustakatsojasta
toimijaksi
Ammunnassa Feldt on aktiivinen toi-
mija.

- Jo ensimmadiset laukaukset oli-
vat todella voimauttavia, hin sanoo.

Laji vei nopeasti mukanaan. Fel-
dt kuuluu Suomen lupaavimpiin pa-
raurheilijoihin. Alemmin t4n4 vuon-
na hinet valittiin ensimméiseni am-
pumaurheilijana Suomen Paralym-
piakomitean Tulevaisuuden téihdet
-ryhmiin. Tihtdimessd siintévit
paralympialaiset ja lajin kansainvi-
linen huippu.

all

Arki pyorii tdysin urheilun ja kisa-
kalenterien ymparilla: fysioterapiaa,
ampumista radalla, mentaaliharjoit-
teita ja fyysisti treeni4, leireja ja kil-
pailuita, Feldt luettelee.

Tarkkaa tiimityota

Feldt ampuu sisdradalla ilmakivaa-
rill4 10 metrin etdisyydellé olevaan
tauluun, jossa on halkaisijaltaan 0,5
millimetrin kokoinen napakymppi.
Reilun viiden kilon painoinen ase on
jousituen varassa tukipoydalla. Fel-
dt ampuu jakkaralla istuen tai py6-
réituolissa.

Kilpailussa ammutaan 60 lauka-
usta, johon aikaa on noin tunti lajis-
tariippuen.

Ammunta on tiimipelid: Feldtin
kaksi henkilokohtaista avustajaa ovat
hénen lataajiaan, eli apu-urheilijoita.
Lataaja virittds jalataa aseen laukaus-
ten vélissa.

Feldt avustajineen on harjoitellut
kunkin laukauksen rytmityksen 40
sekuntia kestéviksi, virheettomiksi
suoritukseksi.

Paine on kova.

- Yksi yhdeksikko, ja koko kisa on
siing, Feldt sanoo.

Hén kehuu ja kiittelee avustajiaan
vuolaasti.



Jaana Feldtin tahtdimessa
siintavat kansainvilinen
huippu ja paralympialaiset.
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lilkunta ja urheilu

Avustaja toimii ampujan
lataajana, eli valmistelee
aseen ennen laukausta.

- He ovat omassa tekemisessiin
Suomen huippuja ja ovat lahteneet
tille matkalle kanssani. Heidén an-
siostaan padsemme tekeméiin téta.

Para-ammunnan
tienraivaaja
Para-ammunnan harrastajia on Suo-
messavihin. Tien raivaaminen on ol-
lut ajoittain raskasta: Apuvélineit4 ei
myydé valmiina kaupassa ja valmen-
tamisessa on haasteita, koska kunkin
urheilijjan tilanne on yksil6llinen.
Suomessa puuttuu myds kansalli-
nen urheilijaluokitus, Feldt luettelee.

Para-ammunnassa vamman ai-
heuttamat haasteet suhteutetaan
lajin vaatimuksiin. Sen perusteella
madritellddn, mitd apuvilineiti tai
apukeinoja saa kiyttia, jotta tilanne
olisi kaikille mahdollisimman tasa-
puolinen.

Kaikkea téiti Feldt pyrkii aktiivises-
ti kehittdmain lajiliiton parissa.

Avun hakeminen ja tukien saami-
nen ovat oma taistelunsa. Kriteerit
ovat tdnd pdivani kireitd, prosessit
laahaavat ajallisesti eiki avun hake-
misen tekniikkaa opeteta misséin.

- Kun katsomme urheilijan suo-
ritusta, se on vain jadvuoren huippu,
Feldt muistuttaa. Sen taustalla on val-
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tavasti tyStunteja: sopimuksia, so-
siaalisen median postauksia, sponso-
rineuvotteluita ja muuta metaty6ta.

- Se kaikki muu vie paljon enem-
maén aikaa, energiaa ja sinnikkyytta
kuin itse ammunta, hin sanoo.

Oivalluksia ja pystyvyytta
Kun Feldt puhuu lajistaan, hymy yl-
téé silmiin saakka.

- Ammunta on koukuttavaa jaloh-
dullista toistuvuudessaan: aina no-
peasti uusi yritys, mielihyvi ja mah-
dollisuus kokeilla uudestaan.

Oppimisen ja oivaltamisen ilo on
suurin ilo, jonka ihminen voi kokea,
Feldt uskoo. Ammunta on antanut
kokemuksia pystyvyydesti ja toimi-
juudesta.

— Vammaisuuden takia olemme
usein niiden asioiden #irell4, joihin
emme kykene. Mutta se, kuka olet,
on sitd, mihin kykenet, hin sanoo.
Urheilu tarjoaa siithen hienoja mah-
dollisuuksia.

Aiemmin Feldtin ajatukset kiin-
tyivit usein omaan kehoon.

- Nytvoin keskittyd ammuntaan ja
jattad hetkeksi sivuun kaikki ne asiat,
joita sairaus aiheuttaa. Minun ei tar-
vitse olla koko péivii sairas. Voin ol-
la ampuja. ®

Nain vo
aloittaa
para-
ammunnan

PARA-AMMUNTAAN
kuuluvat kivaariammunta,
pistooliammunta seka haulik-
koammunta eli trap. Eri lajit so-
veltuvat erilaisille vammaisille
harrastajille riippuen esimer-
kiksi ylavartalon voimasta, liik-
kuvuudesta ja kestavyydesta.

— Jos etusormi liikkuu ja
toisella silmalla nakee, paas-
téan jo todella pitkalle. Loppu
on sitten saatamista, Jaana
Feldt sanoo.

Laji sopii kaikenikaisille ja on
hyvin mukautettavissa.

Ammuntaa harrastetaan
paikallisissa seuroissa. Feldt
kannustaa ottamaan yhteyt-
ta paikalliseen seuraan ja
sopimaan ajan, jolloin radalle
paasee kokeilemaan.

Useimmista seuroista l0y-
tyy lainavalineita, joten omaan
aseeseen ei tarvitse investoida
heti.

Ammunta on yhdenvertais-
ta: Para-ampujat ampuvat sa-
malla viivalla muiden kanssa ja
ampuvat vahintaan yhta hyvia
tuloksia, usein parempiakin.

Lopulta ammunnassa ei ole
kyse tuloksista, vaan pysah-
tymisesta, joka tuo mielen
tyyneytta ja rauhaa. Ampuma-
radalla saa haastaa itseaan,
kokea yhteisollisyytta ja tutus-
tua itseens3, Feldt sanoo.

— Haastan jokaisen kokei-
lemaan kerran ammuntaa —
vaikkei olisi koskaan ajatellut,
ettd tdma voisi olla se oma
juttu.

Jaana Feldt toimii Suomen
Ampumaurheiluliiton para-
ammunnan mentorina ja aut-
taa kiinnostuneita loytamaan
sopivan lajin, seuran seka
ratkaisuja erityistarpeisiin. Han
kertoo eléamastaan ja harjoitte-
lustaan Instagramissa tililla
@para-ampujan matkassa.
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HALLITUKSEN KANNANOTTO 24.8.2026

Kotihoito el saa eika voi korvata
henkilokohtaista apua

vetaydytaan, yksinaisyys lisaantyy ja riski syrjdytymisesta kasvaa
merkittavasti, Pirkko Kuusela kertoo.

Invalidiliiton liittohallitus vaatii, ettd vammaisten ihmisten henkilo-
kohtaista apua ei korvata kotihoidolla tai muulla sosiaalihuoltolain
mukaisella palvelulla. Kotihoito ja henkilokohtainen apu eivat ole
keskenaan vaihdettavia palveluja, vaan niilla vastataan erilaisiin
tarpeisiin. Vammaispalvelulain mukaista henkilokohtaista apua on
jarjestettava silloin, kun sen edellytykset tayttyvat.

Invalidiliittoon on tullut runsaasti yhteydenottoja, jotka liittyvat
henkilokohtaisen avun saamisen vaikeutumiseen tai poistumiseen.
Yhteydenotoista kay ilmi, etta henkilokohtaista apua vahennetaan
tai lakkautetaan ja sen tilalle tarjotaan kotihoitoa, kotipalvelua tai
muuta sosiaalihuoltolain mukaista palvelua.

Vammaisten ihmisten osallisuuden, itsemaaraamisoikeuden
ja yhdenvertaisen yhteiskunnallisen osallistumisen turvaaminen
edellyttavat monessa tapauksessa henkilokohtaista apua. —

— Kun henkilokohtaisen avun tunteja on korvattu kotihoidolla,
monen vammaisen henkilon mahdollisuudet osallistua kodin
ulkopuoliseen elamaan ovat kaventuneet merkittavasti,
liittohallituksen puheenjohtaja Pirkko Kuusela tahdentaa.

Myads Invalidiliiton tutkimuksissa (esim. Osallisuusbarometri
2025) kerrotaan henkilokohtaisen avun lisatuntien
epaamisesta ja siitd, etté kotihoidon palveluja on myonnetty tai
ehdotettu henkilokohtaisen avun tilalle.

— Palveluiden menettamisen pelossa yhteyden ottamista
sosiaalityontekijaan valtellaan, sosiaalisista kanssakaymisista

Vammaispalvelulakia sovellettava
tasmallisesti

Invalidiliitto muistuttaa, ettd vammaispalvelulakia tulee

soveltaa hyvinvointialueilla tdsmallisesti ja vammaisten ihmisten
yksilolliset tarpeet huomioiden. Sekd vammaispalvelulain
soveltamisohjeita etta yksilollisia paatoksia tehtdessa tulee
arvioida niiden vaikutukset vammaisen ihmisen elaméaan seka
yhdenvertaisuuden ja oikeuksien toteutumiseen.

Invalidiliitto muistuttaa, etta:

>

vammaisen asiakkaan palvelutarpeen arvioinnissa ja
palvelupaatoksissa tulee ottaa kokonaisvaltaisesti huomioon
lainsaadanto, ihmisoikeusvelvoitteet ja oikeuskaytanto
hyvinvointialueen on tarjottava kaikki vammais-
palvelulainsaadanndssa mainitut tavat toteuttaa
henkilokohtaista apua.

soveltamisohjeita laadittaessa on varmistettava,
etteivat ne ole ristiriidassa lain kanssa
vammaisneuvostojen ja vammaisjarjestdjen kanssa

on neuvoteltava YK:n vammaisyleissopimuksen ja
hyvinvointialuelain edellyttamalla tavalla @

> https://www.invalidiliitto.fi/ajankohtaista/kotihoito-ei-saa-eika-voi-korvata-henkilokohtaista-apua-vammaisten-ihmisten

((

—

~~.~ Kuukausilahjoita ja tue kotimaista vammaistyota

M

Ryhdy kuukausilahjoittajaksi ja mahdollista vammaisten ihmisten oikeuksien edistaminen,
INVALIDI ) e W o s
L"-I—I-O esteettdmyyden kehittdminen seka osallisuuden vahvistaminen kaikkialla Suomessa.

Liity kuukausilahjoittajaksi osoitteessa www.invalidiliitto.fi/lahjoita

tai soittamalla 044 765 0510 (arkisin klo 8-16).

Muut tavat lahjoittaa:

o Tekstaa TUKI5 tai TUKI10 tai TUKI20 numeroon 16301, lahjoitat 5/10/20 € /viesti

e MobilePay: Invalidiliitto ry, #15134

Kerdyslupa https://www.invalidiliitto.fi/keraysluvat
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Loppulan esteeton luontotapahtuma kerasi 70 osanottajaa. Tapahtumassa péaasi kokeilemaan erilaisia apuvilineita.
Niiden kokeileminen nousi palautteen mukaan erityisen tirkedksi. Osallistujat mainitsivat esimerkiksi maastorollaattorin,

pyoratuolit ja muut liikkumisen apuvilineet.

LUONTO KUULUU KAIKILLE

Esteeton luontotapahtuma
tol Ihnmiset yhteen Sanginjoella

Aurinkoinen elokuun paiva, metsapolku, nuotiopaikka ja hyva seura.
Sanginjoen Loppulassa jarjestetty esteeton luontotapahtuma osoitti,

etta luonnosta nauttiminen kuuluu kaikille — toimintakyvysta riippumatta.

4.-5. ELOKUUTA jarjestetty tapahtuma oli
Oulun Invalidien Yhdistyksen, Oulun seu-
dun CP-yhdistyksen ja Selkdydinvammai-
set Aksonin yhteinen pilottihanke. Mukana
oli my0s useita yhteistyokumppaneita kuten
Naturest, Camp Mobility, Paralympiakomi-
tea ja Respecta.

Tapahtuma tavoitti kaikkiaan 70 osallistu-
jaa, vapaaehtoista ja tapahtuman tekijaa. Oli
ilo ndhda nain paljon ihmisia yhdessa vietta-
massa paivaa luonnon, liikkumisen, yhdessa
tekemisen ja kohtaamisten parissa.

Aurinkoinen paiva tarjosi monenlaista
tekemista. Retkeilimme Sadinkosken nuo-
tiopaikalle, kokeilimme erilaisia luonnossa
liikkumisen apuvalineita, pelasimme, tutus-
tuimme suunnistamiseen ja vietimme aikaa
yhdessa. Paivaan mahtui uusia kokemuksia,
kohtaamisia ja yhdessdoloa seka mahdol-
lisuuksia loytaa itselle sopivia tapoja naut-
tia luonnosta.

Tapahtumaan oli mahdollista yhdistaa
myos yopyminen Loppulan piha-alueella.
Muutama osallistuja tarttuikin tdhan mah-
dollisuuteen ja jai viettdmaan iltaa ja yota
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luonnon keskelle. Aamupalapdydéassa koh-
tasimme tyytyvaisia osallistujia, ja kuultiinpa
joukosta myds kommentti, etté yo oli men-
nyt hyvin!

Loppulan alueella majoittuminen toteu-
tettiin puolijoukkueteltassa. Emme onnis-
tuneet vuokraamaan taysin esteetonta telt-
taa, mika rajoitti osallistujien mahdollisuuk-
sia yopymiseen.

Osallistujien palaute
kannustaa jatkamaan
Osallistujilta keratty palaute vahvisti, et-
ta tapahtumassa onnistuttiin. Erityisen hie-
noa oli kuulla muun muassa seuraavat kom-
mentit:

"Koko tapahtuma oli meidén liikunta- ja
toimintaesteisten osallistujien ndkoéinen ja
kokoinen.”

"Reitit oikeasti esteettomia.”

Kaikki kyselyyn vastanneet ilmoittivat ole-
vansa valmiita osallistumaan vastaavaan
tapahtumaan uudelleen. Liséksi 90 pro-
senttia kertoi kiinnostuksensa luonnossa
likkumiseen lisaantyneen. Palaute kertoo,

etta tapahtumalle oli selvasti tarvetta ja etta
yhdessa tekemisté kannattaa jatkaa.

Esteettomyys

vaatii yhteistyota
Pilottitapahtuma osoitti, etta luonnossa liik-
kumisen esteettomyys on paljon muutakin
kuin esteetdn luontoreitti. Osallistujille tar-
vitaan ennakkotietoa monesta kaytannon
asiasta: reiteistd, pysakoinnista, we-tiloista,
kulkuyhteyksista, levahdyspaikoista.

Tarkea viesti jai eldmaan myds tulevia
tapahtumia varten: esteettomyydesta pitaa
kertoa mahdollisimman konkreettisesti. Kun
ennakkotietoa on riittavasti, yhteisty6 toimii
ja erilaiset tarpeet huomioidaan jo suunnit-
teluvaiheessa ja yha useammalla on mah-
dollisuus l0ytda oma tapansa liikkua ja viih-
tya luonnossa.

Tapahtumaa jarjestettaessa kavi ilmi, etta
aikuisille tarvittavia luonnossa liikkumisen
apuvalineita ei ollut saatavilla Oulusta tai
lahikunnista — apuvélineet tulivat Paralym-
piakomitea Sotkamon toimipisteelta seka
Camb Mobilityld. @
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Opintokeskus Sivis

Invalidiliiton koulutuksen tavoitteena on edistaa jaseniston
ja muiden fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten
ihmisten oikeuksien toteutumista arjessa, lisata tietoisuutta
vammaisuudesta seka tukea yhdistysten toimintaa.

Koulutuksissa noudatamme turvallisen tilan periaatteita,
jossa kaikki omalla toiminnallaan rakentavat yhdenvertaista,
kunnioittavaa ja avointa ilmapiiria.

ILMOITTAUTUMINEN JA KURSSIOHJELMAT
WWW.INVALIDILIITTO.FI/KOULUTUKSIA
Saamme tukea koulutusten jarjestamiseen
Opintokeskus Sivikselta.

INVALIDILIITON KOULUTETTUJEN
KOKEMUSTOIMIJOIDEN TEAMS-TAPAAMINEN

Aika 7.10. klo 17-18.30

Paikka Teams

Kohderyhma Invalidiliiton koulutetut kokemustoimijat

Tavoite Jaetaan kokemuksia ja kokemustoiminnan
hyvia kaytantoja, paneudutaan ajankohtaisiin
teemoihin, seka verkostoidutaan ja saadaan
vertaistukea.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 5.10.

KLINIKKA: MISTA RAHOITUSTA YHDISTYKSELLE

Aika 8.10. klo 14-15

Paikka Teams

Kohderyhma Invalidiliiton jasenyhdistysten hallitusten
jasenet ja yhdistysaktiivit

Tavoite Saada tietoa, keskustella ja
kuulla kokemuksia yhdistysten
rahoitusmahdollisuuksista.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 6.10. Voit esittaa
ilmoittautumisen yhteydesséa
ennakkokysymyksia 1.10. asti.

INVALIDILIITON VAALIWEBINAARI

Aika 13.10. klo 17.00-18.30
Paikka Teams

Kohderyhma Asiasta kiinnostuneet
Tavoite Ilmoitetaan myéhemmin
Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 11.10.

TIETOISKU: VAMMAISPALVELUJEN HAKEMINEN:
PALVELUTARPEEN ARVIOINTI JA ASIAKASSUUNNITELMA

Aika 16.10. klo 10.00-10.15

Paikka Teams

Kohderyhma Invalidiliiton jasenet ja muut asiasta
kiinnostuneet

Tavoite Saada tietoa palvelutarpeen arvioinnista
ja asiakassuunnitelman tekemisesta
vammaispalvelujen hakuprosessissa.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 14.10.

TEKOALY KAYTTOON YHDISTYSTOIMINNASSA

Aika 22.10. klo 17.00-18.30

Paikka Teams

Kohderyhma Invalidiliiton jasenyhdistysten aktiivit,
muut kiinnostuneet

Tavoite Saada tietoa tekoalyn vastuullisesta kaytosta
yhdistystoiminnassa ja kuulla kdytannon
esimerkkeja tekoalyn hyodyntamisesta.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 13.10.

littouutiset
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YHDISTYKSEN OMAT VARAINHANKINTAKAMPANJAT

Aika 27.10. klo 17.00-18.30
Paikka Teams
Kohderyhma Invalidiliiton jasenyhdistysten aktiivit ja
muut kiinnostuneet
Tavoite Saada ideoita yhdistyksen yritysvarainhankintaan.
Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 25.10.

TUKEA LAPSIPERHEIDEN ARKEEN

Aika 1711. klo 17.00-18.30

Paikka Teams

Kohderyhma Invalidiliiton jasenet ja muut aiheesta
kiinnostuneet

Tavoite Saada tietoa tukimuodoista lapsiperheille,
joissa joku perheenjasenistd on vammainen.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 15.11.

ALUEELLISTEN VAIKUTTAJIEN JA VAMMAISNEUVOSTOJEN
JASENTEN VALTAKUNNALLINEN TAPAAMINEN, MARRASKUU

Aika 4.11. klo 17.00-18.30

Paikka Teams

Kohderyhma Alueiden vaikuttajat ja vammaisneuvostojen
jasenet

Tavoite Keskustella eri alueilla nousseista vaikuttamis-
toiminnan teemoista, jakaa kokemuksia ja hyvia
kaytantoja, verkostoitua ja saada vertaistukea.
Teemana ajankohtainen alueilla puhututtava asia,
jota voi my0s itse ehdottaa etukateen.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 2.11.

ESTEETON AUTOILU: AUTON MUUTOSTY®T,
AJOKYKY JA SAHKOISTYVA LIKENNE

Aika 12.11. klo 10.00-11.30

Paikka Teams

Kohderyhma Kaikki asiasta kiinnostuneet

Tavoite Saada tietoa auton muutostgista
polttomoottori- ja séhkdautoissa seka
ajokyvysta etenkin ikaantyessa.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 10.11.

TIETOISKU: VAMMAISPALVELUT: LIIKKUMISEN TUKI

Aika 13.11. klo 10.00-10.15

Paikka Teams

Kohderyhma Invalidiliiton jasenet ja muut asiasta kiinnostuneet

Tavoite Saada tietoa vammaispalvelulain mukaisesta
liikkumisen tuesta.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 11.11.

KANSAINVALISEN MIESTENPAIVAN WEBINAARI

Aika 19.11. klo 17.00-18.30

Paikka Teames. Lisaksi yhdistykset eri puolella Suomea
jarjestavat omia tapahtumiaan

Kohderyhma Invalidiliiton jasenyhdistysten miehet ja itsensa
mieheksi kokevat

Tavoite Viettda yhdessa kansainvalista miestenpaivaa.
Kannustamme jarjestamaan etakatsomoita,
joissa seurataan yhdessa webinaaria ja
keskustellaan sen teemoista.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 17.11.

Loydat syksyn muiden koulutusten tiedot nettisivuilta
invalidiliitto.fi/koulutuksia.
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henkilouutiset

ONNEA

HYVINKAA
80 Lahja Sarjanen 4.10.
60 Anssi Kakko 21.10.

KOUVOLA
70 Timo Vitikainen 21.10.
55 Virve Laitinen 18.10.

KUOPIO

90 Yrjo Koverskoi 14.11.
85 Viljo Heikkinen 9.10.
85 Bertta Pursiainen 9.11.

KURIKKA

90 Erkki Myllyniemi 8.8.

90 Hilkka Keski-Lusa 10.8.

85 Jorma Hietikko-Kaukola 13.7.
80 Pirkko Méakela 3.8.

KUUSANKOSKI

90 Turunen Ossi 15.9.
80 Tyrvainen Paivi 7.9.
70 Valjakka Pertti 11.9.
60 Karhunen Pekka 3.9.

RAUMA

80 Tarja-Liisa Jalava 11.10.
75 Marja Kuusela 31.10.

70 Alpo Sundvall 13.10.

50 Pauliina Lyytikainen 13.10.

VAASA
70 Markku Kallio 25.10.

KUOLLEET

Olavi Jarvinen
Hyvinkaan Invalidit ry

Ilmi Paananen
Imatran Invalidit ry

Borje Nelin
Vaasanseudun Invalidit —
Vasanejdens Invalider ry

Leo Hiedanniemi
Eila Valtanen
Vammalan Invalidit ry

OTAYHTEYTTA

Henkilouutiset ja toimintakalenteri
Riitta Lehto

puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15)
it-lehti@invalidiliitto.fi
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Maire Edith Karjalainen (o.s. Haapanen)
1.11.1933-1.6.2026

Maire Edith Karjalainen (o.s. Haa-
panen) syntyi Kankaanpaassa 1. mar-
raskuuta 1933 ja nukkui rauhallisesti
pois 92 vuoden idssa kotonaan Kankaan-
paassa 1. kesdkuuta 2026.

Mairen elama oli poikkeuksellinen osoi-
tus sitkeydestd, rohkeudesta ja toivosta.
Han sairastui 12-vuotiaana, syntyma-
paivanaan vuonna 1945, lapsihalvauk-
seen aikana, jolloin poliorokotetta ei viela
ollut. Sodan jalkeisessd Suomessa hoi-
toon paasy viivastyi lahes kahdella vuo-
della, eika liilkuntakyky enaa palautunut.
Vastoinkaymiset eivat kuitenkaan lan-
nistaneet hanta, vaan synnyttivat halun
auttaa muita ja tehda yhteiskunnasta
oikeudenmukaisempi.

Nuorena Maire opiskeli Helsingissa
Invalidisaatiolla modistiksi ja myohem-
min konttoriopistossa tilausmyyjaksi.
Helsingissa han avioitui Ahti Karjalai-
sen kanssa, ja perheeseen syntyi kaksi
lasta. Myohemmin perhe muutti takai-
sin Kankaanpaahan, jossa syntyi viela
kaksi lasta.

Kankaanpaassa Maire ryhtyi yrittajaksi
ja perusti Mairen Putiikin, josta kehittyi
myohemmin matkatoimisto. Han suo-
ritti matkaoppaan tutkinnon ja toimi ryh-
mamatkoilla matkanjohtajana. Tycela-
massa hanta kuvasivat ennakkoluulot-
tomuus, rohkeus tarttua uusiin mahdol-
lisuuksiin ja halu palvella ihmisia.

Merkittavan elamantyonsa Maire teki
yhteiskunnallisena vaikuttajana ja vam-
maisten oikeuksien puolustajana. Han oli
vuonna 1967 perustamassa Kankaan-
paan Seudun Invalidit -yhdistysta. Han
toimi yhdistyksen puheenjohtajana ja
varapuheenjohtajana, Invalidiliiton Liit-
tovaltuutettuna seka Pohjois-Satakun-
nan vammais- ja Kankaanpaan vanhus-
neuvoston jasenena. Lisaksi han vaikutti
oikeuden lautamiehena, kaupunginval-
tuustossa, sosiaalilautakunnassa, mat-
kailulautakunnan puheenjohtajana ja
kaupunginhallituksen varajasenena.

Maire oli monella tavalla aikaansa
edella. Luonnon, elainten ja heikom-
massa asemassa olevien puolustaminen
olivat hanelle sydamenasioita jo kauan
ennen kuin ymparistoarvoista alettiin
puhua laajemmin.

Vaikka elama toi mukanaan menetyk-
sia —rakas puoliso Ahti menehtyi vuonna
1996 — Maire sailytti elamanmyonteisyy-
tensa. Hanen ajatuksiaan kuvasi hyvin
lause: "Jokaisessa paivassa on uusi
toivo." Han ei katkeroitunut, vaan uskoi,
etta jokainen voi tehda maailmasta hie-
man paremman paikan.

Maire muistetaan suvaitsevaisena, iloi-
sena ja positiivisena ihmisena. Hanet
valittiin aikanaan Pohjois-Satakunnan
positiivisimmaksi henkiloksi. Han koh-
tasi ihmiset avoimin mielin ja puolusti
vasymatta niita, joiden aani jai helposti
kuulumattomiin.

Hanen maailmankuvaansa kuvasi
myd&s ajatus, jonka han kirjoitti kiitok-
seksi aanestajilleen: "Maa ei ole perin-
toa esi-isiltdmme vaan lainassa lapsil-
tamme."

Maire jattaa jalkeensa suuren ja rakas-
tavan perheen: nelja lasta, nelja lasten-
lasta ja seitseman lastenlastenlasta.
Heille han oli rakas aiti, isoaiti ja isoiso-
aiti, Tummu, jonka ldmmin sydan, sisuk-
kuus ja elamanusko kantavat edelleen.
Hanen perintonsa elaa laheisten syda-
missa ja siind tyossa, jota han teki oikeu-
denmukaisemman ja inhimillisemman
yhteiskunnan puolesta.

Heini Mansikkakorpi
Mairen tyttarentytar

Seuraavan lehden (7/2026) aineistot 7.10. mennessa.



henkilouutiset

Rakas vaimoni Itmi syntyi 6.8.1946 pienti-
lalla Keiteleen maalaiskunnassa. Han sairas-
tui nuorena skolioosiin ja sen vuoksi hakeu-
tui 1963 Invalidisaation ammattikouluun,
modistin koulutukseen, Ruskeasuolle Hel-
sinkiin. Koulu oli 3-vuotinen sisdoppilaitos,
jossa paaosin asuttiin kuuden hengen huo-
neissa. Anneli, Marja-Leena, Tuula, Inkeri
ja Marita olivat hanen huonetovereitaan.

Itse aloitin viilaajan opinnot samaisessa
oppilaitoksessa syksylla 1964. ILmin treffa-
sin illanvieton tanssiaisissa tammikuussa
1965 ja sita asti yhteiselomme alkoi.

Ilmi muutti Imatralle koulunsa loputtua
1966 ja mina jatkoin "satkalla” vielda 1967
kevaaseen. Mentiin avioon 14.5.1967 ja haa-
valssia jne. soittelemassa oli tietenkin "Satka
Boys", kuinkas muutenkaan.

Poikamme syntyi jouluksi 1967. Mina olin
tekussa ja eldman ensitaipaleet olivat senkin
takia niukkaa. Ilmi kannusti ja taikoi elami-
sen edellytyksia, en tieda tanaankaan mista
kaikkiaan.

Ilmi Paananen
6.8.1946-30.5.2026

Vakituisemmat tyot meilla alkoivat 1970.
ILlmi ompeluhommissa ja ruoka-automaat-
tien hoitajana terastehtaalla ja viimeiset tyo-
vuotensa kerrostalojen hengettarena Man-
sikkalassa. Mina terastehtaalla tuotanto-
teknikkona. Tuntui etta elama lahtee luis-
tamaan ja niinhan se tekikin.

Imatran invalidien jaseniksi liityimme 1960

luvun loppupuolella. 70-luvun aikana ILmi
oli mukana naistoimikunnassa, mina yhdis-
tyksen rahastonhoitajana. Iso varainhankin-
nan muoto silloin oli Imatran ajojen ohjel-
mien myynti. Toki muitakin varainkeruuhom-
mia jarjesteltiin. Varat muodostivat sittem-
min pesamunan nykyisen Hakalan raken-
tamiseen.
Tytto syntyi 1975, rakennettiin omakotitalo
1977. Rakennusaikana ei voinut enaa toi-
mia yhdistyksessa aktiivina, siksi se silloin
meilta jai.

No sitten 80-90-luvun taitteessa Ilmin
kanssa osallistuttiin aktiivisesti lapsi-in-
validien toimintaan (meidan lapsillamme

oli todettu perinnéllinen lonkkavamma).
Kumminamme toiminalle oli silloinen kan-
sanedustaja Sinikka Hurskainen. Sinikan
ansiosta liitto sai silloin valtiolta merkitta-
van toiminta-avustuksen.

ILlmi oli ylpea lapsistaan. Marko opiskeli
insindoriksi/datanomiksi ja Pirita di-inssiksi.
Lapsenlapsia meille on siunaantunut kolme
hienoa tyttoa.

Ilmi joutui hoitamaan paljolti meidan
kotiamme viimeiset vuodet, koska itse olin
matkatoissa viimeiset tyovuoteni. Keret-
tiinhan me yhdessa eldkkeellakin olla 15
vuotta ja viimevuodet asuttukin jo kerros-
talossa.

ILlmi menehtyi 30.5.2026, kolme vuotta rin-
tasyovan leikkauksen jalkeen.

Ilmi on parasta mita elama on minulle lap-
siemme ohella antanut! Kaipaan Ilmia suu-
resti! Ilmin muistolle.

Jaakko Paananen
Ilmin puoliso

Seuraavan lehden aineistot 7.10. mennessa.

MYYDAAN

Myydaan invalidivarusteinen
Elnaght-asuntoauto.
Vuosimalli 2011,

ajettu 81 500 km,

hinta 29 000 €,
pertti.nipuli@gmail.com.

Henkiluutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi

Myydaan sdahkopyoratuoli Eloflex F.
Kokoon taittuva, ohjaussauva, ollut
kaytdssa 2 kesana, p. 040 516 9161,
Vaasa, hanneletammelin@gmail.com.

OIKAISU

IT-lehden edellisessa numerossa jul-
kaistussa YK:n vammaissopimus 10
vuotta Suomessa -jutussa oli kuva-
teksti valitettavasti mennyt vaarin.
Kuvassa on Riihimden Seudun Invalidit
ry:n puheenjohtaja Sauli Anttila (vas.)
ja Matti Siika. Pahoittelemme virhetta.
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toimintakalenteri

ETELA-SUOMI

ESPIN

ESPINin toimisto, puhelinneuvonta, jdsenasiat
seka lisatietoja tapahtumista ym. Anne Virtanen
041 548 0638, espinry.toimisto@gmail.com.
Lounastapaaminen pe 6.11. klo 12.30 (ilm. pe
30.10. mennessa) ja pe 4.12. klo 12.30 (ilm. pe
27.11. mennessa) paikat jasentiedotteessa, lisat.
jailm. Tuovi Nykénen 045 131 4455, tuovi.nyka-
nen@gmail.com. Kirjapiiri etdna klo 18 alkaen
ma 26.10. luetaan Minna Lindgren: Soteorpo ja
ma 30.11. luetaan Tove Jansson: Muumilaak-
son marraskuy, lisat. jailm. Ritva Viljanen, ritva.
viljanen64@gmail.com. Asahi live-etédna joka
ma 7.12. asti klo 13-13.45 (45 min), syyskauden
hinta on 25 €, lisat. jailm. ESPIN toimisto. Tuo-
lilattarit joka to 10.12. asti klo 16.50-18, Kuitin-
maen koulu, os. Kuitinkuja 4, Espoo, syyskau-
den hinta on 35 €, lisat. ja ilm. Kristina Bjugg,
040 577 3398, kitti.bjugg@hotmail.fi. Hallo-
ween-kahvilatapaaminen la 24.10. klo 14-18,
Ravintola Hill's, omavastuu 5 € (my&s avus-
tajalta), lisat. ja ilm. to 15.10. mennessa Aija
Tarkiainen, 0400 900 657, aija.tarkiainen(at)
gmail.com. Joulukorttipaja Karaportissa la
14.11. klo 12-16, lisat. jailm. ma 9.11. mennessa
ESPINin toimisto. Yhdistyksen sadntomaa-
rdinen syyskokous ja puurojuhla la 28.11.
klo 14 alkaen, omavastuu 10 € (my0s avusta-
jalta), lisat. ja ilm. to 19.11. mennessa Aija Tar-
kiainen. Lisaa tapahtumia ja tarkemmat tiedot
tapahtumista jasentiedotteessa. Jasentiedote
4/2026 ilmestyi syyskuun aikana. Katso myds
www.espin.fi.

FORSSAN SEUDUN INVALIDIT
Yhdistyksen syyskokous 27.10. klo. 12 Yst&-
vankammari, kasitelladan sdannoissa maaratyt
asiat, kahvitarjoilu tervetuloa. Yhdistyksen
60-vuotisjuhla 1.12. klo 12 Ystdvankamma-
rilla, kahvitarjoilu. [lmoita osallistumisesi juh-
laan 15.11.2026 mennessa taisto.tulander@
gmail.com / 0400 867 478.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS

Toimiston osoite: Voudintie 6, 00600 Helsinki.
Internet-sivut: www.hiy.fi. Toimisto auki ma, ti,
to 9-16, ke 9-19 ja perjantaisin toimintakeskus
on suljettu, palvelemme klo 9-15 vain puheli-
mitse puh. 09 7206 240, s-posti: toimisto@hiy.
fi. Shkoposti muotoa etunimi.sukunimi@hiy.fi.
Puheenjohtaja Kristiina Karhos puh. 050 463
5732, s-posti: pj.hiy@hiy.fi. Toiminnanjohtaja
Pirjo Virtaintorppa, puh. 09 7206 2415. HIY:n
ajankohtaista Voudintiell4. Helsingin Invali-
dien Yhdistys ry:n sadntomadarainen syys-

kokous ma 23.11. klo 18. Kokoukseen jarjes-
tetdan etayhteys Teams-ohjelmalla. Paikka:
Voudintie 6, Helsinki. Kokouksessa kasitellaan
saantéjen 68:n mukaiset syyskokousasiat ja vali-
taan hallitukseen jasenet erovuoroisten tilalle
seka valitaan yhdistyksen puheenjohtaja. Viral-
linen osallistuminen ja aanestaminen on mah-
dollinen tietoliikenneyhteyksin. Etdosallistu-
miseen ilmoittautuminen viimeistaan 20.11.
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240. Kaikkiin HIY:n
ryhmiin on pakollinen ennakkoilmoittautumi-
nen. Voudintiella kokoontuvat kerhot ja liikun-
taryhmat: Boceia ti klo 12-15. Yht. Paula Tal-
pia 040 5143 395. Tuolijooga ke 2.9-9.12. klo
15-16 (myds etana). Ilm. toimisto@hiy.fi / 09
7206 240. Tuolijumppa. To 3.9-10.12. alkaen
klo 11.45-12.45. Ei ilmoittautumisia tai sitou-
tumista, maksuton ryhmé. Kddentaidoista
lautapeleihin -kerho. Tapaamiset joka toi-
nen ti klo 15.15-17.30 (parittomat viikot). ILm.
toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240. Torstai-
kerho to 3.9-10.12. klo 12.45-14.15. Lisétie-
dot: toimisto@hiy.fi / 09 720 6240. Hyvaikai-
set vammaiset naiset, vertaistukiryhma, ke
klo 17.30-19 (joka toinen keskiviikko parilliset
viikot). Ilm. toimisto@rusettiry.fi/ Riitta Jolanki
p. 040514 7526. Lukupiiri klo 17-19, syyskausi:
26.10. ja 7.12. Ilm. toimisto@rusettiry.fi / Riitta
Jolanki p. 040 514 7526. Muualla kokoontu-
vat likuntaryhmat: Vammaisten lasten ja
nuorten sulkapallokerho (10-22v).La 5.9
12.12. (tuntiaeiole 17.10.,24.10,,21.11.ja12.12)
klo 10-12 Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsas-
tie 10. Ilm: Anja Kima, anja.kima@welho.com
/ 041 440 5315. Ryhma on maksuton. Vam-
maissulkapallo. La 5.9.-12.12. (tuntia ei ole
1710, 24.10,,21.11. ja 12.12)) klo 10-12 Rus-
keasuon likuntahalli, Ratsastie 10. Yht. Anja
Kima, anja.kima@welho.com / 041 440 5315.
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 € ja muille 82 €.
Istumalentopallo. Siltakylantie 7-9. To 3.9.—
10.12. (tuntia ei ole 15.10.) klo 18-20. Ilm: hiy-
helsinki.nimenhuuto.com. Kuntosali to 3.9.—
10.12. klo 18-20 Nordenskidldinkatu 18 B. ILm.
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240. Pyoratuoliko-
ripallo to 3.9.-10.12. klo 18-20 (Nordenskidl-
dinkatu 18 B), yht: Jarmo Leppanen jarmo.lep-
panen@live.com /040 838 9479. Pydratuoli-
rugby ke 2.9-9.12. klo 18.30-20.30 (Norden-
skioldinkatu 18 B). Yht. Anna Pasanen pasane-
nanna@gmail.com /0400 648 620. Istumalen-
topallo, lasten ja nuorten sulkapallokerho, tuo-
lijumppa ja tuolijooga jarjestetaan yhteistydssa
Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen kanssa.
Lisatietoja www.hiy.fi.

HYVINKAAN INVALIDIT
Saannolliset ryhmat: Asahi ma klo 15-16, pal-
velukoti Lepovilla, Torikatu 10. Boccia la klo

10-12, Hyria B-ralo, Kauppalankatu 18, Hyvin-
kaa. Harvinaisia sairauksia sairastavien
henkildiden vertaistukiryhma ma 12.10.
ja 9.11. klo 15-17, Onnensilta, kdyntios. Vart-
tindpolku rappu A7, Hyvinkaa. Yhteyshlo San-
na-Kaisa Patjas harvinaiset.hyvinva@gmail.
com. Esteeton tila, 2 inva-paikkaa. Kuntosali
palvelukoti Lepovilla, ti klo 14-15 ja pe klo
16-17, Torikatu 10. Kuntosali palvelukoti
Mantykoto, ti klo 15-17 ja to klo 17.30-19, S&h-
kokatu 28. Kdssékerho to klo 13-15.30, Onnen-
silta. Muuta: Senioribio ke 7.10. ja 4.11. ip, Bio-
rex. Elokuva ja tarkka aika selviavat n. 2 viikkoa
ennen esitystd. Seuraathan ilmoittelua. Jalka-
terveysluento ma 5.10. klo 17-19, paakirjasto
Hyvinkaa, Anton-sali, Torikatu 5. Luennoitsi-
jana jalkaterapeutti Anna Katajamaki. Saan-
tomaarainen syyskokous su 22.11. klo 13,
Onnensilta. Esilla saantdmaaraiset asiat. Kah-
vitarjoilu klo 12.30 alkaen. Lisatietoa my6hem-
min. Lisatietoja Aamupostin Yhdistykset-palsta,
www.hyvinva.fi, Facebook, Instagram, p. 046
6446 121 / Kirsi.

HAMEENLINNA

Hattelmalantie 9, 13130 Hameenlinna, puh.
050 912 9704 (torstaisin), s-posti: toimisto@
haseinva.fi, kotisivut: www.haseinva.fi. Olemme
my0s Facebookissa, liity ryhmaan. Toimiston
paivystys torstaisin klo 15-17.30. (Toimisto sul-
jettu arkipyhing). Maanantaikerho joka ma klo
13-15 (Hattelmalantie 9), Tuolijumppa torstai-
sin klo 13-14 (Hattelmalantie 9). Yhdistys myy
suruadresseja toimistolla, hinta jasenille 5 €/
kpl ja ei jasenet 7€/kpl

JARVENPAAN SEUDUN INVALIDIT

Boccia ti 27.10., 24.11. ja 15.12. klo 13.45—
15.30 Jarvenpaan ev.lut. srkin liikkuntasali,
Kirkkotie 1 C, lisat. p. 040 968 9449 / Markku.
Asiaa jalkojen hoidosta ti 20.10. klo 15-17.
Saantémaarainen syyskokous ti17.11. klo
15-17. Kumpikin em. tilaisuus on Myllytien
toimintakeskuksessa, Myllytie 11, Luokka,
kaynti sisapihan ovi C, kahvitarjoilu. Invalidi-
liton Etela-Suomen alueen ulkoilupaiva
la 10.10. Vantaan Kuusijarvella. Lisat. tapah-
tumista Keski-Uusimaa-lehden jarjestopalsta,
www. js-inva.fi, Facebook, Instagram, p.050
4349166 / Saila.

LOHJAN SEUDUN INVALIDIT
Sadantomaarainen syyskokous ke 21.10. klo
17, Lounasravintola Oiva, Tehtaankatu 22 Lohja.
Kasitellaan saant6jen maaradmat asiat. Kahvi-
tarjoilu klo 16.30. Tervetuloa! Hallitus. Yhdis-
tyksen tapahtumista ilmoitetaan mm. paikal-
lislehtien jarjestopalstoilla, kotisivuilla https://
sites.google.com/site/lohjainva/.

Seuraavan lehden (7/2026) aineistot 7.10. mennessa.



LOVIISAN INVALIDIT

Jasenillat jatkuvat vuonna 2026 joka kuun
ensimmainen maanantai klo 17.00, Kump-
panuustalo KULMASSA, Sibeliuksenkatu 3,
Loviisa. Tarjolla ajankohtaisia asioita, mielen-
kiintoisia aiheita ja esittelyja seka mukavaa
jutustelua kahvitarjoilun kera. Kaikista tapah-
tumista seka retkista tiedotetaan jasentiedot-
teilla, tekstiviesteilla, sahkoposteilla seka Face-
bookissa os. Loviisan Invalidit. Tarjolla on muka-
vasti jasenetuja, tapahtumia ja vertaistukea, ter-
vetuloa mukaan! Lisatietoja sihteeri Eija Sal-
melalta puh. 045 7731 9275 tai 050 530 6634,
email: eija.salmela@loviisaninvalidit.fi. Kotisi-
vut: http://www.loviisaninvalidit.fi.

NURMIJARVEN INVALIDIT

Loppuvuoden 2026 tapahtumia. Kerhot alka-
vat syyskuussa Klaukkalassa ke 9.9. ja Heik-
karissa ti 15.9.

RIHIMAEN SEUDUN INVALIDIT
Saantomaarainen syyskokous ja pikkujou-
lut 21.11. klo 16.30, Inkildnhovi Kalevankatu
18-20, Riihimaki. Ma vesijumppa klo 14.00-
15.00 Uimala Riihimaki, vet&jana Sauli Anttila.
Ti voimailusali klo 11.00-12.30 Urheilutalo,
Riihimaki (omatoiminen kuntoilu). Ke kuntosali
klo 13.00-15.00 Urheilutalo, Riihimaki (omatoi-
minen kuntoilu), voimailusali klo 14.00-15.00
Urheilutalo, Riihimaki (omatoiminen kuntoilu),
vesijumppa klo 13.00-14.00 Uimala Riihimaki.
To veimailusali klo 11.00-12.30 Urheilutalo,
Riihiméaki (omatoiminen kuntoilu). Pe veimai-
lusali klo 12.00-14.00 Urheilutalo, Riihimaki
(omatoiminen kuntoilu), sulkapalle 4.9. alkaen
klo 19.00-21.00 Karan koulun alasali (omatoi-
minen kuntoilu). La kuntesali klo 13.00-15.00
Urheilutalo, Riihimaki (omatoiminen kuntoilu),
voimailusali klo 14.00-16.00 Urheilutalo, Rii-
himéaki (omatoiminen kuntoilu). Su bocceia klo
9-12 Uimalan ylasalilla 20.9. alkaen.

VANTAAN INVALIDIT

Tapahtumat Markkulassa, ellei muutailmoiteta.
Lokakuu: ti 6.10. istumalentopallo & sisa-
boccia 17.30-19.30 Kuusikon koululla, ke 7.10.
keskiviikkokerho, retki Taide ja museokes-
kus Sinkka, ilmoittautumiset / maksut Riitalle,
to 8.10. askartelu- ja kdsityokerho 12-14,
vetdja Marja, to 8.10. paahieronta, ilmoittau-
tumiset VANIN toimistolle 10 €/jasen, ma12.10.
Lansi-Vantaan Kerho, Myyrmakitalo, vetaja
Raija, ti13.10. istumalentopallo & sisdboccia
17.30-19.30 Kuusikon koululla, vetdja Anna ja
Sirpa, ke 14.10. tarinapiiri klo 12-14, muistel-
laan menneita ja jutellaan mukavia, ke 14.10.
tuolijumppa klo 14-15, to 15.10. askartelu-
ja kasityokerho 12-14, su 18.10. SAANTO-

Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi

MAARAINEN SYYSKOKOUS klo 13, kahvitus
klo12.30, ti 20.10. istumalentopallo & sis&-
boccia 17.30-19.30 Kuusikon koululla, ke 21.10.
naistenpiiri, omakustanteinen ruokaretki, lisa-
tiedot Minnalta / tapahtumakalenteri, to 22.10.
askartelu- ja kasityokerho 12-14, ti 27.10.
istumalentopallo & sisdboccia 17.30-19.30
Kuusikon koululla, ke 28.10. hengellinen piiri
klo 13-14.30, Tikkurilan Pappi vieraille, vetaja
Minna, ke 28.10. tuelijumppa klo 14.30-15.30,
vetdja Aune, to 22.10. askartelu- ja kasityd-
kerho 12-14. Marraskuu: ti 3.11. istumalento-
pallo & sisaboccia 17.30-19.30 Kuusikon kou-
lulla, ke 4.11. keskiviikkokerho / Lansi-Van-
taan kerho, Myyrmakitalo, to 5.11. askartelu- ja
kasityokerho 12-14, ma 9.11. Lénsi-Vantaan
Kerho, Myyrmakitalo, ti 10.11. istumalento-
pallo & sisaboccia 17.30-19.30 Kuusikon kou-
lulla, ke 11.11. tarinapiiri klo 12-14, ke 11.11.
tuolijumppa klo 14-15, to 12.11. askartelu-
jakasityokerho 12-14,t012.11. paahieronta,
ilmoittautumiset, VANIN toimistolle, 10 €/jasen.

ITA-SUOMI

IISALMEN INVALIDIT

Invatalo, Joukolankatu 6, 74120 lisalmi. puh.
0440 824 455. Puheenjohtaja Eila Koistinen
p. 044 0817 350. s-posti: puheenjohtaja@
iisalmeninvalidit.fi. Toimisto auki ma—ke klo
10-12. s-posti: toimisto@iisalmeninvalidit.fi,
kotisivut www.iisalmeninvalidit.fi. Vakiot alka-
neet: Ohjattu vesivoimistelu maanantaisin
klo 14.15-14.45 lisalmen Saukko-uimahal-
lissa (Joukolank. 15). Keilaus keskiviikkoisin
klo 11-12 Keilahallilla (Untamonk. 8). Lauluil-
lat joka torstai klo 17-18.30 Invatalolla (Jou-
kolank. 6). Tehd&aén kasin -kerho joka toinen
maanantai klo 14-16.30, seuraava kerta 5.10.
Aurinkokellossa (Auringonkehré 10) maksu-
ton omatoiminen kuntosali ti klo 15.30-16.30
ja to klo 10-11. Jasenillat Invatalolla, seuraa
ilmoituksia lisalmen Sanomien jarjestdpals-
talta, Facebookista ja kotisivuilta.

KUOPION INVALIDIT

Keilaus Keilakukossa perjantaisin 9.10., 23.10.
ja13.11. klo11-13. Hinta 5,50 €/kerta. Vaikutta-
misryhma 27.10. klo 10. Voit osallistua paikan
paalla toimistolla tai Teams yhteydella. Myyjai-
set Mantyldssa pe 5.11. klo 9-14. Syyskokous ja
pikkujoulut marraskuun lopussa. Seuraavassa
lehdesséa kutsu. Ajankohtaiset tiedot loydat yhdis-
tyksen nettisivuilta ja lahetdmme myds sahko-
postitse tietoa tulevista tapahtumista. Toimiston
tydntekijan Sirpan tavoitat puh. 044 0378 451
& sahkopostista toimisto@kuopioninvalidit.fi.

toimintakalenteri

PIEKSAMAEN INVALIDIT

Kuntopiiri jatkuu ti 8.9. klo 16.30-17.30 Powe-
r4You -salilla. Ohjaaja Saku Hellberg. 12 x syksy.
Hinta 40 €/jasen. Ilmoittautumiset tekstivies-
tein Merja Hellberg puh. 040 544 0216. Lat-
tia-curling jatkuu to 10.9.26 klo 15-16 Piek-
samaen Uimahallin alasalissa. 10 x syksy ma,
hinta 10 €. Ilmoittautumiset tekstiviestein Sari
Puumalainen puh. 040 7300 900. Allasjumppa
jatkuu to 10.9.26 klo 16.15-17.00 Pieksédmaen
Uimahallissa, ohjaaja Eila-Sinikka Niemel&. 12 x
syksy, 30 €/jasen, ilmoittautumiset tekstivies-
tein Eija Hiltuselle puh. 0400 476 154. Nais-
tenryhma joka kk ensimmainen ma klo 15-16.
Kyselyt Tuulikki Eliala, puh. 0400175 624, tuu-
lateeteri@gmail.com. UUTENA kerhona: Peli-
kerho, joka kk kolmas ma klo 14-15.30, ensim-
mainen ma 21.9. Tunnin alussa 30 min tuoli-
jumppa, tdman jalkeen poytapelit. Ohjaaja Sari
Puumalainen. Ei ilmoittautumista. Lisatiedot
Sari 040 7300 900. MUUTA: 17.10. klo 12-16
Eteld-Savon Invalidien aluepaiva, Mikke-
lissé Sodan ja Rauhan keskuksessa Muistissa.
Yhdistys on osallistumassa aluepaivaan, Osal-
listujia voi olla 20 jasenta / yhdistys. Retki tapah-
tuu kimppakyydein, lahto torilta 10.30. Osallis-
tumismaksu 10 €/henk. Merja Hellberg ottaa
ilmoittautumisia vastaan tekstiviestein puh. 040
544 0216. Poleenin teatteri la 7.11. Yhdistys
on menossa katsomaan "Naurua, kiitos" -esi-
tysté. Varattuna on 20 lippua. Omavastuuhin-
nat: 20 €/jasen ja 35 € /ei jasen sisaltden ja paa-
sylipun ja valiaikakahvin. Sitovat ilmoittautumi-
set ja maksut 19.10. mennessa Sari Puumalai-
selle 040 7300 900. Tervetuloa kaikki uudet ja
vanhat jasenet aktiiviseen syksyyn!

SAVONLINNAN SEUDUN INVALIDIT

Bocciapelit/puhallustikkaa keskiviikkoisin
klo 10-12, Linnalan seniorikeskus (esteetdn),
Pappilankatu 6, 57100 Savonlinna. Mahdolli-
suus harrastaa ilmakivaarilla tarkkuusam-
muntaa. Kysy tarkemmin p. 044 051 4093 tai
s-posti inva.savonlinna@gmail.com. Syksyn
invakerhot 2026 1 krt/kk kuukauden 2. kes-
kiviikko klo 12-14, kahvimaksu 2,50 €. Loka-
kuun invakerho vko 42 naurujooga/ Taina Huo-
man, paiva (El ke 14.10.!) ja paikka tarkentuu
my6hemmin, ke 11.11. invakerhossa bingo ja
ke 8.12. invakerhon puurojuhla. Joulu- ja mar-
raskuun invakerhot Kolomosella, Pappilankatu
3, 57100 Savonlinna. Bingoa maanantaisin klo
13-14, Savonlinnan Seudun Kolomonen, Pap-
pilankatu 3, 57100 Sln. Vapaaehtoinen kahvi-
maksu, suositus 2 €. Pikkupalkintoja jaossa.
Yhdistysten yhteinen vapaamuotoinen kerho
"Jonniin joutavien kerho”, jatkuu, kasityct
mukaan, keskustelua, peleja ym. kiinnostuksen
mukaan, kahvit, vapaaehtoinen maksu, 1 krt/kk,

www.it-lehtifi BT



toimintakalenteri

klo 13-15 Savonlinnan Seudun Kolomonen, Pap-
pilankatu 3, 57100. Ilmoitus ajankohdasta teks-
tiviestilla. Joukon keskustelukerho syksylla
2026 1 krt/kk. Ajat ja paikat ilmoitetaan teks-
tiviestein. Eteld-Savon Invalidien aluepaiva
jarjestetdan lauantaina 17.10.2026 klo 12.00—
16.00 Mikkelissa, Sodan ja rauhan keskus Muis-
tissa (Ristimaenkatu 4, 50100 Mikkeli). Paivan
tavoitteena on koota Etel8-Savon invalidiyhdis-
tysten jasenia yhteen vertaistuen, kohtaamis-
ten ja yhteisen keskustelun merkeissa. Samalla
keskustelemme Eloisan alueen vammaispal-
veluista ja ajankoht. asioista, jotka koskettavat
alueemme henkildita. Matkakulu n. 15 €, kysy
tilaisuudesta pikimmiten, paivasta on jo aiem-
min lahetetty tietoa tekstiviestilld, 20 hloa /
yhdistys. Digikoulutus 2. osa, hallituksen jase-
nille ja muille aktiiveille seka kaikille jasenille,
jotka haluavat tietoa digilaitteiden kaytossa
ja ongelmissa. Kouluttaja Joonas Suomalai-
nen. Koulutus tapahtuu lokakuun loppupuo-
lella, paiva ja paikka ilmoitetaan myohemmin.
Ilmoita osallistumisestasi tekstiv. /soitto 044
051 4093. Saantomaarainen syyskokous to
12.11.2026 klo 15.30-17.00 Savonlinnan Seudun
Kolomonen ry, Pappilankatu 3, 57100 Savon-
linna. Kahvitarjoilu. Tervetuloa! Suunnitteilla
pikkujoulut la 14.11.2026, yhdistysten yhtei-
nen, Ravintola Reilu Karjalantie, Karjalantie 4,
57200 Savonlinna. Varaa paiva kalenteriisi, pik-
kujoulusta tarkemmin mydhemmin. Miesten-
paiva to 19.11.2026, suunnitteilla. Tarkemmin
myéhemmin. Teatteripdiva to 26.11.2026 klo
13 Marskin ennustus naytos, Savonlinnan teat-
teri, Kylpylaitoksentie 4, 57130 Savonlinna. Lip-
puja varattu 20 kpl. Lopullinen hinta yhdistyksen
jasenelle tarkentuu mychemmin (norm. lippu
eldkeldinen 34 €). Varaa paikkasi pian teksti-
viesti / soitto 044 051 4093. Kansainvalista
vammaistenpaivaa vietetdan to 3.12.2026,
Invalidiliiton webinaari klo 17-18.30 Ilmoittau-
tuminen webinaariin 1.12.2026 mennessa. Voit
seurata webinaaria myos omalta koneeltasi.
Tarkemmin paivasta mychemmin, jos pdivaan
jarjestetdan muuta ohjelmaa paikkakunnal-
lamme. Kolomosen jarjestdmat yhdistysten
joulumyyijaiset joulukuussa, ajankohta tarken-
tuu mychemmin. Mahdollisuuksien ja rahatilan-
teen mukaan jarjestetaan teatteri- ja konsertti-
ym. kdynteja ja tapahtumia. Savonlinnan uima-
halliin uimalippuja myytavana jasenille 2 €/
kpl, 2 kpl kerrallaan, soita ja kysy jos haluat Lip-
puja. Yhdistys myy suruvalittelu- ja onnitte-
luadresseja A4 10 €/kpl ja A5 osanotto- ja
onnittelukortteja a 5 €/kpl. Tilaukset sahko-
postitse tai puhelimitse tai kysy paikan paalla
tapahtumissa. llmoittautumiset, yhteydenotot,
tiedustelut ja kyselyt ma—pe klo 9-15 p. 044 051
4093, sahkoposti inva.savonlinna@gmail.com

kotisivut www.saseinva.fi. Tule mukaan yhdis-
tystapahtumiin! Tervetuloa!

YHDES RY

(Ent. Joensuun Seudun Invalidit ry) Koulukatu 24
B 23, 80100 Joensuu, p. 0400 123 156 (puhe-
linpaivystys ma—pe klo 10-16). Tapaamisen voit
sopia puhelimitse. s-posti: yhdesry@gmail.com,
www. yhdes.fi. Jos haluat merkkipaivasi [T-leh-
teen, ilmoita siitd 3 kk ennen Jaana Tolvaselle.
Muussa tapauksessa sita ei ilmoiteta. Peli-illat
Kuntokeitaalla joka kkin 1. ke klo 16-18! Seuraava
kokoontuminen Kuntokeitaalla ke 7.10. ja 4.11.
(biljardi/keilaus). Omavastuu 5 €/kerta. Kirjoit-
taja- ja kulttuuripiiri kokoontuu seuraavan ker-
ranto 22.10. klo 14-16, Kouluk. 24 B 23, Joensuu.
Ohjaajana Paula-Helena Moller, p. 0440511 111.
Joensuun Tuolijumppa, Kouluk. 24 B 23, seu-
raavat kerratti6.10.,13.10.,20.10.,27.10.ja 3.11.
klo 13-14. Tuolijumppaa ohjaa fysioterapeutti ja
lymfaterapeutti Taija Ahosola Mehiliselta. Kon-
takti-ryhma kokoontuu joka kk:n 2. toklo 17-20,
Kouluk. 24 B 23, Joensuu. Seuraava kokoontu-
minen to 8.10. klo 17-20. liris Karvinen p. 0400
649 677, iris_karvinen@hotmail.com, Mauri Pie-
tila p. 050 359 7713, pietilamauri@gmail.com.
Kokoontumiset Lieksassa Tukipisteella,
Asema-aukio 2, 81700 Lieksa. Ohjaaja Mari Aho,
p. 045 344 4176. Kokoontumiset hyvinvointi-
keskus Liehussa, Kainuuntie 7, 81700 Lieksa.
Ohjaaja Leena Pesosen p. 045 355 5220. Tie-
dustele tarkemmin Marilta ja Leenalta. Poh-
jois-Karjalan Invalidien Aluepaiva to 5.11. klo
10-15 Kerubin alakerrassa, Siltak. 1, Joensuu!
Paivan aikana tarjotaan lounas. Ilmoittautumi-
nen 23.10. mennessa. p. 0400123 156. 50 ensim-
maistd mahtuu mukaan! Kavely- ja kelaus-
vuorot Joensuu Areenalla ti klo 10-12, to klo
13-15 ja la 12.30-14.30. Vuorot ovat maksutto-
mia, kavijoilla pitaa olla joko EU:n vammaislii-
kuntakortti tai Joensuun kaupungin vammaislii-
kuntakortti. Seuraa ilmoittelua yhdistyksen koti-
sivuilla ja Facebookissa.

KAAKKOIS-SUOMI

IMATRAN INVALIDIT

Keilaus ma 12.10, 26.10. ja 9.11. klo 14-15
Imatran Keilahallilla. Karaokea/yhteislau-
lua su11.10. klo 14. Kerho ti 13.10. klo 13-15.
Peli-iltapdiva ke 21.10. klo 14-16. Tapahtumat
jarjestetaan Kesakoti Hakalassa, Hakalantie 10.

KOUVOLAN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna kuukauden ensimmainen ja
neljas tiistai klo 9-12, muina aikoina sopimuksen
mukaan. Seuraa ajankohtaisia tapahtumia yhdis-

tyksen kotisivuilta osoitteesta: https://ksiry.net,
Kouvolan sanomien, Keskiviikko lehden jarjes-
topalstalta seka Facebookista. Tulevat tapahtu-
mat: Valojuhla majalla tiistaina 27.10., alkaen
klo 17.00. Valojuhlaa vietetdan yhdessa Kuusan-
kosken ja Kotkan yhdistysten kanssa. Yhdistys
tekee syysretken Kotkaan, Ravintola Kairoon
perjantaina 6.11. Mennaan Kotkan kaupunginte-
atterin seka Ravintola Kairon yhteistyona tuot-
tamaan, Sataman kapakan laulu nayttkseen.
Yhdistyksen pikkujoulut vietetaan Ravintola
Bonnevillessa tiistaina 8.12., alkaen klo 16.00.
Seuraa ilmoituksia tapahtumien kellonajoista
seka ilmoittautumisista yhdistyksen kotisivuilta
https://ksiry.net, Facebookista seka Kouvo-
lan Sanomien Keskiviikkolehden jarjestdpals-
talta. Liikuntavuorot: Kuntosalivuorot torstai-
sin klo 16.00-17.00, Kouvolan Lyseon lukion
kuntosali, Palomaenkatu 31, 45100 Kouvola.
Kuntosalivuorot jatkuvat syyskauden ajan nor-
maalisti 17.12. asti.

LAPPI

KEMIN SEUDUN INVALIDIT
Saantomaaridinen syyskokous pidetdan
ti.17.11. klo 13 Toimintakeskus Koivurannassa.
Etappitie 41 Kemi. Kahvitarjoilu. Tervetuloal!

LOUNAIS-SUOMI

EURAN SEUDUN INVALIDIT
Kuukausikerho ma 19.10. ja sadntomaarai-
nen syyskokous ma 9.11. Molemmat klo 13
Anttilatien Tuvalla. Kerhet jatkuvat taas syk-
sylla viikoittain normaalisti Anttilantien Tuvalla:
Boccia ti klo 12 ja skipbo korttipeli ti klo 14.
Seiska korttipeli to klo 13. Keskiviikkoisin
kokoontuu Erjan toimintaryhma. Aikataulu
on Tuvan ilmoitustaululla ja voit myos kysya ryh-
mastd ja aikataulusta Ollilta p. 050 439 1666.
Lisaksi Euran uimahallilla jatkuu torstaisin vesi-
jumppa klo 12.00-12.30.

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT

Yhdistyksen toimisto Yhteisotalossa, Satakun-
nantie 110, Harjavalta, on avoinna maanantaisin
klo 9-13.30, puh. 0440 877 020. Puheenjohtaja-
Tellervo Mansikkamaki puh. 040 511 3280, sih-
teeri Anneli Mannelin-Pelkonen puh. 040 835
4120. Kerhot kokoontuvat joka pariton maa-
nantai klo 15 koulukeskuksessa, ruokasalin vie-
reisessa kabinetissa, Myllykatu 3 A, Harjavalta.
Pelikerho on parillisina ma klo 12-16 toimis-
tolla. Askartelukerho on tiistaisin toimistolla

Seuraavan lehden (7/2026) aineistot 7.10. mennessa.



klo 12-15. Bocciaa pelataan Vinnaressa tiis-
taisin klo 13.30-15.30. Kerhossa 5.10. arkisto-
vastaava, tutkija Tarja Laine luennoi vanhusten-
hoidon historiasta hyvantekevaisyyden nakokul-
masta. Kerhossa Yhteisotalolla 19.10. Aluehal-
lituksen puheenjohtaja Heidi Viljasen aiheena on
Satakunnan hyvinvointialueen ajankohtaiskat-
saus. Syyskokous ma 2.11.2026 klo 15 Harjaval-
lan koulukeskuksen ruokasalin viereisessa kabi-
netissa, Myllykatu 3 A, Harjavalta. Esilld saan-
tojen maaraamat asiat, kuten toimielinten valin-
nat, toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle
2027. Kahvitus alkaa klo 14.30. Tervetuloa! Hal-
litus. Kansainvalinen miestenpaiva 19.11.
toimistolla. Invalidiliiton webinaari alkaa klo 17.
Joulujuhla 30.11. klo 15 Harjavallan seurakun-
tatalolla. Hinta 25 €/jasen. Rauman teatteri
5.12. klo 13 ndyt6s Juice Leskinen Musta aurinko
nousee. Siivouspalvelua Harjavallan Seudun
Invalidit ry:n jasenille Yhdistys on sopinut Aanan
kanssa siivouspalvelusta jasenillemme 1.4.2026
alkaen. Hinta on 25 €/tunti (minimi 2 tuntia, koti-
talousvahennyskelpoinen). Aana laskuttaa suo-
raan asiakasta 1-2 kk:n valein. Tydaika ma—pe klo
8-18. Tilaukset: Aana puh. 029 029 6000. Har-
javallan kaupunki tukee toimintaamme. Katso
lisatietoja yhdistyksen kotisivuilta https://www.
hsinva.fi ja Sydan-Satakunnan seuratoiminta-
palstalta. Hyvaa syksyal

NOORMARKUN SEUDUN INVALIDIT
Sokkomatka 6.10.ilm 19.9. mennessa. Laiva-
risteily 3.11. ilm. 12.10. mennessa. Molempiin
Seijap. 040588 3675.13.10. klo 16.30 iltapai-
vikerho ATK-opastusta (tarj. ruokaisa salaatti),
jumppahetki, arpajaiset. 3.11. klo 16.30 Tieto-
ym. kilpailua, bocciaa ja arpajaiset.

PORINSEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna joka kuukauden ensim-
maisena arkitiistaina klo 11-13, Pohjoispuisto
1, Pori, puh. 026334024. Sahkdposti toimii koko
ajan: info@porinseuduninvalidit.fi. Pankkitilin
no on FI89 5700 6440 0098 59. Jasenpaivat
ovat 5.10,, jolloin kdydaan lapi koulumuistoja,
19.10. kerrotaan sananlaskuja ja 2.11. on runon-
lausuntaa (omia tai jonkun muun hengentuot-
teita), kaikki tapahtumat klo 13. Sdantomaarai-
nen syyskokous on toimistolla 16.11. klo 17.30
HUOM. MUUTTUNUT AIKA. Hallitus toivoo run-
sasta osanottoa. Vesivoimistelua torstaisin
klo 12 Diakonialaitoksella. Jos ilmenee kysyt-
tavaa, voi ottaa yhteyttd puh. 040 756 9877 /
QOili Gronroos. Lisatietoja saa myds osoitteesta
porinseudun-invalidityhdistysavain.

RAISION SEUDUN INVALIDIT
Syksyn kerhot ovat alkaneet Hulvelassa kuu-
kauden toinen maanantai klo 15.30. SRK-ta-

Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi

lolla neljas maanantai klo 13. Kasityo- ja
pulinakerho perjantaisin 14-17, poytacur-
ling klo 15-16, Hulvelan kuntosali torstain
vapaavuorolla klo 9-10. Sdantémaaradinen
syyskokous Raision SRK-talolla ma 26.10.
klo 13.00 kasitellaan syyskokoukselle kuulu-
vat asiat. Tervetuloa.

RAUMAN INVALIDIT

Yhdistyksemme p. 044 974 1445, jasenasiat ja
muut kyselyt. Toimisto suljettu. Invan mim-
mit toimistolla ma 12.10. ja 26.10. klo 13-15.
Aijapiiri mokill4 aina ke 7.10. alkaen klo 10-12.
Liikunta: Keilaus ma 5.10., 19.10. ja 2.11. klo
13-14 Rauman keilahallilla. Curling ma 12.10.
ja 26.10. klo 17-18 Kaunisjarven hyvinvointi-
keskuksessa. Huom! Potkurin kuntosali sul-
jettu. Boceia harjoituksista lisat. Marko Ylik-
leemola p. 045 126 5974. Ilmoita halustasi liit-
tya yhdistyksen tiedottavaan WhatsApp-ryh-
maan laittamalla viesti yhdistyksen pj. Anniina
Sillanpaalle p. 040 524 5721. Toiminnasta tie-
dotamme my6s Raumalaisen Kokoukset -pals-
talla ja blogissa https://raumaninvalidit.blo-
gspot.com/.

SALON INVALIDIT

Kerhot tiistaisin klo 15.30-18 Piritassa Kaup-
piaankatu 4, Salo. Salon Invalidit ry saanto-
maarainen syyskokous Piritassa 17.11. klo 16.
Teatteri Taalla Pohjantdhden alla 7.11. klo
15. Provinssi Salo. Liput 20 €. Varaukset 7.10.
mennessa p. 050 354 5392. Tarkemmat tiedot
Salonjokilaakso-lehdesta ja yhdistyksen netti-
sivulta www.saloninvaliditry.yhdistysavain.fi.

TURUN SEUDUN INVALIDIT

Asesepankatu 1, 20810 TURKU, puh. 044 985
9085. Toimisto avoinna ti klo 9-14. Puhelinpai-
vystys ti ja ke klo 9-14. toimisto@turunseudu-
ninvalidit.fi, www.turunseuduninvalidit.fi. Tilinu-
mero: FI67 5710 9720 0599 15. Saantomaa-
rainen syyskokous Lounatuulet-yhteisétalo,
Lantinen Pitkakatu 33, Turku, to 26.11.2026
klo 17. Kokouksessa kasitellaan saanndissa
maaratyt asiat, joita ovat toimintasuunnitel-
man ja talousarvion hyvaksyminen vuodelle
2027. Lisaksi valitaan puheenjohtaja kaudeksi
2027-2028 ja hallitus kaudeksi 2027. Lampi-
masti tervetuloa! Kirjallisuuspiiri kokoon-
tuu toimistolla (Asesepankatu 1) kerran kuu-
kaudessa joka toinen maanantai klo 18. Seu-
raava tapaaminen ma 12.10. Kirjallisuuspiirin
yhteyshenkild Sirpa Kumlander puh. 050 592
8360 tai sirpa.kumlander@outlook.com. Lam-
pimasti tervetuloa, vaikka vain kuuntelemaan ja
keskustelemaan! Ruusukorttelin maanantaiset
allasvuorot alkoivat ma 14.9. klo 15-17. Allas-
vuoroissa on mukana yleisavustaja. Muistathan

toimintakalenteri

olla hyvissa ajoin paikalla koska ulko-ovi sul-
jetaan jo klo 14. (Avustaja on avaamassa oven
ennen vuoron alkamista). Yhdistys vuokraa
lomakodin asuntolasta huoneita viikonlo-
puksi ja pidemmaksikin aikaa. Asuntolassa
on 13 kpl kahden hengen ja viisi (5) kolmen hen-
gen huonetta, sekéa yhteiset oleskelutilat. Hinta
jasenille pe—su 70 € / kaksi hl64 ja yksi hl 40
€. Jasenten viikkohinta on 150 €. Asuntola-
jaravintolatiloja on mahdollista vuokrata
juhla-, kokous- ja/tai kurssipaikaksi. Tilat
ovat esteettomia. Kaikki asuntolan ja muiden
tilojen vuokra-asiat hoitavat Pentti Porema puh.
0400 787 180 tai toimisto@turunseuduninvali-
dit.fi. Vuokraamme toimitilojemme yhtey-
dessé (Asesepdnkadulla) olevaa kokous-
ja saunatilaa. Jasenille 30 %:n alennus. Tie-
dustelut toimistolta puh. 044 985 9085 ti ja ke
klo 9-14 tai toimisto@turunseuduninvalidit.fi.
Yhdistyksen kaikki tapahtumat www.turun-
seuduninvalidit.fi.

LANSI-SUOMI

SUOMENSELAN INVALIDIT

Syyskokous su 15.11. klo 13 Saavutuksen ker-
hotilassa, Leppévuorentie 11, Ahtari. Pikku-
joulu pe 11.12. klo 15 Hovittaressa, Sahakuja
2.Kerho joka 3. ke klo 12 Saavutuksen kerho-
tilassa. Ilmoitus ulko-ovella ja Ahtrinjarven
Uutisnuotan Seurat toimivat -palstalla. Boccia
ti klo 16-17.30 Otson yhtenaiskoulun likunta-
salissa. Uinti uimahalli Loiskeessa jasenkor-
tilla 4 €/aik., 2 €/elak. 1 krt/vko. Jasenetuna
20 €:n hyvitys jalkahoidosta. Kuitti ja tilinro
Esa Leppéavuorelle 050 464 0398. Voimassa
31.12.26 saakka. www.suomenselaninvali-
dit.fi. Meita voi seurata myos Facebookissa.

VAASAN SEUDUN INVALIDIT

Naytelma, joka menee pieleen Vaasan kau-
punginteatterissala 7.11. klo 13. Saantomaa-
rdinen syyskokous Kotirannan Tyovaenta-
lolla to 26.11. klo 18. Seuraa ilmoituksia ILk-
ka-Pohjalaisen, Vaasa-lehden ja Vasablade-
tin toimintapalstoilta seka kotisivuiltamme
https://vaasanseuduninvalidityhdistysavain.fi.

SISA-SUOMI

KANGASALAN INVALIDIT

Yhdistyksen varsinainen syyskokous pide-
téén perjantaina 23.10. klo 16 alkaen. Kokous
Pidetaan Jalmarinkodon kokoushuoneessa
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osoitteessa Finnentie 11, 36200 Kangasala.
Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen saan-
t6jen mukaiset syyskokouksessa kasiteltavat
asiat seka valitaan jasenet Kangasalan pal-
velutalosaation hallitukseen seka vammais-
jarjestojen yhteistydryhmaan vuodelle 2027.
Boccia Asarilla joka tiistai klo 12-15. Jumppa
maanantaisin Malm-areenalla klo 12-13 paitsi
ei koulujen syyslomalla 12.10. Keilailu per-
jantaina 2.10., 6.11. ja 4.12., Kaupin keilahal-
lilla klo 11-12. Uinti Kangasalan uimahalli
Kuohussa jasenhintaan aikuiselta 3 €/vuoro
jalapset 0-18 vuotta 1 €/vuoro. Jasenhinnan
saa nayttamalla kassalla voimassa olevaa
yhdistyksen jasenkorttia. Vammaisjarjes-
tojen perinteinen yhteinen pikkujoulu Pir-
tilla 27.11. klo 17, jasenhinta yhdistyksen jase-
niltd 30 euroa, muilta 45 euroa lippuun sisaltyy
monipuolinen jouluruokailu seka joulukahvit/
tee. Ilmoittautuminen Tapani Lahteenmaelle
perjantaihin 16.11. mennessa. Pj. Timo Kokki,
puh. 045138 0377, varapuheenjohtaja Tapani
Lahteenmaki, puh. 050 313 8003 lahteen-
maki.tapani@gmail.com. Yhdistyksen sah-
koposti: kangasalaninvalidit@kangasalanin-

validit.fi, kotisivut: www.kangasalaninvalidit.
fi, Facebook/Instragram: kangaslaninvalidit.

JYVASKYLAN SEUDUN INVALIDIT

Toimiston osoite Kilpisenkatu 6 (Mehilaisen tilat)
p. 050 575 9068. Toimiston aukiolo vain sovit-
taessa. Sposti jklinvat@gmail.com kotisivut
jklinvatyhdistysavain.fi. Jasenetuina yhdistyk-
sen Jysi-tiedote 2x/v, valtakunnallinen IT-lehti
8x/v, vertaistukea seka hyvia etuja tapahtu-
mista. Kahviklubin syyskauden tapaamiset:
Ke 21.10. klo 15 Round2-kirppari ja kahvila, ke
11.11. ja ke 16.12. paikat ilmoitetaan myShem-
min. Tervetuloa kanssamme kupposelle! Jyvas-
kylan Seudun Invalidit ry:n saantomaarainen
syyskokous, la 31.10. klo 13-15 Kansalaistoi-
minnankeskus Mataran matarasalissa (Mata-
rankatu 6, 2. krs). Jyvaskylan Seudun Invali-
dit ry on siirtynyt digitaaliseen tapahtumail-
moittamiseen vuoden 2026 alusta. Tapahtu-
mista ilmoitetaan yhdistyksen verkkosivuilla,
IT-lehden tapahtumakalenterissa seka yhdis-
tyksemme digitaalisessa jasenkirjeessa. Kiva
kun olet mukana! Tapahtumat L&ytyvat yhdis-
tyksen verkkosivuilta (https://jklinvatyhdistys-

avain.fi/ftapahtumat/). Fb: Jyvaskylan Seudun
Invalidit ry ja Instag: jysi 1945.

VALTAKUNNALLISET
YHDISTYKSET

RUSETTI RY

Kaikkiin tapaamisiin ilmoittaudutaan lahet-
tamalla sahkdpostia osoitteeseen toimisto@
rusettiry.fi tai nettisivujen www.rusettiry.fi/
tapahtumat kautta! Vammaisille naisille
tarkoitettuja, verkkovalitteisia yhteisota-
paamisia, nettitreffeja jarjestetaan joka kuu-
kausi Teamsin valitykselld. Seuraavat nettitreffit
ovatto 29.10. klo 17.30-19.00 teemana tasa-ar-
votydn ja naisliikkeen tilannekatsaus. Webi-
naareja perheellistymisen tavoista vam-
maisille naisille jarjestetdan maanantaina
5.10. klo 15-16, teemana lapsettomuushoidot
ja tiistaina 20.10. klo 16-17, teemana adoptio.
Seuraa Rusetin verkkosivuja ja somea (ruset-
tiry.fi, @rusettiry), jotta saat tarkemmat tiedot
ja ajankohtaisimmat uutiset.

INVALIDI
LITTO

tunnettuudesta.

kustannuksia.

Invalidiliitto uudistaa yhdistyksille tarjottavaa tuoteva-
rainhankintaa. Jatkossa vuosittain vaihtuvan pinssin
sijaan yhdistykset saavat syksyisin myyntiin heijasti-
men, jota markkinoidaan my&s valtakunnallisesti. Nain
yhdistykset hydtyvat tuotteen laajasta nakyvyydesta ja

Tana syksyna yhdistykset voivat kerata varoja Mert
Otsamon suunnittelemilla Piikki-pinsseilla ja
Amuletti-heijastimilla. Myynti on yhdistyksille taysin
riskitdnta: maksu tilitetdan vain myydyista tuotteista, ja
myymattdmat tuotteet palautetaan Invalidiliitolle ilman

Samalla uudistetaan myyntiprovisio. Jatkossa yhdistys
saa myyntituotosta 60% ja Invalidiliitto 40%. Valtakun-
nallisesti markkinoitava tuote, parempi tuotto-osuus ja
riskitdn myyntimalli tekevat varainhankinnasta entista
helpompaa ja kannattavampaa jasenyhdistyksille.

Tilaukset ja lisdtiedot varainhankinta@invalidiliitto.fi
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ledare

Janne Juvakka
Invalidforbundets verkstallande direktor

Rehabilitering sker i livet, inte i systemet

MAN TALAR ofta ldtt om rehabilitering som en tjanst, en kostnad eller en del av social- och hil-
sovardssystemet. For den som genomgar rehabilitering handlar det om nagot mycket storre: Moj-
ligheten att leva ett sa sjilvsténdigt och eget liv som mdjligt. Det viktiga dr att fa rehabilitering vid
ritt tidpunkt och pa ett sitt som passar den egna livssituationen.

Det dr viirt att satsa pa rehabilitering dven ur sambhiillets perspektiv. En vil genomford rehabi-
litering frimjar arbets- och funktionsférméagan och férebygger behovet av mer omfattande var-
dinsatser. Anda bor rehabiliteringens virde inte mitas endast i eurobelopp. I férsta hand hand-
lar det om ménniskans mojlighet att utnyttja sina férmagor, att delta i samhillet och att skapa ett
meningsfullt liv.

Rehabiliteringen fordndras med tiden. Digitalisering, distansreha-
bilitering, kroppsburen teknik och hélsoappar erbjuder nya mojlig-
heter. Med hjilp av sensorer och kroppsburen teknik kan man sam-
lain data om kroppsfunktioner och beteende och anvindadessaire-
habiliteringen. Samtidigt 4r det viktigt att fraga sig fér vem tekniken
utvecklas. Den bor framfor allt tjina dem som behover tekniken. In- 53 ° .
te bara anviindare som redan dr aktiva och mar bra. A ”d [/} bo | 4

Trots den 6kande teknologin forblir en sak dnda of6rindrad: Re- e R
habilitering dr ndgot médnniskor emellan. Tekniken kan komplette- [ ehab ] ' Iter ] ng ens
ra och effektivera rehabiliteringen, men den tar inte bort betydel- . .
sen av det personliga motet. I bésta fall frigor tekniken till och med var d e ”te
tid for just det. .

Aven gemenskapen spelar en sirskild roll hir. PA Invalidférbundets ma ta S éen d as t
kurser har vi sett hur viktigt det 4r att dela erfarenheter med andra .
som befinnersigienliknandelivssituation. Ibland kan en erfarenhet I eyr Ob e ’ 0P P .
upplevd aven annan person, ett praktisktrad eller kinslan avatt man
inte 4r ensam i sin situation ha storre betydelse 4n en enskild 6vning.

Islutindanhandlarrehabilitering om en enda grundldggande sak: ménniskans egen motivation.
Bristen pa motivation hos klienten ir ett imne som diskuteras bland yrkesverksamma, och é#ven
de som genomgar rehabilitering brottas ibland med detta. DA dr det viktigt att fraga sig hur moti-
vationen uppstar och hur den kan stérkas.

Motivation dr grunden for allt lirande och all férédndring. Personer engagerar sigi ett mal pa ett
helt annat siitt om de kiinner att det ir deras eget och forstar vilken betydelse det har just i deras
liv. Malet kan vara att aterga till arbetet eller att forlinga sin promenad, men lika gérna att sjélv-
standigt gd och handla eller teruppta en viktig fritidssysselséittning.

Iframtidens rehabilitering behover vi mer teknik, kunskap och nya arbetsformer. Mitt i allt det-
ta dr det viktigt att komma ihag det allra viktigaste: Det ir inte systemet eller tekniken som star i
centrum for rehabiliteringen, utan minniskan. En bra rehabilitering hjilper ménniskan att upp-
na sddant som just fér honom eller henne &r virt att striva efter. Det skapar ocksa motivation att
genomga rehabiliteringen. @
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Mentorn for
de rehabiliterande
har sitt dromyrke

Kamratrehabiliterare Sari Mukkala har sitt dromyrke.
Hon har en dubbel ryggmargsskada och
traffar de rehabiliterande i borjan av deras nya liv.

ari Mukkalarullarinihis-

seniD-husetvid Uledborgs

universitetssjukhus och vi-

dareurhissentillandrava-

ningen, till avdelningen f6r
kravande rehabilitering. Hon méots av
leende ansikten.

Kamratrehabiliteraren ar ett be-
kant ochviktigt ansikte pa avdelning-
en. Mukkala dranstélld pa Selkdydin-
vammaiset Akson ry och utfor sex
grupparbetstimmar i veckan samt
utvecklings-, utbildnings- och avdel-
ningsarbeten.

—Minarbetsbeskrivning drattvara
mentor fér de rehabiliterande. Jag tror
attdetar min viktigaste uppgiftatt vi-
sa att man klarar sig i livet trots rygg-
mirgsskadan och att mankanlevaett
helt vanligt och bralivmed rullstolen.

Man kommer ofta till avdelningen
forkriavande rehabilitering direkt ef-
ter detakuta skedetavskadan nérla-
get har stabiliserats och man kanin-
leda rehabiliteringen.

Mukkalatroratt detdr hennes plats
som kamratrehabiliterare att verka
mellan personalen och de rehabili-
terande.

- Jaginser dven att de psykiskaut-
maningarna hos de rehabiliterande
dnnu pagar. Jag dr ocksa den person
som har tid att lyssna. Vardpersona-
lenhar sinabradskande géromal, men
jaghar aldrig brattom.

Pahittig for omvagar

Sari Mukkala har en dubbel rygg-
mairgsskada. Man upptéckte en tu-

IT INVALIDILITTO

moriryggmairgen hos henne nirhon
var sju ar gammal.

— Tumoren var godartad. Man
skulle ha kunnat operera den, med
med risk for tetraplegi. Min ensam-
stdende mamma beslutade for att tu-
moren skulle behandlas med stral-
ning, vilket man gjorde. Rullstolen
bleven del avmittlivsamtidigt nérjag
borjade skolan. Jagtrorattdetvaren
nadig tid att skadas emedan barnets
identitet da borjar forst taform. Bar-
netstiller sig iven avnaturen nyfiken
till exempelvis hjidlpmedel.

Tumdéren hade skadat nerverna i
benen permanent. Mukkala hade &n-
da kinsla kvar i benen och hon kun-
de rora pa dem en aning, Det gick att
sta fér henne, om kniina lastes sa att
benen var raka.

Den nya vardagen borjade ga bra.
Hemma fick hon anvénda allt ténk-
bartkreativt tinkande sa atthonkla-
rade sig &ven néringen fanns paplats
for att hjalpa.

- Var slikt har drag av Oppfin-
nar-Jocke. Man behéver inte ha just
ett visst hjdlpmedel till hands, utan
far anvinda fantasin. Jag ir pahittig
for omvégar.

Olyckan tog kanslan

ur benen

En vintrig morgon skedde en olycka
nér Mukkala var tjugo. Det hade fal-
lit 14tt sn6 och Mukkala putsade sin
bil fran sno for att aka till sin fysio-
terapi. Nér hon steg in i bilen slant
rullstolen undan henne emedan det
fanns is under snolagret.

Mukkala vill visa att ett liv med funktionsnedséttning ar lika vanligt som andra liv.



- Jag f6ll mot dorrtroskeln pa bi-
len och knéckte ryggraden.

Olyckan medforde att &ven rygg-
maéirgen brast och att Mukkala for-
lorade kénslan i benen.

- Efter det var det mangt och myck-
et som jag méste lira mig pa nytt.

Mukkalahade dockinte fér vanaatt
fallaifortvivlan for atthantera saken.

- Jaghade nagraartidigare passe-
ratettlivsskede dirjagbesokte mor-
ka vatten. Nar jag fick min nya ska-
dahade redan min make kommit till
mittlivoch jag sdg pa framtiden med
helt nya 6gon. Jag forholl mig till situ-
ationen med nyfikenhet. Jag fragade
andra funktionsnedsatta vad jag nu
skulle taibeaktande. Aha, det géller
att vara noga med stéllningen pabe-
nen s att vristen inte vrickas eller
att huden gar sonder.

Familj, bil och bostadslan
Foérdomarna. De dr starka i tankar-
nahos en person som fér en stund se-
dan dnnu var funktionell, men nu iar
funktionsnedsatt.

-Jagharhortavmangaattdethir
ir forsta gangen de ens talar med en
person somsitterienrullstol. Nuhar
de sjdlva blivit personer som sitter i
en rullstol, och konflikten ir saledes
héftig.

Dirfor anser Mukkala att det &r
sarskilt viktigt att hon med sitt ex-
empel visar att dven livet som funk-
tionsnedsatt dr helt vanligt.

—Jagtalarom hurbarnen harkibb-
lat och hur skinkfrestelsen f6lli golvet
och hunden at den och sedan spydde.
Jagvill visa att jag ir en vanlig ménn-
iska som kan, som har familj, bil och
bostadslan. Livetharlikasa dven mot-
gangar och det finns inte nagot skil att
dolja dem heller, sdger Mukkala.

Folk med funktionsnedséttning
har ofta svart humor, och Mukkala
ar inte radd for att engagera sig.

- Jag har skimtat med att om jag
skulle viljaavanceraiminkarriir, bor-
dejagskaffamigkvadriplegi. Daskulle
jagbittre kunna forsta rehabiliteran-
de med kvadriplegi, skrattar Mukkala.

Invalidpensionen dr Mukkalas hu-
vudsakligainkomst. Hon dr en aktiv
organisationsménniskaoch deltar ut-
over sitt arbete som kamratrehabili-
terare dven i mangaslags arbetsgrup-
peroch frivilliguppgifter, och verkar
#ven som erfarenhetssakkunnig pa
Invalidférbundet.

- Detta 4r mitt dromyrke. @
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Invalidforbundet prisade
Lakeuden Elamyslilkunta

INVALIDFORBUNDET har tilldelat féreningen Lakeuden EL3-
mysliikunta rf priset Ett jamlikt och tillgangligt Finland. Fore-
ningen har under lang tid arbetat for att utveckla tillgangliga
naturmiljoer. Verksamheten utgar fran tanken att naturen
tillhor alla, oavsett funktionsférmaga, alder eller bakgrund.

En viktig drivkraft bakom foreningens verksamhet har varit
verksamhetsledaren och projektchefen Hannu Salo.

— Jag insag att man sjalv kan framja tillganglighet. Ar
2005 genomfdrde vi ett EU-projekt med malet att gora
Jouppilanvuori tillgangligt. Tank er, ett berg som gors
tillgangligt. Vi gjorde sa mycket vi kunde, och déar bérjade var
era av tillganglighetsarbete. Nu har vi genomfort omkring 50
projekt, sade Salo i sitt tacktal.

Arbetet och projekten har genomforts i samarbete
med organisationer, ldroanstalter, offentliga aktorer,
projektpartner och frivilliga.

Priset Ett jamlikt och tillgéngligt Finland offentliggjordes
den 9 september pad massan Hyva ika i Helsingfors. Vinnaren
fick ett stipendium pa 3 000 euro, donerat av Massstiftelsen.
Samtidigt delades tva hedersomnamnanden ut.

Hedersomnamnandena gick till Abos museum fér
samtidskonst WAM och konstdestinationen Serlachius
i Mantta. Bada har pa ett foredomligt satt beaktat
tillganglighet och atkomlighet i sina lokaler.

Diskrimineringsombuds-
mannen oroar sig
for transporterna

DISKRIMINERINGSOMBUDSMANNEN fick 2 746 kontak-
ter ar 2025. Det ar 7 procent fler an aret innan. Uppgifterna
framgar av diskrimineringsombudsmannens arsberéattelse.
Cirka en tredjedel av kontakterna galler funktionsnedsattning
eller halsotillstand.

| drsberattelsen lyfter ombudsmannen fram en oro dver
att barn med funktionsnedsattning inte alltid far sin ratt till
avgiftsfria skoltransporter tillgodosedd.

Bakom problemen finns delvis otydlig lagstiftning. Ansva-
ret for att ordna transporterna har inte entydigt faststallts
for kommunerna eller valfardsomradena.

— Personer med funktionsnedsattning ska kunna delta i all
verksamhet i samhallet. Denna inkludering maste ocksa for-
verkligas inom morgon- och eftermiddagsverksamheten for
barn, sager diskrimineringsombudsmannen Rainer Hiltunen.

Ombudsmannen rekommenderar att ministerierna skynd-
samt tar fram nya anvisningar. Ansvaret for morgon- och
eftermiddagsverksamheten for barn med funktionsnedsat-
tning samt for de avgiftsfria transporterna bor tydligt ligga
antingen hos kommunerna eller hos valfardsomradena.
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Tillganglig bilplats,
en utmaning

For en person med rorelsehinder kan en trang bilplats vid ett
gammalt bostadsaktiebolag bli ett permanent problem.

risten pa tillgingliga par-
keringsplatser vid gamla
bostadsaktiebolag kan va-
ra ett fortret for personer
med rorelsehinder.
Lagen forpliktar deminte attbygga
nya tillgiingliga bilplatser, savida in-
te man inte gor sdidana dndringar pa
parkeringsplatsen som kriver bygg-
nadstillstand.

Kraven patillginglighet ir striktare
for nya husbolag 4n i gamla husbolag.

— Nir det byggs ett nytt bostads-
hoéghus ska man ta hinsyn till till-
gingligheten redan i planeringsske-
det. Om man bygger parkeringsplat-
ser athusbolaget ska tillriickligménga
av dem, minst en, vara avsedda for
personer med rorelsehinder. En till-
ginglig bilplats &r minst 3,6 meter
bred och 5 meter lang. Den ska ock-
sé markeras med ett internationellt
rullstolsmérke, séiger Invalidférbun-
dets tillginglighetsexpert, diplomin-
genjor Ari Kurppa.

Om husbolaget beslutar att byg-
ga minst en tillgdnglig bilplats, an-
ser Kurppa att den helst bor byggas
vid en kant dér det inte finns andra
bilplatser intill den och varifran vi-
gen till ingédngen ir kortast.

- Lagen forpliktar dock inte gam-
lahusbolagtill detta. Detkan forstas
orsakaspinningar. Férordningen av
ar 2018 giller bara nya husbolag. La-
geningriperinte direkt i till exempel
tillgéinglighetslosningarna hos 50 ar
gamla husbolag. Det 4r skil att min-
nasattman alltid kanvidtabéttre16s-
ningar 4nvad lagen kriver, framhal-
ler Kurppa.

Lagen kriver dock inte att en till-
géangligbilplats reserveras for en viss
invanare, eller att husbolaget skulle
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kunna tvinga en annan invanare att
overlatasinbilplats till en person med
rorelsehinder.

- Det finns faktiskt inte nagon sa-
dan direkt lag eller regel, fastén det

)

En tillganglig
bilplats ér
minst 3.6 meter
bred och

S meter ldng.

Lagen kraver inte att en tillganglig
bilplats reserveras for en viss invanare.

vore fragaom husbolagets hyresplats,
sager Kurppa.

Diskriminerings- och jamstalld-
hetsndmnden samt domstolarnahar
4 andra sidan ansett att husbolaget
kan ha skyldighet att utféra rimliga
anpassningar for att trygga jaimlik-
heten for en person med rérlehinder.

Prejudikat ar 2021

Det finns ett viktigt prejudikatinér-
historien som giller ett avgorande
av Diskriminerings- och jaimstalld-
hetsndmnden i ett drende gillande
bilplatsen fér en person med rorel-
senedsittning.

Denne ansokte om att fa byta sin
bilplats med personen som hyrde
bilplatsen intill. Svarandena gick in-
te med pa detta.

Sokande var darfor tvungen att hy-
ratvabilplatser fér att kunnaanvin-
da sin bil.

Diskriminerings- och jaimstélld-
hetsnimnden ansagatt husbolaget och
disponenten diskriminerade invana-
ren med rérelsenedséttning nirdein-
te tillrickligti systemet ordnade med
entillganglig bilplats fér denne. De for-
deinte heller en tillréicklig dialog med
invanaren med rorelsenedséttning.

De direkta konkreta 16sningar-
na genom nimndens avgérande blev
tdmligen ringa. Avgorandet omfat-
tade inte nagot vite fastin diskrimi-
neringslagen hade gett mojligheten.

Néamnden beordrade inte heller
innehavaren av platsen intill att by-
taplats med denrorelsenedsattasom
hade besvirat sig. Hyresférhéllan-
det avseende en bilplats kan inte hel-
ler ensidigt 4ndras i allminhet ut-
an grund i avtalet eller bolagsord-
ningen. ®
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Fysioterapia on
parhaimmillaan
kokowaisvaltaista
rinnalla kulkemista.

Virpi Sillanpaa-Pos

Matka eteenpain alkaa toivosta

uonna 2020 maailmanikutistui sairaa-

lan sdnkyyn ja omaan potilashuonee-

seeni. Rintarangan murtuma aiheut-

ti selkdydinvamman, eikd mikan liik-

kunut vyotéarosté alaspiin. Elettiin sy-
viad korona-aikaa ja olin eristyksissi ilman per-
heen tukea. Edessé oli ldhes neljan kuukauden
yhtéjaksoinen sairaalajakso, jota seurasi yhi jat-
kuva kuntoutus.

Aluksi vajosin epitoivon mustaan aukkoon ja
itkin paljon. Fysioterapeutti ei kuitenkaan anta-
nut minun upota itsesééliin. Hin katsoi kanssa-
ni perhekuvia ja ehdotti, ettd pyytiisin kotivikea
tuomaan suurennetun perhekuvan. Se laitettiin
seinille séinky#ini vastapiits, ja sitd kuvaa tuijo-
tin harjoitellessani istumaan uudelleen ja my6-
hemmin seisomaan seisomatelineessé.

Yksi pysiyttavimmisti hetkisté oli juuri ensim-
maéinen kerta seisomatelineessi. Oli pelottavaa
antaa jonkun nostaa minut ylos, kun ei ollut var-
muutta siitd, miten keho kantaa tai miti tunte-
muksia se herittdd. Epdvarmuus ja jénnitys se-
koittuivat toisiinsa, itketti — seisoma-asento ei
ollut enii itsestdédnselvyys, vaan vaati rohkeutta
kohdata oma haavoittuvuus ja luottaa siihen, et-
td pysyn pystyssa tuen avulla.

Ammattilainen jaksoi uskoa minuun silloinkin,
kun omat voimani olivat loppu. Ilman sairaalan
ammattitaitoisia fysioterapeutteja en olisi péss-
syt ylos. Sanoin useamman kerran, ett seison
vaikka paillani - tai ainakin yritén - jos fysiote-
rapeutti niin pyytai. Timéi kertoo vankkumatto-
masta luottamuksesta heitd kohtaan.

Sairaalasta kotiuduttuani oli edessé uuden fy-
sioterapeutin I6ytdminen kuntoutuspolulle. Sain
rinnalleni upean nuoren fysioterapeutin, joka on
edelleen tukenani. Hian opetti minulle jotain pe-
rustavanlaatuista: fysioterapia ei ole vain mekaa-

nista liikkeiden suorittamista, vaan parhaimmil-
laan kokonaisvaltaista rinnalla kulkemista, tur-
vaaja aitoa yhteyttd ihmisten vélilla.

Fysioterapeutin kanssa on helppo puhua, koska
hén onsiinélihelld, aivan iholla. Kehon muuttuessa
jarajojen tullessa vastaan tarvitaan ammattilainen,
joka kestéd tuon epdvarmuuden. Fysioterapiassa
voidaan puhua muustakin kuin kuntoutuksesta —
eldminiloista ja suruista — ja samalla tehdién te-
hokkaita lihasharjoitteita. Olen onnellinen, etté
eldmiini on osunut fysioterapeutti, jonka kanssa
yhteys syntyi luonnostaan.

Hyviin kuntoutuskulttuuriin kuuluu my6s am-
mattitaito myontéd omat rajansa. Nykyisessa mi-
nulle kuntoutusta tarjoavassa yrityksessid ammat-
tilaiset tekevit vahvaa yhteistyoté. Jos terapeutin
omat keinot eivit tepsi, asiakasta ei jitetd yksin,
vaan etsitdsin suoraan kollega tai toinen asiantun-
tija, joka osaa auttaa eteenpiin. Se on aitoa asia-
kaskeskeisyyttd ja huippuosaamista.

Nyt voin paremmin kuin vuosiin. Timin pitkin
kuntoutuspolun tirkein oivallus liittyy toivoon.

Toivo ei synny tyhjiossi, vaan se tarvitsee rin-
nallakulkijan, joka pitéi liekkié yll4 silloinkin, kun
omat voimat eivit riitd. Kuntoutuksen jaonnistu-
misen mittari ei ole pelkistiin se, ettd meisti jokai-
nen oppisi uudelleen kiivelemiin. Todellinen tulos
on sitd, ettd kuntoutus auttaa meiti elaméén pa-
remmin tdysipainoista ja merkityksellistd elam&a
vammaisuudesta huolimatta. Kun joku uskoo puo-
lestasi, kunnesitse taas jaksat, mik&én ei ole mah-
dotonta. Vammaisuus on vain yksi osa elamé&é. Se
ei miirittele ihmisen arvoa eiki sitd, kuinka paljon
iloa ja merkitysté pdiviimme voimme 16yt44. Par-
haimmillaan kuntoutus onkin juuri tété: siltojen
rakentamista takaisin elaméén, kahvikupin dérel-
le,nauruun janiihin arjen pieniin ihmeisiin, jotka
tekevit elamaésti eldmisen arvoista. ®

o # kolumni
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Teksti Milja Keinanen Kuva Adobe Stock

Lokakuu on

parajalkapallon
superkuukausi

Yhdysvalloissa pelataan CP-jalkapallon
MM-kisat, joissa Suomen naiset tekevat
MM-kisadebyyttinsa, ja Argentiinassa
ratkotaan sahkopyoratuolijalkapallon
maailmanmestaruus.

Lokakuussa pelataan kaksi merkittavaa liilkunta-
vammaisten jalkapallon MM-turnausta.

Yhdysvaltojen Atlantan alueella jarjestetaan CP-
jalkapallon MM-kisat 13.-24.10.2026. Naisten kilpailussa
Suomi tekee MM-kisadebyyttinsa.

CP-jalkapallo on soveltavan jalkapallon muoto
pelaaijille, joilla on CP-vamma, sairastettu aivoveren-
kiertohairio tai muu aivoperainen liilkuntavamma.

Vasta vuosi sitten perustettu Suomen naisten
CP-maajoukkue vakuutti kesakuussa Porissa pelatuissa
ensimmaisissa maaotteluissaan niin kotimaisen
kuin kansainvalisenkin yleison, ja sai kutsun syksylla
pelattavaan IFCPF Women's World Cupiin.

Suomi arvottiin naisten turnauksen A-lohkoon
yhdesséa Yhdysvaltojen, Japanin ja Kenian kanssa.

Sahkopyoratuolijalkapallon

MM-kisat Argentiinassa

Lokakuun parajalkapallotarjonta ei paaty Atlantaan. Ar-
gentiinan Buenos Airesissa pelataan sahkopyoratuolijal-
kapallon MM-kisat 17.-23.10.2026. Mukana on kymmenen
maata neljaltd mantereelta. Hallitseva maailmanmestari
on Ranska.

Sahkopyoratuolijalkapallo eli powerchair football
on vaikeasti likuntavammaisille suunnattu joukkuelaji.
Pelaajat liikkuvat sahképyoratuoleilla ja ohjaavat palloa
tuoleihin kiinnitetyillé suojakehikoilla.

MM-kisoihin osallistuvat Argentiina, Australia, Belgia,
Tanska, Englanti, Italia, Japani, Ranska, Uruguay ja
Yhdysvallat. Suomi ei ole mukana MM-turnauksessa,
mutta lajia harrastetaan myds taalla. Suomessa on
pelattu sahkopyoratuolijalkapallon SM-sarjaa.

Parempi lehti?

Hyva lukija, auta meita kehittamaan IT-lehtea
entistakin paremmaksi vastaamalla kysymyksiin.
Vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Taman lehden kiinnostavin juttu oli

Kenesta haluaisin lukea jutun lehdessa? Miksi?

Vastaajan nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Viime numeron vastaajista Onnettaren
suosiossa olivat Niko Lehmusnotko
Tampereelta ja Katja Ketola Harjavallasta.
Onnea voittajille!

Palauta taytetty kuponki 19.10.2026
mennessa osoitteella IT-lehti, Parempi IT,
Kamua Helsinki Oy, Sornaistenkatu 1,
00580 Helsinki

Ratkaisu sivun 7 sudokuun
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TULE NAHDYKSI.

Kayta amulettia, joka vol
pelastaa henkesi oikeasti.
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