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paakirjortus

Jussi Syrjala
Liittovaltuuston varapuheenjohtaja

Hyvdssd idissd

ahdollisuus harrastaa ja tehdé asioita huvin vuoksi on olen-
nainen osa hyvii elimés, jonka YK:n vammaissopimus
madrittelee ihmisoikeudeksi. TAma oikeus ei kuitenkaan to-
teudu kaikkien vammaisten henkildiden kohdalla.

Vammaisten ihmisten harrastusmahdollisuuksia rajoitta-
vat monenlaiset tekijat. Kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluita
tarjotaan usein sellaisissa tiloissa tai sellaisessa muodossa,
joka sulkee vammaisia henkilditd ulos. Vammaispalveluista
ei tarjota tukea, kuten kuljetuspalvelua. He eivit saa liikuntaan henkilokohtaista
apua tai apuvilinettd, jota vammainen henkil tarvitsisi osallistuakseen harras-
tuksiin. Vammaisten henkildiden osallistumista rajoittavat myos taloudelliset
syyt. Vammaispalvelujen riittiméttomyys liséd osallistumisen kustannuksia, jos
esimerkiksi taksimatkan tai avustajan paasylipun joutuu itse maksamaan.

Jotta tilanne kohenisi, kulttuuri-, lifkunta- ja vapaa-ajan palveluiden tarjoajia
tulisi kannustaa ja velvoittaa kiinnittima4n huomiota esteettémyyden ja saavu-
tettavuuden parantamiseen. Myo0s erityisesti vammaisille ihmisille suunnattujen
harrastus- ja lilkuntaryhmien tarjontaa olisi syytd
lisdtd. Vammaispalvelujen mydntdmisessd tulisi
huomioida aiempaa paremmin vammaisen henkilén , ,
oikeudet vapaa-ajan osallistumiseen. Taloudellista
kynnysté voitaisiin alentaa esimerkiksi liikunta- tai
kulttuurikortilla, jolla voisi kattaa osallistumismak- . o
suja osittain tai kokonaan. H y vassa

Myos elintavoilla on huomattava merkitys
ikdantymiseen ja elinikdfn. Vanhenemisprosessiin

Q o6 (L)
lassa on
ja elinikdin voi itse vaikuttaa liikunnalla, terveelli- N e e
selld ruokavaliolla ja painonhallinnalla. Tiedet&én, mi e’ekaSta

ettd esimerkiksi liikunta ja fyysinen aktiivisuus t e k ew " St a“
[}

edistévét terveyttd ja voivat pidentdi elinik44. I&n

myo6té liikunnan tirkeys niyttiisi yhi korostuvan

samalla, kun muiden terveellisten eliméntapojen merkitys saattaa hieman pie-
nentyd. Paljon liikuntaa vapaa-ajallaan harrastavien kuolleisuus oli tutkimus-
tulosten mukaan pienempéé kaikissa ikdryhmissé. Yhteys oli voimakkain ifk-
kidimpien parissa.

Jokainen voi itse osaltaan vaikuttaa myos siihen, etti aivot pysyisivit mahdolli-
simman hyvissi teréssa. Yksi tirkeimmisté asioista on riittévé ja laadukas uni. Jos
uni on rikkonaista, se on haitallista toiminnanohjaukselle. Unen aikana aivot puh-
distuvat kuona-aineista, muistijiljet vahvistuvat ja toiminnanohjaus palautuu.

Terveellisiin elintapoihin voi listata my6s muun muassa alkoholin ja muiden
péihteiden kiyton rajoittamisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen. Niko ja kuulo-
kin kannattaa pitdd kunnossa, eiké stressin kannata antaa paisua liian suureksi.

Miti vaikeasti vammaisen nékokulmasta ajattelisin hyvistd ifistd. Hyvissi ifssa
on mielekésti tekemisté ja tuntee itsensi merkitykselliseksi ja térkedksi. Turval-
linen ympéristd, 1aheiset ihmissuhteet ja perhe luovat mielenrauhaa ja iloa. Hyva
ikd on kaiken ik#4 yhdenvertaisena ja esteettoménéa! @
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Neitikosken
esteeton

rertti sai
tunnustuksen

NEITIKOSKEN esteeton reitti sai
Suuren suomalaisen retkeilypalkinnon.
Erikoispalkinnon jakoi soveltavan

retkeilyn mahdollisuuksia edistava
Rammat retkeilijat ry. Palkinto jaettiin
kesakuussa Riihimaen eramessuilla.

Neitikosken esteetdn reitti sijaitsee
Ruunaan retkeilyalueella Lieksassa.
Noin 1,2 kilometrin mittainen
edestakainen reitti kulkee paaosin
lankkupolkua pitkin, joten sita voi
kulkea myos pyoratuolilla ja muilla
apuvalineilla.

Reitin varrella on esteettomat
tulipaikat ja kdymalat. Neitikosken
kuohuja voi ihailla esteettomalta
katselulavalta ja kalastuslaiturilta.

Reittia yllapitaa Metsahallituksen
Luontopalvelut.
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Teksti ja kuva Hannu Salonpaa

Valtionhallinnon
tervehdyksen
juhlivalle Lempaalan
vammaisneuvostolle
esitti VM:n
finanssineuvos

Katja Holkeri.

Juhlaseminaari

Lempaalassa

LEMPAALAN vammaisneuvosto jarjesti elokuussa
30-vuotisjuhlaseminaarin, jonka teemana oli Asuminen
omassa kodissa. Vuoden 2026 asuntomessut jarjestettiin
myos Lempaalassa, joten vammaisneuvosto halusi valita
teemaksi juuri asumisen.

Valtioneuvoston tervehdyksen juhlassa esittanyt valtio-
varainministerion finanssineuvos Katja Holkeri totesi,
ettd vammaisneuvostoilla on tarkea ja keskeinen rooli es-
teettdmyyden ja saavutettavuuden edistamisessa. Se on
Holkerin mukaan osa toimivaa kansalaisyhteiskuntaa.

Invalidiliiton jarjestdasiantuntija, Pirkanmaan hyvinvoin-
tialueen vammaisneuvoston varapuheenjohtaja Milla Ilo-
nen kertoi seminaarissa kdytannon kokemuksia asunnon
muutostdista.

Uuden vammaispalvelulain kirjava soveltaminen huo-
lestuttaa talla hetkelld hanen mukaansa monia vammai-
sia henkilgita. Ilonen toivoi, etta jo vuonna 2016 Suomen
ratifioiman YK:n vammaissopimuksen velvoitteet otettai-
siin kattavasti huomioon myds vammaisten henkildiden
asumisratkaisuissa.

Aloitteen vammaisneuvoston perustamisesta Lempaa-
laan tehnyt ja alusta asti puheenjohtajana toiminut Tuula
Petakoski-Hult totesi, etta vuosien mittaan yhteistyo
kunnan palvelualueiden kanssa on syventynyt ja kehitty-
nyt suurelta osin jopa automaattiseksi. Hinen mukaansa
enaa ei tarvitse kysella rakentamishankkeiden tai kaavoi-
tuksen peraan.

— Ymmarrys vammaisten ihmisten huomioon ottamisen
tarkeydesta on Lempaalassa kasvanut merkittavasti sen
jalkeen, kun vammaisneuvosto aloitti toimintansa.

Aikaisemmin ajateltiin usein, ettéa esteettomyys tar-
koittaa vain pyoratuolin tai kdvelyn apuvalineiden kayt-
tajien esteita eikd muistettu, etta se koskee myos
aistivammaisia ja henkildita, joilla on ympariston hahmot-
tamisen vaikeutta, Petakoski-Hult sanoi.



Gradupalkinto
ME/CFS-

= |[nvahissilla varustettu asuntoauto

tutkimukselle | =2011 malli Elnagh

= Ajettu 81 500 km, huollettu

KELA antoi vuoden gradu -palkin- | ..
non Helsingin yliopiston sosiaalityon o w

maisteriopiskelija Heini Aaltoselle. =~ & Ota yhteytta, puh. 0400 843 016
Palkittu tutkielma tarkastelee kroo-
nista vasymysoireyhtymaa (ME/CFS)
sairastavien kokemuksia sosiaaliturva-

etuuksista.
Tutkimuksen mukaan sairastavat

kohtaavat usein etuuksien epaamista,
pitkia ja kuormittavia hakuprosesseja seka kokemuksia siita, ettei sai-

rauden aiheuttamaa toimintakyvyn heikkenemista tunnisteta.
Aaltosen tutkimus perustuu 40 sairastavan kirjoituksiin. Sen keskei-

e
nen havainto on, ett4 sosiaaliturvajarjestelma voi tuottaa ME/CFS-po- T“tk'mus Per ustuu

tilaille syrjivia kdytantdja, minka seurauksena osa joutuu turvautumaan

[
tilanteeseensa nahden vaaraan etuuteen tai epéaviralliseen tukeen. "0 saly astava”
Kelan mukaan tutkielma tuottaa merkittdvaa uutta tietoa haavoittu- k. . o k .s
vassa asemassa olevien ihmisten kokemuksista. I(/OItM S"”.

Stansvikin rannasta
tulee esteeton

STANSVIKIN uimarannasta tehdaan Helsingin ensim-
mainen alusta asti esteettomaksi suunniteltu uima-
ranta, kertoo Helsingin Uutiset. Sinne tehddan muun
muassa esteeton uimaluiska.

— Laiturin paahan tulevilta tasoilta voi pydratuolin
kayttaja laskeutua kasivoimin veteen. Uimaluiskaa pit-
kin veteen paasee pydratuolilla, kerrotaan suunnitel-
massa.

Lisaksi alueelle rakennetaan pitka laituri, esteeton
kulkureitti seka noin 70-nelidinen huoltorakennus.
Huoltorakennukseen tulee rantapelastajien tilat seka vii-
si asiakas-wc:t4, joista yksi on esteeton. Asiakassuihkut
ja pukeutumistilat sijoitetaan esteettdman reitin varrelle.

Rantaa suunnitellaan mahdollisimman saavutetta-
vaksi maaston ja liikennejarjestelyjen ehdoilla. Esteeton
betonipolku toimii myds huolto- ja pelastusreittina.

Rakennustodiden arvioidaan alkavan vuosina
2027-2028, ja uimarantaa paastaisiin kdyttamaan aikai-
sintaan kesalla 2028, todennakodisemmin vuonna 2029.

SIOVINI ALLID
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Varha korotti |
vammaisten
ateriamaksuja
ILlman varoitusta

VARSINAIS-SUOMEN hyvinvointialue Varha
korotti vammaisten asumispalveluissa perittavia
ateriamaksuja kevaalla ilman ennakkotiedotusta,
kertoo Turun Sanomat. Muutos koskee yksityisia F
asumispalveluyksikgita, joita Varha kayttaa.

Lehteen yhteytta ottanut omainen kertoo, et-
ta hanen poikansa asumisyksikdssa lounaan hin-
ta nousi 5,29 eurosta seitsemaan euroon. Muu-
tos nakyi ruokalaskussa, joka kasvoi maaliskuun
391,64 eurosta 554,85 euroon. Nousua kertyi
noin 42 prosenttia.

Varhan vammaispalvelujohtaja Sari Hietala
myontaa, etta tiedottaminen viivastyi eika toteu-
tunut suunnitellussa aikataulussa.

Taiteilijan Tailkasauva
-hankkeelle pa[klnto

SUOMEN Kuvataide-
jarjestojen Liitto myonsi
vuoden 2026 tunnus-
tuspalkinnon Taiteilijan
Taikasauva -hankkeen
vetdjille Riikka Hanni-
selle ja Sanni Virralle.

Hanke on edistanyt
vammaisten taiteilijoiden
yhdenvertaisia mahdol-
lisuuksia toimia kuvatai-
teen kentalla jakamalla
apurahoja, tarjoamalla koulutusta ja luomalla verkostoja.

Hankkeen tavoite on ollut muuttaa ndkokulmaa: vammaiset
eivat ole vain yleis04, vaan aktiivisia taiteen toimijoita.

Puolentoista vuoden aikana hanke on mahdollistanut konk-
reettisia urapolkuja.

Moni osallistuja on saanut varmuutta nahda itsensa taiteili-
jana ja hakeutua alan verkostoihin.

Palkinto on tekijdille tarkea tunnustus siita, etta yhdenver-
taisuustyd nahdaan tarkeana.

Taiteilijan Taikasauva -hankkeen vetéjat
Sanni Virta (vas.) ja Riikka Hanninen.

IT INVALIDILITTO
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suomalaisista on
yli 65-vuotiaita.

Tieto on Suomi lukuina 2026
-julkaisusta ja perustuu
vakilukuun vuoden 2025

lopussa. Suomi lukuina -julkaisu
nostaa esiin sen,
etta vaeston ikdantyminen
nakyy monella tavalla.
Yha useampi saa elaketts,
mutta samalla ikdantyneet
ovat aktiivisia.
Julkaisu kertoo, etta
lahes puolet 65-74-vuotiaista
kayttaa yhteisopalveluja ja
osa hyodyntaa myods
generatiivista tekoalya.
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Sudoku

Helsinki uudisti
seniorioppaan

HELSINGIN seniorioppaaseen on koottu tietoja kau- 8 4 5

pungin, jarjestojen, yhdistysten ja yksityisten palve-

luntarjoajien ikaantyneille suunnatuista palveluista. 1 4 7 5 2
Oppaan voi lukea Helsingin kaupungin verkkosi- 9 3 .I

vuilla. Halutessaan oman oppaan voi tilata kotiin

o h

ottamalla yhteytta Seniori-infoon tai vierailemal-
la Seniori-infon asiakaspalvelupisteelld. Oppaita on

my0s saatavilla muun muassa Helsingin kirjastoissa, 7 6 2
palvelukeskuksissa ja yhteisotaloilla.

Opas postitetaan kotiin automaattisesti kaikille ta- 3 5 7 8
né vuonna 75 ja 85 vuotta tayttaville helsinkilgisille. 19 8

Senioriopasta on tehty vuodesta 2009 ja tana
vuonna sita uudistettiin. Téyté tyhjiin ruutuihin numerot 1-9 siten, etta

jokaisella ruudukon pysty- ja vaakarivilla seka
kussakin pienemmassa ruudukossa on sama
numero vain kerran. Ratkaisu on sivulla 67.

Fysioterapia
6 & kuntoutus

Ajankohtaista tietoa ja kaytannon ratkaisuja Uusia ideoita hyvinvointiin ja hyvaan arkeen
kuntoutuksen ammattilaisille ikaantyville ja vanhusty6n ammattilaisille

Rekisterdidy ammattilaisena veloituksetta: Tutustu ohjelmaan: hyvaika.fi
fysioterapiamessut.fi

|
: SUOMEN ! '4  Vanhustyon keskusli
h Fysloterapeutlt g EENTR.-\LFI:IRELKDET FOR DE GAM

9.-10.9.2026 | Helsingin Messukeskus

s ikaan Messukeskuk : RAVITSEMUS Vaikuttava 1,
amaan aikaan Messukeskuksessa: P;“mf_-}"‘f‘r Iﬂlm;“!“ 2026 3\




b T asivirta
aa viettaa aikaa
inipuutarhassaan.

"0Osaan olla kotona
rauhassa ja nauttia
siita”, han toteaa.

?.n

——

Elama on kuljettanu
erunapellon laidalta f
kMuusterapiaohjaaja
ika CP-vamma ole ollt
kelaisena Paasivirta ela

joka on taynna mielekasta te
Teksti Milja Keinépen Kuvat Antti i
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hyvassa iassa

jattelen, et-
td olen saanut
eldd vammai-
sena ihmiseni
hyvéssi histo-
rian kohdassa,
sanoo Tuula
Paasivirta.
Paasivirran
ronsyileviin elaminpolkuun on
kuulunut monia rooleja, kuten pap-
pi, kirjallisuusterapiaohjaaja, toi-
mittaja ja kriisityontekija. Kaikkia
rooleja on yhdistéinyt halu olla lis-
nétoiselle ihmiselle eldméin vaikeis-
sa paikoissa.

Nyt tyoeldmé on jadnyt Paasi-
virran elamissi taka-alalle. Pian
70-vuotiaana hin kertoo olevansa
juuri nyt hyvissé idssa.

- Hyvinikiisenihmisen eliméiin
kuuluu muistelu. Se on tirkei asia.
Voi muistella esimerkiksi sitd, mil-
laista vammaisen ihmisen eldmi oli
lapsena. Oltiinko paljon sairaalassa?
Minkiélaisessakoulussaoltiin? Miten
opettajat suhtautuivat? Maailmahan
on muuttunut paljon.

Muistellaan siis ensin vihén.

Maatilan lapsi
Tuula Paasivirta syntyi, kuten hin
tapaa sanoa, hdmaéldisen perunapel-
lon laidalla. Hén kasvoi maanviljeli-
japerheessi, jaajan tapaan lapsetkin
auttoivat toissa.

Siité ei poikettu siksi, ettd Paasivir-
rallaon CP-vamma ja ndkévamma.

- Olen jalkeenpdin monta kertaa
sanonut, etti se on hyvi malli kas-
vaa. En ole koskaan ajatellut, etti en
voi tehdi jotain, koska olen vammai-
nen. Se ajatus ei edes tule valttdmat-
téd perheesti, vaan on sisdsyntyinen
asia, Paasivirta pohtii.

Joskus vammaisuudesta kuuli kui-
tenkin tokeroitd kommentteja.

- Kansalaiskoulussa opettaja kir-
joittilukukausitodistukseen, ettd mi-
nut on vapautettu liikunnastaraken-
nevian vuoksi. Ei nyky#én saisi noin
sanoa. Siitdhén tehtéisiin iltapdivi-
lehteen 166ppi.
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Tuula Paasivirta on ollut
uranuurtaja ensimmaisena
nakévammaisena nais-
pappina. "Vuosien saatossa
toihin on tullut noin 30
lilkuntavammaista ja
nakévammaista pappia.
Yksi kuuro pappi on myoés.”

Paasivirta kidvi muuten taval-
lisia kouluja, mutta nuorena hin
opiskeli vammaisille tarkoitetussa
kauppakoulussa. Tani kevaina tuli
kuluneeksi 50 vuotta siitd, kun hin
valmistui ensimméiiseen ammat-
tiinsa kauppaopistosta laskenta-
merkantiksi.

Senjilkeen eldmai on kulkenut mo-
nenlaisiamutkia,jaammatillisiahat-
tuja on tullut lisaa.

Ensimmainen
nakovammainen pappi
Paasivirta aloitti teologian opinnot
vuonna 1988 — samana vuonna, kun
naispappeus hyviksyttiin. Mychem-
min hiinesta tuli Suomen ensimmii-
nen nikévammainen naispappi.

- Olen kokenut, etti elimé on vie-
nyt tiettyyn suuntaan. Joku saat-
taa ajatella, ettd olen hyvin masra-

tietoinen ihminen, mutta en ole oi-
keastisuunnitellut mitdan tarkkaan,
Paasivirta toteaa.

Tyo6eldmaissi hdnelld on ollut hy-
vié ja huonoja kokemuksia siitd, mi-
ten vammaisuuteen on suhtauduttu.
Silti kehitysta on tapahtunut.

Monet tyGeldmain asiat ovat Paasi-
virran kokemuksen mukaan ratkais-
tavissa.

- Akateemisessa tydssi on pal-
jon ajattelua ja kirjoittamista, joten
vammaisena pystyy tekemién pal-
jon. Miné olen my6s hyva ratkaise-
maan asioita, ja ehdotan itse ratkai-
suja tyonantajalle.

Paasivirta korostaa, ettei hian ole
selittéinytkaikkia elimén hankaluuk-
siavammalla.

- Vammaisuus kuuluu eldmé&in.
Vaikeuksia voi syntyéd ihan muista
asioista.



Lasna vaikeissa hetkissa
Paasivirran ura on ollut monipuoli-
nen. Hian on tyoskennellyt useissa
rooleissa ja seurakunnissa seki vi-
lilla keksinyt itse itselleen sopivia
palkkatoita.

- Olen tehnyt paljon pitkié virka-
suhteita seki silppua ja patkid, mut-
taainaonolluttoitd. Olen saanutelda
mielenkiintoisen eldmén. Jos oli-
sin ollut yhdessa seurakunnassa 26
vuotta, se ei ehki olisi ollut niin hyvi
vaihtoehto. Vahvuuteni on kyky aset-
tua olemassa oleviin oloihin.

Kaikkia rooleja yhdist#i kuiten-
kin yksi asia.

- Enhaluajohtamispaikoille, vaan
minuakiinnostavat ruohonjuuritaso
jaihmisten tarinat. Haluan ollaedes
hiukan avuksi, jos voin.

Yksi Paasivirralle tdrked teema
on koyhyys. Han on Kuka kuuntelee

)

En ole
selittanyt
kailcdkia elamaén
havnkaluuksia
vammalla.

koyhia? -verkoston perustajajisen
ja ollut mukana Euroopan kéyhyy-
denjasyrjiytymisenvastaisessaver-
kostossa.

- Téllad hetkelld maamme halli-
tuksen paitokset ahdistavat. Mi-
nua kiinnostaa, miten voi vaikuttaa
epioikeudenmukaiseen kohteluun ja
ihmisen hyvinvointiin.

Ty6ssdan Paasivirta on ollut lis-
ni ihmisille my6s 4arimméiisen vai-
keissatilanteissa. Hin teki seurakun-
nassa kriisity6ta esimerkiksi vuon-
na 2002, kun Myyrmannin ostos-
keskuksessa réjiytettiin pommi, jo-
ka surmasi seitsemin ihmista.

- Kriisissd olevalle on tarkeinti, ettd
toinen ei pakenessiité tilanteesta, vaan
kestid ollaldsni, Paasivirta pohtii.

Paasivirran mukaan kriisissi toi-
miminen onyllittavin suoraviivais-
ta. Vaikeampaa on kohdata pitkékes-
toinen trauma.

- Oikeastaanvaikeintaon se,josih-
minen on vammautunut esimerkik-
si 30 vuottasitten, eikd hiin ole pdis-
sytsiitdvieldkadin eteenpiin. Sellais-
taihmistd on vaikeampi auttaa kuin
akuuttisessa kriisissé olevaa.

Paasivirta auttaa ihmisid myos
kirjallisuusterapiachjaajana. Han on
vetidnyt esimerkiksi sururyhmi4, jois-
sakésitellddn menetyksen kokemusta.

- Kirjallisuusterapia ja papin ty6
ovat molemmat ihmisten kannatte-
lua. Kirjallisuusterapia tuo hyvin-
vointia ja ihminen voi siini kohda-
taitsensa.

www.it-lehtii 11



hyva SS a | a SS a Paasivirtaa kuvattiin

Vuosaaressa Marie-
lundin kappelissa.
Han tekee yha
keikkatoita pappina.

Elakkeelld,

mutta yha toissa

Paasivirran tyo pappina jatkui pit-
kéan. Yli 60-vuotiaana hénti pyy-
dettiin vield neljdksi vuodeksi papin
viransijaiseksi Vantaalle.

— Minun mielesténi on aika hyvi
saavutus vammaiselle naiselle, etti
sen ikdisend pyydetdin vield tihin,
Paasivirta sanoo.

Nyt hén on vanhuuselikkeelld,
mutta jatkaa keikkapappina ja tekee
yhi toimittajan, kriisityontekijian ja
viestinnin toita.

Kun Paasivirta katsoo eldméinsi
taaksepdin, hin nikee siini selkeéin
kaaren: lapsuudessa vammaisten oi-
keudet olivat monin tavoin heikom-
mat. Sitten tilanne parani. Nyt hin
nikee merkkeji kehityksen kadnty-
misesta:

- Luultavasti vammaisten ihmis-
ten elamé kiristyy tulevaisuudessa.

Tata han tarkoitti sanoessaan, et-
td on saanut eldi hyvisséi historian
kohdassa.

Vertaistuki tuo voimaa
Paasivirta asuu Itd-Helsingissi yk-
sin, mutta ei koe olevansa yksinii-
nen.

Han kuitenkin pohtii, ettd monel-
le elikkeelle jadminen on kova paik-
ka, kun sosiaalinen kanssakdyminen
vihenee. Hant4 siirtymaéssi auttoi
se, ettei hin lopettanut kaikkia tyo-
tehtivid jaluottamustoimiakerralla,
vaan on yhi monessa mukana.

- Eldkelidiset aina sanovat, ettd he
ovat niin kiireisi, ja olen kylla huo-
mannut saman. Miten sit ehti en-
nen kéyda toissia? Paasivirta pohtii.

Vertaistukion tuonutiloauudessa
eliménvaiheessa. Paasivirtaonl0yta-
nytvammaisten naisten jarjestd Ru-
settiry:nkauttahyvén ikéisten nais-
tenryhmin,jossatavataanjavaihde-
taan ajatuksia.

-Se onhyvian mielenryhméjaver-
taistukea parhaimmillaan. Arvostan
télld hetkelld sellaista paljon. Kaikki
ovat samassa veneessi, eiki tarvitse
jAnnittaa.

12 7 INnvALIDILITTO



Paasivirta kannustaa muitakin
idkkiitda ihmisid tekeméin ja vai-
kuttamaan.

- Voimavarojen mukaan voi miet-
tid, mika kiinnostaa. Jos vaikka eli-
keldis- tai vammaisjirjestd kiinnos-
taa, niin katso, mita toimintaa heil-
14 on. Meilla Rusetissakin on paljon
Teams-tapaamisia.

- Netissd voi tehdd my6s pienié opin-
toja. Itse tdydensin juurikirjallisuus-
terapian opintojani ja saatan jatkaa
vield kirjallisuusterapeutiksi. Taivoit
kokeilla vapaaehtoistyota. Kirjastot
etsivit lukumummoja ja -pappoja.

Hin kannustaa my6s pitiméain
kiinni ihmissuhteista ja elvytti-
méaén niité.

- Olen ottanut viime aikoina yh-
teyttd joihinkin vanhoihin ystaviin.
Olemme tavanneet enemmaén kuin
aiemmin.

Pelkoja ja unelmia
Tkadntymiseen liittyy myos pelkoja.
Paasivirta pohtii valill4, mité tapah-
tuu, jos hin joutuu hoitokotiin.

Kuka?

TUULA PAASIVIRTA

> 70-vuotias.

> Rovasti, viestija, toimittaja, kriisityontekija ja

kirjallisuusterapiachjaaja.

> Vanhuuselakkeelld, mutta tekee yha keikkatoita.

> On yksi Kuka kuuntelee kdyhaa?-verkoston
perustajajasenista. Kesalla 2026 perustettiin verkoston
rinnalle Kuka kuuntelee kdyhaa? ry, jossa Paasivirta on
rahastonhoitaja ja jadsenasianhoitaja.

> EAPN fi:n terveys- ja kdyhyystydryhman puheenjohtaja.

> Kirkon diakoniarahaston hallituksen jasen,
Seurakuntaneuvoston jasen, Helsingin seurakuntien

kirkkovaltuuston varajasen.

> Harrastuksena lukeminen, kirjoittaminen, valokuvaus,
puutarha seka digimummoilu ja liikunta.

)

Voisi sanoa,
etta ihminen
ikdantyy,
mutta vamwma
nuortuu.

Vammajaikddntyminen muodos-
tavat myos yhdistelméin, josta tiede-
tédan melko vihin.

- Voisi sanoa, ettd ihminen ikadin-
tyy, mutta vamma nuortuu. Aihet-
ta ei ole kauheasti tutkittu, mutta
CP-vammaan liittyy joitain ikéén-
tymisen tuomia my6héisoireita. Mi-
tensilloin erottaa, miké on niin sanot-
tuanormaalia ikddntymisti?

Tkaantymisessi on kuitenkin myos
paljon hyvaa.

- Mitdvanhemmaksi tulen, sitd vi-
hemmain vilitin siitd, mitd muut ajat-
televat, Paasivirta toteaa.

Paasivirralla on unelmia, joita hin
haluaatoteuttaatissi eliminvaiheessa.

- Haluaisinainakinkirjoittaajotain.

Hain on julkaissut yhden runokir-
jan. Han myos kirjoitti hengellisesté
vikivallasta teokseen Saavutettava
Jumala - Vammaisuuden teologia ja
yhdenvertaisuus kirkossa. Aihe kiin-
nostaa hénti yha.

- Vammaiset ihmiset torméavit
pakkoparantamiseen, vaikka eivit oli-
si itse aktiivisesti uskovaisia. Varsin-
kin kun olin nuorempi, kaduilla liik-
kui ddriuskonnollisia, jotka kutsui-
vat vammaisia paranemiskokouksiin.

Tulevaisuudenunelmiin kuuluu
myos pienid, arkisia toiveita: Paa-
sivirta haluaa viettdi aikaa kotinsa
minipuutarhassa ja lukea paljon kir-
joja.Javain olla.

— Mini oikeastaan tykk#din tdm-
moisesti. Varsinkin siité, ettei ole aa-
mullakiire mihink#in, Paasivirtasa-
noo jahymyilee. ®
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leknologia
mullistaa
- Kotihoitoa

e I

o

‘A e Vel

Kotihoito on muuttumassa osin etakotihoidoksi,
kun teknologia korvaa kasipareja.
Tutkijoiden mukaan kehityksessa on mahdollisuuksia,
mutta se herattaa myos kritiikkia.

Teksti Tarja Vastila Kuvat Adobe Stock, Getty Images

_

E

Etakotihoidossa
kaytetadn usein
esimerkiksi
tablettitietokoneita.






hyvassa iassa

oivapaikkojen
riittdméatto-
myys, yhteis-
kunnan saisto-
toimetjaihmis-
ten halu asua
kotona ovat
johtaneet sii-
hen, ettd on ol-
lut tarpeen miettii teknologian
tuomista kotioloihin.

- Joillekin teknologiset ratkaisut
sopivat, mutta eivit kaikille, koros-
taasosiaalityon professori Heli Valo-
kivi Jyviskylin yliopistosta.

Kun hallitus leikkaa my6s koti-
hoidosta, etikotihoito jaerilaiset digi-
taaliset ratkaisutlisddntyvat merkit-
tavisti, kertoo Itd-Suomen yliopiston
tutkijatohtori Hanna Varjakoski.

- Uskoisin, ettd seuraavan viiden
vuoden aikana jopa 15 prosenttia
kdynneistéd tehdiddn etdni. Siind mie-
lessi etdhoito puolustaa paikkaan-
sa, ettd palveluita saadaan etenkin
syrjaseuduille.

Kotihoidon tarkoitus on auttaa
henkilod eldiméiin kodissaan, kun
toimintakyky on heikentynyt esi-
merkiksi ifin takia. Kotihoito ei ole
vammaispalvelu, mutta kuitenkin
jotkut vammaiset henkil6t voivat olla
my0s kotihoidon asiakkaita.

Etdhoivalla korvataan osa koti-
hoidon kiynneist4 44ni- ja videoku-
vayhteyden vilitykselld. Hyvinvoin-
tialueilla ollaan lisd&méssi etdhoiva-
kéyntejd. Esimerkiksi Keski-Suomessa
kotihoidon asiakkaista etdhoivan pii-
rissd on joreilu 14 prosenttiajasuunta
onylospiin. Télld hetkelld etdkontak-
teja on 15 000-16 000 kuukaudessa.

Etaseurantalaite
kertoo litkkumisen
Valokivioli aikoinaan mukanahank-
keessa, jossa tarkasteltiin kotihoidon
asiakkaiden kokemuksia kotiin tuo-
dusta hoivateknologiasta. Sittem-
min teknologia on mennyt eteen-
piin, mutta samanlaisia haasteita ja
my0Os onnistumisiakoetaan tinédkin
paivani.

Toimiva kotihoito -hankkeessa
hoivan turvana oli muun muassa
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etdseurantalaite, jonka avulla tark-
kailtiin liikkumista kodissa ja siel-
td poistumista. Poikkeavissa tilan-
teissajirjestelmilihettiilmoituksen
omaiselle tai kotihoidon tyontekijille.

Nykyia#nkin kotiin on saatavilla
erilaisia omakustanteisia hilytys-
jérjestelmii ja sensoreita lisidméan
turvallisuutta, kuten ovi- ja ikkuna-
hilyttimis, ajastimia, liesi- ja vesi-
vuotovahteja ja hilytysrannekkei-
ta. Liikkuntavammaisille térke&s on
my0s huolehtia esteettomyydesta.

Yleisimmiit kotihoidon kdyttamiit
teknologiset apuvilineet ovat liske-
annostelurobottien liséksi tabletti-
tietokoneet etdkotihoitoon ja turva-
rannekkeet.

Yhdessa jumpaten ja
jutellen
Toimivakotihoito -hankkeessa asiak-
kaat paisivit sovelluksen kautta
kiyttdméain erilaisia ohjelmia, ku-
ten musiikkiin, jumppaan tai muis-
teluunliittyvii sisaltoja. He kayttivét
ohjelmia itseniisesti tai kotihoidon
tai Postin tyontekijan kanssa.

Myo6s etdyhteys kuvapuhelimen
avulla eri tahoihin oli mahdollista.

Itd-Suomen yliopiston etidkoti-
hoitoa tarkastelevan tutkimuksen
mukaan taas asiakkaiden sosiaa-
lista osallisuutta tuettiin virkistys-
toiminnalla pienryhmissi, jossa ta-
paamisia oli muutaman kerran vii-
kossa videoyhteyden vilityksella.

))

Seuraavan
viiden vuoden
aikana jopa
IS prosenttia
kéynneista
tehdaan etava.

- Ikdihmiset vaihtoivat kuulumi-
sia, keskustelivat ajankohtaisista ai-
heista, pelasivat bingoa, kuuntelivat
papin hartaushetkei ja tekivit vir-
tuaalisia vierailuja. Kuntouttavana
toimintana oli tuolijumppaa, kertoo
Varjakoski esimerkkejé.

Valokiven ja Toimiva kotihoito
-hankkeen mukaan ikdsintyneet ko-
kivat saaneensa turvaajakontakteja
arkeen. Varjakoskipuolestaan toteaa,
ettd etikiyntien kauttavoitiin tukea
ikdihmisen itsemasdradmisoikeutta.
Etikéynti saattoi joillekin olla mie-
luisampi vaihtoehto kuin kotikédynnit
jatkuvasti vaihtuvine hoitajineen.

- Toimintakykyisen osallisuutta
lisdttiin ohjeistamalla etini puuron
valmistusta, kun taas kotikdynnill&
olisiaamupuuro tehty valmiiksi. Eta-
kiynneilld oli my6s enemmén aikaa
kohdata asiakas.

Kasvokkain livena

tai ruudulla
Kotihoidossaonyleistymaissi hybridi-
malli, jossayhdistyvit kasvokkainen
kohtaaminen ja erilaiset etidpalvelu-
muodot. Varjakosken mukaan digi-
taalisuus on suorastaan mullistanut
kotihoitoa.

Kun ennen piti toimia muistin, ky-
ninjakisinkirjaamisenvarassa, nyt
erilaiset teknologiat ja digisovelluk-
set ovat keskeisid vélineitd kotihoito-
tyOssé. Toisaalta etdkdynnit vaativat
toisenlaisia taitoja, kuten asiakkaan
ohjeistusta eténA.

— Tarvitaan hyvii vuorovaiku-
tustaitoja. Kotikéynti on aina moni-
aistillinen. Etdyhteydessi arviota pi-
td4 tehdi ndko- jakuuloaistin perus-
teella. Vilittdmisen jaempatian tun-
netta voi vilittda ddnenpainoilla ja
sanavalinnoilla, kun etiyhteyksin
ei pysty koskettamaan tai lohdutta-
maan.

Etayhteys voi lievittdd yksindisyyt-
tédjaturvattomuuden kokemusta. Jo-
ku on aina olemassa. Joillekin hoi-
tajan kotikdynnit voivat olla jopa ai-
noakontaktiulkomaailmaan. Niiden
vaihtaminen osittain etdkiynneiksi
voi lisité sosiaalista eristyneisyytta
entisestdin.



Tekniset haasteet riesana
Valokiven mukaan varjopuolina oli-
vat tekniset haasteet: laitteet eivit
aina toimineet ja teknist4 tukea tar-
vittiin.

— Tekninen tuki oli usein hoiva-
tyontekijoiden harteilla, mutta heil-
14 ei ollut siihen tarpeellista koulu-
tusta eikd myoskain aikaa. On liian
optimistista ajatella, ettéd teknologia
sidstidresurssitarpeita. Se ei ole mi-
kéédn pikaratkaisusiihen, ettd hoivan
kuluja voitaisiin madaltaa.

Itd-Suomen yliopistonkin tutki-
mus osoittaaikdihmisten kohtaavan
haasteita digitaalisissa terveyspal-

Etdhoito on joillekin
mieluisa vaihtoehto, kun
taas toiset kaipaavat
tapaamista kasvokkain.

veluissa, esimerkkini hyvinvointi-
alueiden vaikeakéyttoiset verkko-
sivut.

- Digitaalisten palveluiden kog-
nitiiviseen saavutettavuuteen ja
helppokiyttoisyyteen olisi kiin-
nitettévi erityishuomioita. Ikiih-
misten olisi hyvi ollamukana digi-
palveluiden suunnittelussa, toteaa
Varjakoski.

Haastavaa on sekin, ettd koko
ajan olisi sopeuduttava uusien asioi-
den opetteluun. Hankaluutta lisds-
vit alentuneet kognitiiviset taidot,
heikentynyt niko tai hienomotori-
set vaikeudet.

Etahoivan oltava
tarkoituksenmukaista
Valokivitoteaa, ettd ikdfintyneet ovat
kiinnostuneita uusista ratkaisuista,
mutta myos kriittisié.

- Ikdsintynyt miettii, onko tek-
nologiasta iloa tai hy6tya juuri mi-
nulle, ja arvioi, kiinnostaisiko moi-
nen jatkossakin. Tarkedi on myos,
etti asiakkaan itseniisyys ja auto-
nomiasdilyvét. Teknologia kehittyy
koko ajan, esimerkiksi tekoilyn hui-
ma kehitys voi hyodyttia hoivassa
kiytettivid sovelluksia, muttahaas-
teena ovat muun muassatietoturva-
kysymykset.
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Etdhoivan pitiisi olla suunnitel-
mallista, eri osapuolien ndkokulmas-
ta tarkoituksenmukaista ja tarjota
positiivisia, toimivia kokemuksia.
Etidhoivan vastaanottajalla on olta-
va kykyi kiyttis teknologiaa ja ym-
maértii, mistd on kysymys.

- Etékotihoito ei kuitenkaan kor-
vaa fyysistd hoivaa, mutta tdyden-
tévini se on toimiva ratkaisu hyva-
kuntoisille, korostaa Varjakoski.

Tietojarjestelma ontuu

Helsinkildinen Lilu Kilpelé sai-
rastaa perinnéllisti sidekudossai-
rautta, hypermobiilia Ehlers-Dan-
losin syndroomaa, jolle on ominais-
ta pehmytkudosten ja nivelten hau-
rastuminen. Kilpeld kiyttiaa kotona
nelipistekeppii, ulkona pyorituolia
jalyhyemmilld matkoillarollaattoria.

Kilpeld on kotihoidon asiakas.
Jatkuvat haasteet liittyvat HUSin
potilastietojirjestelméa Apottiin se-
k& Maisa-asiakasportaaliin, joihin
tiedot eivit valttamitta paivity ajal-
laan ja oikein.

Autismin aiheuttaman puhevam-
man takia Kilpeld kommunikoi koti-
hoitokéyntien vilisséd hoitajien kans-
sa Maisa- ja tekstiviestein. Kaikilla
kotihoidon ammattilaisilla ei ole oi-
keuksia Apotti-kirjauksiin ja toisaal-
tavain ladkarit nakevét kirjaukset.
Yksityisen terveydenhuollon tutki-
mukset ja reseptit eiviit siirry auto-
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maattisesti eteenpiin, vaikka Oma-
kannassa on lupa jakaa tietoa.

Kotihoito kiy Kilpeldn luona kah-
destiviikossa. Pidempi sairaanhoita-
jan kéynti liittyy 1adkkeiden jakoon.
Monimutkainen ldikekokonaisuus
muuttuu useasti, joten ladkerobotista
ei ole apua. Etéyhteys sopisi silloin,
kun tiytyy muun muassa ohjeistaa
inhalaattorien kayttoa.

- Pidénssiit4, ettd toimijuuttaniha-
lutaan tukea, mutta kotihoidon sih-
koinen kirjausjirjestelmai tarvitsi-
si tdyden uudistuksen. Mikali jokin
viline mahdollistaisi sellaisen eté-
yhteyden, joka ottaisi kommunikaa-
tiokykyni huomioon, olisin sité val-
mis kokeilemaan, Kilpeld sanoo. ®

))

ledéntynyt
miettii,
onko tekno-
logiasta iloa
tai hyotya
Juuri minulle.

Etdyhteyksin
voidaan pitaa
esimerkiksi

tuolijumppa.




Valvooko kamera
Jjatkossa?

HALLITUS on esittanyt lakimuutosta,
joka sallisi kameravalvonnan ja liike-
tunnistimien kdyton vanhusten ja
vammaisten asumispalveluissa seka
ikdihmisten kotona.

Professori Heli Valokiven mukaan
esiin nousevat eettiset kysymykset: onko
valvottava henkil6 antanut suostumuksensa
seurantaan ja ymmartaako han, mista on
kyse? Valvonta kaventaisi my6s vanhuksen
kotirauhan ja yksityisyyden suojaa.

— Silloin kameravalvonta ei ainakaan ole
eettistd, jos ihminen siita kieltaytyy.

Lisaksi hallitus esittaa sosiaalihuolto-
lain muuttamista siten, etta kamera-
valvonta tulisi mahdolliseksi sosiaali-
huollon toimintayksikdissa ja asiakkaan
kotona. Perusteluina on muun muassa
asiakkaan terveyden tai turvallisuuden
varmistaminen.

— Jos kirjaus tulee sosiaalihuolto-
Lakiin, siihen on oltava isot perustelut,
jos itsemaaraamisoikeus ohitetaan.
Jos henkilo on vaaraksi itselleen tai muille,
itsemaaraamisoikeuden ohittaminen voi
olla perusteltua. Helppoa vastausta ei
asiaan ole.

Mita kotihoito on?

> Kotihoidolla tuetaan erityisesti
iakkaiden henkildiden kotona
selviytymista.

> Palvelut perustuvat yksilolliseen
tarpeen arviointiin ja
asiakassuunnitelmaan.

> Hyvinvointialue voi tuottaa palvelut
itse, ostaa ne yksityisilta toimijoilta tai
tarjota palveluseteleita.

> Seka kotihoito- etté etakotihoitokdynnit
ovat samanhintaisia.

www.it-lehti.fi
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hyvaSsa |ASSA /I Teksti Laura Pérsti Kuvat Sercan Alkan ja Ulf Gustafssonin albumi

L

Sopivaksi
sorvattu elama

Nuorena vammautuneen Ulf Gustafssonin piti
elaa korkeintaan nelikymppiseksi, mutta han
kolkuttelee pian 80:n rajapyykkia. Kekseliaisyys
ja yhteiskunnallinen aktiivisuus ovat tehneet

elamasta oman nakoisen.

dot, jotka sinulla on vieli tallessa”, sii-
nilukee.

Virke kiteyttids 78-vuotiaan Gus-
tafssonin eldménasenteen. Hian on
ollut 57 vuotta elaméistiin selkiydin-
vammainen. 21-vuotiaana saunan jal-
keen sattuneen uimahyppyonnetto-
muuden jilkeen Gustafssonilla on ol-
lut tuntoa vain hartioista ylospéin.

Identiteetti katosi
kiitollisuudenvelkaan
Gustafssonin kirjoittamia kirjoja on
t6616ldiskodin sohvapdydilld iso ka-
sa. Kuuluisin niisti on Yhtd hyvin si-
nd,vuonna 1981 ruotsiksija myohem-
min suomeksi ilmestynyt teos vam-
mautumista seuranneista vaiheista.

Siiné Gustafsson hahmottelee jo
ajattelutapaa, jota hin mychemmin
on ajanut eri yhteyksissé: vammaisel-
laihmiselld on oltava mahdollisuus it-
sendiseen elim&in.
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aastattelun jilkeen Ensimmaéiset nelja vuotta vam-
Ulf Gustafsson 14- mautumisensa jélkeen Gustafsson
hettii viestin. asui vanhempiensa luona. Apuviline-

“Mitédrajoittuneem-  yrityksen omistanut insin6ori-isi ja
pisindolet,sitiparem-  sairaanhoitajaiiti hoitivat poikansa
min sinun on opittava  asioita toimeliaasti. Isén my&tévaiku-
hyodyntdméén netai-  tuksella Gustafsson sai nopeasti kéyt-

t60nsi suutikun, jonka avulla hiin saat-
toi kdyttda niin sihkopyorituolia kuin
kirjoituskonetta.

— Tunsin kuitenkin olevani jatku-
vassa kiitollisuudenvelassa. Minulla
ei ollut omaaidentiteettid enki pysty-
nytilmaisemaan omaa tahtoani, Gus-
tafsson kuvaa.

Tilanne muuttui vasta, kun hin
piisi muuttamaan Képyl4in palve-
lutaloon.

- Sielld ihmiset saivat palkkaa avus-
tamisestani. Se, etten kokenut enii
kiitollisuudenvelkaa, alkoi palauttaa
minua itsekseni.

Sita on tehtava,

mika on mahdollista
Vammautumisen jilkeen Ulf Gus-
tafsson halusi ldhinni kuolla. Hin
tuli kuitenkin nopeasti sithen tulok-
seen, ettid hinti ei ole kasvatettu sel-
laiseksi ihmiseksi.
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Ulf Gustafsson

tyoskentelee paljon
tietokoneella. Laitteet
on viritetty suutikulla
kaytettaviksi.
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- Oli katsottava eteenpiin, hin ki-
teyttaa.

Gustafsson ei ollut ollut koulumie-
hid, mutta nyt hin ryhtyi opiskele-
maan Abo Akademin avoimessa yli-
opistossa filosofiaa.

- Vammautumisen my6ta aloin
enemméin miettii eldmin merkitys-
ta. Miksi min4 olen t&4lld ja mitd mah-
dollisuuksia minulla on, Gustafsson
toteaa.

Han alkoi harjoitella ajattelun tai-
toja, kirjoittamista ja kadntamista —
asioita, jotka kaikki olivat mahdollisia
ilman liikkuvia késié ja jalkoja. Se toi
tekemisti, tuloja ja merkitysta.

Parhaillaan Gustafsson kirjoittaa
kirjaa ruotsinkielisten vammaisten
historiasta Suomessa. Hénell4 on sii-
hen harvinainen perspektiivi.

- Aikanaan olin ensimméisi4, jotka
jaivat niin vakavillavammoilla eloon.
Minulla uskottiin olevan korkeintaan
15 vuotta elinaikaa.

Henkilokohtainen avustaja
antoi itsenaisyyden

Ulf Gustafsson on kokenut, miten
vammaisten ihmisten oikeudet Suo-
messa ovat parantuneet.

Jos ensimmaiinen hyvé kddnne hi-
nen elimissdin vammaisena oli pal-
velutaloon muuttaminen, toinen oli
se, kun palveluasumisesta hitaasti
siirryttiin henkil6kohtaisten avusta-
jien kayttoon.

- Palvelutalossa kaikki haluttiin
laittaa nukkumaan tiettyyn aikaan,
vaikka tytot halusivat vield istua il-
taa. Minusta se oli vairin. Kun muut
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Ulf Gustafsson on
asunut lapsesta saakka
Toolossa. Nykyisesta
kodista on viehdttavat
puistonakymat.

asukkaat ottivat minut asiassa puhe-
mieheksi, sain itseluottamusta, Gus-
tafsson sanoo.

Tama4 oli alku aktivismille vammais-
ten ihmisten itsendisen eldamén puo-
lesta. Gustafsson oli aktiivinen Kyn-
nys-jéirjestossi jamukana sen ajamas-
sakokeilussa, jossa joukko vaikeavam-
maisia sai kiyttoonsi henkilokohtai-
sen avustajan. Elettiin vuotta 1985,
kun Gustafsson sai ensimméisen ker-
ran kahdeksan tuntia henkil6kohtais-
ta apuavuorokaudessa. Hin asui tuol-
loin fysioterapeuttivaimonsa kanssa
omassa asunnossa, jossa oli aiemmin
pitinyt parjiilla opiskelijanaapurei-
den satunnaisella avulla.

- Henkilokohtainen avustaja avasi
minulle elimin uudella tavalla, Gus-
tafsson sanoo.

Seuraavana vuonna elimé avautui
toisellakin tapaa. Pariskunnalle syn-
tyi poika.

- Lapsesta tuli se, jonka takia olen
taalla.

k& ei muuta
tarkeita asioita
Ulf Gustafssonin kesét ovat aina ku-
luneet Sipoon saaristossa, Roysossé.
Lapsesta asti hin on myos veneillyt -
javeneilee yha.

1990-luvulla Gustafsson rakennutti
esteettomin veneen, jonka keula nou-
see niin, ettd sisdin padsee pyoratuo-
lilla. Venetti ohjataan samanlaisen
suutikun avulla joystickill4d kuin Gus-
tafssonin sihkopyorituolia.

Silld Gustafsson kulkee kaiket ke-
sat.
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En voisi
ryhtya en
potilaaksi.

e o0

téd edelleen voi tehdé toita. Gustafs-
son on perustamansa vammaisjirjes-
t6 Funktionsritt med ansvarin toi-
minnanjohtaja. Lisdksi hén kirjoit-
taa nelisen tuntia paivissa.

- Kirjoittamisen tahti on kylld puo-
littunut, kirjailija myontaa.

T6616n-kodin vuokranantaja — ah-
venanmaalainen tuttava - on luvan-
nut, ettd Gustafsson saa asua korkea-
kattoisessa, esteettomissi asunnos-
saan koko loppueldméinsi. Han on
asunut siella 35 vuotta ja parjaa ny-

kyaén viikoittaisten 126 avustajatun-
ninvoimin. Hyv4 niin, silld en48 hin ei

ULf Gustafsson.on kerdnnyt
retkii esteettomilld veneelli
upeiksi kuvakirjoiksi.

Kuka

» Ulf Gustafsson, 78

> Asuu yksin To6lossa.

> Vammaisjarjesto
FMA — Funktionsratt
med ansvarin
toiminnanjohtaja
ja aktiivi veneilyn
ja saaristoelaman
saavutettavuutta

> Kirjoittaa parhaillaan
kahta kirjaa, joista
toinen kasittelee
ruotsinkielisten
vammaisten historiaa
Suomessa.

ajavassa Skipper ry:ssa.

- Avustaja on veneessd mukana.
Nyky&dian mukana on yleensd myos
kaverini — turvallisuussyisti, koska
vene on vanha, Gustafsson kertoo.

RoOyson-mokki on periytynyt van-
hemmilta hénelle, ja hin on sorvan-
nut ympéristosti itselleen sopivan. On
luiskia ja nostimia. Saunaan péisee.

Gustafsson on ollut perustamas-
sa Skipper ry:t4, joka jérjestii venei-
lyyn jakalastukseen liittyvai toimin-
taa saaristossa esteettOmaésti.

- Kokoonnumme monesti RGysos-
sd. Haluan, ettd muutkin vammaiset
ihmiset padsevit nauttimaan saari-
elamisti, Gustafsson sanoo.

Hinen eliminsi ei ole hiljenty-
nyt idn myo6té, vaikka hengitys on
vaikeutunut jakrampit lisdéintyneet.
Tloa tuovat kaksi lapsenlastaja se, et-

voi kuvitella palaavansa palvelutaloon.
- En voisi ryhtyi enéé potilaaksi.

Suurimmat tavoitteet

on saavutettu

Vammaisten oikeudet ovat nyt hyval-
14 tolalla, Ulf Gustafsson arvioi. Vaik-
ka aina voi parantaa, hinen eliménsa
aikana perusasiat on saatu kuntoon.

— Kun nuorena piti allekirjoittaa
maistraatissa jokin paperi, he eivit
meinanneet millin hyviiksy4 allekir-
joitustani, Gustafsson sanoo.

Samoin postista oli pitkdin vaikea
saada mitiin ulos, kun paketteja ei
voinut kuitata ilman k&sia.

Iso parannus oli se, kun vaikeavam-
maisten subjektiivinen oikeus henki-
l6kohtaiseen avustajaan kirjattiin la-
kiin vuonna 2009.

- Katson, ettid me selkidydinvam-
maiset olemme nyt itsendisis. Meid4n
ei tarvitse ené vaatia. Jos oikeutem-
me ei toteudu, asian hoitaa nyky&in
juristi, Gustafsson sanoo. ®
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PIitka matka aidiksi

Lyhytkasvuinen Anu Laakso kavi lapi suhteen, jossa toinen el halunnut
lapsia, sitten itselliset hedelmoityshoidot ja keskenmenon. Nyt hanella
on kaksi ihanaa tytarta. Han kannustaa vammaisia ihnmisia tutkimaan

erilaisia vaihtoehtoja perheellistymiseen.

nu Laakso kivelee
ruotsinlaivan kiy-
tavad kahden pienen
tyttirensi kanssa.
Heidén takanaan
kulkee toinen lapsi-
perhe, ja pian kuu-
luu lapsen déni:

- Tuolla on pieni aikuinen.

Anun esikoislapsi kadfntyyjasanoo:

- Niin on, se on meidén #iti.

Tamperelainen Anu Laakso, 49, on
ainatiennythaluavansa didiksi. Pol-
ku vanhemmuuteen ei silti ole ollut
aivan suora.

- Olin aiemmin pitkéssi pari-
suhteessa, mutta kumppanini ei ha-
lunnutlapsia. Meill4 oli hyvi elama yh-
dessi, jaolinjo hyviksynyt ajatuksen,
ettei minusta ehké koskaan tulisi ditié.

Itselliseksi aidiksi?
Parisuhde péittyi lopulta eroon.
Silloin Anulla nousi pintaan ajatus,
voisiko itsellinen iitiys olla hinelle
mahdollista. Ystavépari oli kdynyt
hedelmoityshoidoissa, ja heidén ko-
kemuksensarohkaisivat Anuavaraa-
maan ajan yksityiselle vastaanotolle.
-Koskaolen lyhytkasvuinen, ennen
hoitojen aloittamista tutkittiin muun
muassa keuhkojeni tilavuus ja sydén.
Haluttiin varmistua, ettei raskaus olisi
terveydellisesti liian suuri riski. Mis-
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sdin vaiheessa minulle ei kuitenkaan
tullut tunnetta, etté lyhytkasvuisuus
olisi este ditiydelle. Tdm4 kerrottiin
my0s hedelmoitysklinikalla.

Ensimmaiinen raskaus alkoi IVF-
hoidolla siirretylli alkiolla, mutta
paittyi keskenmenoon raskausvii-
kollal6.

- Kitilon rohkaisevat sanat ovat
jadneet mieleen. Hin sanoi, etti on
valitettavaa, ettid nédin tapahtui. Koi-
ta silti jatkaa hoitoja heti, kun mah-
dollista. Tuntui erittdin hyvélts, et-
tdammattilainen uskoi mahdollisuu-
teeni tulla didiksi.

Keskenmenon jilkeen Anulle teh-
tiin lisdtutkimuksia, joissa haluttiin
varmistaa, ettei mitdin vakavaa es-
tettd uudelle raskaudelle olisi. Niiti
ei ollut, ja hoitoja voitiin jatkaa.

- Se oli aika raskasta aikaa. Piti
odottaa tuloksia, kidyda verikokeissa
japettyd monesti. Jokainen menetet-
ty kuukausi tuntui vaikealta, varsin-
kinkunikiikarttuikoko ajan. Mietin,
ettd onnistuukohan timé koskaan.

Koronapandemiakeskeytti hoidot
useaksi kuukaudeksi.

— Ajattelin silti, ettd kaikki kortit
pelataan loppuun asti. Halusin olla
varma, ettd olen yrittinyt kaikkeni.

Anun lidheiset kulkivat hdnen rin-
nallaan ja kannustivat silloin, kun
oma usko horjui.

)

Lapseni eivat
ole avustajiani.

Tukea vammaisen
ihmisen perhehaaveisiin
Vammaisilla ihmisilla on oikeus
haaveilla perheesta, saada lapsia
ja kayttaa aitiyshuollon palveluja
ilman syrjintaa. Nama oikeudet
perustuvat useaan lakiin seka
YK:n vammaisten henkildiden
oikeuksia koskevaan yleissopi-
mukseen.

Vanhemmuutta tukevat samat
palvelut kuin muillakin perheilla
seka tarvittaessa vammaispalve-
Lut, kuten henkilokohtainen apu ja
kuljetukset.

Yhteisty0 neuvolan, laakarin,
erikoissairaanhoidon ja sosiaa-
lipalveluiden valilla on tarkeaa.
My0s vertaistuki toisilta vammai-
silta vanhemmilta voi vahvistaa
luottamusta omiin voimavaroihin.

Rusetti ry:n Sivuvaunu-opas on
tarkoitettu vammaisille ideille,
didiksi haluaville ja ammattilaisille:
https://www.rusettiry.fi/sivuvaunu/
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Vuonna 2021 syntyi Anun esikoi-
nen, Hilma.

- Kun sain hinet syliini, se tuntui
samaan aikaan epétodelliseltaja hui-
kealta. Voiko tdmaé olla totta? Samal-
la tuntui silti, etta titd olen aina ha-
lunnut.

Hilma on nyt 5-vuotias, el4vdinen
jailoinen lapsi.

- Hilma tykkéa jutella kaikille.
Metsiretkelld meitéd vastaan tuli
lenkkeiliji, ja Hilma halusi kertoa,
ettd olemme tissid metsiretkella.

Haave toisesta lapsesta
Hilman syntymaén jilkeen pakastet-
tuja alkioita ei ollut end4 montaa jal-
jelld. Uuden hoitokierroksen aloitta-
minen ei aluksi tuntunut Anustarea-
listiselta, muttahaave toisestalapses-
ta alkoi kuitenkin itéa.

— Paitin, ettid kokeilen ne alkiot,
jotka ovat viel4 jaljella.

Hilman pikkusisko Selma syntyi
parivuotta my6hemmin. Hedelméi-
tyshoitojen alkaessa uudelleen moni
asiaolijo tuttua. Psykologikiynnitja
alkuvaiheen arvioinnit oli tehty en-
simmaiisen hoitokerran yhteydessi,
joten niité ei enéé tarvittu. Toinen
raskaus oli my6s henkisesti helpompi.

- Ensimmadisti raskautta varjos-
ti sitd edeltinyt keskenmeno. Pelki-
sinsilloin loppuun saakka, etté jotain
menee pieleen. Selmaa odottaessani
ajattelin, ettd minulla on jo yksilapsi.
Kaikki sen jalkeen on ekstraa.

Luovat ratkaisut auttavat
Anu Laakson mukaan hénet on koh-
dattu terveydenhuollossa hyvin.

- Moniammattilainen sanoi, ettei
ole aiemmin tavannut lyhytkasvuista
odottajaa. He ovatolleet aidostikiin-
nostuneita.

Lapsiperheen arjessalyhytkasvui-
suus ndkyy monissa tilanteissa. Jul-
kisissatiloissa hoitotasot ovat nenin
korkeudella. Vaipan vaihtaminen ei
onnistu kauppakeskusten wc-tilois-
sa, koska my0s pesupisteet ovat liian
korkealla. Kahviloistajakaupoista voi
puuttualuiskat. Kotonaratkaisut16y-
tyvit luovuudella.

- Meilld vaipanvaihtopaikka on ol-
lut sdngylld. Imettéiessi olen kasan-
nut tyynyja tueksi, koskakisivarsie-
nivoimat eivit ole riittdneet pitkdian
kannatteluun.
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Uuteen paikkaan mentiessi Anu
miettii etukiteen, pidseeko hin si-
siin, jos ovisummerit ovat korkeal-
la, millaiset portit leikkipuistossaon,
missi sijaitsee esteeton we, pidseeko
perille ilman portaita tai onko ldhel-
14 invapaikkaa autolle.

- Tarvitsen henkil6kohtaista apua
monissa arjen askareissa. Avustaja
auttaa esimerkiksi siivoamisessa,
kauppareissuilla ja pakettien hake-
misessa. Josldhdenlasten kanssajo-
honkin tapahtumaan, tarvitsen toi-
sen aikuisen mukaan.

Anun tédrkei tukion hénen sisaren-
sa,joka asuu paritalossaseinénaapu-
rina. Lisdksiympérilld on onneksiiso
ystavipiiri ja sukulaisia.

Lapset eivat ole avustajia
Viranomaisilta saatavan avun kans-
sa on jatkuvaa kamppailua.

- Pirkanmaan hyvinvointialue
leikkasi henkilokohtaisen avun tun-
teja 25 prosentillavedoten siihen, et-

td osatarpeestakuuluisilapsiperhei-
den kotipalvelun vastuulle. Kotipal-
velussa taas katsotaan, ettd kyse on
henkil6kohtaisesta avusta.

Kahden palvelun viliset tulkinnat
ovat johtaneet siihen, ettd Anun ta-
paus on menossa hallinto-oikeuteen.

Anun mielesti raskainta ei ole lo-
pulta byrokratia, vaan se, etti joku
taho médirittelee hinen puolestaan,
mik& on hénelle valttdmitonta.

Yksi periaate on Anulle térke&.

- Lapseni eivit ole avustajiani. Hei-
din tirkein tehtdvinsi on ollalapsia,
leikkii ja kasvaa. Meill4 on Aiti-ty-
tar-suhde.

Tutki erilaisia vaihtoehtoja
AnuonKkertonutlapsille heidén alku-
perastiin.

- Hilma osaajohienostisanoittaa,
miten hin on saanut alkunsaeli etti
ladkarit ovat auttaneet laittamaan
soluja 4idin mahaan. Meille on tér-
ked Todd Parrin Perhekirja, jossa



HEDELMOITYS- JA
LAHJASOLUHOIDOT

> Hedelmaityshoitoihin voi hakeutua
julkisella tai yksityisella puolella.
Hoitoja voivat saada itselliset
naiset, naisparit ja nais-miesparit
omien tai lahjoitettujen sukusolujen
avulla.

> Perustutkimuksiin voi
hakeutua terveyskeskukseen,
opiskelijaterveydenhuoltoon,
yksityislaakarille tai yksityiselle
lapsettomuusklinikalle.

> Julkisessa terveydenhuollossa
hoitoihin tarvitaan lahete
perusterveydenhuollosta.
Lahetteen voi tehda myos
yksityisen terveydenhuollon ladkari
tai gynekologi. Jatkotutkimukset
tehdaan naistentautien
poliklinikalla tai yliopistosairaalan
lapsettomuusklinikalla.

> Liséatietoa ja tukea lapsettomuuteen:

simpukkary.fi
> Liséatietoa ja tukea lahjasoluhoitoihin:
Anu Laakso on . "
Kkertonut lapsille helminauha.info

siita, miten he ovat
saaneet alkunsa.

kerrotaan monenlaisista perheist.
Kerron toki heille viel& lisé4 sitd mu-
kaakuin ymmarrys kasvaa.

Anun mukaanvammaisetihmiset
eivit saa tarpeeksi tukea silloin, kun
he pohtivat perheen perustamista.
Tietoa loytyy usein vain, jos osaa it-
se etsid ja tietdd, mité kysya.

- Palvelujarjestelmassa pitdisi ym-
mirtid paremmin, etté jokaisen vam-
maisen arki on omanlaisensa.

Vanhemmuudestahaaveilevilleih-
misille Anulla on kehotus.

- Jostunnetedes pientd paloavan-
hemmaksi, tutki kaikki mahdolliset
vaihtoehdot ennen kuin luovut unel-
mastasi.

Anu tunnustaa, etti ditiys on ollut
hénen eliménsi parasta, mutta vilil-
la myo6s haastavinta aikaa.

- En silti vaihtaisi yhtidfn piivas
pois. Olen direttomén onnellinen,
ettd saamme eldi juuri meidian ni-
koistimme perhe-eldmaéi, itsellise-
ni ditind. ®
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Miten vastaat? i tekstimet vaimak kuva Getty Images

Saako omaishoitaja
rittavasti tukea:

Omaishoitajalla on rahallisen tuen lisaksi oikeus
esimerkiksi lakisaateisiin vapaisiin.
Moni jattaa vapaat kuitenkin kayttamatta.

Petteri Orpon hallituksen tavoit-
teena oli tehd4 kokonaisuudistus la-
kiin omaishoidon tuesta. Taimajii to-
teutumatta, muttasen sijaan syksyl-
14 ilmestyy erityisesti hyvinvointi-
alueiden asiantuntijoille suunnattu
omaishoitoa késittelevi opas. Se an-
taa suosituksia ja pyrkii yhtenéista-
maiin tuen myoéntdmisen perustei-
ta - eli edistimé&én tasa-arvoa ja yh-
denvertaisuutta.

Oppaaseen on koottu myos eri-
laisia omaishoidon tukimuotoja ja
palveluja, joita omaishoitajat voivat
hy6dyntaa. Julkaisu tulee luettavak-
si STM:n tai THL:n sivuille.

nko hyvinvointialueilla
erilaisia kaytantdja
omaishoidon tuen
myontamisessa, THL:n
kehittamispaillikko Elina
Lindstrém?
Talla hetkelld jokaisella hyvinvoin-
tialueella - ja Helsingin kaupungil-
la — on omat ohjeet, joita ne noudat-
tavat. Kiytossi on 3—4 hoitopalkkio-
luokkaa, ja esimerkiksi alimman hoi-
topalkkion kriteerit vaihtelevat. La-
ki vaatii vihint4dsin kahta hoitopalk-
kioluokkaa. Me suosittelemme yk-
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sinkertaisuuden takia enintééin kol-
mea hoitopalkkioluokkaa ja esitim-
me niihin sopivia kriteerej.

nko hoitopalkkioita

kasvatettu viime

vuosina?

Hyvinvointialueet maksa-
vat hoitopalkkioita omista maara-
rahoistaan. Emme ole huomanneet,
ettd niiti olisi ainakaan vihennet-
ty. Alinta hoitopalkkiota korotettiin
lakimuutoksella ja palkkiot nousevat
my0s indeksikorotuksilla. Mutta to-
siaan, hoitopalkkioiden myontiamis-
perusteet vaihtelevat.

nko omaishoitajien maara
lisdantynyt?
Vaikka viesto6 on ikdinty-
nyt, sopimusomaishoitajien
méiri ei ole lisdéintynyt, vaan pysy-
nyt melko lailla ennallaan. Viitteita
on, ettd etenkin kiinnostus ikdanty-
neen omaishoitoon olisi vihentynyt.
Toisaaltalasten omaishoito onli-
sadntynyt. Olemme pohtineet, mi-
ki timin voisi selittdd. Puuttuuko
meilti esimerkiksi sopivia lapsille
jalapsiperheille tarkoitettujakotiin
annettavia palveluita?

ulkisuudessa on

ollut viime aikoina

puheenvuoroja, joiden

mukaan laheisten pitaisi
kantaa nykyistd enemman
hoitovastuuta. Heijastuuko tdma
keskustelu jotenkin omaishoidon
maailmaan?
Lain mukaanikiintyneiden javam-
maisten henkil6iden tarvitsemien
sosiaali- ja terveyspalvelujen jar-
jestimisvastuu kuuluu hyvinvoin-
tialueille, ei omaisille. Omaiset voi-
vat vapaaehtoisesti osallistua hoi-
toon tai toimia omaishoitajina, ei-
ki laki velvoita heit4 tdhén. Asia on
yksiselitteinen.

aavatko omaishoitajat

nykyaan riittavasti

tukipalveluita?

Omaishoitajien ulottuvilla
on monia tukipalveluita, mutta toki
niidenkin saatavuus vaihtelee hyvin-
vointialueittain.

Lain mukaan omaishoitaja on esi-
merkiksi oikeutettu 2-3 lakiséétei-
seen vapaapiiviin kuukaudessa. Li-
séksi hyvinvointialue voi tukea héinta
esimerkiksi arkea helpottavallakoti-
palvelulla tai kotihoidolla.



)

Kaytossa
on 3-9
hoitopallckio-
luokkaa.

Hyvinvointialueella omaishoidon
yhteyshenkil6 neuvoo tarkemmin,
mitéi tukipalveluita alueella on tar-
jolla. Hakeminen onnistuu seké digi-
taalisesti ettd perinteisilla paperilo-
makkeilla.

akevatko omaishoitajat

riittavasti tukipalveluita?

Omaishoitajien liiton tutki-

muksen mukaan omaishoi-
tajat eivit kiyta riittavisti ainakaan
lakisdéteisid vapaitaan ja hyddynni
sijaishoitoa.

Syisté ei ole tarkkaa tietoa. Voi
esimerkiksi olla, ettd omaishoitaja
tai hoidettava vierastaa ajatusta si-
jaishoidosta tai sen toteuttamiseen
ei loydeti heille sopivaa tapaa. Jos-
kus sijaishoitopaikka voi olla my6s
kaukana, jamikéli omaishoitajalla ei
ole omaaautoa, kulkeminen onhan-
kalaa. Voidaan olettaa, ettd kun siir-
ryimme isoihin hyvinvointialueisiin,
monilla paikkakunnilla matkat si-
jaishoitopaikkoihin kasvoivat.

inkélaisia terveisia

haluaisit ldhettda

omaishoitajille?

Omaishoitajien kannattai-
siehdottomastikiyttid vapaapéivin-
sé ja huolehtia jaksamisestaan.

Omaishoitajan pitdisimyos ainateh-

di suunnitelma, miten hoidettavan
hoito toteutetaan, mikili omaishoi-
taja itse sairastuu. ®

Omaishoitoa
kasitteleva opas
ilmestyy syksylla ja
se tulee luettavaksi
STM:n tai
THL:n sivuille.
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‘Nain
yhdenvertaisuus
yha ontuu



vammaiset ja
yhteiskunta

Suomi haluaa olla maailman tasa-arvoisimpia

ja saavutettavimpia maita. Invalidiliiton tuore
Osallisuusbarometri kuitenkin osoittaa, etta
vammaisten ja fyysisesti toimintarajoitteisten
ihmisten arjessa juhlapuheet ja kaytanto tormaavat
yha liian usein esteisiin.
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uoreimman osallisuusbarometrin
tulokset osoittavat edelleen ristirii-
dan virallisten tavoitteiden ja vam-
maisten suomalaisten todellisuuden
valilla: yhteiskuntamme rakenteis-
sa on yhé syvié valuvikoja.

- Osallisuus on arvo ja periaate.
Siksi sitd pitd4 vaalia, tiivisti edus-
kunnan varapuhemies, kokoomus-
poliitikko seki eduskunnan vammaisasiain yhteisty6-
ryhmin (Vamyt) puheenjohtaja Paula Risikko.

Risikko puhui vuoden 2025 osallisuusbarometrin
julkaisuwebinaarissa 10. kesikuuta 2026. Han kiitte-
li puheenvuorossaan jirjestoja tarkedsta tyost, jolla
pyritdin vaikuttamaan Suomen vammaispolitiikkaan.

Eduskunnan varapuhemies korosti, etti paljon hy-
vidkin tapahtuu, mutta esimerkiksi hyvinvointialuei-
den vammais- ja vanhusneuvostoissa
osallistaminen ei aina toteudu riitti-
villa tavalla, mika olisi vahvan kansa-
laisyhteiskunnan edellytys.

Tavoittavuus parani,
tulokset eivat

Suomessa on yli puoli miljoonaa 16
vuotta tayttinyttd toimintarajoitteis-
ta henkil64, joista 1ihes 300 000:11a
on merkittavi liitkkumisrajoite. Osal-
lisuus ei kuitenkaan kosketa vain hei-
td, vaan kaikkia suomalaisia.

Invalidiliiton tiedon tuotannon ja
ennakoinnin johtaja Sinikka Hiek-
kala avasi julkaisuwebinaarissa nyt
toista kertaa toteutetun osallisuusbarometrin tavoittei-
taja toteutusta.

Osallisuusbarometri toteutettiin sihkoéisené kyselyni,
johon vastasi vuoden 2025 loka-marraskuussa yhteensi
1624 henkilod. Tavoittavuus oli selvisti parempi kuin
ensimmaéisessd vuoden 2023 selvityksessi, johon vasta-
si1136 henkiloa.

Uusimman barometrin kysymykset olivat osittain sa-
moja kuin vuonna 2023, mutta Hiekkalan mukaan pai-
notustalisittiin etenkin litkkumiseen, litkunnan harras-
tamiseen, luontoliikuntaan ja apuvilineisiin.

Barometrin keskeisimpiin kysymyksiin kuului vastaajien
oma kokemus osallisuudestaan. Kahdessa vuodessa muu-
tosta tdhin ei ollut tapahtunut, vaan erittiin heikko osal-
lisuuden kokemus oli uudessakin osallisuusbarometrissi
noin viidenneksell4 vastaajista (21 %). Koko viest66n ver-
rattuna osuus on yli kaksinkertainen, miki ilmenee ver-
taamallavuoden 2024 Terve Suomi -tutkimuksen tuloksia.

Liséksi yli puolella (56 %) vuoden 2025 osallisuusba-
rometriin vastanneista osallisuuden kokemus oli vihin-
tdén heikentynyt (erittdin heikko, heikko tai heikentynyt),
kunvajaallapuolella (44 %) se oli vahvataierittdin vahva.
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Osallisuus
koskettaa
kailckia
suomalaisia.

Miksi tietoa kerataan?
Osallisuusbarometrin tavoitteena on kiyttia vammaisten
henkil6iden osallisuudesta keréttyé tietoa heidin osalli-
suutensa edistimiseksi. Tiedon avulla pyritdan vaikutta-
maan rakenteisiin, kiyténteisiin ja palveluihin, jotta ne
tukisivat paremmin vammaisten ja toimintarajoitteis-
ten henkiloiden osallisuutta.

- Tietoakéytetddn yhdenvertaisen ja esteettémén Suo-
men edistdmiseksi, Sinikka Hiekkala summasi.

Invalidiliiton kokemustoimija Helena Skogstrom
korosti puheenvuorossaan, ettd mahdollisuuksien ta-
sa-arvo on keskeinen periaate YK:n vammaissopi-
muksessa.

Osallisuudella on Skogstrémin mukaan kiytinnon
asioita syvempi merkitys:

- Kun ihminen kokee kuuluvansa johonkin, hin ko-
kee, ettd omalla dénelléd on arvoa myos muille.

Taloudellinen hata
kurjistaa arkea

Osallisuuden kokemus kytkeytyy tii-
viisti taloudelliseen turvaan, joka on
monella vastaajalla koetuksella.

Suurin osa barometrin vastaajista
oli elikkeelld joko i&in (40 %) tai tyo-
kyvyttomyyden (36 %) vuoksi, ja 17
prosenttia oli ty0ssa.

Toimeentulon haasteet heijastuvat
suoraan selviytymiseen: 38 prosenttia
vastaajista on joutunut rahan puut-
teen vuoksi tinkiméén vihintéén yh-
destavalttiméittomyydestd, kuten 154-
kirissd kidymisesti (26 %), 1dikkeiden
ostosta (26 %) tai ruoasta (24 %).

Kun rahat eivit riitd edes perustarpeisiin, myos so-
siaalinen elaméi kapeutuu: 37 prosenttia vastaajista il-
moitti joutuneensaluopumaan harrastuksestaan talou-
dellisten syiden vuoksi.

Palvelujarjestelman kankeus uuvuttaa
Vuoden 2025 alussa voimaan astunut uusi vammaispal-
velulaki toi mukanaan uudistuksia, mutta siirtymévai-
heen arki on osoittautunut haastavaksi. Arkipéivan aska-
reisiin apua tarvitsee 75 prosenttia vastaajista, ja heista
42 prosenttia kokee saavansa riittimétonta apua.

Myos terveyspalvelut sakkaavat. Vain 38 prosenttia
terveyspalveluja kiyttineista koki asioinnin sujuvaksi.
Koko aikuisviestdssi luku on viestotutkimusten perus-
teella ollut 53 prosenttia.

Lihes kolmannes vastanneista (31 %) on kohdannut
terveyspalveluissa suoria esteettomyyshaasteita, jotka
liittyvit niin fyysisiin esteisiin, palvelujen jarjestami-
seen kuin asenteisiinkin.

Ylipuolellavastaajista (54 %) liian korkeat asiakasmak-
sut ovat vaikeuttaneet hoidon saamista. Moni kokee jaa-



OSALLISUUSBAROMETRI

Vastaajista Apua tarvitsevista Yhdistystoimintaan
7 5 0 42 0 osallistuvilla
Yo Y% osallisuuden kokemus
tarvitsee apua kokee saavansa riittiméatonta N
arkipaivan askareisiin apua arkipéivan askareisiin on huomattavaSt'
vahvempaa.
Osallisuuden kokemus Yhdistystoiminta

25 %

toimii jossain
yhdistyksessa
luottamushenkilona

33 %

osallistuu jonkun
yhdistyksen toimintaan

56 %

erittain heikko,
heikko tai
heikentynyt

44 %

vahva tai
erittiin vahva




OSALLISUUSBAROMETRI

Luonto on vammaisten henkiloiden
hyvinvoinnille erittain tarkea

14,3

*keskiarvo asteikolla 1-5

Luonnossa kaivataan

57% '37%

rauhoittumista litkkuntaa

Liikkuminen lahiluonnossa

40 %

lilkkuu ldhiluonnossa useammin
kuin kerran viikossa sulan maan aikana

25%

lilkkkuu lahiluonnossa useammin
kuin kerran viikossa talvella

30 %

ei liikku lahiluonnossa lainkaan talvella

82 % kokee tarkedksi, etta itselle
mieluisaan luontoon péaéasee helposti.




vansé tdysin yksin pydriméén byrokratianrattaissa: “Ai-
kanijavoimaniolisin voinut kiyttd4 parempaan kuin ai-
navalitusten kirjoittamiseen ja pysyvien vammojeni, ra-
joitteitteni toistamiseen”, eris vastaaja kirjoitti.

Taksiralli rajoittaa liilkkumisen vapautta
Liikkumisen tuki on itseniisen elimin perusedellytys,
jaldhes puolet vastaajista (46 %) kayttad liikkumisen
tuen palveluita tavanomaisen eliméin matkoihin, ku-
ten asiointiin ja harrastuksiin. Palvelujen toimivuus on
kuitenkin kaukana ihanteellisesta, ja yli kolmanneksel-
la vastaajista (35 %) matkoja ei ollut mielestéén tarpee-
seen néhden riittévéasti.

Suurimmat haasteet kuljetuspalveluissa liittyvét ai-
katauluihin ja luotettavuuteen: taksi myohéstyy (46 %),
puhelinjonot taksikeskukseen ovat pitkii (40 %) tai tak-
si jaa kokonaan saapumatta (33 %).

Silloinkin kun kuljetuspalvelut toi-
mivat, ne eiviit vastaajien mukaan toi-
mi kovin hyvin.

Ongelmiaaiheuttaa esimerkiksikul-
jettajien puutteellinen paikallistunte-
mus, Kielitaito tai huono asenne. Eri-
tyisen pysiyttéva tieto on se, ettd 11
prosenttia vastaajista raportoi koh-
danneensa epiasiallista kiytosti tai
seksuaalista hiirintii kuljetusten ai-
kana. Pakollinen matkojen yhdiste-
ly venyttda matka-aikoja ja aiheuttaa
kohtuuttomia tilanteita:

”Kohtuuttomiareittejijaodottelua.
20 min matkaan saattaa kulua jopa
1,5h”, yksi vastaajista kirjoitti.

”Olen palellut ulkona 30 asteen pakkasessa puolikin
tuntia”, kuvattiin toisessa avovastauksessa.

Yksil6lliset kuljetuspalvelun jirjestimistavat, kuten va-
kiotaksioikeus, voivat osaltaan lievittd4 kodin ulkopuoli-
siin matkoihin liittyvi# henkistid kuormitusta ja epévar-
muutta. Vakiotaksioikeus oli 31 prosentilla barometriin
vastanneista kuljetuspalvelun kéytt&jista.

Monelle, jolla vakiotaksioikeutta ei ole, taksimatka on
henkisesti kuormittava.

Luonto antaa voimaa

Yhteiskunnan palvelut ontuvat, mutta suomalainen luonto
nousee vastaajille tarkeéksi voimavaraksi. Invalidiliiton
yhteistyokumppanin MUST-tutkimushankkeen kanssa
suunniteltu osuus barometrissa osoittaa, etti luonto on
liikkumisesteisten henkil6iden hyvinvoinnille erittdin
tarkei (keskiarvo 4,3 asteikolla 1-5).

Yli puolet vastaajista (55 %) piti luontoa todella tarke-
ni. Luonnossa kaivataan ennen kaikkea rauhoittumista
(57 %) jaliikuntaa (37 %). Y1i 80 prosenttia vastaajista ko-
ki tirkeiksi sen, ettd itselle mieluisaan luontoympiris-
to0n paisee helposti.

)

Luovnon
katselemivnen
parantaa
mielialaa.

Esteellisyys iskee rajusti heti, kun lumisade alkaa.
Barometrin mukaan sulan maan aikana 40 prosent-
tiavastaajistaliikkuu kodin ldhiluonnossauseamman
kerran viikossa, mutta talvella tim& osuus putoaa 25
prosenttiin. 30 prosenttia eiliiku talvella lihiluonnos-
sa lainkaan.. Moni joutuu tyytyméén vain ikkunas-
ta ndkyviin luontoon, koska tiet ja reitit ovat luokse-
padsemattomii.

Julkaisuwebinaarissa MUST-tutkimushanketta edus-
tanut Turun yliopiston professori Nora Fagerholm huo-
mautti, ettd vaikkajo luonnon katseleminen parantaa mie-
lialaa, moniaististaluontokosketustaja mikrobialtistusta
ei voi korvata vain katselemalla.

Luontokosketuksella on Fagerholmin mukaan tutkit-
tua merkitysti esimerkiksi masennuksen, tyypin 2 dia-
beteksen sekd astman torjunnassa.

Yhdistystoiminnasta loytyy
osallisuuden ankkuri
Synkkien lukujen keskell4 baromet-
ri tarjoaa myos toivoa. Sitd moni saa
jarjesto-jayhdistystoiminnasta. Vas-
taajista neljinnes toimii jossain yh-
distyksessi luottamushenkiléni ja
kolmannes osallistuu muuten toi-
mintaan.

Tulosten valossa jiarjesto6illa on
merkittivi rooli ihmisten eliméssa.

Yhdistystoimintaan osallistuvilla
osallisuuden kokemus on huomat-
tavasti vahvempaa: erittdin heikkoa
osallisuuttakokivain 12 prosenttia
yhdistysaktiiveista, kun taas toi-
minnan ulkopuolella olevilla vastaava luku oli 32 pro-
senttia.

Muutos on tarpeen

Invalidiliiton osallisuusbarometri osoittaa, etti esteet-
tomyys, toimivat kuljetuspalvelut ja riittdvi toimeentu-
lo eivit saa olla vain paperille kirjattuja oikeuksia, vaan
niiden on toteuduttava joka péiva.

Kuten barometrin johtop#itoksissi todetaan, osalli-
suuden ytimessi on mahdollisuus vaikuttaa paitsiomaan
eldimédnsi, myos ympéristoon ja yhteiskuntaan.

Aidosti sivistynyt valtio mitataan sill4, miten se pitiaa
huoltakaikkein haavoittuvimmassa asemassaolevien ji-
sentensi oikeuksista —ja siiné tyossé Suomella on vuon-
na 2026 viel4 pitkd matka kuljettavana.

Vuoden 2025 osallisuusbarometrin tyéryhmaéssé olivat
mukanaRanja Alava, Nora Fagerholm, Sinikka Hiekka-
la (puheenjohtajajasihteeri), Johanna Hiténen, Mirva
Kiiveri, Pirkko Kuusela, Jenna Kiirpéinen, Johanna
Lehtio, Aija Saari ja Kaisa Vainio.

Osallisuusbarometri toteutettiin yhteistyossi Suo-
men Paralympiakomitean ja MUST-projektin kanssa.
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Invalidiliitossa tehdaan niin
valtakunnallista, alueellista kuin
paikallistakin vaikuttamistyo6ta
aktiivisessa vuoropuhelussa vammaisten
ihmisten, jarjestojen, yritysten, paattajien,

viranhaltijoiden, mielipidevaikuttajien ja
kansalaisyhteiskunnan kanssa. Tassa
katsaus muutamiin ajankohtaisiin
aiheisiin, joiden parissa tyéskentelemme
Invalidiliiton vision "Yhdenvertainen ja
esteeton Suomi” toteutumiseksi.

Hyvinvointialuepasittajit
valmiita panostamaan
vammaispalveluihin

INVALIDILIITON teettdaman kyselyn mukaan hyvinvointi-
alueiden paattajat katsovat, etta fyysisesti vammaiset ja
toimintaesteiset ihmiset huomioidaan paatoksenteossa
hyvin. He ovat valmiita my0s panostamaan vammaispal-
veluihin, vaikka taloustilanne olisi tiukka. Tulokset anta-
vat toivoa, mutta myos hammentavat, silla Invalidiliittoon
tulevien yhteydenottojen perusteella vammaispalveluiden
toteutumisessa on vakavia puutteita.

Varsinais-Suomessa
vaikutettiin osallisuuteen ja
vammaisvaikutusten arviointiin

VAMMAISNEUVOSTON varapuheenjohtajana toimiva Lii-
ton jarjestOasiantuntija valmisteli vammaisvaikutusten
arviointia koskevaan valtuustoaloitteeseen vammaisneu-
voston puoltavan lausunnon. Siiné korostettiin YK:n vam-
maissopimuksen velvoitteita ja vammaisten asemaa haa-
voittuvana vahemmistona. Samalla muistutettiin, etta
Varhan vammaisneuvostolla ei edelleenkaan ole lasna-
olo- ja puheoikeutta hyvinvointialueen toimielimissa. Liitto
osallistui myds Varhan osallisuustydpajaan ja lausui osal-
lisuussuunnitelmasta tuoden esiin vammaisneuvostojen
ja vammaisjarjestojen osallisuuden merkityksen.

Sosiaalihuoltolain uudistus
heikentiisi vammaisten
henkiloiden oikeusturvaa

INVALIDILITTO suhtautuu kriittisesti sosiaalihuoltolain
uudistusesitykseen. Ehdotetut saastot ja valjennetty
saantely voivat heikentda merkittavasti fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten yhdenvertaisuutta
ja oikeusturvaa seka lisata alueellisista eriarvoisuut-

ta. Liitto kritisoi my0s sita, etta lakiesityksen vammais-
vaikutusten arviointi on jaanyt vahaiseksi.

Palvelut ja asuminen
puhuttivat Etela-Karjalassa

ETELA-KARJALAN hyvinvointialueen vammaispalvelui-
den sidosryhmatapaamisessa keskusteltiin henkilokohtai-
sesta avusta, likkumisen tuen palveluista seka yhteisol-
lisesta asumisesta. Invalidiliitto korosti likkumisen tues-
sa toiminnallisten kuntien merkitysta sekd mahdollisuut-
ta hyddyntaa henkilokohtaista avustajaa julkisessa liikken-
teessa. Haasteena nahtiin julkisen liikkenteen puutteellinen
esteettomyys, jonka kehittamisessa myds kunnilla on tar-
kea vastuu.

Keski-Uudellamaalla vaikutettiin
henkilokohtaiseen apuun

VAMMAISTEN ja pitkaaikaissairaiden teemaverkos-

to sekd vammaisneuvosto ovat vastustaneet ehdotusta,
jossa henkilokohtaista apua rajattaisiin paaosin klo 8-18
vélille. Vaikuttamistyon tuloksena esitys vedettiin valmis-
telusta, ja sen kasittely jatkuu syksylla. Vastaavanlainen
esitys oli aiemmin esilla myds Vantaan ja Keravan hyvin-
vointialueella, mutta sen muotoa lievennettiin Invalidilii-
ton, alueen jarjestojen ja vammaisneuvoston vaikuttamis-
toimien seurauksena. Liiton jarjestoasiantuntija toimii tee-
maverkoston kokoonkutsujana.



Invalidiliiton vaaliteemat
puhuttivat puoluekokouksissa

INVALIDILIITTO jalkautui touko-kesakuun vaihteessa vii-
teen puoluekokoukseen kahden viikonlopun aikana. Vas-
taanotto oli mydnteinen ja kaikissa kokouksissa kaytiin hyvia
keskusteluja Invalidiliiton jasenistolle tarkeista aiheista.

Nuoret nikyivit
vammaisylpeyden juhlassa

INVALIDILIITON 12 nuorta toimijaa seka yhdistysaktiive-
ja osallistui Disability Pride -ihmisoikeusmarssille ja juh-
laan Tampereella 6.6. Amnestyn vapaaehtoiset jarjes-
tivat tapahtuman jo kolmatta kertaa. Tana vuonna juh-

La teki tunnetuksi nakymattémia vammoja ja sairauksia,
kuten neuromoninaisuutta, seka YK:n vammaissopimusta,
joka on ollut Suomessa voimassa 10 vuotta. Liiton jarjes-
tdasiantuntija puhui myds Kangasala Pridessa moniperus-
teisesta syrjinnasta ja esteettomyydesta.

Invalidiliitto mukana
SuomiAreenassa

INVALIDILITTO, Kuuloliitto ja Nakdvammaisten liitto jar-
jestivat SuomiAreena-tapahtumassa paneelikeskustelun
"Luottamus koetuksella — onko varautuminen yhdenvertais-
ta?" Keskustelussa kasiteltiin varautumista ja turvallisuut-
ta eri vammaryhmien nakokulmista. Invalidiliittoa paneelis-
sa edustanut jarjestdasiantuntija osallistui SuomiAreenas-
sa myos Laaketeollisuus ry:n paneelikeskusteluun, jonka
aiheena oli lAakkeiden rooli kokonaisturvallisuudessa.

Liittovaltuuston kannanotto:
Talouspuhe ei saa sivauttaa
vammaisten ihmisoikeuksia

VIIME vuosina talousluvut ja leikkauslistat ovat vaimen-
taneet Llahes kaiken muun yhteiskunnallisen keskustelun.
Jopa ihmisoikeudet ovat jaaneet aanekkaan saastopuheen
alle. Invalidiliiton liittovaltuusto muistuttaa kannanotos-
saan, etta ratkaisuja kuitenkin on, jos vain rohjetaan nos-
taa ihmisarvo eurojen edelle.

Invalidiliiton puhe
Esteeton Kotka -paivissa

LIITON jarjestdasiantuntijan puhe Karhulan torilla kasit-
teli esteettomyytta YK:n vammaissopimuksen, sopimuk-
sen ratifioinnin, vammaisstressin seka Kotkan kaupungin
esteettémyystyon ndkokulmasta. Puheessa korostettiin,
etta esteettomyys on ihmisoikeus ja etta jokaisen ihmisen
tulisi voida osallistua yhteiskuntaan yhdenvertaisesti toi-
mintakyvystaan tai vammastaan huolimatta.

Liitto vaikutti liikkumisesteisten
maksuttoman pysidkoéinnin
siilyttamiseen Kuopiossa

KUOPION Pysakainti Oy on esittanyt, etta Kuopiossa luo-
vutaan likkumisesteisten maksuttomasta pysakéinnista
en hallinnoimissa pysakaintilaitoksissa. Invalidiliitto ja
vapaaehtoiset vaikuttajat ovat vastustaneet pysakdinnin
muutoksia muun muassa keraamalla lahes 600 nimea
sisaltaneen adressin suunnitelmien keskeyttamiseksi.

Invalidiliitolle uusi
vaikuttamistyoryhma

INVALIDILIITON liittohallitus on paattanyt perustaa vai-
kuttamistydryhman, joka koostuu liiton jasenyhdistysten
jasenista ja muista aktiiveista. Ryhman tehtavana on spar-
rata ja tukea liiton vaikuttamistyota ja se raportoi toimin-
nastaan liittohallitukselle.
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Invalidiliitto tapasi
tyoministeri Marttisen

INVALIDILIITON edustajat vierailivat tydministeri Matias
Marttisen (kok.) pakeilla. Keskustelussa nousi esiin mm.
vammaisten henkildiden heikompi asema tyémarkkinoilla
ja tarve konkreettisille toimenpiteille tilanteen korjaami-
seksi. Invalidiliitto korosti, etta rakenteelliset ennakkoluu-
lot, puutteelliset tydnantajakannustimet ja palvelujen riit-
tamattomyys hidastavat tyollistymista.

Anne Maiki, Janne Juvakka, Matias Marttinen, Pirkko Kuusela.

Lounais-Suomessa hyvinvointi-
alueen verkostotapaamisia
vammaisjirjestojen yhteistyona

VAMMAISJARJESTOT pitivat verkostotapaamisen
Varhan vammaispalvelujen kanssa, jossa kaytiin lapi edus-
kunnan oikeusasiamiehen paatosta kuljetuspalveluista.
Myds Satakunnan hyvinvointialueen verkostotapaamisen
valmistelua aloitettiin Invalidiliton aloitteesta.

Liitto nosti keskusteluun YK:n
vammaissopimuksen merkityksen

ITA-SUOMEN alueen jarjestéasiantuntijan ja Kuopion
vammaisneuvoston puheenjohtajan mielipidekirjoitus jul-
kaistiin YK:n vammaissopimuksen ratifioinnin 10-vuoti-
spaivana Savon Sanomissa. Kirjoituksessa otettiin kan-
taa vammaissopimuksen huonoon tunnettavuuteen lain-
tasoisena sopimuksena sekd vammaisvaikutusten heik-
koon arviointiin paatoksenteossa.
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Keski-Uudellamaalla
keskusteltiin varautumisesta ja
turvallisuudesta

INVALIDILIITON ja yhdistysaktiivien jarjestaméassa
paneelikeskustelussa korostui huoli kotona asuvien tukea
tarvitsevien henkildiden turvallisuudesta kriisitilanteissa.
Yleison aktiiviset puheenvuorot toivat viranomaisille
arvokkaita nakokulmia varautumisen ja palveluiden kehit-
tamiseen. Paneeliin osallistuivat Keusoten vammaispalve-
lujen erityisasiantuntija, SPR Uudenmaan valmiuspaallik-
ko, Keski-Uudenmaan pelastuslaitoksen valmiussuunnit-
telija seka Jarvenpaan kaupungin valmiuspaallikko.

Etukiteismaksu tuomio-
istuimissa heikentaiisi
vammaisten henkil6iden
oikeusturvaa

INVALIDILIITTO katsoo, etta etukateismaksun periminen
heikentaisi vammaisen henkildn oikeusasemaa, mikali

han on aikeissa nostaa siviilikanteen syrjinnasta karaja-
oikeudessa. Liitto korostaa lausunnossaan, etta ehdotus
on ristiriidassa perustuslain takaaman oikeusturvan kans-
sa ja lisaisi eriarvoisuutta kansalaisten valilla.

Vammaisten ihmisten
osaaminen tydeliman kiyttoon

TYO- ja elinkeinoministerid valmistelee tulevaa hallitus-
kautta varten virkapuheenvuoroaan, joka rakentuu kol-
melle paatavoitteelle: elinkeinoelaman uudistumiselle,
tyollisyyden kasvulle seka puhtaiden investointien edista-
miselle. Invalidilitto nostaa lausunnossaan esiin keskeisia
haasteita seka konkreettisia ratkaisuehdotuksia, joiden
avulla tyoelama, yrittajyys ja investoinnit voidaan raken-
taa aidosti yhdenvertaisiksi.




Teksti Emma Auvinen Kuvat lida Putkuri // J[Utkl m U S

£nta jos salraat
saisivat vallan®

tSatiLgtiden v.zJa[IlltakL.Jtnta —E?nkieeisa YKroonisesti
utkitaan sita, miten yhteiskunta 8 8
sulkee sairaita ihmisia ulos. SUHES “o'e
Hankkeen tutkija Salome kuluera
Tuomaala-Ozdemir kertoo, ett tai taalkka.”
ensimmaista kertaa haneen ei ~
suhtauduta tyoelamassa torjuvasti, ¥ vy
kun han joutuu huonon voinnin : (
vuoksi perumaan tapaamisia.

hteiskunta on rakennettu normi- f ,
kehoisille ja terveille ihmisille. =
Liikennevalot palavat vihrein4 ajan, ® ]

jossanormikehoisen oletetaan ehtivin
tien yli. Kokouksissa ja tapahtumissa
paahdetaan asialistoja lépi ilman tau-
kojajamahdollisuuttavaihtaa asentoa.
Edes sairauksia kisittelevissi kes-
kustelutilaisuuksissa tai koulutuksissa
ei huomioida kiytinndssi sairaiden tarpeita, kuten tau-
ottamista ja lepomahdollisuuksia. Osatyokykyisié ulos-
sulkevat kokous- ja tydelamikiytannot ovat tulleet tutuik-
sityburan aikana tutkija Salome Tuomaala-Ozdemirille.
Hin on joutunut sairauksiensa vuoksi ldpikdymééin usei-
taleikkauksia. Sekd kipu etti leikkaukset ovat vaikuttaneet
Tuomaala-Ozdemirin liikunta- ja toimintakykyyn paljon.
Vililld on aikoja, kun hén ei padse lilkkumaan pois kotoaan.
2020-luvun alussa hin alkoi keskustella kokemuksis-
taan ystévinsé Elina Niinivaaran kanssa, joka on myos
kroonisesti sairas tutkija. Molempia turhautti, kuinka han-
kalaa yhteiskunnallinen osallistuminen oli, ja niinp4 he al-
koivat kirjoittaa kokemuksistaan yhteisti teksti4, jota he € t
kutsuvat autoetnografiseksi kenttipaivikirjaksi. ::;zg::g::tg:g:'
- Se ei ole mikéin yksil6tarina, vaan olemme tehneet jossa lepaimistiei [
yhdessi kirjoittaen havaintoja seki omasta eliméistimme tarvitse haveta.
ettd yhteiskunnasta, Tuomaala-Ozdemir sanoo.

0zdemir on saanut
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tutkimus

Keskusteluista ja kirjoituksista versoi Sairaiden valta-
kunta -tutkimus- ja taidehanke, jonka aineistoksi péivi-
kirja paityi. Hanketta johtamaan tuli Helsingin yliopis-
ton yhteiskuntapolitiikan tieteenalalla tyoskenteleva
Anna Leppo.

()

?Taukoja pitaisi
voida pitaa
riittavan usein.”
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Nakymaton ryhma

Sairaiden valtakunta -tutkimuksen my6ti on selvinnyt,
ettd kroonisesti sairaat on nikyméiton ryhmaé yhteis-
kunnassa. Esimerkiksi tydpaikoilla osatyokykyisyytta
tunnistetaan ja huomioidaan huonosti.

Tuomaala-Ozdemirin mukaan vammaisten ja krooni-
sesti sairaiden kohtaamat yhteiskunnalliset ongelmat ja
esteet ovat monesti samantyyppisid. Monet normitilat sul-
kevat kroonisesti sairaita ja vammaisia ulos.

- Sekd vammaiset ettd kroonisesti sairaat ihmiset joutu-
vat tekemaiin hirveésti asioita, ettd parjavit, tulevat ym-
mirretyiksijasaavat etuuksia ja apua tai passevit toihin ja
pystyviit pysymééin tyGeldimassi, Tuomaala- Ozdemir sanoo.

Monet krooniset sairaudet myos vammauttavat ja vi-
hentivit toimintakyky#, kuten Tuomaala- Ozdemirille it-
selleen on kiynyt.

Kroonisesti sairailla ihmisilla on erilaisia tarpeita, joi-
den toteutuminen mahdollistaisi yhteiseen toimintaan
osallistumisen. Ne voivat liitty4 esimerkiksi tapahtuma-
paikalle passemiseen, tilassa olemiseen, apuvilineisiin,
tilan aistifirsykkeisiin ja tauottamiseen.

Osallisuuden esteiti voitaisiin Anna Lepon mukaan
poistaa pienillikin teoilla.

Erilaisia istuimia, tyynyj tai vaikkapa limpd&pusseja
tarjoamalla voi helpottaa kipujen kanssa eléivin osallis-
tumista. Taukoja pitiisi voida pitéa riittdvin usein. Aisti-
drsykkeit, kuten kirkkaita valoja valttdmailla voitaisiin
helpottaa monien osallistumista.

Lepidimiseen ja asennon vaihtamiseen voitaisiin eri
ympiristdissd myos kannustaa heti tapahtuman alussa
janormalisoida sanoittamalla sit4, ettd ihmisilld on eri-
laisia kehoja ja erilaisia tarpeita.

Tutkimusta lepaamalla

Sairaiden tieto yhteiskunnasta on usein kehollista, eiké&
kaikki siité ole tavoitettavissa pelkin keskustelun avulla.
Siksi tutkijat kehittivit Sinkysymposium-tapahtuman,
jossa tietoa keradtddn myos kehollisilla tutkimustavoilla.

- Sankysymposium on taideinstallaatio, jossa myds osal-
listujien saavutettavuus ja esteettomyystarpeet on pyrit-
ty ottamaan mahdollisimman hyvin huomioon, Tuomaa-
la-Ozdemir kertoo.

Hankkeen taiteilijat rakentavat symposiumiin visuaa-
lisesti miellyttévin tilan, jahe myGs ohjaavat tapahtumis-
sa asentokokeiluita.

Niissi keritain tietoa siitd, mitkd asennot mahdol-
listaisivat osallistumista, missi asennoissa on hyvi ol-
la, mitk4 sattuvat ja millainen alusta tuntuu hyvalté. Li-
séksi niissi tarkastellaan asennon vaihtamisen ja liikku-
misen tarvetta.

- Kokeilut herittivit kiinnostavia keskusteluita. Yksi
osallistuja esimerkiksi kertoi, etti heilld on t6issé lepo-
huone, jota kukaan ei koskaan kéyté. Padsimme pohti-
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Sankysymposium-tapahtumissa
keratédan tietoa kehollisilla
menetelmilla. Tilassa levatdan

ja vaihdetaan asentoa tarpeen
mukaan. Tassa ndkyy Tampereella
kevailla 2026 jarjestetyn
Sankysymposiumin tilaa.

SAIRAIDEN VALTAKUNTA
-HANKE

> Sairaiden valtakunta — tutkimus-
matkoja kroonisesti sairaiden
toimijuuteen ja osallisuuteen on
Koneen Saation rahoittama
nelivuotinen tutkimushanke, joka
sai rahoituksen vuonna 2023.

> Tutkimusta ja taidetta
yhdistavassa hankkeessa
selvitetaan, mita kroonisesti
sairaat tietavat yhteis-
kunnastamme ja millaista
kroonikoiden oma tieto
osallisuudestaan on.

> Hankkeessa tarkastellaan seka
pitkaaikaissairaiden kokemuksia
etta yhteiskunnan ulkopuolelle
sulkevia rakenteita.

> Tutkijoiden lisaksi hankkeessa
tyoskentelevat taiteilijat
Elis Hannikainen ja Vappu
Jalonen seka projektisuunnittelija
lida Putkuri.

> Taiteilijat valmistavat
hankkeen aikana mediataide-
teoskokonaisuuden.

maan, ettd miksi ja ilmeni, ettd ihmisié ilmeisesti hivet-
t44a menni lepdamaéain keskelld paivias, Tuomaala-Oz-
demir kertoo.

Uudenlainen kokemus tyoelamasta
Tutkimushankkeessa Tuomaala-Ozdemir on saanut ai-
van uudenlaisen kokemuksen ty6eldmaisti. Hén joutuu
kipujen ja huonon voinnin vuoksi monesti perumaan ta-
paamisia, mik# aiheuttaa hipe&a.

- Tami on ensimmaiinen tydyhteisd, jossa perumisiin ei
suhtauduta torjuvasti, Tuomaala- Ozdemir kertoo.

Hankkeessa pyritdin tietoisesti luomaan uudenlai-
sia tyOkéytintdja. Huomiota kiinnitetddn esimerkiksi
ajankéyttoon ja tauottamiseen. Eri kaupungeissa asu-
vat tutkijat tekevit ty6td etdyhteyksin ja tapaavat vililld
Helsingiss4, jolloin ty6td jaetaan useammalle piiville.

- Me tsekataan tapaamisen aluksi, millainen vointi t4-
n#dn on, kuinka tiheisti tauotetaan ja kuinka pitkii tau-
koja tarvitaan, Anna Leppo kertoo.
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Symposium-
tilassa on
vilineits, joilla
voi helpottaa

Tuomaala-Ozdemirille on tullut tunne, etté on tirkei
tyoryhmaén jasen kroonisesti sairaanakin.

Hankkeessa on hinen mielestééin vahvistunut jaettu ko-
kemus siité, ettd kroonisesti sairas ei ole kulueri tai taak-
ka, vaan sairailla on suuri miiri osaamista ja tietoa, joka
tulee esiin, kun heidén tarpeensa kuullaan.

Tutkimuksen edetessi myos tutkijan oma asenne jul-
kiseen lepddmiseen on muuttunut.

- Olen uskaltanut alkaa menné isoissakin julkisissa ti-
loissa tarvittaessa makuulle. Minua ei enii nolota, ettd mi-
nun pitdd maata. Se on iso juttu, koska en ole mikain per-
formanssitaiteilija, Tuomaala-Ozdemir kertoo. ®
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kentalla /7 rekst ja kuvat Mikko Kaariginen

Vammaisten Pride
naky! jJa kuulul

Tampereella kesakuussa jarjestetty vammaisten Pride
toi yhteen osallistuijia, joille tapahtuma merkitsi
yhteisollisyytta ja yhteiskunnallista kannanottoa.

olmatta kertaa Tam-
pereella vietetyn vam-
maisten Priden kyn-
nykselld kaksi kysy-
mysti oli usean osal-
listujan mielessa: vil-
tytdanko kaatosateel-
ta ja tuleeko poliisi paikalle kulkuet-
ta turvaamaan?

IT INVALIDILITTO

Kumpaankin kysymykseen saatiin
paras mahdollinen vastaus, sill4 tai-
vas ei kulkueen aikana revennyt, ja
reitin varrella nikyi useampaankin
kertaan poliisipartio.

Pride kuuluu kaikille

Tampereen Seudun Invalidit ry:n
varapuheenjohtaja Virve Rinnola

muistuttaa, etti vammaisten Pride on
omistettu vammaisten ihmisten yh-
denvertaisuuden edistdmiselle, eika
tapahtuma sulje ketdén pois.

- Tosi monella on sellainen késitys,
ettd vammaisten Pride koskee vain
henkil6it4, jotka kuuluvat perintei-
sesti ajateltuihin sateenkaarivihem-
mist6ihin.



Devon Sandkvist ja Kuisma Alhola
matkustivat Tampereelle tirkedn
asian puolesta.

Virve Rinnola kantoi huolta
erityisesti uuden vammais-
palvelulain soveltamisesta.

Rinnola toi esiin my&s huolen-
sa uuden vammaispalvelulain so-
veltamisesta.

— Monenlaisia tapauksia on tul-
lut esille erilaisilla vammaisten
foorumeilla, ja monet ovat eden-
neet hallinto-oikeuteen, Rinnola
sanoi.

- On ihmisié, joiden henkilokoh-
taisia avustustunteja on leikattu,
vaikka olosuhteet ovat pysyneet sa-
moina. Tai sitten on viety taksioi-
keus. Monet vammaiset ovat hi-
dissdin siitd, miten edes oman ar-
jen saa sujumaan, kun tulee leik-
kauksia ja mielivaltaisia paatok-
sid. Myos siksi ajattelin, ettd mi-
nun ja meidén yhdistyksemme on
tarkeidd olla téaalla osallistumassa.
Arvostan tosi paljon my®&s siti, et-
t4 oma avustajani oli halukas 1ih-
temdiéin tinne.

Ennen tapahtuman alkua my6s
Rinnolaa mietitytti, tuleeko polii-
si turvaamaan kulkuetta. Muistissa
olivat edellisvuotisen tapahtuman

24

Minun ja meidén
yhdistyksemme
on tarkeda

e o0

olla taalla
osallistumassa.

héirinté. Rinnolan mukaan joiden-
kin Pride-kulkueeseen osallistu-
neiden piille jopa syljettiin.

- Ajattelin silti tulla paikalle,
Rinnola sanoo.

Esteettomyytta ja

oikeutta nakya

Espoolainen lukiolainen jajirjestoak-
tiivi Devon Sandkvist kertoi ennen
kulkueen liikkeelle 1iht64 olleensa
mukana jarjestimissi Helsinki Di-
sability Pridea.
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- Meilld oli mahdollisuus ldhettis
tinne kaksi meidén edustajistamme,
joten mini ja erés toinen meidén jar-
jestajistimme 1dhdettiin.

Sandkvistille osallistuminen vam-
maisten Prideen on ennen kaikkea
yhteiskunnallinen kannanotto. Ha-
nesti on tarkei tuoda esille sitd, kuin-
ka erilaiset valtarakenteet vaikutta-
vat, ja miten esimerkiksi nykyinen
hallitus kohtelee vammaisia ihmisia.

- Vammaiset ihmiset kuuluvat
osaksi yhteiskuntaa. TAma on myos
kannanotto hépeii ja stigmaa vas-
taan, ja vaatimus esteettomyydesté.
Olen itse neuropoikkeava ja krooni-
sesti sairas. Usein unohdetaan, etti
nuoretkin vammaiset ihmiset ovat
olemassa, ja olen itse kohdannut esi-
merkiksi vihéttelyi terveydenhuol-
lossa. Olen ylped siité, ettd voin olla
taalla niakyvisti esilli vammaisena
nuorena, Sandkvist sanoo.

Sandkvist muistutti my6s mielen-
osoitusoikeuden ja vaikuttamisen tér-
keydesti seki toivoi poliisin suojele-

&4 T INVALIDILITTO

van oikeudenmukaisuutta edistévid
tapahtumia.

- Olen todella huolissani fasismin
noususta ja siité, ettd mielenosoituk-
sia hiiritddn. Eduskuntavaalit 1dhes-
tyvit, joten pitikis d4nestiessinne
mielessi vammaiset ihmiset, jotta
saataisiin hallitus, joka puuttuisi vam-
maisten ihmisten asemaan Suomessa.

Padkaupunkiseudulta Tampereel-

le oli saapunut my6s Kuisma Alhola,
joka iloitsi etenkin siit4, ettd vuonna
2026 Vammaisten Pride -tapahtumaa
vietetdin jo kolmella paikkakunnalla
Oulun liitytty4 joukkoon.
- Minulle merkitsee tosi paljon se, et-
td vammaisuutta ei nihtiisi negatii-
visen kautta. Sithen tdhdéitédin, ettda
asiat menisivit parempaan suuntaan,
jajuhlitaan omaa identiteettiimme ja
muita aktivisteja.

Vammainen laheinen
opettaa paljon

Eldkkeelli oleva Riitta Kuusela oli
tapahtumassa tukemassa poikaan-

Riitta Kuusela kantoi
Vammaisten Pridessa
toiveikasta viestia.



Tino Taam-Katajisto (vas.) muistutti,
etta kenestakaan ei pida tehda
olettamuksia ulkokuoren perusteella.

saja tdmén puolisoa, jotka kumpikin
nif. Vammaisten Pride -kulkueen jér-
jestivit ihmisoikeusjirjesto Amnes-
tyn Tampereen aktiivit.

- Miniikokelaallani on synnyn-
néinen CP-vamma. Hénen ja poika-
ni kautta olen tutustunut Amnestyyn
jaoppinut tistd maailmasta paljon se-
ki ndhnyt sen tirkedn tyon, jota he
tekevit. He ovat kumpikin aktiivisia
vammaisten asioiden eteenpiin ajajia.

Kuusela korosti olevansa mukana
my0s erittiin tirkein asian eli vam-
maisten oikeuksien puolesta. Ne kos-
kettavat jokaista.

— Kuka tahansa voi vammautua
esimerkiksi sairauden tai onnetto-
muuden vuoksi, eli kyse ei ole mis-
td4n marginaaliryhmésti. Minulla
itselléini on ty6n aiheuttama melu-
vamma, jonka vuoksi kiytin kuulo-
laitetta.

Pilvisessi mutta sateettomassa
sifssd kulkenut esteeton marssi kul-
ki Tampereen Keskustorin suihkulih-

teeltd Himeenkatua pitkin Himeen-
puiston ldpi Kumppanuustalo Artte-
lille, jossa kuultiin useiden vammais-
aktivistien puheenvuoroja.

Nakymaton vammaisuus
vaikuttaa

Tampereen ja Pirhan vammaisneu-
vostojen jasen ja Fibromyalgiayhdis-
tyksen jisen Tino Taam-Katajisto
muistutti puheenvuorossaan siit, et-
td moni vammainen haluaisi olla ty6-
elamaissi niin, ettd hinen vammaan-
sa ei nihd4 taakkana vaan myds vah-
vuutena.

Taam-Katajisto on 35-vuotias
transmies, joka sairastaa kroonista ki-
pu- jauupumussairaus fibromyalgiaa.

—Minullaon myds autismija ADHD.
Joinakin piivind vammaisuus voi ol-
la hyvinkin piilossa, joskus se nikyy
ulospdin tosi selkeisti kaikille muil-
le. Ilman rollaattoriani niytén ulos-
pdin kaikkeen kykenevilti. En tarvit-
se apuvilinettiini joka pdivi, mutta se
ei tee minusta vihemmin vammaista.

(L L)

Pitakaa
2anestaessanne
mielessé
vammaiset
thmiset.

Taam-Katajisto halusikin puheen-
vuorossaan tuoda esille my6s sen,
ettid kenestikéin ei pidi tehdé olet-
tamuksia pelkidn ndkeménsi perus-
teella.

- Me ndkyméattomasti vammaiset
tieddmme kyll4 itse olevamme vam-
maisia, eikd meidan kuuluisi todistaa
sité kaikille.

Amnestyn Tampereen paikallisryh-
mén jirjestimén Vammaisten Pride
2026 -iltapiivin padtti Arttelilla DJ
Sohvi Spicen disco-bileet. ®
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pa ra I’aV |t /| Teksti Tapio Rusanen Kuvat Hanna Malmivaaran kotialbumi ja Tapio Rusanen

"Kiva on menna
volttamaan!

Pararavi- ja ratsastus ry jarjestaa vammaisille
ihmisille raviurheilua. Yhdistyksen puheen-
Johtajan Hanna Malmivaaran kahdeksasta
lapsesta kaksi — Peppi, 20, ja Leevi, 23 — ovat
innokkaita pararavien harrastajia.

evosia meillé on ollut yli
10 vuotta. Ensin Pepil-
le haettiin Kelasta tukea
hevosavusteista terapiaa
varten, mutta hakemus
tyrméttiin. Terapiasta ei
kuulemma olisi apua eikd Peppi muu-
tenkaan paranisi kehitysvammasta.

- Silloin paidtimme hankkia Pe-
pille oman hevosen. Siit4 se 14hti. Eli
Pepin vuoksi timé pararavitoiminta
oikeastaan alkoi.

Nyt Hanna Malmivaaran tallissa
Loviisassa on yhdeksin hevosta: kaksi
lamminverist4 ja kaksi suomenhevos-
ta sekd viisi ponia. Perhe muutti Lo-
viisaan nelji vuotta sitten kuultuaan,
ettd raviradan vieressa olisi talli vuok-
rattavissa.

Hanna Malmivaara on Pararavi- ja
ratsastus ry:n puheenjohtaja. Yhdis-
tyksen péédpaikka on Loviisan ravira-
dalla, mutta vuosittain on 3-4 para-
ravildhto4 eri paikkakunnilla kilpa-
ravien yhteydessi. Syksyllad on luvas-
savield yksildahto Vermon radalla Es-
poossa.

13 aktiivia
Yhdistyksen tarkoitus on jirjestidi
vammaisille ihmisille suunnattua

[T INVALIDILITTO

raviurheilua. Ratsastus on lajina pu-
donnut pois yhdistyksen toiminnas-
ta, sillé silld on omat organisaationsa.

- Tavoitteenamme on tarjota kai-
kille mahdollisuus nauttia raviurhei-
lusta esteettd ja turvallisesti. Jarjes-
tdmme erilaisia raviharjoituksia ja
kilpailuja yhdistyksen ennalta valit-
semissa paikoissa Suomessa sek pi-
ddmme koulutustilaisuuksia jaleire-
ji, Hanna Malmivaara luettelee.

- Loviisan tallissamme on yhdek-
sin hevosta, joten kulujariittds. Rehu-
jakuluu paljon, ja tallin yllipito vaatii
rahoitusta.

Varusteiden ja kdrryjen kuljetus ra-
vipaikoille vaatii oman kaluston, jois-
taosan Malmivaara vuokraa omilla va-
roillaan.

Malmivaara on myo6s kengittija
ja opiskelee parhaillaan ldhihoita-
jaksi erikoistuen hevosavusteiseen
nepsyvalmennukseen, mika lisda
osaamista vammaisten kanssa toi-
mimiseen.

Hén on tyttdrensd omaishoitaja.

Talld hetkelld mukana yhdistyk-
sessa on 13 aktiivista CP-, kehitys-
tai liikkuntavammaista Loviisasta,
Kotkasta, Lappeenrannasta, Es-
poosta, Tampereelta, Parkanosta ja

Elmeri-ponin vieressa poseeraava
Hanna Malmivaara on todella monessa
mukana. Han on paitsi Pararavi-

ja ratsastus ry:n puheenjohtaja

my0os Loviisan vammaisneuvoston
puheenjohtaja, Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueen vammaisneuvoston
jasen ja Itd-Uudenmaan omaishoitajat ja
laheiset ry:n varapuheenjohtaja.

Lapualta. T4lt44n he ovat 18-50-vuo-
tiaita, ja kaksi heistd kiyttaa pyora-
tuolia.

- Mukaan mahtuu nuorempiakin.
Tervetuloa vaikka 10-vuotiaat, Hanna
Malmivaara kannustaa.

- Riitté4, kun pystyy jotenkin hallit-
semaan oman kehon liikkeit4.

Korona viivastytti
Pararavien suunnittelu alkoi yh-
teydenotolla raviurheilun ja hevos-
kasvatuksen keskusjirjesto Hippok-
seen heinidkuussa 2020. Korona-
epidemia sotki my6s nima suunni-
telmat.

Odotus palkittiin vihdoin Vermon
raveissa marraskuussa 2021. Tuolloin
Peppi-tytirjalapualainen Eetu Fossi



Lisatietoja
pararavi.fi

ratsastus.fi/
lajit/pararatsastus

pararatsastus.fi

Info

> Pararavi- ja ratsastus ry
tarjoaa vammaisille suunnattua
raviurheilua Loviisassa ja
erikseen Suomen raviradoilla kilpailu-
lahtoja ravikisojen yhteydessa.
> Yhdistys jarjestaa kursseja ja
paivan tai kahden paivan
tapaamisia, joissa ajellaan poneilla,
opetellaan ponien hoitoa ja ollaan
ylipaataan yhdessa. Se pyrkii
my0s konsultoimaan raviratoja
ja ratsastuskeskuksia vammais-
urheilijoiden tarpeiden toteutumisessa.
> Jaseneksi voivat liittya kaikki
vammaiset, kehitysvammaiset,
Peppi Hautala on hevostytto heidan laheisensa ja henkildt, yhteisot
ja hoitaa Einari-ponia ja yritykset, jotka haluavat tukea

tottuneesti. Takana on hdistvk .
jo 13 pararavildhtodkin yhdistyksen toimintaa.

vuodesta 2021 alkaen. > Lisatiedot: www.pararavi.fi
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Ilari Eerola ja
Toni Nieminen
pararaveissa.




pararavit

piisivit toteuttamaan poneilla unel-
mansa ravildhdosta.

Sittemmin Peppi on osallistunut 13
eri pararavildhtoon eri raviradoilla ja
voittanutkin kerran.

- Kiva on menni voittamaan! hin
tuumaa innoissaan.

- Osaan laittaa valjaat poneille itse
jahoitaaniitd muutenkin. Kertaakaan
poni ei ole minua potkaissut ja turva-
keng#t jaloissa auttavat, jos poni tallaa
vahingossa jalalle.

Ammattiohjastajat ovat ottaneet
asiakseen avustaa paraponildhtgjen
osallistujia, jaammattiravivalmentajat
Anssi Nurminen, Hannu Torvinen,
Teemu Okkolin ja Santtu Raitala
ovatlahjoittaneet ajovarusteita. Avus-
tajilla on voimassa oleva ajolupaja ko-
kemusta ohjastamisesta ja valmenta-
misesta ammattitasolla.

- Olemme hyvin kiitollisia ammat-
tiohjastajille, jotka kerta toisensa jél-
keen tulevat apuohjastajiksi.

Ville-Petteri
Lehtinen ja
Henna Halme
pararaveissa.

Kuluja riittaa,

tuloja ei niinkaan

Viime vuonna ajettiin paraponildhto
ensimméisté kertaa Kuninkuusravien
historiassa Oulussa. Se ei ollut Pararavi-
jaratsastusry:mn jirjestdimé, mutta osoi-
tus pararavien kasvavasta asemasta.

— Niissé ravikisoissa on suuri apu
saatu Suomen poniraviyhdistykselt4,
jonkaihanajisenist on antanut meil-
le ponit lainaksi, Malmivaara lisai.
Polttoaineiden ja muiden kulujen kal-
listuminen on johtanut kuitenkin sii-
hen, ettd ponien omistajille maksetaan
50 euron kulukorvaus ja rehusakki vai-
vanpalkkana.

Pararavi- ja ratsastus ry toivoo, et-
té kilpailuldht6ihin jokainen osallis-
tuja yrittia saada itselleen ponin. Mi-
kali ponia ei saa lainaksi, yhdistys voi
auttaa ponin 16ytamisessi. Nykyisin
ponitlainataan suoraan omistajiltaan.
Myos apuohjastajaa voi kyselli itse, tai
yhdistys voi auttaa siinikin.

Hanna Malmivaara kiittelee Bio-
farm Oy:t4 Black Horse -tuotepalkin-
noista, Veljekset Wahlsten Oy:t4, He-
vari Oy:t4, Finntack Ltd Oy:t4 tarvik-
keista ja varusteista seké Krafft Suo-
mi Oy:té rehuista, Revisol Oy:ta kui-
vikkeista ja monia muita yksittiisia
tavarapalkintojen lahjoittajia.

— Rahallista tukeahan emme ole
saaneet euroakaan kahteen vuoteen,
kolme tonnia ensimmaéiseni vuonna,
lisdd Malmivaara. Tarked apu tallin-
pidossa on ollut Minna-sisko, joka on
yhdistyksen sihteeri ja taloudenhoi-
taja seké hevosenhoitaja.

My0s pararaviohjastajien vanhem-
mat ovat olleet korvaamaton apu. He
ovat maksaneet kannatusmaksun tu-
keakseen toimintaa.

— Pararavit voi olla harrastajal-
leen aikamoinen panostus, silld mei-
din aktiivimme maksavat kulun-
sa niukasta eldkkeensaajan hoito-
tuesta. ®
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Invalidiliiton strategia

STRATEGISET PAAMAARAT JA TAVOITTEET
Mahdollistaja — Vetovoimainen yhteis6

Tiedolla johtaja — Taho, jonka puoleen kaannytaan
Vaikuttaja — Vahva suunnannayttdja

Toiminta-ajatus

Edistamme ja kehitamme fyysisesti vammaisten
ja toimintaesteisten henkiléiden mahdollisuuksia
osallistua, lilkkua ja elaa taysipainoista elamaa

Visio
Saavutettava ja esteetdn, yhdenvertainen Suomi

ARVOMME: Ihmisarvo e Inmisoikeudet ¢ Syrjimattomyys

INVALIDI

tai soittamalla 044 765 0510 (arkisin klo 8-16).

Muut tavat lahjoittaa:

¢ MobilePay: Invalidiliitto ry, #15134

Kerdyslupa https://www.invalidiliitto.fi/keraysluvat

~~.~ Kuukausilahjoita ja tue kotimaista vammaistyo6ta

Ryhdy kuukausilahjoittajaksi ja mahdollista vammaisten ihmisten oikeuksien edistaminen,
L"TTO esteettdmyyden kehittdminen seka osallisuuden vahvistaminen kaikkialla Suomessa.

Liity kuukausilahjoittajaksi osoitteessa www.invalidiliitto.fi/lahjoita

o Tekstaa TUKI5 tai TUKI10 tai TUKI20 numeroon 16301, lahjoitat 5/10/20 € /viesti
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Uusi strategia syntyi yhdessa

Invalidiliiton nelivuotinen strategiakausi lahestyy loppuaan ja uuden strategian
aika alkaa vuoden 2027 alusta. Liiton toimitusjohtaja Janne Juvakka kertoo,
miten strategia on syntynyt, mita uutta siina on ja miksi silla on merkitysta.

— STRATEGIA on syntynyt ja jalostunut
monen tahon yhteistyona. Mukana on ollut
niin liiton valtuusto kuin hallituskin ja tietys-
ti my0s jasenyhteiso on saanut osallistua
keskusteluun, esimerkiksi jarjestopaivilla.
Henkilostdn kanssa olemme hioneet strate-
giaa ja pohtineet sen kdytantdon viemista,
Janne Juvakka kuvailee prosessia.

Merkittdvana muutoksena Juvakka pi-
taa liiton vision uutta sanoitusta. Visio, eli
se mihin kaikella toiminnalla téhdataan, on
seuraavalla nelivuotiskaudella Saavutetta-
va, esteeton ja yhdenvertainen Suomi.

— Saavutettavuuden lisddminen visioon
tuli vahvasti esiin valtuustossa. Saavutetta-
vuus on monitahoinen kasite, joten on maa-
riteltava tarkkaan, mita kaikkea silla tarkoi-

tetaan liiton toiminnassa. Itse nékisin asian
ytimen niin, etta palveluiden pitaa olla kaik-
kien saatavilla ja saavutettavissa.

Yhdistyksen jisenyys
kannattaa
Invalidiliiton tavoitteena on olla mahdollis-
taja, tiedolla johtaja ja vaikuttaja.
—Haluamme tarjota jasenyhdistyksil-
lemme ja niiden jasenille entistd enemman
hydtya jasenyydesta. Vield on tarkennetta-
va mita se tarkoittaa, mutta jatkossa liitol-
la voi olla esimerkiksi vain jasenyhdistys-
ten jasenille suunnattuja palveluita. Kaik-
kia haluamme tietysti auttaa, mutta resurs-
sit ovat kuitenkin aina rajallisia. Oleellista
on, ettd tunnistetaan Invalidiliitolle luontai-

| uottamus koetu

— onko va

-‘autumi

yvhdenvertaista”

Invalidiliitto, Kuuloliitto ja Nakovammaisten liitto jarjestivat SuomiAreena-
tapahtumassa Porissa 23.6. paneelikeskustelun "Luottamus koetuksella —
onko varautuminen yhdenvertaista?" Keskustelussa kasiteltiin varautumista
Ja turvallisuutta eri vammaryhmien nakokulmista.

Teksti ja kuva Vesa Kuittinen

riiseihin ja hairidtilanteisiin va-
rautuminen puhuttaa niin Suo-
messa kuin muuallakin maail-
massa. Omatoimiseen varautu-
miseen kehotetaan, mutta mo-
niko suomalainen on oikeasti turvassa, jos
varautuminen perustuu oletukseen ihmi-
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sesta, joka liilkkuu omatoimisesti, kayttaa
digitaalisia palveluja sujuvasti ja havainnoi
ymparistéaan kaikilla aisteilla?

—Jopa noin puolet suomalaisista tar-
vitsee kriisitilanteessa apua, kun huo-
mioidaan lapset, ikdihmiset, eri kielia
puhuvat seka erilaiset vammaryhmat,

KSE

set tavat toimia ja rajataan palvelut oikein,
Juvakka pohtii.

Vaikuttamisty0 jatkuu Invalidiliitossa
vahvana myos tulevalla nelivuotiskaudella.

— Tiedolla johtajuudelle ja vaikutta-
miselle on naina aikoina paljon tarvet-
ta. Jatkamme esimerkiksi vammaispal-
velulain toimeenpanoon vaikuttamista ja
teemme edelleen nakyvaksi vammaispal-
veluissa havaittuja ongelmia, Janne Ju-
vakka avaa.

Uuden strategian myo6ta liitolle maaritel-
tiin my0s uudet arvot: ihmisarvo, ihmisoi-
keudet ja syrjimattomyys.

— Eldamme sellaisia aikoja, etta nai-
ta perusarvoja on syyta korostaa, Juvak-
ka paattaa.

LLd

Nen

arvioi paneelikeskusteluun osallistunut
sisdministerion pelastusosaston projek-
tipaallikko Ira Pasi. Kaikki eivat kuiten-
kaan tarvitse apua samaan aikaan ja
samalla tavalla, eli monenlaiset tarpeet
tulee huomioida varautumista suunnitel-
taessa, han jatkoi.



Tieto avun saamisesta
hadan hetkella luo turvaa

Yhdenvertainen varautuminen vahvistaa
turvallisuuden tunnetta, kriisinkestavyytta
ja luottamusta yhteiskuntaan. Kaikilla
tulisi olla varmuus siitd, etta apua, tietoa
ja tukea on saatavilla seka arjessa etta
kriisitilanteissa.

—Vammaisilla ihmisillad on kylla sitkeyt-
ta ja resilienssia, kun arjessakin pitaa sel-
viytyd monenlaisissa tilanteissa. Jos vam-
maispalveluissa on puutteita, perustar-
peet eivat toteudu. Tama heikentaa luotta-
musta siihen, etta palvelut toimisivat poik-
keustilanteissa, Invalidiliiton jarjestoasian-
tuntija Milla Illonen totesi.

Pelastus- ja evakuointisuunnitelmat pe-
rustuvat usein siihen, etta henkild paasee
itse liikkeelle ja suojaan. Liikkkumisen apu-
valineitd kayttavien henkildiden pelastau-
tumista ja avun tarvetta ei useinkaan ole
huomioitu riittavasti.

— Vaaratilanteissa viranomaiset aut-
tavat ensisijaisesti niita, jotka ovat eniten
avun tarpeessa. Nopeissa vaaratilanteissa

)

Jarjestoissa
on paljon
kokemus-

asiantuntijuutta.

paikalla olevien on autettava apua tarvit-
sevia, Ira Pasi huomautti.

Eri vammaryhmia edustavia paneliste-
ja puhutti viestinta kriisitilanteessa, koska
kaikki eivat pysty seuraamaan kaikkia ka-
navia tai valttamatta ymmarra viestia en-
simmaisella kerralla. Liséksi vaaratilan-
teessa stressi heikentaa kykya ottaa vas-
taan viesteja.

— Selkean viranomaisviestinnan lisak-
si on tarkeaa luoda yhteisdihin vuorovaiku-
tukseltaan turvallisempia tiloja, joissa ih-
miset uskaltavat kertoa omista tarpeis-
taan. Turvallisemman tilan tulee tietys-
ti olla myds mahdollisimman esteeton ja
saavutettava, Milla Ilonen linjaa.

Luattamus
- onko varadtuminen

liittouutiset

Jarjestot tuottavat
tietoa viranomaisille

Sisaministerion Ira Pasi toi keskustelussa
esiin jarjestojen ja ministerion valisen hyvan
yhteistyon merkityksen esimerkiksi tiedon-
jakamiseen liittyen. Tietoa erityisryhmien
huomioimisesta on saatu esimerkiksi Avun
ketju -harjoituksista, joihin osallistui Invali-
diliiton edustajia viime syksyna.

— Jarjestdissa on paljon asiantuntemusta
ja kokemusasiantuntijuutta, jota voimme tar-
jota seka julkisille etta yksityisille toimijoille.
Kun jarjestot ovat mukana harjoituksissa ja
valmiussuunnittelussa, niin konkreettiset
erityistarpeet ja -tilanteet tulevat paremmin
viranomaisten tietoon, Milla Ilonen tiivistaa.

Paneelikeskusteluun osallistuivat Inva-
lidiliiton jarjestdasiantuntija Milla Ilonen,
Kuuloliiton kokemusasiantuntija Sami
Virtanen, Nakovammaisten liiton jarjesto-
paallikké Markku Méttonen ja sisdminis-
terion pelastusosaston projektipaallikkd
Ira Pasi. Paneelin juontajana toimi Nina
Rahkola. Tallenne keskustelusta on kat-
sottavissa MTV:n verkkosivuilla.

koetuksella
rhg.n"r'ldi!lﬂ?

Panelistit Milla Ilonen, Sami Virtanen, Markku Méttonen, Ira Pasi seka juontaja Nina Rahkola.
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Vammaisten varautuminen ja
turvallisuus Keski-Uudellamaalla

Liikuntavammaisilla on poikkeustilanteissa erityisia haasteita, jotka liittyvat avun
saamiseen, ympariston esteellisyyteen ja omatoimiseen siirtymiseen turvaan.
Invalidiliitto jarjesti Jarvenpaassa 21.5.2026 paneelikeskustelun "Varautuminen
ja turvallisuus Keski-Uudellamaalla®, jossa keskusteltiin mm. vammaisten
henkiloiden turvallisuudesta arjessa ja poikkeustilanteissa.

aneelikeskusteluun osallistuivat
edustajat Keski-Uudenmaan hy-
vinvointialueelta (Keusote), Kes-
ki-Uudenmaan pelastuslaitoksel-
ta, SPR:lta ja Jarvenpaan kaupungilta. Pa-
neelin moderaattorina toimi Invalidiliiton jar-
jestOasiantuntija Aapo Rantanen.

Keskustelussa nousi esiin huoli siita, et-
ta vaaratilanteiden viestinta ei aina tavoita
kaikkia. Esteellinen ymparisto, kuten por-
taat ja kynnykset, seka hissien kayttorajoi-
tukset vaikeuttavat liikkumista hatatilan-
teissa. Avun saatavuus voi myos viivastya,
jos henkilokohtainen avustaja tai kotihoito
ei paase paikalle.

Valmiussuunnittelun
haasteet

Viranomaisten valmiussuunnittelussa ja va-
eston varautumisessa tulee huomioida vam-
maisten henkildiden erityistarpeet. Panee-
likeskustelussa todettiinkin, etta puutteita
on edelleen. Keski-Uudenmaan hyvinvoin-

Paneelikeskustelun yleiso6a.

[T INVALIDILITTO

tialueen asiakasohjausta ja pelastuslaitos-
ta mietityttavat erityisesti tilanteet, joissa
henkilon toimintakyky on alentunut, eika ky-
seinen henkild ei viela ole minkaan palvelun
piirissa. Vastaavasti, jos henkilolla on laaja
palvelun tarve, mutta avustaja ei ole paikal-
la — miten heidat saada turvaan.

Keskustelussa nousi esiin myos se, etta
viranomaisilla ei ole kattavaa tietoa erityista
apua tarvitsevista henkildista. Jarvenpaan
kaupungin turvallisuus- ja valmiuspaallik-
ko Jussi Jokivaara huomautti, etta kunta
voisi tarjota tahan soveltuvaa yhteista alus-
taa eri toimijoille. Kayttoon voitaisiin ottaa
"Kenet taytyy tavoittaa” -lista, jolloin viran-
omaiset olisivat paremmin kartalla erityista
apua tarvitsevasta vaestonosasta.

Saavuttaako tieto ja
saapuuko apu?

Drooniuhkien my6ta on heratty ongelmaan,
ettd varoitusjarjestelmissa on toivomisen
varaa ja ratkaisuja rakennetaan parhail-

Aapo Rantanen.

Paneelissa oikealta alkaen Oliver
Pitkdnen, Katja Vuori, Niki Haake ja
Jussi Jokivaara

laan. 112-sovellus ainakin kannattaa lada-
ta omaan puhelimeen. Sen avulla voi halyt-
taa apua, vaikka ei tietaisi tarkkaa sijaintiaan.
Sovellukseen paivittyvat uudet vaara- ja lii-
kennetiedotteet seka toimintaohjeet erilai-
siin hairictilanteisiin.

Esimerkiksi laajamittaisen sahkdkatkon
aikana kunta koordinoi omaa toimintaan-
sa ja pelastuslaitos pelastaa, jos tarvetta
on. Jos avustaja ei ole paikalla auttamassa
poikkeus- tai kriisitilanteissa, niin Keusoten
vammaispalveluilla on tata varten olemas-
sa sijaisjarjestelma, jonne tulee olla yhtey-
dessa. "Kotona asuvat hengityshalvauspo-
tilaat siirretaan sairaalaan”, lupasi Keusoten
erityisasiantuntija Katja Vuori.

Keusotella on sosiaali- ja terveydenhuol-
lon yksikdissa, kuten palvelutalojen asuk-
kaille ja sairaaloiden potilaille, kolmen ta-
son jarjestelma heidan pelastamisekseen.
Taso maaraytyy sen mukaan, miten asuk-
kaat tai potilaat pystyvat toimimaan hatati-
lanteessa. Suunnitelma on pelastuslaitok-
sen tiedossa 24 tuntia, lampda ja suojaa tar-
jotaan kunnan valmiuskeskuksissa.



SPR koordinoi apua eri jarjestéjen kaut-
ta yhteistydssa viranomaisten kanssa. Vi-
ranomaiset, kuten pelastuslaitos, pyytavat
SPR:n tukea tarpeen vaatiessa, jolloin vapaa-
ehtoiset lahtevat auttamaan haavoittuvassa
asemassa olevia kotona asuvia.

Pelastuslaitoksen valmiuspaallikko Oli-
ver Pitkédnen esitteli myos keltaista lami-
noitua korttia, jota han kantaa aina muka-
naan auttaakseen pelastajiaan. Luottokor-
tin kokoiseen lappuun han on merkinnyt al-
lergiansa, kriittiset sairautensa, laakityksen-
sa ja lahiomaisen yhteystiedot.

Yhteispelilla eteenpain
Yhteisollisyydella on hairictilanteessa suuri
arvo. Yhteisollisyyskulttuuri on alkanut Suo-
messa heiketd, mutta voisiko sita elvyttaa,
tilaisuudessa pohdittiin. Naapurissa saattaa
asua joku, joka on sairaana, liikkuu huonos-
ti tai ei ymmarra tilanteen vakavuutta. Tal-
laiselle asukkaalle ystavallinen naapuri on
korvaamaton. On tarkea3, etta edes joku tie-
taisi missa sina olet ja liikut.

Taloyhtididen pitaisi myos tarkistaa omat
vaestOnsuojansa ja varmistaa, etta pelas-
tussuunnitelmat ovat ajan tasalla. Taloyh-
tion pelastussuunnitelma on lakisaateinen
asiakirja kaikissa vahintaan kolmen asun-
non taloyhtidissa. Suunnitelman laatimises-
ta ja paivittamisesta vastaa taloyhtion halli-
tus yhdessa isannditsijan kanssa. Vammai-
sen asukkaan tulee myos itse viestia taloyh-
tion hallitukselle oman pelastautumissuun-
nitelmansa erityisvaatimuksista.

Suomessa ei ole nimettya vaestonsuo-
jaa, minne menna vaaran uhatessa. Vaara-
tilanteessa suojaudutaan lahimpaan tur-
valliseen paikkaan, joka voi olla esimerkik-
si koulu, liikuntatila, paivakoti tai kerrosta-
lojen vaestonsuojat. Ensisijaisesti kuiten-
kin suojaudutaan omaan asuntoon. Ulko-
na liikkkuessa kannattaa pitaa silmat auki ja
tutkailla nakyyko oransseja kolmioita, jotka
ilmoittavat vaestonsuojista. Vaestonsuojiin
siirrytaan aina erillisen viranomaiskehotuk-
sen jalkeen. Omakoti- ja maaseutualueilla
suojautuminen tapahtuu yleensa oman ko-
din sisatiloissa, mieluiten talon keskiosas-
sa. Tilapaisen suojan rakentaminen omatoi-
misesti voi myos tulla tarpeelliseksi. Hyvia
tilapaisia suojia ovat maanalaiset huoneet,
kellarit ja paksuseindiset tilat.

Hairiotilanteissa korostuu myds oma
varautuminen: kotivara, kuten vesi, ruoka,
ladkkeet, taskulamppu ja radio, auttavat
selviytymaan ilman valitonta ulkopuolis-
ta apua.

Teksti ja kuvat Pirkko Kilpelzinen // J a I’j estouutiset

Nurmijarven Invalidit
ry:lta vas. Matti

Aro ja yhdistyksen
sihteeri Olli Einisto
kiittivit lounaasta:
terveellista ja
jalkiruoka oli herkkua

ja mukavan makea.

YK:n vammaissopimus
10 vuotta Suomessa

INVALIDILIITON Eteld-Suomen alueen jar-
jestoasiantuntija Aapo Rantanen avasi ke-
sapaivan 7.6.Tuusulan Krapilla. Teemana oli
YK-sopimus 10 vuotta.

Tervehdyksensa toivat tilaisuuteen Tuu-
sulan hyvinvointijohtaja Marjo van Dijken
ja Veli-Matti Aittola Keski-Uudenmaan
vammaisneuvostosta. He kiittivat Invalidi-
liiton tekemaa korvaamatonta tyota esteet-
tomyyden hyvaksi. Juhlapuheen piti paasih-
teeri Merja Heikkonen, STM.

Puheissa kasiteltiin millaiset ovat suo-
malaisen vammaisen oikeudet maassam-
me, pohdittiin vammaisen tyonsaannin
mahdollisuuksia.

— YK-sopimus on De facto, joka on voi-
massa todellisessa kdytannon elamassa,
sanoi paasihteeri Merja Heikkonen. Han ka-
sitteli vammaisen oikeutta tyohon, tyollisyy-
teen ja turvallisuuteen.

—Haluan vielda muistuttaa tulevien vaa-
lien tarkeydestd, tulossa on isoja asioita,
jotka koskevat vammaisia, Merja Heikko-
nen painotti.

Hyvinkaan Invalidit ry:n puheenjohtaja
Katja Vihmakoski lausui valipalaksi haus-
koja, napakoita runojaan vammaisuudes-
ta ja paatti tuokion runoon: Asenteet ovat
korkeita, korkeammat kuin esteet jalkakay-
tavillal

Riihimaen Seudun Invalidit ry:n puheen-
johtaja Sauli Anttila totesi, etta paivan ai-
kana oli mielenkiintoista asiaa.

— Pitéisi korostaa edelleen vammaisten
yhdenvertaisuutta ja tydelaman mahdolli-
suuksia. Tama auttaisi monessa muussa-
kin asiassa ihmisia, eika maan taloustilan-
ne saisi vaikuttaa vammaisen tydnsaantiin,
Sauli Anttila korosti.

Aapo Rantanen esitteli paneelin aiheita
otsikolla: Tulokulma vammaisuuteen. Yh-
teenvetona voisi olla, ettd 10 vuoden paas-
ta, kun YK-sopimusta jalleen juhlitaan, vi-
ranomaisten pitda tuntea vammaispalve-
Lulaki ja heilla on oltava neuvontavelvolli-
suus. Tarkeinta on nyt tietoisuuden lisaa-
minen laista.

Aapon terveiset

Kesapaivan teema oli YK-sopimus 10 vuot-
ta. Tavoitteena oli kerata yhteen alueen ak-
tiiveja kuulemaan ja keskustelemaan seka
tietysti vilhtymaan ja rentoutumaan ruoan
ja ohjelman parissa.

Palautteen perusteella tilaisuus onnistui
tavoitteissa hyvin. Paikalla oli kesapaivan
ennéatysyleisd, yli 150 henkil6a. LAmpimat
kiitokset suuresta avusta mukana olleille.

Panelistit vaikuttivat tyytyvaisilta paas-
tessaan keskustelemaan ja kuulemaan eri
nakokulmia sopimuksen toteutumisesta
vammaisten henkildiden nakokulmasta.

Aapo Rantanen.
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Vammaispalvelulaki on
osa YK vammaissopi-
muksen toimeenpanoa.
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Vammaispalveluita hyvassa iassa!

ammaispalvelulain kokonaisuudistus ja

sitd koskevat tismennykset ovat puhut-

taneet jasenistddmme viime aikoina.

Lakiuudistus on keskeisin vammaisten

ihmisten oikeuksiaja sosiaalipalveluja
sédntelevistd laeistamme. Avaan kolumnissa vuo-
den alusta voimaan astunutta soveltamisalan el&-
ménvaihepunninnan vaikutustalain toimeenpa-
nossa. Invalidiliitto pyrki vaikuttamaan lain sana-
muotoihin siten, ettd elamanvaiheen rinnalle kir-
jattaisiin eliméntilanne, mik3 antaisi tarvittavaa
joustoa lain soveltamisessa. Talt4 osin ehdotuk-
semme ei mennyt maaliin, mutta lakiin lisittiin
uusi kohta palvelutarpeen arvioinnista.

Vammaispalvelulain perusteella jarjestetiin
palveluitaniille vammaisille henkil6ille, joiden
toimintarajoitteesta johtuva vilttimaton avun
jatuentarve poikkeaa kyseessi olevaan elamin-
vaiheeseen tavanomaisesti kuuluvasta avun ja
tuen tarpeesta. Laissa eritelldéin siis se, miké joh-
tuu vammasta tai sairaudesta ja se, miki kuu-
luu tavanomaisesti kyseiseen eldménvaihee-
seen. Tiivistden, jos avun ja tuen tarve kuuluu
eliminvaiheeseen tavanomaisesti, niin ei so-
velleta vammaispalvelulakia vaan muuta esim.
yleisti sosiaalihuoltolakia, jos taas se poikkeaa
siitd, niin silloin sovelletaan toissijaista vam-
maispalvelulakia.

Laissa tarkoitetaan eliménvaiheella ihmisen
yleiseen eliminkulkuun kuuluvaa ajanjaksoa, jo-
honliittyy sille tyypillisié kehitysvaiheita ja tehti-
vid. Laissa eriteltyjéd elaméanvaiheita ovat lapsuus,
nuoruus, aikuisuus ja vanhuus, jotka voivat myos
esiintyd limittéin, kuten esim. siirryttiessi nuo-
ruudesta aikuisuuteen (muutto pois kotoa) tai ai-
kuisuudesta vanhuuteen (vanhuuselikkeelli te-
kee t6itd). Itse kiyttiisin yleiskielessd vanhuuden
sijasta termid ikdfntynyt tai hyvéikdinen.

Arvioitaessa oikeutta saada vammaispalvelui-
ta eri elaméinvaiheissa tulee ottaa huomioon, mi-
td1 §:ssd sdddetidin lain tarkoituksesta. Eduskun-
nan perustuslakivaliokunnan (jilj. PeV) lausun-
to vaikutti tihén lain sanamuotoon ja viittauk-
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seen 1 §:n tarkoitussddnnokseen, joka on tietyll&
tapaa myos lain ydin.

Arvioinnissa tulee liséiksi ottaa huomioon palve-
luiden jatkuvuus siirryttiessi elaménvaiheesta toi-
seen. Ndhdékseni tAmé on erittdin tirked oikeussuo-
jan elementti ja vastaus siihen, ettei vammaisuus
ian my6té katoa. Vammakin voi edeti ja sithen voi
liitty4 liitdnnéaisoireita. Vammainen ikdfntynyt voi
tarvitayksilollisen tarpeensa mukaisesti vammais-
palveluita kuten nuorempikin henkil6. Tdssi sana-
muodossa on havaittavissa hallintolain 6 §:n luotta-
muksensuojaperiaatteeseen liittyvii seikkoja, mi-
ki on hallinnon yleinen oikeusperiaate.

Arviointi oikeudesta saada vammaispalveluita
erieliménvaiheissa tulee tehdé yksilollisesti osana
4 §:ssi (ailemmin mainitsemani uusi lain kohta) ja
sosiaalihuoltolain tarkoitettua palvelutarpeen ar-
viointia. TAma tarkoittaa sité, ettd uusi soveltamis-
ala ei ole kategorinen ikérajauspykélé vaan tulee
tehdi aina yksilollinen arvio eri elaménvaiheissa.

Oikeuskaytdnnossi elamanvaihe on mééritellyt
ilman kirjoitetun lain nimenomaista siannosti hen-
kilokohtaisen avun sisélt6d. Henkilokohtaista apua
koskevassa aiemman lain siinnoksessé olins. ikéra-
jaus”...eikd avun tarve johdu padasiassa ikdantymi-
seen liittyvisté sairauksista ja toimintarajoitteista.”
Selvyyden vuoksi totean, ettei uusi vammaispalve-
lulaki ole iké- eikd diagnoosisidonnainen.

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnan mie-
tinnon yleisperusteluissa todetaan PeV:n lausu-
ma siit4, ettd ”lain soveltamisalaa ja eri palvelui-
den myontimisti koskevia sddinnoksii sovelletaan
lain tarkoituksen mukaisesti perus- jaihmisoikeus-
myonteisesti. Tdmi on omiaan lieventdméén idn
perusteella syrjivien kiytintdjen muodostumis-
ta.” Ndhdékseni perus- ja ihmisoikeusmyonteinen
laintulkinta on vastaus moniin hyvinvointialueiden
haasteisiin soveltaalakia oikein. TAimaé laintulkinta
tarkoittaasitd, ettd valitaan kahdestalain suomasta
vaihtoehdosta paremmin vammaisen henkilon pe-
rus- jaihmisoikeuksia toteuttavavaihtoehto. Siten
ollaan juuri 10 vuotta taytténeen YK:n vammaisso-
pimuksen dérelld - ratifioitu Suomessa10.6.2016. ®
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liittouutiset

ouluttaa

Invalidiliiton koulutuksen tavoitteena on edistaa jaseniston ja muiden fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten
ihmisten oikeuksien toteutumista arjessa, lisata tietoisuutta vammaisuudesta seka tukea yhdistysten toimintaa.

Koulutuksissa noudatamme turvallisen tilan periaatteita, jossa kaikki omalla toiminnallaan rakentavat

yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiiria.

ILMOITTAUTUMINEN JA KURSSIOHJELMAT
www.invalidiliitto.fi/koulutuksia

Saamme tukea koulutusten jarjestdmiseen Opintokeskus Sivikselta. O p N tDkESk s SIVIS
ALUEELLISTEN VAIKUTTAJIEN JA JARJESTOPAIVAT

VAMMAISNEUVOSTOJEN JASENTEN Aika 26.-27.9.

VALTAKUNNALLINEN TAPAAMINEN, SYYSKUU Paikka Scandic Park, Helsinki

Aika 17.9. klo 17.00-18.30

Paikka Teams

Kohderyhma Alueiden vaikuttajat ja
vammaisneuvostojen jasenet

Tavoite Keskustella eri alueilla
nousseista vaikuttamistoiminnan
teemoista, jakaa kokemuksia ja
hyvia kaytantoja, verkostoitua
ja saada vertaistukea. Teemana
ajankohtainen alueilla
puhututtava asia, jota voi myds
itse ehdottaa etukéateen.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 15.9.

TIETOISKU: TUNNE OIKEUTESI
VAMMAISPALVELUIHIN

Aika 18.9. klo 10.00-10.15

Paikka Teams

Kohderyhma Invalidiliiton jasenet ja muut
aiheesta kiinnostuneet

Tavoite Saada perustietoa
vammaispalveluista.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 16.9.

LOYDAT SYKSYN
MUIDEN KOULUTUSTEN

TIEDOT NETTISIVUILTA

invalidiliitto.fi/
koulutuksia

seka etayhteys

Invalidiliiton jasenyhdistysten hallitusten

jasenet ja muut yhdistysaktiivit.

Helsingissa jarjestettdvaan tapaamiseen

voi osallistua yksi henkild/yhdistys.

Kaikki jasenyhdistysten aktiivit ovat

tervetulleita seuraamaan ohjelmaa etana.

Kannustamme yhdistyksia jarjestamaan

etakatsomoita, joissa hallitus voi seurata

yhdessa jarjestopaivia.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Ilmoittautuminen Helsinkiin on
paattynyt. [lmoittautuminen Teamsiin
viimeistaan 23.9.

Kohderyhma

KOHTI YHDENVERTAISTA TYOELAMAA
- KAYTANNON KEINOT, TUET JA

JOUSTAVAT RATKAISUT

Aika 29.9. klo 17.00-18.30

Paikka Teams

Kohderyhma Kaikki asiasta kiinnostuneet

Tavoite Saada tietoa tydnhakuun ja tyoeldmaan
liittyvista tukimuodoista.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistaan 27.9.

KLINIKKA: MISTA RAHOITUSTA YHDISTYKSELLE

Aika 8.10. klo 14-15
Paikka Teams
Kohderyhma Invalidiliiton jasenyhdistysten

hallitusten jasenet ja yhdistysaktiivit
Tavoite Saada tietoa, keskustella ja
kuulla kokemuksia yhdistysten
rahoitusmahdollisuuksista.
Hinta Maksuton
Ilmoittautuminen Viimeistaan 6.10. Voit esittaa
ilmoittautumisen yhteydessa
ennakkokysymyksia 1.10. asti.
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jarjestouutiset

Pirkko Vuori, Sirkka-Liisa Talvitie,
Hilkka Viitamaki seka taustalla
myhailevat Tapani Viitamaki ja Heikki
Vuori tutkailivat ravintolan runsasta
kasvillisuutta.

Maistuva cocktail
hurmasi

ETELAPOHJALAISTEN inva-, kuulo- ja reu-
mayhdistysten jasenet llmajoelta, Kauhajoelta
ja Seindjoelta hemmottelivat makunystyroitaan
kasvihuoneravintola Lind's Kokissa Narpiossa
eksoottisten hedelmapuiden katveissa kesakuun
loppupuolella. Erikoisin ja maistuvin makuela-
mys retkelaisille oli kotimaisista mansikoista val-
mistetttu mansikkavalkosipulicocktail.

Elamysravintolan omistaja ja perustaja
Maria Berg kertoi ravintolasalissa satoa tuot-
tavan lahes 200 eksoottista hedelmapuuta. Osa
sitruunapuista kasvoi jopa poytien lapi. Tuoreita
kotimaisia mangoja, papaijia, ananaksia ja vii-
kunoita riippui useiden hedelmapuiden oksilla
tutumpien banaanien, appelsiinien, sitruunoi-
den, viinirypaleiden ja mandariinien ohella. Kas-
vihuoneravintolan seinien vierustat olivat hyo-
tykaytdssa nekin, silla niissa kasvoi mansikoita,
tomaatintaimia seka satoisia paprikoita ja eri-
laisiin salaatteihin ja lmpimiin ruokiin kaytet-
tavia yrtteja ja kukkia.

Maria Berg sanoi ravintolabisneksen lahte-
neen alkuun lahes 21 vuotta sitten. Kokkina toi-
miva Maria Berg halusi pitopalveluyrityksensa
tiimoilta perustaa Narpioon kunnon juhlapaikan,
mika ilmentaisi paikkakunnan omaleimaista
kasvihuonekulttuuria. Kasvihuoneyrittajan tyt-
tarena ja kasvihuoneyrittajana itsekin toimiva
nainen halusi hyddyntaa ruuanlaitossa omien
kasvihuoneidensa tomaatteja kuten mauk-
kaassa tomaattipannacotassa.

Seindjoen Seudun Invalidit ry:n hallituksen
jasen Hilkka Viitamaki ja puolisonsa Tapani
olivat vaikuttuneita paitsi kasvihuoneravintolan
miljodsta ja uusista makuelamyksista myos
matkalla nakemistaan kirkkotalleista, joita Nar-
pion kirkon l&heisyydessa on yha tallella 150.
Silmaniloa Kauhajoella tuotti Cafe Valkoisen
Puun upeat erivariset pionit ja varjoliljat. Mat-
kalle osallistui yli 30 retkeldista.

Teksti ja kuva Maija Ala-Fossi
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ONNEA KUOLLEET

HAMEENLINNA Kati Kyli-Kause
90 Erkki Suominen 17.8. Euran Seudun Invalidit ry
gg ;Zrtt‘; E:;;: ;3:'322'9' Sirkka Soikkeli

AE - Vaasanseudun Invalidit -
JOENSUU Vasanejdens Invalider ry

60 Mika P. Peuhkurinen 23.9.

KOUVOLA

85 Seppo Palvimaki 19.9.

80 Raili Leppanen 21.9. MYYDMN

65 Marjo Pohjolainen 29.9.

55 Eeva Patrakka 29.8. Esteetdn vene myynnissa.
Katso Nettivene ID 1041911

OULUNSALO jukka.tala@talart.fi, 0400 632347

85 Juuso Vimpari 10.7.

RAUMA
85 Tuula Erkamaa 31.8.
80 Jarmo Lehtonen 9.9.

75 Pirjo Suominen 30, OTA YHTEYTTA

70 Jukka Salminen 239 Henkilouutiset ja toimintakalenteri

VAASA Riitta Lehto

90 Seppo Sillanpaa 25.9. puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15)
85 Pentti Lappalainen 15.9. it-lehti@invalidiliitto.fi

VANTAA

70 Ari Jokelainen 13.9.

Seuraavan lehdew aineistot
2.9. mennessa.

Pentti Ojala
2.12.1936-8.5.2026

Yhdistyksemme sai suruviestin kunniajase-
nemme Pentti Ojalan poismenosta. Har-
javallan Seudun Invalidien jasenena han
ehti olla 44 vuotta. Yhdistyksemme joh-
tokunnissa ja hallituksissa han toimi 26
vuotta ja samoin urheilu- ja liikuntatoimi-
kunnassa. Erityisesti boccia oli hanelle mie-
luinen harrastus. Kiitokseksi ansiokkaasta
tyosta yhdistyksemme hyvaksi hanet kut-
suttiin yhdistyksemme kunniajaseneksi
vuonna 2017. Me kaikki muistamme Pent-
tia kiitollisuudella ja LAmmalLa.

Pentin muistoa kunnioittaen,
Harjavallan Seudun Invalidit ry
Tellervo Mansikkamaki, puheenjohtaja

Seuraavan lehden (6/2026) aineistot 2.9. mennessa.




ETELA-SUOMI

ESPIN

ESPINin toimisto, puhelinneuvonta, jasenasiat
seka lisatietoja tapahtumista ym. Anne Virta-
nen 041 548 0638, espinry.toimisto@gmail.
com. Lounastapaaminen pe 4.9. klo 13 (ilm.
pe 28.8. mennessa) Green Factory Finnoo,
Malleniuksenkatu 1, 02270 Espoo ja pe 2.10.
klo 12.30 (ilm. pe 25.9. mennessa) Rosso Iso
Omena, Piispansilta 11, 02230 Espoo, lisat. ja
itm. Tuovi Nykanen 045 131 4455, tuovi.nyka-
nen@gmail.com. Kirjapiiri etana klo 18
alkaen ma 31.8. luetaan Junichiro Tanizaki:
Makiokan sisarukset, ma 28.9. luetaan Tatiana
ELf: Huijari, ma 26.10. luetaan Minna Lindgren:
Soteorpo ja ma 30.11. luetaan Tove Jansson:
Muumilaakson marraskuu, lisat. ja ilm. Ritva
Viljanen, ritva.viljanen64@gmail.com. Asahi
live-eténa jokama 7.9.-7.12. klo 13-13.45 (45
min), HUOM! Ei 14.9,, syyskauden hintaon 25 €,
lisat. jailm. ESPIN toimisto. Tuolilattarit joka
t0 3.9-10.12. klo 16.50-18, Kuitinmaen koulu,
os. Kuitinkuja 4, Espoo, syyskauden hinta on 35
€, lisat. ja ilm. Kristina Bjugg, 040 577 3398,
kitti.bjugg@hotmail.fi. Yhdistyksen saén-
tomaarainen syyskokous ja puurojuhla
la 28.11.2026 klo 14 alkaen. Lisaa tapahtu-
mia ja tarkemmat tiedot tapahtumista jasen-
tiedotteessa. Jasentiedote 3/2026 ilmestyy
kesakuun aikana. Katso myds www.espin. fi.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS

Toimiston osoite: Voudintie 6, 00600 Helsinki.
Internet-sivut: www.hiy.fi. Toimisto auki (syys-
kuusta alkaen) ma, ti, to 9-16, ke 9-19 ja per-
jantaisin toimintakeskus on suljettu, palve-
lemme klo 9-15 vain puhelimitse puh. 09 7206
240, s-posti: toimisto@hiy.fi. Shkdposti muo-
toa etunimi.sukunimi@hiy.fi. Puheenjohtaja
Kristiina Karhos puh. 050 463 5732, s-posti:
pj.hiy@hiy.fi, toiminnanjohtaja Pirjo Virtain-
torppa, puh. 09 7206 2415. HIY:n ajankoh-
taista Voudintiella. Kaikkiin HIY:n ryhmiin
on pakollinen ennakkoilmoittautuminen. Vou-
dintielld kokoontuvat kerhot ja liikuntaryhmat:
Bocciati1.9. alkaen klo 12-15. Yht. Paula Tal-
pia 0405143 395. Tuolijooga ke 2.9.-9.12. klo
15-16 (myds etana). Ilm. toimisto@hiy.fi / 09
720 6240. Tuolijumppa to 3.9-10.12. alkaen
klo 11.45-12.45. Ei ilmoittautumisia tai sitoutu-
mista, maksuton ryhma. Canasta ke klo 12-19.
Yht. Seija Suominen 040 744 3209. Kdden-
taidoista lautapeleihin -kerho. Tapaami-
set joka toinen ti klo 15.15-17.30 (parittomat
viikot 8.9. alkaen). ILlm. toimisto@hiy.fi tai puh.
09720 6240. Torstaikerho to 3.9-10.12. klo

Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi

12.45-14.15. Lisatiedot: toimisto@hiy.fi / 09
720 6240. Hyvéikaiset vammaiset naiset,
vertaistukiryhma, ke klo 17.30-19 (joka toinen
keskiviikko 2.9. alkaen parilliset viikot). ILm. toi-
misto@rusettiry.fi / Riitta Jolanki p. 040 514
7526. Lukupiiri klo 17-19, syyskausi: 14.9.,
26.10. ja 7.12. Ilm. toimisto@rusettiry.fi / Riitta
Jolanki p. 040 514 7526. Muualla kokoontu-
vat liilkuntaryhmat: Vammaisten lasten ja
nuorten sulkapallokerho (1022 v) la 5.9.—-
12.12. (tuntia ei ole 17.10.) klo 10-12 Ruskea-
suon liikkuntahalli, Ratsastie 10. Ilm: Anja Kima,
anja.kima@welho.com/ 041 440 5315. Ryhma
on maksuton. Vammaissulkapallo la 5.9-
12.12. (tuntia ei ole 17.10.) klo 10-12 Ruskea-
suon likuntahalli, Ratsastie 10. Yht. Anja Kima,
anja.kima@welho.com / 041 440 5315. Kau-
simaksu HIY:n jasenille 41 € ja muille 82 €.
Istumalentopallo, Siltakylantie 7-9, to 3.9~
10.12. (tuntia ei ole 15.10) klo 18-20. Itm: hiy-
helsinki.nimenhuuto.com. Kuntosali to 3.9.—
10.12. klo 18-20 Nordenskidldinkatu 18 B. ILm.
toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240. Pyoratuoliko-
ripallo 3.9.-10.12. klo 18-20 (Nordenskiéldin-
katu 18 B), yht: Jarmo Leppanen, jarmo.leppa-
nen@live.com / 040 838 9479. Pydratuoli-
rugby ke 2.9-9.12. klo 18.30-20.30 (Norden-
skioldinkatu 18 B). Yht. Anna Pasanen pasa-
nenanna@gmail.com / 0400 648 620. Istu-
malentopallo, lasten ja nuorten sulka-pallo-
kerho, tuolijumppa ja tuolijooga jarjestetaan
yhteistydssa Helsingin kaupungin likuntapal-
velujen kanssa. Lisatietoja www.hiy.fi.

HYVINKAAN INVALIDIT

Talkoot la 5.9. klo 10, Kesakoti, Vuorenniityn-
tie 88, Hyvinkaa. Séanndlliset ryhmat: Asahi
ma klo 15-16, palvelukoti Lepovilla, Torikatu
10. Aloitus 14.9. Boceia la klo 10-12, Hyria
B-ralo, Kauppalankatu 18, Hyvinkaa. Aloitus
19.9. Harvinaisia sairauksia sairastavien
henkildiden vertaistukiryhma ma 14.9. ja
12.10. klo 15-17, Onnensilta, kdyntios. Vartti-
napolku rappu A7 Hyvinkaa. Yhteyshld San-
na-Kaisa Patjas harvinaiset.hyvinva@gmail.
com. Esteeton tila, 2 inva-paikkaa. Kuntosali
palvelukoti Lepovilla, ti klo 14-15 ja pe klo
16-17, Torikatu 10. Kuntosali palvelukoti
Mantykoto, ti klo 15-17 ja to klo 17.30-19,
Séhkokatu 28. Kassakerho to klo 13-15.30,
Onnensilta. Senioribio ke 7.10. ip, Biorex. Elo-
kuva ja tarkka aika selvidvat n. 2 viikkkoa ennen
esitysta. Seuraathan ilmoittelua. Jalkater-
veysluento ma 5.10. klo 17-19, pa&kirjasto
Hyvinkaa, Anton-sali, Torikatu 5. Luennoitsi-
jana jalkaterapeutti Anna Katajamaki. Invali-
diliitto jarjestda: Liikuntapaiva pe 4.9. klo
11-14, Monikko, Klaukkala. Ohjelmassa mm.
alustuksia tule-terveydest, esityksia, kaikille

toimintakalenteri

sopivaa monipuolista liikuntaa ja lounas. Ulkoi-
lupdiva la 10.10. Kuusijarvi, Vantaa. Lisatietoa
myohemmin. Lisatietoja Aamupostin Yhdis-
tykset-palsta, www.hyvinva.fi, Facebook, Ins-
tagram, p. 046 6446 121 / Kirsi.

HAMEENLINNA

Hattelmalantie 9, 13130 Hameenlinna,
puh. 050 912 9704 (torstaisin), s-posti: toi-
misto@haseinva.fi, kotisivut: www.haseinva.
fi. Olemme myds Facebookissa, liity ryhmaan.
Toimiston paivystys torstaisin klo 15-17.30.
(Toimisto suljettu heindkuussa ja arkipyhina).
Maanantaikerho joka ma klo 13-15 (Hattel-
malantie 9), Tuolijumppa torstaisin klo 13-14
(Hattelmalantie 9). Yhdistys myy suruadres-
seja toimistolla, hinta jasenille 5 €/kpl ja ei
jasenet 7€/kpl

JARVENPAAN SEUDUN INVALIDIT

Boccia ti 25.8. ja 29.9. klo 13.45-15.30 Jér-
venpaan ev.lut. srk:n liikkuntasali Kirkkotie 1
C, lisat. p. 040 968 9449 / Markku. Hattujuh-
lat ti 15.9. klo 15-17 Myllytien toimintakes-
kus, Myllytie 11, Luokka, kaynti sisapihan ovi
C. Voit kertoa tarinan hatustasi, kahvitarjoilu.
Vammaismessut la 3.10. klo 10-15 Keravan
lukio, Keskikatu 4, yhdistyksesta messuilla
esitepOyta + muutama hallituksen jasen. Tuu-
sulanjarven Reuma ry jarjestaa yhdistysyh-
teistyéna Tuusulassa: Asahi ma 31.8.-23.11.
klo 16-17 Rykmentinpuiston koulun likunta-
sali, sinne kaynti Rykmentin puistotien puo-
lelta ovesta P, Ritva Tervala ohjaa, 24 € mak-
suviite 20763. Tuolijooga ke 2.9.-25.11. klo
16.45-17.45 Martta Augusta-kodin sali, Kie-
varinkaari 1, Satu Tuominen ohjaa, 22 € mak-
suviite 20475. Tuolitanssi ti 22.9-1.12. klo
16.15-17.00 Martta Augusta-kodin sali, Taina
Kanerva ohjaa, 40 € maksuviite 20792. Vesi-
jumppato 27.8.-10.12. klo 12.15-12.45 Ryk-
mentin puistotie 1, Tuusulan uimahallin tera-
pia-allas, Tiina Weckman ohjaa, 40 € + uima-
hallin sisdanpaasymaksu, maksuviite 20420.
Em. liikuntaryhmiin ilm. Tuusulanjarven Reu-
man kotisivujen ryhmakohtaisten linkkien
kautta tai puh. ti 4.8. klo 10-16 Heidi Vatka
/ 050 384 1063 tai Pirkko Holvitie / 044 977
4509. Maksu Tuusulanjarven Reuma ry:n
tilille: Uudenmaan OP/F176 5092 0920 2394
62. Invalidiliiton Etela-Suomen alueen tapah-
tumat: hyvinvointipaiva pe 4.9. klo 11-14
Nurmijarven monitoimitalo Monikko Kunto-
tie 7, Klaukkala, mm. alustuksia tule-tervey-
desta + ravinnosta, kaikille soveltuvaa liilkun-
taa, lounas. Ulkoilupdiva la 10.10. Vantaan
Kuusijarvella. Lisat. tapahtumista Keski-Uu-
simaa-lehden jarjestépalsta, www.js-inva.fi,
Facebook, Instagram, p. 050 434 9166/ Saila.
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LOVIISAN INVALIDIT

Jésenillat jatkuvat vuonna 2026 joka kuun
ensimmainen maanantai klo 17.00, Kump-
panuustalo KULMASSA, Sibeliuksenkatu 3,
Loviisa. Tarjolla ajankohtaisia asioita, mielen-
kiintoisia aiheita ja esittelyja seka mukavaa
jutustelua kahvitarjoilun kera. Kaikista tapah-
tumista seka retkista tiedotetaan jasentie-
dotteilla, tekstiviesteilla, sahkoposteilla seka
Facebookissa os. Loviisan Invalidit. Tarjolla
on mukavasti jasenetuja, tapahtumia ja ver-
taistukea, tervetuloa mukaan! Lisatietoja sih-
teeri Eija Salmelalta puh. 045 7731 9275 tai
050 5306 634, e-mail: eija.salmela@!lovii-
saninvalidit.fi. Kotisivut: http://www.loviisa-
ninvalidit.fi.

NURMIJARVEN INVALIDIT

Loppuvuoden 2026 tapahtumia. Hyvaolo-lii-
kunnat jatkuvat Monikossa elokuussa ke
12.8. klo 12-13, ke 19.8. klo 12-13, ke 26.8.
klo 13-14 ja ke 2.9. klo 13-14. Kaikki mukaan!
Invalidiliiton Etela-Suomen piirin Hyva-
olo-paiva Klaukkalassa Monikossa per-
jantaina 4.9. klo 11-14, tietoa terveydests,
esittelyita ja mukavaa yhdessaoloa. Ruo-
kailu. Tila esteetdn. Ilmoittaudu Ollille. Ker-
hot alkavat syyskuussa Klaukkalassa ke 9.9.
ja Heikkarissa ti 15.9. Vammaishistorian
kuukauden tapahtuma Nurmijarven kir-
jastossa 22.9. klo 17.30-19.30. Olemme
mukana. Mielenkiintoinen ohjelma, terve-
tuloa.

VANTAAN INVALIDIT

Istumalentopallo & sisaboccia jatku-
vat syyskuussa 1.9. joka tiistai klo 17.30—
19.30 Kuusikon koululla. Lansi-Vantaan
kerho ma 14.9. klo 14-16. Ma Myyrmaki-
talo. Markkulassa toimivat ATK-kerho
ma 17.8. ja 21.9. klo 17-20, (joka kuukauden
kolmas maanantai). Keskiviikkoisin; tarina-
piiri 19.8.ja 9.9. klo 12-14, hengellinen piiri
26.8. ja 30.9. klo 13-14.30, naisten piiri ja
keskiviikkokerho ke 16.9. klo 12-14, tuo-
lijumppa alkaa ke 16.9. klo 14 ja 30.9 klo
14.30. Askartelu joka torstai 20.8-3.12. klo
12-14. Jasenilta 23.9. klo 17.30-20. Sau-
nailta 10.9. klo 18 alkaen.

ITA-SUOMI

IISALMEN INVALIDIT

Invatalo, Joukolankatu 6, 74120 lisalmi. puh.
0440 824 455. Puheenjohtaja Eila Koistinen p.
044 0817 350. s-posti: puheenjohtaja@iisal-
meninvalidit.fi. Toimisto auki ma—ke klo 10-12.

s-posti: toimisto@iisalmeninvalidit.fi, kotisivut
www.iisalmeninvalidit.fi. Vakiot alkavat jal-
leen syyskuussa: Vesivoimistelu maanan-
taisin klo 14.15-14.45 lisalmen Saukko-uima-
hallissa (Joukolank. 15). Keilaus keskiviikkoi-
sin klo 11-12 Keilahallilla (Untamonk. 8). Lau-
luillat joka torstai klo 17-18.30 Invatalolla (Jou-
kolank. 6). Aurinkokellossa (Auringonkehra
10) maksuton omateiminen kuntosali ti klo
15.30-16.30 ja to klo 10-11. Kesékoti Kota-
ranta on varattavissa viela syksylle, jase-
nille 20 % alennus. Kysy vapaat paivat toimis-
tolta. Jasenillat alkavat syyskuussa Invata-
lolla, seuraa ilmoituksia lisalmen Sanomien
jarjestopalstalta, Facebookista ja kotisivuilta.

KUOPION INVALIDIT

Liikuntavuorot Suokadun toimintakeskuk-
sella; ma kuntosali 16-17, ti vesijumppa 16-17
(1.9. alkaen), to kuntosali 16-17 ja vesijumppa
16-17 (17.9. alkaen), pe kuntosali 15-16.30.
Kiireetdn kohtaaminen 7.9. klo 13 toimistolla.
Haluatko tulla suunnittelemaan vuoden
2027 toimintaa? Jos kiinnostuit, pdiva on
28.9. klo 10-13 (alustavasi keskustan uima-
hallilla). Ilmoittaudu toimistolle. Ajankohtai-
set tiedot l6ydat yhdistyksen nettisivuilta ja
lahetamme myo6s sahkopostitse tietoa tule-
vista tapahtumista. Toimiston tyontekijan Sir-
pan tavoitat puh. 044 0378 451 & sahkdpos-
tista toimisto@kuopioninvalidit.fi

MIKKELIN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto toistaiseksi kiinni! Yhteydenotot puh.
0400 849 224 tai sahkdposti: mikkelin.seudun.
invalidit.ry@gmail.com. [lmoitathan toimis-
tolle, jos yhteystiedoissasi tapahtuu muutok-
sia. On tarkea3, etta tiedot (séhkdposti, posti-
osoite, puhelinnumero) ovat ajan tasalla, jotta
saat yhdistyksen viestit perille! Otathan myds
seurantaan Facebook sivut, silla sielld ja yhdis-
tyksen nettisivuilla (osoitteessa www.miksin-
val.fi) ilmoittelemme ajankohtaisista asioista
ja tapahtumista.

PIEKSAMAEN INVALIDIT

Syksyn aloitus keilaretki Varkauteen
29.8. klo 11-16. Retki sisaltda keilauksen
klo 12-13 seka ruokailun Varkauden ABC:n
seisovasta poydasta. Hinta 15 € / jasen, 25
€ / ei jasen. Kimppakyydit. Ilm. Sari Puuma-
lainen puh. 040 7300 900. Kuntopiiri jat-
kuu ti 8.9. klo 16.30-17.30 Power4You salilla.
Ohjaaja Saku Hellberg. 12 x syksy. Hinta 40
€/ jasen. ILlm. Merja Hellberg puh. 040 544
0216, meiju.helllberg64@gmail.com. Lat-
tia-curling jatkuu to 10.9. klo 15-16 Piek-
samaen Uimahallin alasalissa. 10 x syksy
ma, hinta 10 €. Ilm. Sari Puumalainen puh.

0407300 900. Allasjumppa jatkuu to 10.9.
klo 16.15-17.00 Pieksdmaen uimahallissa,
ohjaaja Eila-Sinikka Niemela. 12 x syksy, 30
€ /jasen. Ilm. Eija Hiltunen, eija.hiltunen50@
gmail.com. Naistenryhma joka kk ensim-
mainen ma klo 15-16. Kyselyt Tuulikki Eliala,
puh. 0400175 624, tuulateeteri@gmail.com.
UUTENA kerhona pelikerho joka kk kol-
mas ma klo 14-15.30, ensimmainen ma 14.9.
Tunnin alussa 30 min. tuolijumppa, tdman
jalkeen poytapelit. Ohjaaja Sari Puumalai-
nen. Eiilmoittautumista. Lisatiedot Sari Puu-
malainen puh. 040 7300 900. Tervetuloa
kaikki uudet ja vanhat jasenet aktiiviseen
syksyyn! Tv Pieksamaen Invalidit ry hallitus.

SAVONLINNAN SEUDUN INVALIDIT

Bocciapelit/puhallustikkaa keskiviikkoisin
klo 10-12, Linnalan seniorikeskus (esteeton),
Pappilankatu 6, 57100 Savonlinna. Mahdol-
lisuus harrastaa ilmakivadarilla tarkkuu-
sammuntaa. Kysy tarkemmin p. 044 051
4093 tai s-posti inva.savonlinna@gmail.
com. Invakerhot: Invakerhot 1 krt/kk kuu-
kauden 2. keskiviikko klo 12-14, kahvimaksu
2,50 €. Syksyn ensimmainen invakerho ke
9.9.2026 klo 12-14 Savonlinnan Seudun Kolo-
mosella, Pappilankatu 3, 57100 Sln. Aiheena
jalkojen hoito. Muut syksyn invakerhot ke
14.10. teema suunnitteilla, ke 11.11. bingo ja
ke 8.12. puurojuhla. Syksylla jatketaan nel-
jan yhdistyksen vuorotellen jarjestamaa bin-
goa maanantaisin klo 13-14, Savonlinnan
Seudun Kolomonen, Pappilankatu 3, 57100
Sln. Ensimmainen syksyn bingopaiva on ma
7.9.2026. Vapaaehtoinen kahvimaksu, suosi-
tus 2 €. Pikkupalkintoja jaossa. Yhdistysten
yhteinen vapaamuotoinen kerho "Jonniin
joutavien kerho” jatkuu syksylla, kasityot
mukaan, keskustelua, peleja ym. kiinnostuk-
sen mukaan, kahvit, vapaaehtoinen maksu, 1
krt/kk, klo 13-15 Savonlinnan Seudun Kolo-
monen, Pappilankatu 3, 57100. Ilmoitus ajan-
kohdasta tekstiviestilla. Joukon keskuste-
lukerho vuonna 2026 1 krt/kk. Ajat ja paikat
ilmoitetaan tekstiviestein. Olemme mukana
syksyn Syystulet tapahtumassa. Savon-
linnassa jarjestetdan 4.—-6.9. teemaviikon-
loppu, jossa yhdistyvat Pyhan Olavin Voi-
mamieskisat ja Syystulet. Team Bronxry:n
ja Savonlinnan Seudun Kolomonen ry:n jarjes-
tama koko perheen tapahtuma tuo kaupunkiin
keskiaikaista tunnelmaa, markkinoita, musiik-
kia ja tuliesityksia. Osallistumme 5-kaupun-
gin kisaan, jonka jarjestaa tana vuonna Mik-
kelin Seudun Invalidit ry la 12.9. kisapaikka
Lahdenpohja, Lahdenpohjantie 1, 50970 Mik-
keli. Ilmoita jos olet kiinnostunut tulemaan
mukaan kisailemaan. Invalidiliiton jar-
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jestopdivat ovat 26.-27.9. Helsinki / Scan-
dic Hotel Park, Mannerheimintie 46, 00026
Helsinki, paikan paalla osall. 1 hld/yhdistys,
ilmoittautuminen 14.8. mennessa. Mahdol-
lisuus osallistua etana Teamsissa Invalidilii-
ton yhdistysten hallitusten jasenet ja aktiivit
la26.9.klo13-17.15 ja su klo 9-12, ilmoittau-
tuminen Teams osallistujat 23.9. mennessa.
Lauantaina viedaan kaytantoon Invalidiliiton
uutta strategiaa ja tutustutaan erilaisiin tapoi-
hin vahvistaa yhdistystoimintaa, sunnuntaina
kasitelldan vaikuttamistyota. Saantomaa-
rdinen syyskokous pidetaan ti 12.11. klo
15.30-17.00 Savonlinnan Seudun Kolomonen
ry, Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna. Mies-
tenpdiva marraskuussa, suunnitteilla. Tar-
kemmin mychemmin. Suunnitteillla pikku-
joulut la 14.11,, mahdollisesti yhdistysten
yhteinen, Ravintola Reilu Karjalantie, Karja-
lantie 4, 57200 Savonlinna. Pikkujoulusta tar-
kemmin mychemmin. Kansainvilista vam-
maistenpaivaa vietetaan to 3.12. Invalidi-
liiton webinaari klo 17-18.30. Tarkempaa
tietoa myohemmin. Ilmoittautuminen 1.12.
mennessa. Joulumyyjdiset joulukuussa,
tarkemmin mychemmin. Mahdollisuuksien
ja rahatilanteen mukaan jarjestetaan teat-
teri- ja konsertti- ym. kdynteja ja tapahtu-
mia. Savonlinnan uimahalliin uimalippuja
myytavana jasenille 2 €/kpl, 2 kpl kerrallaan,
soita ja kysy jos haluat lippuja. Yhdistys myy
suruvalittelu- ja onnitteluadresseja A4 10 €/
kplja osanotto- ja onnittelukortteja a 5 €/kpl.
Tilaukset sahkopostitse tai puhelimitse tai
kysy paikan paalla tapahtumissa. Ilmoittau-
tumiset, yhteydenotot, tiedustelut ja kyselyt
ma—pe klo 9-15 p. 044 051 4093, séhkoposti
inva.savonlinna@gmail.com, kotisivut www.
saseinva.fi Tule mukaan yhdistystapahtu-
miin! Tervetuloa!

YHDES RY

(Ent. Joensuun Seudun Invalidit ry) Koulu-
katu 24 B 23, 80100 Joensuu, p. 0400123 156
(puhelinpaivystys ma—pe klo 10-16). Tapaami-
sen voit sopia puhelimitse. s-posti: yhdesry@
gmail.com, www. yhdes.fi. Peli-illat Kunto-
keitaalla joka kk:n 1. ke klo 16-18. Seuraava
kokoontuminen ke 2.9. (boccia/keilaus). muu 5
€/kerta. Kirjoittaja- ja kulttuuripiiri kokoon-
tuu seuraavan kerran to 17.9. klo 14-16, Kou-
luk. 24 B 23, Joensuu. Ohjaajana Paula-He-
lena Moller, p. 044 0511 111. Joensuun Tuo-
lijumppa, Kouluk. 24 B 23, syksyn 1. kokoon-
tuminen ti 1.9. klo 13-14. Tuolijumppaa ohjaa
fysioterapeutti ja lymfaterapeutti Taija Ahosola
Mehil3iselts. Kontakti-ryhma kokoontuu joka
kk:n 2. to klo 17-20, Kouluk. 24 B 23, Joensuu.
Seuraava kokoontuminen to 10.9. klo 17-20.

Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi

liris Karvinen p. 0400 649 677, iiris_karvi-
nen@hotmail.com, Mauri Pietila p. 050 359
7713, pietilamauri@gmail.com. Kokoontumi-
set Lieksassa Tukipisteelld, Asema-aukio 2,
81700 Lieksa, jatkuvat syyskuussa. Ohjaaja
Mari Aho, p. 045 3444 176. Hyvinvointikes-
kus Liehussa, Kainuuntie 7, 81700 Lieksa, jat-
kuvat syyskuussa. Ohjaaja Leena Pesosen p.
045 3555 220. Tiedustele tarkemmin Marilta
ja Leenalta. Kévely- ja kelausvuorot Joen-
suu Areenalla ti klo 10-12, toklo 13-15jala
12.30-14.30. Vuorot ovat maksuttomia, kavi-
joilla pitaa olla joko EU:n vammaisliikuntakortti
tai Joensuun kaupungin vammaisliikuntakortti.
Seuraa ilmoittelua yhdistyksen kotisivuilla ja
Facebookissa.

KAAKKOIS-SUOMI

IMATRAN INVALIDIT

Keilaus ma 14.9. ja 28.9. klo 14-15 Imatran
Keilahallilla. Kesakauden paattajaiset ti 8.9.
klo 13. Syystalkoot ti 22.9. klo 9.30. Peli-il-
tapaiva ke 23.9. klo 14-16. Tapahtumat jar-
jestetaan Kesakoti Hakalassa, Hakalantie 10.

KOUVOLAN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna kuukauden ensimmainen
janeljas tiistai klo 9-12, muina aikoina sopimuk-
sen mukaan. Seuraa ajankohtaisia tapahtumia
yhdistyksen kotisivuilta osoitteesta: https://
ksiry.net, Kouvolan sanomien, Keskiviikko leh-
den jarjestopalstalta seka Facebookista. Liikun-
tavuorot: Kuntosalivuorot torstaisin alkaen
3.9. klo 16.00-17.00, Kouvolan Lyseon lukion
kuntosali, Palom&enkatu 33. Huomioittehan,
etta seuraavat vuorot on yo-kirjoitusten takia
peruttu 10.9.,17.9. ja 24.9.

LOUNAIS-SUOMI

EURAN SEUDUN INVALIDIT
Kuukausikerhot ma14.9.ja19.10. klo13 Ant-
tilantien Tuvalla. SAdntomaarainen syys-
kokous ma 9.11. klo 13 Anttilantien Tuvalla.
Yhdistyksen 50 v juhla la 10.10. klo 13.00
Euran Seurakunnan Seurakuntakeskuksen
isossa salissa.

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT

Yhdistyksen toimisto Yhteisotalossa, Sata-
kunnantie 110, Harjavalta, on avoinna maa-
nantaisin klo 9.00-13.30, puh. 0440 877 020.
Puheenjohtaja Tellervo Mansikkamaki puh.
040511 3280, sihteeri Anneli Mannelin-Pel-

toimintakalenteri

konen puh. 040 835 4120. Kerhot kokoon-
tuvat kk:n pariton ma klo 15 koulukeskuk-
sessa, ruokasalin viereisessa kabinetissa,
Myllykatu 3 A, Harjavalta. Kerhossa 7.9. pai-
kalla on Aanan edustaja kuulemassa palaut-
teita ja toivomuksia siivouspalveluista. Ker-
hossa 21.9. Hopeasylin edustaja kertoo yrityk-
sen tarjoamista asumispalveluista. Kerhossa
5.10. arkistovastaava, tutkija Tarja Laine luen-
noi vanhustenhoidon historiasta hyvanteke-
vaisyyden nékokulmasta. Pelikerho on paril-
lisina ma klo 12-16 toimistolla. Askartelu-
kerho on 8.9. alkaen tiistaisin toimistolla klo
12-15. Bocciaa pelataan Vinnaressa tiistai-
sin klo 13.30-15.30. Siivouspalvelua Har-
javallan Seudun Invalidit ry:n jasenille. Yhdis-
tys on sopinut Aanan kanssa siivouspalve-
lusta jasenillemme 1.4. alkaen. Hinta on 25
€/tunti (minimi 2 tuntia, kotitalousvéhennys-
kelpoinen). Aana laskuttaa suoraan asiakasta
1-2 kk:n valein. Tyaika ma—pe klo 8-18. Tila-
ukset: Aana puh: 029 029 6000. Katso lisa-
tietoja yhdistyksen kotisivuilta https://www.
hsinva.fi ja Sydan-Satakunnan seuratoimin-
tapalstalta. Hyvaa alkavaa syksyal

NOORMARKUN SEUDUN INVALIDIT
Syyskauden avajaiset 29.8. klo 11-16 Kaa-
rinan Kuusistossa. Kysy lisaa ja ilmoittaudu
Seija p. 040 588 3675. Noormarkun markki-
nat 5-6. syyskuuta. Ty6tehtavia riittaa. Innos-
tuneet ottakaa yhteytta, munkkien leipomista,
sokeroimista, kuljetusta, myyntia. Arpajaisvoit-
toja otetaan vastaan. Parnuun matka viikolla
39. Kiireen vilkkaa ilmoittautumaan, mikali et
ole jo ilmoittautunut. Lauri ottaa ilmoittautu-
miset vastaan molempiin tapahtumiin p. 040
5633 286. Iitapaivakerho 15.9. Srk-talo. Kuten
ennenkin ja jatkossakin kahvi klo 16.00 ja kerho
klo 16.30. Ruokaan liittyvaa asiaa, bingoa ja
arpajaiset. Jos muutoksia niin siita ilmoitetaan
erikseen. Jos jasenilld on toivomuksia tapah-
tumiin, retkiin ym. ilmoittakaa Seijalle p. 040
588 3675 tai s-postiin slehti301@gmail.com.
Lisatietoja myds netissa noormarkunseudu-
ninvalidityhdistysavain.fi.

PORINSEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna joka kuukauden ensim-
mainen arkitiistai klo 11-13 Pohjoispuisto
1, Pori, puh 02 633 4024. Sahkoposti toimii
koko ajan: info@porinseuduninvalidit.fi. Syys-
kausi alkaa grillauksen, kahvittelun ja
laulun merkeissa 31.8. klo 13. Jasenpai-
viksi sovittiin 7.9., 21.9,,5.10,,19.10,, 2.11. ja
14.12. (torttukahvit). Teemat selviavat myo-
hemmin. Sdantémaarainen syyskokous
on 16.11. klo 13 toimistolla. Vesivoimistelu
jatkuu 3.9. klo 12 Diakonialaitoksella. Jos
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toimintakalenteri

ilmenee kysyttavaa, voi ottaa yhteytta puh.
0407569 877/ Oili Gronroos. Lisatietoja saa
myos osoitteesta porinseuduninvalidit.yhdis-
tysavain.fi.

RAISION SEUDUN INVALIDIT

Kevat paattyi kevatjuhliin Kaanaan siirtolapuu-
tarhalla. Jokainen viettda lomansa parhaalla
katsomalla tavallaan. Toivotamme terveytta ja
kauniita kesailmoja. Syksylla aloitamme 24.8.
SRK-talon kerholla klo 13. Seurakunnan Dia-
konissa tulee tuomaan tervehdyksensa. Hul-
velan kerhossa 14.9. klo 15.30 julkaistaan
kerhomme uudet lauluvihot. Tervetuloa kaikki
laulamaan!

RAUMAN INVALIDIT

Yhdistyksemme p. 044 974 1445, jasenasiat
jamuut kyselyt. Toimisto suljettu. Mokilla os.
Huvilapolku 20; Jasensauna keskiviikkoisin
ja lauantaisin miehet klo 15-17 ja naiset klo
17-19. Saunamaksu 3 €/hl0 sis. pullakahvit.
Viimeinen jasenten virkistysmaanantai 31.8.
klo 12-16 mokilla. Tule moikkaamaan meita
Rauman Silakkamarkkinoille 19.-20.9.
kanaalinrantaan. Invan mimmit toimistolla
ma14.9.ja 28.9. klo 13-15. Aijien kokoontu-
miset mokilld alkaa lokakuussa. Liikunta: Kei-
laus ma 7.9. ja 21.9. klo 13-14 Rauman kei-
lahallilla. Curling ma 14.9. ja 28.9. klo 17-18
Kaunisjarven hyvinvointikeskuksessa. Kunto-
sali aina to klo 11.30-12.30 Fysio-Rauma, os.
Pakkahuoneenkatu 4, Potkurin kattotasanne.
Omavastuuhinta 3 €/kerta. Bocciaharjoi-
tuksista lisat. Marko Ylikleemola p. 045 126
5974. Toiminnoista tarkemmin Raumalaisen
Kokoukset -palstalla, blogissa https://rauma-
ninvalidit.blogspot.com ja nettisivuilla www.
raumaninvalidit.fi.

SALON INVALIDIT

Kerhot tiistaisin klo 15.30-18 Toimintakeskus
Leirirannassa. Mahdollisuus uintiin ja sauno-
miseen. Tiistaina 22.9. klo 16 Leirirannassa
onkikilpailut. Seniormessut Salon torilla 2.9.
klo 10-14.30. Yhdistys mukana messuilla. Jar-
jestomessut Salon sairaalalla 28.9. klo 9-15.
Yhdistys mukana. Tarkemmat tiedot tapahtu-
mista yhdistyksen nettisivulta www.saloninva-
liditry.yhdistysavain.fi.

TURUN SEUDUN INVALIDIT

Asesepankatu 1, 20810 Turku, puh. 044 985
9085. Toimisto avoinna ti klo 9-14. Puhelin-
paivystys ti ja ke klo 9-14. toimisto@turun-
seuduninvalidit.fi, www.turunseuduninvali-
dit.fi. Tilinumero: FI67 5710 9720 0599 15.
Kirjallisuuspiiri kokoontuu toimistolla
(Asesepankatu 1) kerran kuukaudessa joka

toinen maanantai klo 18. Syksyn ensim-
mainen tapaaminen ma 14.9. Kirjallisuus-
piirin yhteyshenkild Sirpa Kumlander puh.
050 592 8360 tai sirpa.kumlander@out-
look.com. Lampimasti tervetuloa mukaan!
Syksyn allasvuorojen alkamisesta ilmoi-
tamme heti kun saamme tiedon Turun kau-
pungilta. Yhdistys vuokraa lomakodin
asuntolasta huoneita viikonlopuksi ja
pidemmaksikin aikaa. Asuntolassaon 13
kpl kahden hengen ja viisi (5) kolmen hen-
gen huonetta, seka yhteiset oleskelutilat.
Hinta jasenille pe—su 70 €/kaksi hl64 ja yksi
hlo 40 €. Jasenten viikkohinta on 150 €.
Rantasaunamaksu yleisissa vuoroissa ke
jala’5 €/hlo. Saunaa voi my0s varata yksi-
tyisesti. Tiedustelut pj. Porema puh. 0400
787 180. Asuntola- ja ravintolatiloja on
mahdollista vuokrata juhla-, kokous-
ja kurssipaikaksi. Tilat ovat esteettomia.
Tiedustelut Pentti Porema puh. 0400 787
180 tai toimisto@turunseuduninvalidit.fi.
Lomakodin mokki-, asuntovaunu- ja lai-
turipaikkatiedustelut Pentti Porema puh.
0400 787 180 tai pentti.porema@gmail.com
tai toimisto@turunseuduninvalidit.fi. Vuok-
raamme toimitilojemme yhteydessa
(Asesepankadulla) olevaa kokous- ja
saunatilaa. Jasenille 30 %:n alennus. Tie-
dustelut toimistolta puh. 044 985 9085 ti ja
ke klo 9-14 tai toimisto@turunseuduninva-
lidit.fi. Yhdistyksen kaikki tapahtumat www.
turunseuduninvalidit.fi. Lomakodin tapahtu-
mat la 29.8. klo 19. Muinaistulet la 12.9. klo
19. Kesdkauden paattédjaiset la 19.9. klo
19. ja syystalkoot la 19.9. alkaen klo 10.

LANSI-SUOMI

SUOMENSELAN INVALIDIT

Kerho joka 3. ke klo 12 Saavutuksen kerhoti-
lassa, Leppavuorentie 11, Ahtari. Ilmoitus ker-
hotilan ulko-ovella ja Ahtarinreitin Uutisnuo-
tan Seurat toimivat -palstalla. Uinti uimahalli
Loiskeessa jasenkortilla 4 €/aik., 2 €/elak. 1
krt/vko. Boccia jatkuu elokuussa. www.suo-
menselaninvalidit.fi. Meité voi seurata myés
Facebookissa.

VAASAN SEUDUN INVALIDIT
Tinakenkatytto la 19.9. klo 18, Ndytelma,
joka menee pieleen la 7.11. klo 13 Vaasan
kaupunginteatterissa. Seuraa ilmoituksia
Ilkka-Pohjalaisen, Vaasa-lehden ja Vasab-
ladetin toimintapalstoilta seka kotisivuil-
tamme https://vaasanseuduninvalidit.yhdis-
tysavain.fi

SISA-SUOMI

KANGASALAN INVALIDIT

Boccia jatkuu jalleen 1.9. syyskaudella Asa-
rilla tiistaisin kello 12-15. Uinti Kangasa-
lan uimahalli Kuohussa jasenhintaan aikui-
selta 3 €/vuoro ja lapset 0-18 vuotta 1 €/
vuoro. Jasenhinnan saa nayttamalla kas-
salla voimassa olevaa yhdistyksen jasen-
korttia. Jumppa jatkuu jalleen 7.9. syyskau-
dellaMalm-Areenalla maanataisin kello 12-13.
Syyskauden osallistumismaksu 35 €/osallis-
tuja. Jumppa ei ole koulujen syyslomaviikolla.
Keilailu jatkuu jalleen 4.9. kello 11-12 Kaupin
keilahallilla, jatkuen paasaantoisesti jokaisen
kuukauden ensimmainen perjantai. Syyskau-
den osallistumismaksu 15 €/pelaaja. Yhdis-
tyksen yhteystiedot: Pj. Timo Kokki, puh. 045
138 0377, varapj. Tapani Lahteenmaki, puh.
050 313 8003. Yhdistyksen sahkdposti: kan-
gasalaninvalidit@kangasalaninvalidit.fi, koti-
sivut: www.kangasalaninvalidit.fi, facebook/
instragram:kangasalaninvalidit.

JYVASKYLAN SEUDUN INVALIDIT
Toimiston osoite Kilpisenkatu 6 (Mehildisen
tilat) p. 050 575 9068. Toimiston aukiolo vain
sovittaessa. S-posti jklinvat@gmail.com, koti-
sivut jklinvatyhdistysavain.fi. Jasenetuina
yhdistyksen Jysi tiedote 2x/v, valtakunnalli-
nen IT-lehti 8x/v, vertaistukea seka hyvid etuja
tapahtumista. Kahviklubin syksy alkaa la
29.8.2026 klo 14 Haanpaan kesakahvilassa
/ Alpakat, Painaantie 60, Korpilahti. Tutustu-
taan maatilan eldmaan ja elaimiin: alpakoi-
hin, vuohiin, lampaisiin ja kanoihin. Tilalla on
myynnissa alpakkatuotteita, koruja, leivon-
naisia, burgereita ym. Kahvi- tai teekupposen
lomassa suunnitellaan myds syksyn kulkua,
saa esittaa toiveital Arvotaan kahvilahjakortti.
Kysy kimppakyytia Tarjalta, lahto keskustasta,
p.050 572 0707. Tervetuloa mukaan tallikah-
vilaan kaikki kiinnostuneet! Vertaistuellinen
liikuntatapahtuma AijaPark:ssa 5.9.2026,
Saksalantie 25 klo 11-16, 41310 Leppavesi,
Ilmoittautuminen 1.9.2026 Mirjalle p. 040 771
0505, pullapirkko@hotmail.com. Jyvasky-
lan Seudun Invalidit ry on siirtynyt digitaa-
liseen tapahtumailmoittamiseen vuoden
2026 alusta. Tapahtumista ilmoitetaan yhdis-
tyksen verkkosivuilla, IT-lehden tapahtuma-
kalenterissa seka yhdistyksemme digitaali-
sessa jasenkirjeessa. Kiva kun olet mukana!
Tapahtumat loytyvat yhdistyksen verkkosi-
vuilta (https://jklinvatyhdistysavain.fi/tapah-
tumat). Fb: Jyvaskylan Seudun Invalidit ry ja
Instag: jysi 1945.

Seuraavan lehden (6/2026) aineistot 2.9. mennessa.
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Jussi Syrjala
Forbundsfullmaktiges vice ordférande

Ien bra alder

MOJLIGHETEN att signa sig it fritidsaktiviteter och att gra saker och ting fér néjes skull ir en véisent-
lig del av ett gott liv, vilket FN:s konvention om rittigheter for personer med funktionsnedséttning de-
finierar som en ménsklig réttighet. Denna rittighet forverkligas &nda inte for alla personer med funk-
tionsnedséttning.

Manga olika faktorer begrinsar mojligheterna for personer med funktionsnedsittning att utéva fri-
tidsaktiviteter. Kultur- och fritidstjénster erbjuds oftaisddanalokaler ellerien sédan form som utesténg-
er personer med funktionsnedséttning. Tjanster for personer med funktionsnedséttning erbjuder inte
stod, som exempelvis firdtjinster. De far inte personlig hjilp eller hjélpmedel f6r motion som en person
med funktionsnedsittning skulle behova for att kunna delta i fritidsaktiviteter. Ocksa ekonomiska skl
begrénsar deltagande f6r personer med funktionsnedséttning, Bristen pa tjanster
for personer med funktionsnedsittning 6kar kostnaderna for deltagande om man
exempelvis sjilv maste betala for en taxiresa eller en assistents intradesbiljett.

Forattforbéttra situationen bor producenter avkultur-, motions- och fritidstjéns-
ter uppmuntras och aléggas att lagga vikt vid att férbittra tillgingligheten. Det vo-
re ocksa bra att utéka utbudet av fritids- och motionsgrupper som sirskilt riktar

sig till personer med funktionsnedséttning. Vid beviljandet av tjénster for perso- ' en b ra
ner med funktionsnedséttning bor man i hogre grad &n tidigare beakta deras rétt °
att delta i fritidsaktiviteter. Den ekonomiska troskeln skulle kunna sinkas exem- a 'de r

pelvis genom ett motions- eller kulturkort, som skulle kunna ticka deltagaravgif-

terna helt eller delvis. ha r m a ”

Avenlevnadssittet har stor betydelse fér aldrandet och livslingden. Man kan sjilv R
paverka hur man aldras och sin livslingd genom motion, hilsosam kost och vikt-  ¥)@ N | ngs fu’ 'a
kontroll. Man kinner till att exempelvis motion och fysisk aktivitet fraimjar hilsan
och kan férlinga livslingden. Med stigande alder verkar motionens betydelse bli S yS S e' =
allt tydligare, samtidigt som betydelsen av andra hilsosamma livsstilsvanor kan . .
minska nagot. Enligt forskningsresultaten var dédligheten lzigre i alla aldersgrup- Sa ttn wm g ar.
per bland dem som motionerade mycket pa fritiden. Sambandet var starkast bland
de dldsta personerna.
Var och en kan ocksa sjilv bidra till att halla hjirnan i sa gott skick som mgjligt. En av de viktigaste
faktorerna ir tillricklig och god somn. Om sémnen dr oregelbunden paverkar det de exekutiva funktio-
nerna negativt. Under somnen rensas hjirnan fran slaggprodukter, minnessparen forstirks och de ex-
ekutiva funktionerna aterhimtar sig
Till hdlsosamma levnadssitt kan man bland annat l4gga till en begrénsad konsumtion av alkohol och
andra berusningsmedel samt att ha ett socialt umgénge. Det ér ocksa viktigt att halla syn och horsel i
gott skick, och man bor inte 1ata stressen bli for stor.
Vilken alder skulle jag, ur perspektivet av en person med svar funktionsnedsittning, anse varaen bra
alder? I en bra alder har man meningsfulla sysselsittningar och kénner sig betydelsefull och viktig, En
trygg omgivning, nira ménniskorelationer och familjen skapar sinnesro och glédje. En bra alder dr en
alder med jamlikhet och tillgéinglighet! @

www.it-lehtii 61



62

pa SVG ﬂSka /| Text Laura Pérsti Bild Sercan Alkan

Ett passligt
tillsvarvat liv

ULf Gustafsson, som skadades i ungdomen, skulle leva till
hogst fyrtio ar, men narmar sig anda snart attio.

fter intervjun skickar Ulf
Gustafsson ett meddelande.

”Jumer begrénsad du ir,
destobéttre maste duliradig
attutnyttjade fardigheter du
annu har kvar”, sdger meddelandet.

Meningen sammanfattar Gustafs-
sons, 78, livsattityd. I 57 ar av sitt liv
harhanvaritryggmairgsskadad. Efter
endykolyckaefterbastunnirhanvar
21arhar Gustafsson haftkinslabara
fran axlarna uppat.

Identiteten forsvann

Hogen avbocker, som Gustafsson skri-
vit, pasoffbordet i Tolohemmet r stor.
Den mest berémda avdem dr Det kun-
de vara du, som kom ut pa svenska och
senare pa finska 1981, en bok om tiden
efter att allvarligt ha skadats.

Redan i den skisserar Gustafsson
upp tankesittet som han senare har
drivit: personer med funktionsned-
sittning maste ha mojlighet till ett
sjalvstéandigt liv.

De forsta fyra aren efter olyckan
bodde Gustafsson hos sina forild-
rar. Ingenjorspappan, som dgde ett
hjidlpmedelsforetag, och sjukskoter-
skemamman skdtte energiskt sonens
drenden. Pappan bidrog till att Gus-
tafsson snabbt fick munpinne med
vilken han kunde anviinda savil en
elektrisk rullstol som en skrivmaskin.

- Jag kéinde mig dock vara sténdigt
tacksamhetsskyldig. Jag hade inte en
egenidentitet och kundeinte ge uttryck
for min vilja, beskriver Gustafsson.

Situationen féréindrades forst nér
han fick flyttatill ett servicehusiKott-
by.

— Folket dar fick 16n for att hjilpa
mig. Det att jag inte 14nge kinde mig

IT INVALIDILITTO

tacksamhetsskyldig fick mig att bor-
jabli mig sjalv.

Man ska gora vad man kan
Efter att ha skadats ville Ulf Gus-
tafsson mest bara dé. Han kom dock
snabbt till resultatet atthan inte har
uppfostrats till en sdidan ménniska.

—Man ska se framat, sammanfat-
tar han.

Gustafsson var inte en skolman,
men nu borjade han studera filosofi
vid Abo Akademis 6ppna universitet.

-Toch med skadanbdérjadejag mer
fundera pa livets betydelse. Varfér
finns jag hir och vilka mgjligheter
har jag, konstaterar Gustafsson.

Hanborjade utévakonsten att tin-
ka, att skriva och Gversitta - alla de
saker och ting som var mgjliga utan
rorliga armar och ben.

Gustafsson skriver nu en bok om

svensksprakiga funktionsnedsattas
historia i Finland. Han har ett sill-
synt perspektiv pa fragan.

— I tiden var jag bland de forsta
som blev vid liv med sa pass allvarli-
gaskador. Detroddaattjaghade hogst
15 ar att leva.

Den personliga assistenten
gav sjalvstandighet

Ulf Gustafsson har upplevt hur réttig-
heterna for personer med funktions-
variationer harblivitbittreiFinland.

Om den forst goda vindningen i
hans liv med funktionsvariationer
varattflyttatill servicehuset, var den
andraatt manborjade anvinda per-
sonliga assistenter.

- Iservicehuset ville man att alla
garfor attligga sigvid en viss tid, fast-
an flickorna dnnu ville sitta uppe pa
kvillen. Jag ansag att det var fel. Nar

Ulf Gustafsson har bott i T6lo sedan barndomen.



de 6vriga inneboende tog mig till om-
budisaken fickjag sjdlvfortroende, si-
ger Gustafsson.

Gustafssonvaraktivi Troskelr.f.och
deltog diri att driva ett forsok dir en
grupp med svara funktionsvariationer
fick tillgang till en personlig assistent.

Aretvar1985 nir Gustafsson for for-
sta gangen fick personlig assistans at-
tatimmaridygnet. Han bodde da med
sinfysioterapeut-makaien egenbostad
dir de tidigare hade varit tvungna att
klara sig med sporadisk hjilp avstude-
rande, som bodde grannar med dem.

— Den personliga assistenten 6pp-
nade livet pa nytt for mig, sdger Gus-
tafsson.

Nista ar 6ppnades livet pa ett an-
nat sitt. Paret fick en son.

- Barnetblev det, varfor jag ar hir.

Aldern dndrar inte

viktiga ting

Ulf Gustafssons somrar haralltid for-
16pt pa ROyso i Sibbo skirgard. Han
har ocksé akt bat sedan barn - och
gor det fortfarande.

P4 1990-talet 14t Gustafsson bygga
en tillginglig bat, dir féren hojs sa att
mankan dkaombordienrullstol. Baten
styrs med en likadan munpinne med
joystick som Gustafssons elrullstol.

Gustafsson var med och grunda-
de Skipper r.f.,, som ordnar tillging-
liga aktiviteter med fiske och batliv i
skdrgarden.

—Jagvill att &ven andra personer
med funktionsvariationer kan njuta
av skirgardslivet, siger Gustafsson.

Hanslivharinte stannat avmed al-
dern fastéin det blivit svarare att an-
das och kramperna okar. Tva barn-
barnoch att han dnnu kan arbeta ger
honom glédje. Gustafsson drverksam-
hetsledare for organisationen Funk-
tionsrdtt med ansvar, for personer med
funktionsvariationer och som han har
grundat. Dartill skriver hanfyra tim-
mar om dagen.

- Skrivfarten har dock halverats,
medger forfattarren.

Hyresvirden - en bekant pa Aland
—tillhemmeti T6l6 harlovat att Gus-
tafssonhelaresten avsittlivfarboisin
tillgéingligaligenhet, diar det d&rhogti
tak. Han har bott dér i 35 ar och kla-
rar signumeramed 126 timmar assis-
tans i veckan. Och det ar bra sa, han
kan inte lingre tinka sig atervinda
till servicehuset.

- Jag skulle inte 1ingre kunna bli
en patient. @

Pris till projektet
Konstnarens Trollstav

FINLANDS Bildkons-
torganisationers For-
bund har beviljat sitt
hederspris for ar 2026
till Riikka Hanninen
och Sanni Virta, som
leder projektet Kons-
tnarens Trollstav.

ONNEYO4 SYINOILYSINVOROLSNONATIE SONVINIA (((

Projektet har
framijat lika mojligheter ) ] .
for konstndrer med o e Virta ooh Rilkia
funktionsnedsattning Hanninen.
att verka inom
bildkonstfaltet genom

att dela ut stipendier, erbjuda utbildning och skapa natverk.

Malet har varit att forandra perspektivet: personer med
funktionsnedsattning ar inte bara publik utan ocksa aktiva
aktorer inom konsten.

Under ett och ett halvt &r har projektet majliggjort
konkreta karridrvagar. Manga deltagare har fatt storre
sjalvfortroende att se sig sjalva som konstnarer och soka sig
till branschens natverk.

For projektledarna ar priset ett viktigt erkdnnande av att
arbetet for jamlikhet uppfattas som betydelsefullt.

Stansviks strand blir
tillganglig for alla

STANSVIKS badstrand ska byggas om till Helsingfors
forsta badstrand som fran borjan planerats som helt till-
ganglig, rapporterar Helsingin Uutiset. Bland annat ska en
tillganglig badramp byggas.

— Fran plattformarna vid bryggans slut kan en person som
anvander rullstol ta sig ner i vattnet med hjalp av armkraft.
Via badrampen kan man kdéra ner i vattnet med rullstol, star
det i planerna.

Dessutom byggs en lang brygga, en tillganglig
gangforbindelse samt en servicebyggnad pa cirka 70
kvadratmeter. | servicebyggnaden kommer det att finnas
utrymmen for strandlivraddare och fem kundtoaletter,
varav en ar tillganglighetsanpassad. Kundduschar och
omkladningsutrymmen placeras langs den tillgangliga
rutten.

Stranden planeras bli sa tillganglig som majligt med
hansyn till terréngen och trafikarrangemangen. Den
tillgangliga betongstigen fungerar ocksa som service- och
raddningsvag.

Byggarbetena beraknas inledas under 2027-2028.
Badstranden kan tas i bruk tidigast sommaren 2028, men
mer sannolikt forst ar 2029.
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Jamlikheten haltar
fortfarande

Finland vill vara ett av varldens mest tillgangliga, jamstallda
och jamlika lander. Invalidforbundets jamstalldhetsbarometer
visar dock att festtalen stoter pa patrull i vardagen for manniskor

en farska delaktighets-
barometern avslgjar kon-
flikten mellan officiel-
la mal och vardagen for
minniskor med funk-
tionsvariation. Riksdagens vice tal-
man och ordférande for samarbets-
gruppen (Vamyt) for fragor gillan-
de personer med funktionsvariation,
Paula Risikko, sammanfattade un-
der publicerings webbinariet den 10
juni 2026 att delaktighet ar ett vér-
de och en princip som maéste véirnas.

Kirnan av delaktighet innefattar
mojligheten att paverka sitt liv, mil-
jon och samhaéllet.

Upplevelsen av delaktighet
har inte stérkts
Sinikka Hiekkala, Invalidforbun-
dets chef for produktion av data och
prognoser, berittade att totalt 1 624
svarade pa en elektronisk enkiit i ok-
tober/november 2025. Tillginglighe-
tenblevbittre jaimfort med barome-
tern 2023, men det gjorde inte upp-
levelsen av delaktighet. Upplevelsen
var mycket svag hos cirka en femte-
del (21 %) avsvararna, mer in dubbelt
sdmre jamfort med hela befolkning-
en. Kring 44 procent upplevde sin del-
aktighetvarastark eller mycket stark.
Syftet med barometern &r att ut-
nyttja delaktighetsdata vid utveck-
lingavstrukturer, praxis och tjénster.

Penningbristen far
vardagen att krympa
Ekonomisk trygghethiinger ssmman
med delaktighet. De flesta svarare
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med rorelsenedsattning.

var pensionerade pa grund av alder
(40 %) eller arbetsoforméaga (36 %),
medan 17 procent hade ett arbete.
Penningbristen syns i vardagen: 38
procent hade varit tvungen att avsta
frdn minst en nédviindighet som att
képa mediciner, mat eller att beso-
ka en lidkare.

Aven servicesystemet belastar. 75
procent av svararna behovde hjilp
med vardagsgoromal och 42 procent
av dem upplevde sig fa for lite hjilp.
Endast 38 procentavde som anviander
hiillsovardstjinster ansagatt det gick
I6pande att utritta drenden medan 53
procent av hela befolkningen ansag
lika. Néstan en tredjedel (31 %) har
stott pa utmaningar i fraga om till-
ganglighet och fler 4n hilften (54 %)
ansag att alltfor hoga klientavgifter
forsvarat atkomsten till vard.

Stodet for rorlighet 4r en grund-
laggande forutsittning for ett sjalv-
stindigt liv, men det finns brister i
tjainsterna. Nastan hilften avsvarar-
na (46 %) anvinder dem vid farder
for ett normalt liv, men for fler &in en
tredjedel (35 %) var antalet resor in-
te tillrackligt for behovet. De storsta
problemen gille tidtabellerna: taxin
ar forsenad (46 %), telefonkoerna ar
langa (40 %) eller taxin uteblir (33 %).

Dirtill rapporterar 11 procent om
osakligt beteende eller sexuellt ofre-
dande under transporterna.

Naturen och samhillena
stodjer valbefinnandet
Barometern framhéver naturen som
enviktigkéllatill vilbefinnande. Det-

taavsnitt, planerat tillsammans med
forskningsprojektet MUST, visar att
naturen dr synnerligen viktig (medel-
tal4,3 paskalan1-5) for personer med
rorelsenedséttning, och 6ver hilften
(55 %) av svararna ansag att den ir
verkligen mycket viktig.

Naturen ir otillginglig sirskilt pa
vintern: Nar marken &r tjalfri ror sig
40 procent i den nérliggande natu-
ren flera gnger i veckan, pa vintern
25 procent, och 30 procent inte alls.

Professor Nora Fagerholm fran
Abo universitet som representera-
de MUST under publicerings webb-
inariet papekade att fastin detlittar
sinnet att se pa naturen, kan manin-
te ersitta kontakten via manga sin-
nen i naturen och att exponeras fér
mikrober med att bara titta.

Barometern visar ocksabetydelsen
avorganisationernas och féreningar-
nas verksamhet. Var fjarde respon-
dent verkar som fortroendeperson i
nagon forening och var tredje deltar
annars i verksamheten. De som del-
tariféreningsverksamhetharen star-
kare kiinsla av delaktighet.

Ranja Alava, Nora Fagerholm, Si-
nikka Hiekkala (ordférande och se-
kreterare), Johanna Héitonen, Mir-
vaKiiveri, Pirkko Kuusela, Jenna
Kiarpanen, Johanna Lehtio, Aija
Saari och Kaisa Vainio var med-
lemmar i arbetsgruppen for delak-
tighetsbarometern 2025.

Delaktighetsbarometern genom-
fordesisamarbete med Finlands Pa-
ralympiska kommitté och projektet
MUST. @
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Ehka raskainta
luopumisen tuskaa
ihminen kokee
terveytensa
menettaessaan.

Luopumisen tuska

hmisen elinkaareen sisiltyy lukematon mééra
tilanteita, jolloin on luovuttava jostakin. T#llai-
sia eldmin taitekohtia ovat ainakin luopumi-
nen lapsuuden kodista, ty6eldmisti, terveydes-
t4, harrastuksista, luottamustoimista, tutusta
elinympéristosta tai jostakin ldheisestd ihmisesta.

Luopuminen ei aina ole kuitenkaan negatiivi-
nenkokemus, mutta se muuttuu kipukohdaksi eli
luopumisen tuskaksi, jos - ja todenniikoisesti kun
- tilanteen tunnistaa véistaméttomaksi eli sithen
eivoi enéd vaikuttaa. Tall6in tilanne muuttuu luo-
vuttamiseksi. Luovuttaminen taas koetaan useim-
miten negatiiviseksi asiaksi.

Eri ihmiset kokevat hyvin eri tavoin luopumi-
sen, my0s luovuttamisen. Useammalle ihmiselle
esimerkiksi tyoelimasti luopuminen on odotusten
tiyttymys, kun elikevuosiin on ladattu runsaasti
“sitten min4 teen sité ja sitd” -odotuksia.

Niin ei ole aina. On olemassa myds toisenlaisia
tarinoita. Jollekin tyosté irtautuminen on suu-
ri tyhjyyden tunne, jopa valtava ja kivulias aukko
entiseen elaméasn.

Olen térménnyt yllattavin moneen tillaiseen
henkiloon. Eras pitkdaikainen toimittajakollega-
ni tilitti minulle kokemaansa tuskaa, kun héinelle
oli koittanut eldkepdivit ja hektinen tydeldma oli
vaihtunut hiljaiseloon. Hén kertoi tunnistaneensa
suoranaisia vieroitusoireita eldkdidytty4an. Tun-
sin hénet erittdin hyvin, enki yhti4n ihmettele hi-
nen tuntemuksiaan. Kymmenien vuosien tyoru-
peama oli tehnyt hinest4 kirjaimellisesti tyohul-
lun pienen lehden ainoana toimittajana.

Istahdimme alas, ja pienti lippéé heittden poh-
din hiinen kanssaan, tarvittaisiinko jopa eradinlai-
sia “valmentajia” tyGeldmaisti poissiirtyjille, jotta
muutos olisi helpompi kestaa.

Ehkai raskainta luopumisen tuskaa ihminen
kokee terveytensd menettiessédn. Tamén meis-

Hannu Salonpaa // kO [U m ﬂ |

té tietdd varsin moni. Itse avauduin juuri tés-
td Aamulehdessa julkaistussa laajassa henkil6-
haastattelussani (AL 28.3.26). Jos terveys ja sen
myo6ti toimintakyky hiipuu hiljalleen, tuska li-
sdintyy ja kasvaa hetki hetkelté. Hiljalleen hii-
pumisessa voi olla ainoa lohtu, ettd uusia tilan-
teita ei tule yhtikkii ja niihin ehka ehtii valmis-
tautua ja sopeutua.

Haastattelin joitakin vuosia sitten Tampereella
jarjestetyssd surukonferenssissa muusikko, teolo-
gi Hanna Ekolaa. Ekola jos kuka on kokenut elé-
méssiin paljon menetyksid ja surua. Silti hdnen
viestinsé oli positiivinen, toivon nikoala. Han sa-
noi, ettd ihmisen tulisi osata vain suostua vaikei-
siin ja koskettaviinkin eldmén kohtaloihinsa. Se
helpottaaja auttaa, Ekola sanoi.

Jollekulle terveyden menetys voi olla kuitenkin
niin kova paikka, ettd hiin ei hyviksy sité ja torjuu
senviimeiseen asti. Muuan tuttavani ei milldén ha-
lunnut ottaa kiyttoon kivelykeppié, vaan piilotte-
lisitd jopakotonaan. Kun héinen lopulta oli otetta-
va apuvilineeksi my0s rollaattori, hyviksyminen
oli entisti vaikeampaa.

IThmissuhteisiin kietoutuva luopuminen tekee
ainauseimmiten kiped4. Joka on kokenut avioeron
tailaheisen ihmisen kuoleman, tietds valtavan tus-
kan méérén. Sanotaan, ettd oman lapsen menetys
on vanhemmille inhimillisesti kaikkein raskaim-
pia kokemuksia. Jos kuolema on traaginen ja ih-
minen jii pahimmillaan kadoksiin, tuskan maa-
ré on pohjaton.

Vaikka aina ei olisikaan kysymys lopullisesta
luopumisesta, voi my0s lasten pesésti 1ihto tuntua
sangen kipeiltd. Tilanne on luovuttamista. Muis-
tan kun ainoa tyttirenilihti ylioppilaaksi kirjoitet-
tuaan ldhes samoiltajalansijoilta vuodeksi au-pai-
riksi Hollantiin. Se tuntui meistd vanhemmista l4-
hes maailmanlopulta. ®
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Teksti Milja Keinanen Kuva Apple TV

Padosan esittaja Ruth Madeley ja ohjaaja Sian Heder
elokuvan kuvauksissa.

Vammaisoikeuksien

historia paasi suuren
elokuvan aiheeks

VAMMAISOIKEUSAKTIVISTI Judy Heumannin el3-
masta kertova Being Heumann saa ensi-iltansa syyskuus-
sa 2026 Toronton kansainvalisilla elokuvajuhlilla.

Elokuva on ensimmaisia suuren studion tuotantoja,
joka kasittelee vammaisten oikeuksia. Elokuva perustuu
Heumannin omaeldmakertaan Being Heumann: An Un-
repentant Memoir of a Disability Rights Activist ja kertoo
tapahtumista, jotka muuttivat vammaisten henkildiden
oikeuksia Yhdysvalloissa.

Vuonna 1977 Judy

Heumann ja muut
aktivistit valtasivat San
Franciscon liittovaltion

virastorakennuksen ja
jaivat sinne 28 pai-

vaksi protestoimaan Mukana 0”

vammaisten ihmisten ]

oikeuksinlle;l)uoles;: use't.a o

He vauhdittivat nain vawwaisia
nayttelijoita.

Yhdysvaltain esteetto-
myyslainsaadantoa.

Tapahtumaa pidetaan
yhtena vammaisoikeus-
liikkeen tarkeimmista voitoista.

Judy Heumannia nayttelee brittilainen nayttelija Ruth
Madeley, joka kayttaa pydratuolia. Mukana ovat myds
Mark Ruffalo, Dylan O'Brien, Rob Delaney ja useita
vammaisia nayttelij6its, kuten Daniel Durant, Russell
Harvard ja Michael Patrick Thornton. Elokuvan ohjaa
Oscar-palkittu Sian Heder.

Yhdysvalloissa Being Heumann tulee elokuvateatte-
reihin marraskuussa, minka jalkeen se julkaistaan Apple
TV+ -palvelussa. Suomessa elokuvan teatterilevityksesta
ei ollut viela elokuussa ilmoitettu. ®

makasiini

Parempi lehti?

Hyva lukija, auta meita kehittamaan IT-lehtea
entistakin paremmaksi vastaamalla kysymyksiin.
Vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Taman lehden kiinnostavin juttu oli

Kenesta haluaisin lukea jutun lehdessa? Miksi?

Vastaajan nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Viime numeron vastaajista Onnettaren
suosiossa olivat Ritva Piili Imatralta ja
Asser Hakala Kangastolta. Onnea voittajille!

Palauta taytetty kuponki 14.9.2026
mennessa osoitteella IT-lehti, Parempi IT,
Kamua Helsinki Oy, Sornaistenkatu 1,
00580 Helsinki

Ratkaisu sivun 7 sudokuun
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Hyva LE-WC ei synny sattumalta

Esteettémyys, toimivuus ja huollettavuus eivdt synny sattumalta. Ne ovat huolellisen suunnittelun,
oikeiden tuotteiden ja kdyttdjien tarpeiden ymmértdmisen tulosta.

Tadman pdivan esteetén WC voidaan suunnitella yhté aikaa turvalliseksi, ergonomiseksi
ja myos visuaalisesti miellyttavaksi. Esteettomyys ja hyvd muotoilu voivat kulkea kdsi kddessa.

Lue lisdd ja lataa artikkelista LE-WC-materiaalipaketti:

» esteettéomdn WC:n keskeiset mitoitukset ja huomioitavat asiat
o LE-WC-tuoteratkaisut

NOVOSan

myynti@novosan.fi | myynti: +358 9 425 770 20 | asiakaspalvelu@novosan.fi | asiakaspalvelu: +358 9 478 922 31




