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paakirjortus

Virpi Sourunjarvi
Liittohallituksen varapuheenjohtaja

Vapaa-aika kuuluu kaikille

tadnselvyyksii.

esi tuo tullessaan valon, limmén ja mahdollisuuden hengih-
téi. Vapaa-aika, harrastukset ja yhdessiolo ovat monelle itses-

Vapaa-aika syntyy mahdollisuudesta liikkua, osallistua ja va-
lita. Se tarkoittaa mahdollisuutta eli4 itsendistd ja omannakois-
td elamé&i. TAmén toteutuminen ei kuitenkaan ole kaikille itses-
tain selvdd, vaan se edellyttid usein toimivia ratkaisuja arkeen.
Liikkuminen, kohtaamiset ja ympériston vaihtuminen tukevat
hyvinvointia ja auttavat irrottautumaan neljén seinén sisélta.

Keskeisessi roolissa ovat toimivat palvelut. Henkil6kohtainen apu ei ole vain

arjen valttdimiton tuki, vaan tér-
ked osa itsendistd eldimaii ja osalli-
suutta. Riittévét ja joustavasti kéy-
tettdvissid olevat avustajapalvelut
tukevat sit4, ettd vapaa-aika ja har-
rastukset voivat toteutua luonteva-
na osana arkea.

My®os liikkumisen tuen palvelut
ovat merkittdvid. Ne mahdollista-
vat harrastamisen, tapahtumiin
osallistumisen ja ajan viettimisen
itselle merkityksellisissd paikois-
sa. Tillaisia paikkoja voivat olla
kesamokki, festarialue tai lidheis-
ten luona toisella paikkakunnalla.
Vapaa-aika ei aina rajaudu oman
asuinkunnan sisélle, vaan ihmisille
on tirkeéd voida liikkua myds 13-
heisten luo, itselle merkityksellisiin
paikkoihin tai muualle virkistayty-
maéin.

Esteettomyys on myos keskei-
nen tekija. Kesin tapahtumat, fes-
tivaalit, retkikohteet ja uimaran-
nat kertovat paljon siitd, kenelle
vapaa-aika on aidosti mahdollista.

))

Esteettomyys

el ole vain luiskia

Ja leveampia

kulkuvéylia, vaan

kokowaisuus,

Joka mahdollistaa

kokemukset,

kohtaawmiset ja

muistot.

Kun kulkureitit, palvelut ja ympiristd on suunniteltu kaikille, syntyy tilaa osal-
listumiselle. Esteettomyys ei ole vain luiskia ja levedmpii kulkuviylid, vaan koko-
naisuus, joka mahdollistaa kokemukset, kohtaamiset ja muistot. Myds avustajan
maksuton sisddnpéaisy tapahtumiin tai harrastuspaikkoihin on téirkeé osa osallis-

tumisen mahdollistamista.

Vapaa-aika ja harrastukset eivit ole ylellisyyttd. Ne ovat osa hyvés, itseniis-
ti elamii ja ihmisen perusoikeuksia. Siksi on tirkeds, ettd palvelut, paitokset ja
ympéristot tukevat titd oikeutta. Vasta silloin vapaa-aika ja harrastukset kuuluvat

aidosti kaikille. ®
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volvat loukata OmaKanta-patueun

kirjauksista.
SAHKOISIIN potilastietoihin kirjatut merkinnat
voivat tuntua osasta potilaista loukkaavilta, vaikka
ne olisivat hoidon kannalta tarpeellisia.

Aalto-yliopiston johtamassa kyselytutkimuksessa
lahes 4 700 vastaajasta 13 prosenttia kertoi
loukkaantuneensa OmaKanta -palvelun
kirjauksista. Valtaosa, 87 prosenttia, ei kokenut
niitd ongelmallisiksi. Mielenterveyshoitoa saaneista
useampi, noin neljannes, oli loukkaantunut
kirjauksista.

Tutkimuksesta vastanneen Saija Simolan
mukaan aiheeseen liittyy herkkyytta:

— Mielenterveyden haasteisiin liittyy paljon
stigmaa, ja moni koki, ettd vanha mielenterveyden
diagnoosi nousi kirjauksissa esiin, vaikka olisi
mennyt laakariin fyysisen vaivan vuoksi.

Tutkimus julkaistiin Journal of Medical Internet
Research -lehdessa.

Crip Ciné laajenee

naytoksiin
apsﬂ& a nuorille
ESPOO Ciné -elokuvafestivaalin ohjelmistoon
on vuodesta 2021 alkaen kuulunut
vammaiselokuvien ohjelmisto Crip Ciné, jossa
vammaiset ihmiset ovat esilla tekijoina ja
nayttelijoina.

Vuonna 2026 Crip Ciné laajenee lasten
ja nuorten elokuviin tarjoamalla pop up
-naytoksia yhteistydssa vammaisjarjestojen
kanssa. Naytckset kulkevat nimella Crip Ciné
Kylassa Junior. Naytoksissa esitetaan valmiiksi
kuratoituja elokuvapaketteja.

Pop up -naytoksia jarjestetaan myos aikuisille
omalla ohjelmistollaan. Elokuvien lisaksi
mukana tuodaan tarvittaessa esityskalusto
elokuvan esittamista varten.

Loydat lisatietoa netista tasta osoitteesta:
https://espoocine.fi/ohjelmisto/crip-cine-kylassa/

& |TINVALIDILITTO

TAPAHTUMA

Invalidiliitto mukana
SuomiAreenassa

INVALIDILIITTO, Kuuloliitto ja Nakdvammaisten
liitto jarjestavat SuomiAreena -tapahtumassa
Porissa paneelikeskustelun "Luottamus
koetuksella — onko varautuminen yhdenvertaista?”

Keskusteluun osallistuu myds sisaministerion
edustaja.

Varautumista ja turvallisuutta eri vammaryhmien
nakokulmasta kasitelldan tiistaina 23.6. kello
10-10.45 Kauppakeskus Puuvillassa — tule kuulolle!

VYN3FIVINONS



Sudoku

3 4 Invalidiliitto

1 uudistaa
hdistyksille

Z rJottavaa tuote-

varainhankintaa

INVALIDILIITTO tarjoaa syksylla jasen-
7 9 yhdistyksilleen myyntiin Mert Otsamon
suunnitteleman heijastimen ja pinssin.
Heijastin nakyy samaan aikaan valta-
kunnallisessa kampanjassa, mika tukee
6 yhdistysten omaa myyntia.
Myyntiprovisiota myds kasvatetaan, niin
3 4 ettd myynti on entista kannattavampaa
yhdistyksille. Tarkempia tietoja toimitetaan
Téyta tyhjiin ruutuihin numerot 1-9 siten, etta heti alkusyksysta.
jokaisella ruudukon pysty- ja vaakarivilla seka

kussakin pienemmassa ruudukossa on sama numero
vain kerran. Ratkaisu on sivulla 67.
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Mita? Kesanpaatos fyysisesti vammaisille nuorille ja
nuorille aikuisille.

Missa? Kuusiston lomakeskus merimaisemissa (Munkkentie
251, Kaarina, Turun kupeessa).Julkisilla paasee ja 16ytyy myods
.f pysakointitilaa omalla autolla tuleville.

nuorille ja

Hinta? Majoitusmahdollisuus omakustanteisesti.
Muuten maksuton

n umlle a I ku IS"Ie Sisalt6? la 1.8.2026 klo 12-17 mukaan voi tulla oman aikatau-
F 1 0. 2026 L

lun puitteissa.
12:00 Aloitus, tervetulosanat ja tutustuminen

13:00 Vammaispalvelut nuorille ja nuorille aikuisille
seka keskustelutuokio.

14-17:00  Pelailut, soveltavat lajikokeilut ja esittelyt
Lajikokeiluissa luvassa mm. ratakelaustuoli, keihas,
kiekko ja kuula seka tarkkuussuunnistus

15-16:00 Grillausta saan salliessa ulkona,
muutoin vélipala sisalla

17:00 Pdiva paattyy

limoittautumiset verkkosivuilla viim. su 19.7.26
https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/ilostu-nuoret-2026

Invalidiliiton kanssa yhteisty6ssa Lounais-Suomen Lihas-
INVALIDI tautiyhdistys, Turun Seudun Kenttaurheilijat ja Paralym-

LI I-ITO piakomitea #iLoStuNuoret
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kayttavia

Pyoratuolia ki
naisia syrjitaan
eniten tyoelamassa

ITA-SUOMEN yliopiston tutkimus osoittaa,
Suomessa voimakasta syrjintaa.

Kirjoitimme Pauli Rautiaisen ja Karoliina Ahosen
tutkimuksesta myds taman vuoden ensimmaisessa
It-lehdessd. Nyt artikkeli tutkimuksesta on julkaistu
Tybeldmdn tutkimus -lehdessa.

Artikkelissa kerrotaan, etta tyonantajat
palkkaisivat todennakdisemmin viittomakielisen,
kehitysvammaisen tai pitkaaikaissairaan kuin sokean
tai pyoratuolia kayttavan hakijan.

Tutkimuksessa huomattiin, etta kaikkein
voimakkainta torjuntaa kohtaavat pyoratuolilla
liikkuvat naiset, vaikka heilla on tydtehtavaan sopiva
koulutus.
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respecta
ottobock.care

Vapaus liikkua
kuuluu kaikille.

Respectan klinikalla l6ydetdaan sopivin ratkaisu

lasta sai viime vuonna
yksiléllisiin tarpeisiin: tavoitteena toimintakyky Kelan vammaistukia.

ja liikkumisen vapaus.

Kela tiedotti, ettd vammaistukea saavien
lasten maara kasvoi jalleen viime vuonna.
Se on kasvanut yli kolmanneksella
vuodesta 2015. Lapsiksi tilastossa
lasketaan alle 16-vuotiaat.
kompressio- ja ol Al Vammaistukea saavien lasten maaréan
painehoitotuotteet , e kasvua selittaa paaasiassa ADHD:n

ragja- ja ) G 3 perusteella mydnnetty tuki, mika on
rintaproteesit s yleistynyt. Kasvu edellisvuoteen
o, ei kuitenkaan ole huimaa, vaan
seka alle 16-vuotiaiden etta
16 vuotta tayttaneiden vammaistuen
saajien maara kasvoi vain muutamia
prosenttiyksikkoja. Viime vuonna
Kela maksoi vammaistukia yhteensa
noin 680 miljoonaa euroa.

jalkineet ja
tukipohjalliset

tuet ja tukiliivit

SIFOVINIALLID



Invalidiliiton sopeutumista tukevat kurssit

EVAITA KOKONAISEEN

Meidan juttu — nuorten aikuisten parikurssi

Nuorten aikuisten parikurssi on tarkoitettu ensisijaisesti
noin 25-35-vuotiaille pareille, joiden elamdassa
pitkdaikaissairaus tai fyysinen vamma on osa arkea. Kurssi
tarjoaa mahdollisuuden pysahtya oman parisuhteen aarelle
turvallisessa ja rennossa ilmapiirissa yhdessa muiden
samankaltaisessa eldmantilanteessa olevien kanssa. Saat
mahdollisuuden oppia uutta itsestd, omasta kumppanista ja
parisuhteesta seka vahvistaa ja kehittaa niita asioita, jotka
tekevat suhteestanne juuri teidan jutun.

Aika: 28.-30.8.2026 ja 15.-18.10.2026
Paikka: Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Siilinjarvi
Haku paattyy: 2.8.2026

Tukea tyossa jaksamiseen
- sopeutumista tukeva kurssi

Tukea ty6ssa jaksamiseen kurssilla voit keskittya
omaan hyvinvointiisi ja tydkykyysi muiden samassa
elamantilanteessa olevien kanssa. Kurssi on tarkoitettu
fyysisesti toimintarajoitteisille tydssa oleville henkilbille,
jotka selvidvat omatoimisesti arjen toiminnoistaan
Aika: 18.-21.8. ja 6.-9.10.2026

Paikka: Kuntoutuskeskus Ruissalo, Turku

Haku paattyy: 28.6.2026

-

-

VERKOSSA (OSIN TAl KOKONAAN)
TOTEUTETTAVAT KURSSIT

Tanssista voimaa - sopeutumista tukeva verkkokurssi

Tanssista voimaa -kursseilla tutustutaan omaan kehoon ja
tunteisiin luovan liikkkeen ja tanssin avulla. Kurssi tarjoaa
turvallisen tilan kokea iloa, lasndoloa ja yhteytta itseen seka
toisiin. Kurssi on tarkoitettu tyoikaisille alle 65-vuotiaille
fyysisesti vammaisille seka apuvalinein tai ilman liikkuville
henkil6ille, aiempaa tanssikokemusta ei tarvita!

Aika: torstaisin 24.9.-3.12.2026, klo 17-19,
yhteensa 6 kertaa

Paikka: Teams-yhteydella verkossa
Haku paattyy: 23.8.2026

Hyvinvointia verkossa - tukea toisilta

Kurssi on tarkoitettu tyoikaisille alle 65-vuotiaille lievasti
fyysisesti vammaisille henkilille, joiden toimintakyky

on heikentynyt sairauden tai vamman my&ta. Kurssin
tavoitteena on tunnistaa omia voimavaroja ja vahvuuksia
seka l0ytaa konkreettisia tydkalua arkeen, jotka lisaavat
fyysistd, psyykkista ja henkista hyvinvointia.

Aika: Lasndolotapaamiset 26.9 ja 21.11.2026 ja
verkkotapaamiset maanantaisin 5.10.-9.11.2026

klo 14.00-16.00, yhteensa 6 kertaa.

Paikka: Invalidiliiton esteetdn toimitalo, Helsinki ja
verkkokurssina Teams-yhteydella

Haku paattyy: 28.6.2026

Verkosta voimaa - tukea toisilta!
Sopeutumista tukeva kurssi

Haluatko yhdessa toisten saman kaltaisessa
elamantilanteessa olevien kanssa jakaa kokemuksia ja
oppia toisiltanne, kuinka arki sujuu ja mista |6ydan uusia
voimavaroja? Kurssi on tarkoitettu fyysisesti vammaisille
henkildille, jotka haluavat 16ytda uusia voimavaroja
mielekkaan arjen rakentamiseen seka yllapitaa ja kohentaa
toimintakykyaan

Aika: 3.-6.9.2026 lasndolokurssi ja verkossa yhteensa

6 kertaa keskiviikkoisin 16.9.-21.10.2026 klo 14.00-16.00

Paikka: Kylpylahotelli Peurunka ja verkkokurssina Teams-
yhteydella

Haku paattyy: 28.6.2026

Lue lisda ja ilmoittaudu osoitteessa

www.invalidiliitto.fi/sopekurssit

Lisatietoja: Ulla Leivo-Lahti p. 044 7650 678 ja
Hannu Kapanen p. 044 4650 555

INVALIDI
LIITTO




Oksanen kertoo kdyttivansa
villasukkia ympari vuoden.
Lampo suojaa hanen jalkojaan
pahimmalta kivulta, ja
kukkamekon kanssa puetut
villasukat ovat hanesta
lyomaéton yhdistelma.




Teema

vapaalla

- J—

-Nemman
on enemman

Henna Oksasella on yli kymmenen diagnoosia ja
saman verran harrastuksia. Kun halvaantuminen
vei kyvyn juosta ja soittaa harmonikkaa, Oksanen
siirtyi neulomaan. Ja kun neulominen kavi vaikeaksi,
han otti kirjan kateen. Nyt Oksanen kirjoittaa
neljatta neulekirjaansa ja suunnittelee viihderomaania,
Jossa on kroonisesti sairas paahenkilo.

Teksti Emma Auvinen Kuvat Ville Keto
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eulesuunnitte-
lija Henna Ok-
sanen on juuri
luonut puikoille
ensimméiset sil-
mukat punaises-
talangasta aloit-
taakseen villa-
sukan neulomi-
sen. Vasta pari pdivai aiemmin Oksa-
nen saivalmiiksi edellisen sukkaparin.

Intohimoiselle kisityoldiselle tassa
eiolisi muuten mitdan erikoista, mut-
ta Oksanen ei ole voinut neuloa kah-
teen vuoteen sairauksiensa vuoksi.
Kun kunto nyt sallii neulomisen, on
puikkoihin tarttuminen tavallista-
kin suurempi nautinto.

Tekeilld olevan sukan mallin Ok-
sanen on suunnitellut itse. Se tulee
osaksi neulekirjaa, joka julkaistaan
syksylla. Se on jo neljis neulekirja
Rakkaudella Henna -sarjassa. Oksa-
sen edellinen kirja Sukkia ja kukkia
ilmestyi tammikuussa.

Idea kisityokirjoista syntyi muu-
tama vuosi sitten.

Aluksi Oksanen myiyksittéisiditse
kehittdmiséin lapasohjeita Instagra-
min kautta, ja tilausten lisddntyessa
hén perusti nettikaupan.

Kun erilaisianeuleohjeitaoli kasas-
sa useampia, Oksanen innostui aja-
tuksesta, ettd niista voisikootakirjan.
Han ldhestyi kustantamoita, mutta
sai vain yhdest4 vastauksen, joka oli
lannistava. Hén oli luovuttaa kirja-
idean suhteen.

- Sitten sainkin syksylld 2022 Read-
me-kustantamolta yhteydenoton, et-
tdhehaluaisivat minultakirjan. Heille
enolluttajunnutedestarjota. Samana
syksyni Helsingin kirjamessuillaalle-
kirjoitin sopimuksen, Oksanen kertoo.

Kukkaistutuksia
rakkaiden kanssa

Oksanen on monisairas ja vammai-
nen ihminen.

Hén sairastui 8-vuotiaanakrooni-
seen kipuoireyhtyméiin, fibromyal-
giaan. Parivuottamy6hemmin hénel-
téiloydettiin selkiytimesté verisuoni-

IT INVALIDILITTO

Yritys on Oksaselle suuri
ylpeyden aihe. Se, ettd on
voinut kaikista vaivoista
huolimatta tehdi jotain,
mité ihan jokainen ei tee,
tuntuu hyvalta.

kasvain, kavernooma. Se aiheuttihi-
nelle halvauksia, javuonna 2016 se oli
leikattava. Siit4 alkoi vaikea aika sai-
rauksien kanssa. Oksanen sai selki-
ydinvamman, javuosien mittaan sai-
rauksia on puhjennut lisaé.

- Koko ajan tapahtuu jotain. Pa-
ri pdivia sitten huomasin, ettd nyt
on tullut kylmaé- ja nokkosihottuma.
Sité ajattelisi, ettd kun on tayttanyt
30vuotta, niin tuntisi kehonsa. Mut-
taentunne.

Kaikkiaan Oksasella on nyt kym-
menkuntaliiketieteellistid diagnoo-
sia. Naurahtaen hin toteaa, ettei py-
sy itsekdin enéi laskuissa mukana.

Tammikuussa diagnosoitu CRPS
elimonimuotoinen paikallinen kipu-
oireyhtymé aiheuttaahéinelle erityi-
sestijalkojenjakisien jannittymista

lukkoon, tirinéi ja tahattomia liik-
keiti seki raajojen virin ja lampoti-
lan vaihtelua.

Sairauden puhkeaminen tekineu-
lomisesta kahden vuoden ajaksi liki
mahdotonta.

Onnekseen Oksasella on tiivis
tukiverkko. Liheiset auttavat hinti
seki toiden etti arkiaskareiden kans-
sa, viimeisimpani puutarhatoissa.

Oksanen on hullunakukkiin. Han
rakastaa liehuvia kukkamekkoja,
neuloo kukkakuvioita, hoitaa orki-
deaansaja muita huonekasvejaan, ra-
kentelee legoista kukka-asetelmia ja
ilahduttaaldheisidan kukkakimpuil-
la. Keviin tullen hiin paétti istuttaa
terassille "kukkameren”.

Koska Oksanen ei saa ajaa autoa
itse, puoliso kuljettaa hinté puutar-
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haliikkeest toiseen jakantaa multa-
sikit hinen puolestaan.

Ensimmaiisessi kerroksessa sijait-
sevan asunnon parvekkeelta pdi-
see suoraan pihamaalle. Sielld ovat
istutuslaatikot, joihin Oksanen on
ystdvien ja didin avustuksella kylva-
nyt kukkien siemenié: kehdkukkia,
auringonkukkia, ruusuja, krysantee-
meja, tulilatvoja, neilikoita ja orvok-
keja - javield liséd orvokkeja.

- Tavoitteena on, ettd minulla me-
neekeséllé jokaisesta paivisti puolet,
kun hoidan noita kukkia. Enemméin
on enemmén!

Kasityoluokka
pakopaikkana
AinaOksasellaeiole ollutystivi4, joi-
hin tukeutua. Koulukiusaaminen al-

)

Sairaudewn
puhkeaminen
teld neulomisesta
kahden vuoden
ajaksi liki
mahdotonta.

koi esikoulun ensimmaéiseni paivini
jajatkui peruskoulun ja lukion ajan.

Oksanen olilapsi, jokarakastiluo-
dakisilldén kauneutta ympérilleen.
Hén maalasi kivii, askarteli koruja
japaperisia merenneitoja ja keijuja.

Kisityoluokasta muotoutui paik-
ka,johon paetaainakun mahdollista.

- Opettajani tiesi varmastikiusaa-
misesta ja siitd, millainen merkitys
kisitoillé oli minulle. Ovi oli minul-
le sielld aina avoinna.

Oksanen osallistui omien valin-
naistuntien lisdksi my6s toisen ryh-
mén tunneille ja viikoittaiseen kisi-
tyokerhoon. Vililld kisityonopetta-
ja antoi hénelle luvan viettdd myos
valitunteja luokassa. Ruokatunnilla
Oksanen hotkaisi nopeasti ruokan-
sa, jotta ehti késitydluokkaan ennen
seuraavaa tuntia.

Kisityoluokassa hin ompeli paljon
vaatteita, ja kotona koulupéivien jal-
keen hiin ompelilisd4. Kotonavalmis-
tuivat muun muassa vanhojentanssi-
mekko ja asu yhdeksédnnen luokan
paattijaisjuhliin.

Lukion jilkeen Oksanen muutti
Jyviskylidédn opiskelemaan tietojen-
kisittelytieteiti, tutustui puolisoon-
sa ja sai ystévid. Kasityoluokan tur-
vaahén edelleen muistelee lAmmolla.

Neuleidea kylpparin
kaakeleista

Oksasella on aina ollut yhta aikaa
monta rautaa tulessa: harrastuksia
ja erityismielenkiinnon kohteita on
riittdnyt.
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Jossain vaiheessa aikuisidlld hdn
ymmarsi, “etti kaikilla muilla ei soi-
kaan kymmenen biisid yhti aikaa
pidssi”, jahakeutui adhd-tutkimuk-
siin. Adhd-diagnoosi tuli,jamythem-
min Oksasen todettiin olevan myos
autismin kirjolla.

Oksanen saattaa upota mieleiseen
tekemiseen niin keskittyneesti, etti
unohtaakéydé vessassajasyodijajuo-
da. Viime aikoina hiin on innostunut
kukkien hoidon liséiksi palapeleisti.

How I metyour mother-sarjan hin
onkatsonut nelisenkymmenté kertaa
jaosaasen vuorosanat ulkoa.

—Hurahdan johonkin asiaajaolen
siind kiinni seuraavan parin viikon
ajan, kun haluan tietés ja oppia sii-
téd kaiken.

Neuleohjeet voivat Oksasen mie-
lesté olla neurovihemmistoon kuu-
luville ihmisille vaikeita.

- En ole tehnyt muiden virkkaus-
tai neuleohjeilla mité#dn valmiiksi,
koska en pysty ymméirtimaéén nii-
té. Jos sielld on hyvin paljon lyhen-
teitd tai numeroita, menen helpos-
ti sekaisin.

Siksi hin on neulekirjoissaan ha-
lunnut selittii ohjeet lukijalle mah-
dollisimman tarkkaan auki ja lisdn-
nyt sivuille havainnollistavia kuvia
jakaavioita.

Neuleiden kuvioihin Oksanen saa
inspiraatiotakaikkialtaympéristos-
taan.

— Néen musiikin, sanat ja kirjai-
met viriné tai muotona. Esimerkik-
si kylppérissi, kun katselen laatto-
ja, nden sen kirjoneulekaaviona, ja
ldhden pyo6ritteleméin ideaa tauluk-
ko-ohjelmassa. Sitd kautta syntyyval-
mis neule.

Seuraavana
romanttinen viihdekirja
Vaikka Oksasella on suojanaan lap-
senomainen ilo ja kyky innostua hel-
posti, sairaudet ovat tuoneet muka-
naan vaikeita tunteita ja epétoivon
hetkidkin.

- Kaikistahankalimpiaasioita el4-
mésséni on, ettd minulla on pé4, jos-
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sa pyorii miljoona bisnes- ja mark-
kinointi-ideaa. Ja ajattelen, ett4 vit-
si teen tuollaisen tai téllaisen neu-
leen. Mutta keho on se, miki rajoit-
taa. En saa toteutettua kaikkea sit4,
mitd haluaisin.

Puoliso jaystévit ovat auttaneet
hyviksyméin sairauden asetta-
mat rajoitukset. Aviomies totesi
Oksaselle seurustelun alkuaikoi-
na, ettd hin pitdd timéin sairauksia
ominaisuuksinasiinid missi vaikka
hiusten viria.

— En tiedi, millaista elama oli-
si ilman sairauksia, eikd minun
ole mahdollista saada sellaista eli-
méi. Ne ovat, janiiden kanssa men-
naan.

Kun oireiden pahetessajoku har-
rastus on muuttunut vaikeaksi tai

mahdottomaksi, Oksanen on kiin-
nostunut ainauusistajutuista. Nuo-
rempanahén soitti harmonikkaa ja
juoksi, muttakunhén eivoinut enda
harrastaaniistd kumpaakaan, hin
keskittyikésitéihin janeulomiseen.
Kun neulominen vaikeutui, hin al-
koi tehda digitaalisia kuvituksia ja
lukea.

Viime vuosina Oksanen on luke-
nut paljon, enimmiékseen romanttis-
taviihdetti. Paripiivii aikaisemmin
hén ahmaisi kirjan kokonaisena yh-
dessi piivissi. Oksanen lukee usein
puhelimelta, mikd on héinelle ranne-
kipujen vuoksi helpompaakuin lukea
fyysistéd kirjaa.

Taannoin Oksanen luki kirjan,
jossa oli kroonisesti sairas padhen-
kilo.




Oksanen kdyttaa neuloessaan
neliskanttisia puikkoja,

jotka vihentévit kasien

kipua pyoreisiin puikkoihin
verrattuna ja tekevit
kiinnipitdmisesta helpompaa.

T e o ))

Mutta keho

on se, mika
rajoittaa. En
saa toteutettua
kaikkea sita,
mité haluaisin.

- Sité lukiessa minulle tuli kuultu
olojasainvertaistukeasitéd kautta. Ta-
jusin, ettd suomalaisessakirjallisuu-
dessa ei hirveiisti mainita vammai-
suutta, sairauksia tai apuvilineitA.

Nyt Oksanen punoo my®gs itse pu-
naista lankaa romanttiseen viihde-
kirjaan, jossa seikkailee kroonises-
tisairas padhenkild.

Hénhaluaisikirjoittaa hyvin mie-
lenromaanin, jossa padhenkilon sai-
raus on neutraali asia.

- Télld hetkellz kirjoitan romaania
valmiiksi, ja sitten l4hetén sen kus-
tantamoihin. Katsotaan, saako se so-
pimuksen, Oksanen kertoo. ®

Kuka?

HENNA OKSANEN

> lka: 30 vuotta.

> Perhe: Asuu aviopuoliso Janin ja kahden kissan, Tiuhtin ja
Mymmelin, kanssa Jyvaskylassa. Perhekasitys on kuitenkin
laajempi, ja se kattaa lisaksi lapsuudenperheen, puolison
perheen ja sisarusten lapset, ystavat ja ystavien lapset.

> Harrastukset: Monenlaiset kasityot, kuten neulominen,
virkkaaminen, ompeleminen ja kirjonta. Lisaksi harrastaa
palapelien kokoamista, kirjojen lukemista, puutarhan hoitoa ja
legojen rakentelua.

> Elamantilanne: Kasitydalan yrittaja. Nyt sairauslomalla ja
kuntoutuksessa, mutta on saanut Kelalta luvan tehda
pienia maaria toita.
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-Steetonta
kesaa

Kesaisessa Suomessa paasee nauttimaan
esimerkiksi festareista, leikkipuistoista ja
uimarannoista. Kokosimme seuraaville sivuille
esteettomia kesanviettopaikkoja.

Teksti Tapio Rusanen Kuvat Getty Images, Elina Suominen, Flow Festival,
Porvoon kaupunki, Paimio.fi ja Turku.fi
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vapaalla

Festivaalien esteettomyys vaihtelee

Selina Nera ja Sanni Virta kertovat kokemuksiaan
festareiden esteettomyydesta.

urkulainen vammaisaktivisti
Selina Nera, 25, (vihr) on
kokenut rockfestivaalien
kavija.

Parhaat kokemukset esteettd-
myydesta hanelld on Turun Kesa-
rauhasta ja Tampereen Tammer-
festista. Han on kdynyt myods Turun
Ruisrockissa ja Down by the Laituri
-festivaalilla.

—Maaston tasaisuus on tarkein es-
teettdmyyden edellytys. Kaikissa on
toki ainakin joitakin puutteita. Kaikkiin
noihin tosin paasee avustaja mukana
ilmaiseksi.

Nera sairastaa perinndllista lihas-
sairautta, jonka vuoksi han Lliikkkuu
sahkdpyoratuolilla. Hanella on apu-
naan henkilokohtaisia avustajia.

Neran kokemukset paljastavat,
ettd monilla festivaaleilla olisi viela
tehtavaa esteettomyyden eteen.

— Ruisrockissa maasto on hiekkaa
tai purua. Sateella on hankala liikkkua
pyoratuolilla, Nera kertoo.

Vuonna 2022 Ruisrock aikoi kiris-
taa avustajien sisdanpaasya, mutta
paatos peruttiin kritiikin takia.

Down By The Laituri -festivaalin
tunnelmissa oleva Selind Nera

on toiminut muun muassa Turun
vammaisneuvostossa vuodesta 2022,
ja on nykyisin sen puheenjohtaja.
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— Tammerfestissa katsomokorok-
keen luiska oli jyrkka ja liukas, ja Down
by the Laiturilla oli mukulakivireitteja ja
vaikea l0ytaa ramppia, jolla paasi jalka-
kaytavalle, Nera kertoo.

— Jollakin festarilla katsomokorok-
keen nakyvyytta saattoi peittaa tolppa,
eika yleison joukkoonkaan aina paassyt
halutessaan. Sisaanpaasy porteilla oli
joskus kankeaa, jos oli seuruetta muka-
na, Nera jatkaa.

Tieto ei aina kulje
Espoolainen Sanni Virta on koke-
nut festarikavija ja tyoskennellytkin
usealla festivaalilla. Han on tuottanut
esimerkiksi Helsingin Musiikkitalon
kesakonsertteja.

Han on lyhytkasvuisena tormannyt
erilaisiin kommelluksiin festivaaleilla.
Usein ne johtuvat siita, etté tieto ei
kulje vaikkapa jarjestyshenkilGille asti.

— Invataksi ei ehka paasekaan portis-
ta sille varatulle alueelle. Avustaja on
kylla paassyt mukanani. Mina itse en
pysty kayttamaan invataksia. Ongelma
on se, etta kaikki jarjestyshenkilot eivat
ymmarra, etta saattoliikenteena kuu-
Luisi sallia my6s muut kuin invataksi.

Virta on musiikin ammattilainen, kult-
tuurituottaja ja Kanteleliiton toiminnan-
johtaja. Han on myos toiminut projekti-
koordinaattorina Taiteilijan taikasauva
-hankkeessa, joka tukee vammaisia tai-
teilijoita. Kaiken lisaksi han tydskentelee
tuottajana Kansanmusiikki-instituutissa.

Hanella on kokemusta festivaalien
esteista niin yleison edustajana kuin
esiintyjanakin.

— Festivaalien tyontekijita pi-
taisi briiffata tarkemmin toiminta-
rajoitteisten tarpeista. Epaselvyyksien
selvittelyyn menee turhaa aikaa, han
kertoo kokemuksistaan.

Virralla on paljon kokemusta
Helsingin Flow Festivalista kavijana.
Hanen mukaansa alueella on muuten
helppo liikkua, mutta siella on myos
murskepintaa hankaloittamassa
pyoratuolilla kulkua.

Kanteletta soittava Sanni Virta
palkittiin Taide- ja kulttuurialan
ammattijarjesto Taku ry:n Vuoden
taiteen ja kulttuurin asiantuntija-
palkinnolla marraskuussa 2025.

— Itse liikkun potkulaudalla, ja sillakin
on hankalaa kulkea murskeella eri
tapahtumapaikkojen valia, Virta sanoo.

Kortti nopeuttaa

Uusiakin festivaaleja syntyy, kuten
elokuussa pidettava Turun Baltic
Metal Storm ja Vantaan elokuinen
HipHop Festival.

Avustajakortin, ystavakortin,
vammaiskortin tai nakdvammais-
kortin mukaan ottaminen nopeuttaa
usein festivaalialueelle paasya.

Suomen kesafestivaaleilla avustaja
paasee yleensa ilmaiseksi avustetta-
van mukana. Kannattaa kuitenkin aina
tarkistaa festivaalin omat nettisivut
tai laittaa jarjestajalle viestia, etenkin
jos tarvitsee erityisjarjestelyja.

NANIWONS YNNI



Esteitta filistelemaan

Tassa muutamia esimerkkeja ja huomioita esteettomista
kevyen musiikin festivaaleista vuonna 2026.

Kesdkuu

> Hyvinkaa Rock 12.-13.6.
Villatehtaalla: Alueelle
on esteetdn paasy myos
pyodratuolilla. Festarialue on
padosin asfalttia ja kivetysta.

> Turun Kesédrauha 12.-14.6.
Linnanpuistossa. Alue on puistoa
tai asfalttia, ja neljasta estradista
kahden edessa on katsomokoroke.

> Jamsan Himos Juhannus
18.-20.6. Himos Parkissa.
Alue on kauttaaltaan asfaltoitu
ja helppokulkuinen. Paalavan
edustalla seka telttalavalla on
oma katsomokoroke.

Heindkuu

> Turun Ruisrock 3.-5.7.
Ruissalossa. Muutoin esteetdn,
mutta hiekka- ja purupintaa.

> Oulun Rokki Raikaa 3.-4.7.
Ouluhallin parkkialueella.
Festivaalialue on esteeton. On
inva-wc:t ja myds katsomokoroke
pyoératuoleille.

> Tikkurila Festivaali
16.-18.7. Hiekkaharjun liikunta-
puistossa. Kaksi esiintymis-
lavaa, joissa molemmissa on
katsomokorokkeet. Pyoratuoli-
asiakkaille on myynnissa oma
pyoratuolinkayttaja + avustaja
-lippu ja muille avustajaa
tarvitseville avustajalippu.
Ne ovat saman hintaisia kuin
tavalliset liput.

> Tampereen Tammerfest
16.-18.7. Ratinanniemessa.
Pieni katsomokoroke ja melko
helppo kulkea pyoratuolilla.
Osa alueesta sijaitsee rinteesss,
mika helpottaa nakemista.
Pyoratuolin kayttaja + avustaja
-lippu kaytdssa, hinta sama kuin
tavallisen lipun.

> Tampere Rokki Raikaa 24.-25.7.

Hakametsan jaahallin piha-alue.
Festivaalialue on esteeton, inva-
wc:t ja myos katsomokoroke.

Flow Festivalin alueella on murskepintaa
hankaloittamassa pyoratuolilla kulkua.

VAILS3A MO

> Jarvenpaan Puistoblues 4.7.
(Vanhankylanniemen paakonsertti):
Esteeton paasy pyoratuolilla.
Paakonserttialue on loivaa
nurmirinnetta ja hiekkateita.
Katsomokoroketta ei ole.

> Kaustisen Folk Music Festival
13.-19.7. Paalava on esteeton.
Esiintymispaikkoja on myds
vanhoissa taloissa, jotka ovat usein
esteellisia.

> Turun Baltic Metal Storm
31.7.-1.8. on uusi metalli- ja
rockmusiikkiin pohjautuva festivaali
Linnanpuistossa, jonne on esteeton
kulku.

Elokuu

> Vantaan HipHop Festival 6.8.
jarjestetdan ensimmaista
kertaa ja paikkana on Tikkurilan
Urheilupuisto. Pydratuolin
kayttajat ja avustajat on huomioitu,
festivaalialue on tasainen.

> Helsingin Flow Festival
Suvilahdessa 14.-16.8.
Murske- ja asfalttipintaa.
Katsomokoroke Loytyy.

SIOVINI ALLID

Suomen
keséfestivaaleilla
avustaja paasee
yleensi ilmaiseksi
avustettavan
mukana.
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Leikkipuistojen
esteettomyys yleistyy

Esteettomia leikkipaikkoja nousee vahitellen eri kuntiin ja kaupunkeihin,
kun uusia rakennetaan ja vanhempia leikkipaikkoja uusitaan.

ukkumaen esteeton Leikki-
puisto Porvoossa on hyva
esimerkki siita, miten kaikille
lapsille luodaan yhden-
vertaiset mahdollisuudet leikkimiseen
yhdessa ja itsenaisesti. Se valmistui
vuoden 2025 loppusyksylla ja sijaitsee
Kokonniemen laskettelukeskuksen ja
uuden paivakoti Metsatahden valissa.
Kukkumaessa on otettu huomioon
erityisesti likuntavammaiset, nako-
vammaiset ja allergikot. Suunnitte-
lun pohjana on kaytetty esteettoman
rakentamisen SuRaKu-ohjeita ja
vammaisneuvoston huomioita.
Puistoon on sijoitettu esteeton
leikkikeskus kolmella liukumakivaih-
toehdolla, pomppumatto, karuselli
seka erilaisia keinuja. Kulkuvaylat,
leikkivalineet ja oleskelualueet on
pinnoitettu selkeasti toisistaan erot-
tuvilla materiaaleilla ja vareilla.
Kulkuvaylat ovat asfalttia ja niissa
on enintaan kahden prosentin kal-
tevuus. Kulkuvaylien mitoituksessa
on huomioitu, etta kaksi pyoratuolia

SIOVINIALLID

Esteettomit
leikkivarusteet

voivat nostaa
leikkipuiston hinnan
jopa kolmin-
kertaiseksi.
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Kulluvéylissa
on enintaan

kahden

prosentin
kaltevuus.

mahtuu kohtaamaan. Hiekkalaati-
koiden yhteydessa on kaksi erilaista
hiekkap0Oytaa, joiden dareen paasee
myos pyoratuolilla.

Kymmenkunta esteetonta
Esteettomia leikkipaikkoja on ympari
Suomea.

Oppimis- ja ohjauskeskus Valterin
koulun esteeton leikkipiha Helsingis-
sa sai Invalidiliiton Esteetén Suomi

Kukkumaen leikkipuisto Porvoonjoen
lansirannalla on varustettu
KOMPAN-yhtion esteettomilla
telineilld ja leikkivalineilla.

2017 -kunniamaininnan. Esteetdn
koulupiha, joka kannustaa yhdessa
toimimiseen ja yhdenvertaiseen
Leikkiin, tukee Lleikkimisen lisaksi
oppimista ja kuntoutumista.

Kotkan Sibeliuksenpuiston
leikkipaikka muuttui esteettomaksi
viime kesana. Kotkassa on kaikkiaan
59 leikkipaikkaa, joista yksi on nyt
esteetdn. Valineisiin padsee pyora-
tuolilla, eika niihin tarvitse kiiveta.

Lappeenrantaan on suunnitteilla
kaupungin ensimmainen esteeton
leikkipaikka lasten likennekaupungin
yhteyteen. Rakentamisaikataulusta
ei ole viela tarkempaa tietoa.

Esteettomat Lleikkivarusteet
voivat nostaa leikkipuiston hinnan
jopa kolminkertaiseksi normaaliin
leikkipaikan varusteluun verrattuna.
Erilaisia esteettomia Leikkivalineita
on kylla paljonkin saatavissa.

Muita esteettomia

leikkipaikkoja:

> Emil Aaltosen puisto, Tampere

> Naulatehtaanpuisto, Turku

> Ratsaspuisto, Helsinki
(Ruskeasuo)

> Rinnekodin esteeton Lleikkipuisto,
Espoo (Lakisto)

> Perhepuiston leikkipaikka, Salo

Lahde: Jaatistietopankki
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Pyoratuolilla paasee

yksin uimaan noin 30 rannassa

Esteettomiit

leikkipuistot ja

uimarannat

Suomessa on noin 300 yleista, isoa uimarantaa, eli niin sanottua EU-rantaa.
Niista noin 30 on esteettomiksi luokiteltuja.

Paimion Hiekka-
helmen uimarannan
keskeisin elementti

on veteenmenoluiska,
jota myoten voi kulkea
veteen kaiteesta tukea
ottaen tai vaikka
pyorituolilla.

uurimmassa osassa esteet-
tdémia uimarantoja on luiska,
joka auttaa pyoratuolilla
kulkevat uimaan. Osassa on
ramppi. Oulun Nallikarista lOytyy
lainattava maastopydratuoli.

Espoolainen paikallispoliitikko ja
kotiseutuaktiivi Tony Hagerlund on
vierailut yli 400 suomalaisella uima-
rannalla, ja todennut monien niista
olevan esteettomia.

— Esteeton tarkoittaa muun muas-
sa esteetdnta uimakoppia tai luiskaa
ja inva-wc:ta, jotka tekevat rannoista
saavutettavampia kaikille. Itse pidan
esteettdbman uimarannan rajana
sita, ettd myos veteen pitaa paasta,
Hagerlund sanoo.

Vammais- ja vanhusneuvostoilla-
kin voi olla suuri rooli esteettémien
uimarantojen saamiseksi. Esimerkiksi
Keséaniemen uimaranta Kajaanissa
valmistui kesalla 2025 Kajaanin vam-
mais- ja vanhusneuvostojen aloit-
teesta. Se on suunniteltu erityisesti
likunta- ja nakorajoitteiset huomioon
ottaen. 50-metrisen luiskan paassa
on kolme uimaanléhtopaikkaa, joista
voi valita itselleen sopivan syvyyden.

Valtakunnallinen likunnan paikka-
tietojarjestelma LIPAS on koonnut
esteettdmien uimarantojen listan
osoitteineen.

Hagerlundin suosikkeja:

1. Oittaan uimaranta, Espoo
(Sijaitsee Bodominjarven rannalla
Kunnarlantie 33-39), viitisen
kilometria Espoon keskuksesta.
Valvottu uimaranta, jossa on
esteetdn uimalaituri, suihkut,
pukukopit ja monia palveluja.

2. Ekvallan uimaranta,

Turku (Kakskerrantie 618).
Pyératuolilla on helppo

liilkkua kovapaallysteisilla
kulkukaytavilla. Esteettomat
pukukopit ja laituri, huussit,
rantalentiskentta ja leikkipaikka.

3. Hiekkahelmen maauimala,
Paimio (Hiekkahelmentie 41)
on entiseen hiekkakuoppaan
loihdittu kirkasvetinen keidas,
jossa otettiin kesdkuussa 2024
kayttoon esteetdn uimaranta-
alue. Asfaltoitua ja osin kaiteilla
reunustettua kaytavaa pitkin
paasee liilkkumaan eri puolille.

Muut esteettomait
uimarannat:

> Enonkosken Potaattiniemi
> Hangon Hangonkyla

> Helsingin Aurinkolahti

> Helsingin Hietaranta

> Hameenlinnan Hameensaari
> Imatran Ukonniemi

> Imatran Myllyksenranta

> Inkoon Bjornviken

> Joensuun llosaari

> Kotkan Tampsa

> Kouvolan Kayralampi

> Kuopion Sammakkolampi
> Lahden Moysa

> Laitilan Mustajarvi

> Limingan Rantakyla

> Lohjan Aurlahti

> Mikkelin Pitkajarvi

> Nokian Vanhainkodinranta
> Oulun Nallikari

> Pieksamaen Tahinlampi

> Punkalaitumen Kiviranta
> Raaseporin Simmis

> Rovaniemen Alakorkalo

> Salon Kokkila

> Salon Naarjarvi

> Seindjoen Kyrkdsjarvi

> Tampereen Pyynikki

> Viitasaaren Myllarinpuisto

Lahteet: hagerlund.net,
Lipas-liikuntapaikkatietokanta
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Turun Ekvallan rannalla

on paallystetyt kaytavit ja
pyoréatuolirampilla varustettu
luiska veteen.
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Va p 8 a u.a /| Teksti Laura Porsti Kuvat Jussi Eskola

On

turvallista kaatua

Harri Venalainen haluaa jatkaa retkeilya,
vaikka harvinaissairaus CIPD panee
sisukkaasti hanttiin. Luonto kaantaa linssin
elaman kauniisiin yksityiskohtiin.

ainuulainen suo on
nyky#in Harri Veni-
laisen lempiretkeily-
paikka. Syité on kaksi:
Kainuussa on vihem-
mén retkeilijoitd kuin
Lapissa, joten sielld ei
oikeasti nie ihmisié viikkoon. Lisik-
si suo on pehmed alusta kaatua.

Se onoleellista, silld Venéldinen, 58,
sairastaa CIPD:ti eli kroonista tuleh-
duksellistademyelinoivaa polyneuro-
patiaa. Se on harvinaissairaus: sairas-
tajia on Suomessa viitisenkymmenta.

Venilidinen kaatuu helposti. Hin
on yli neljinnesvuosisadan sairasta-
misensa aikana menettéinyt runsaas-
ti lihaksiaan, ja nilkoista alaspiin ja-
lat ovat tunnottomat.

- Kunrupean tuntemaan taalla ki-
pua luonnossa ollessani, niin silloin
seis, Venéldinen selittd4 ja osoittaa
reitensi ulkosyrjaa.

Hin on oppinut, etté silloin kengés-
sd on todennikoisesti kivi.

Kamera auttaa
huomaamaan
yksityiskohdat

Harri Venilidinen suuntaa Kainuu-
seen tai vihén sen yldpuolelle joka
vuosi, mieluiten seki keviilla, ke-
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sélld ettd syksylld, ja viipyy viikon tai
yli.

- Luonto maadoittaa minutja avaa
kaikki kanavat. Rupeaa tulemaan it-
kua tai ihan sama mit, mutta jotain,
hén sanoo.

Retket auttavat hint4 jaksamaan ar-
kea, vaikka sairaus panee kampoihin
minka ehtii. Lihaskadon liséiksi neuro-
paattiset kivut ovat jokapéiviisia.

- Se onkuin hammassérky eri puo-
lilla kehoa. Yritén huijata itseéni ja
keskittyd muihin asioihin, Venilii-
nen sanoo.

Luonto on aina ollut Veniéliiselle
pelastaja. Pienend 4iti vei hénet ja si-
sarukset metsiretkelle aina, kun al-
koholisti-isé alkoi h6lmoilla.

- Ehké metsésti tulijo silloin turva-
paikka. Jos vieressi on teltallinen ih-
misif, pelkdin heitd enemmén kuin
eldimii, Venildinen sanoo.

Luonnossa hianti viehéttida myos
mahdollisuus olla yhteydessd oman
luovuuden kanssa. Mukana on aina
kamerajakasaobjektiiveja. Sairauden
takia jokaiseen askeleeseen on joka
tapauksessa keskityttiva, joten miksi
ei ottaisi hitaasta kulusta hyotyé irti.

- Kamerakannustaahuomaamaan
pienet yksityiskohdat, Venildinen sa-
noo.

Kuka

> Harri Venalainen, 58

> Asuu Vantaalla

> Tyokyvyttomyyselakkeella

> Perheeseen kuuluvat
29-vuotiaat kaksoset

> Harrastaa retkeilya, valo-
kuvausta ja musiikkihommia

> Lahjoittanut luontokuviaan
muun muassa Meilahteen
HUSIin neurologian
poliklinikalle ja hoivakoti
Attendo Joenrantaan

Sipooseen.

Suo on Harri Venildiselle
haastava paikka liikkua, mutta
juuri siksi myos kiehtova.



Luonnossa oleminen
muistuttaa Harri Venalidiselle,
etta sairaudestaan huolimatta
hén pérjaa ja pystyy tekemain
monenlaisia asioita.




vapaalla

Onnekas sattuma
johti sairauden jaljille
Oudot séryt alkoivat vuosituhannen
vaihteessa metsihommissa. Harri
Venildinen oli kolmekymppinen
pienten kaksosten isd, mutta visdhti
tutuissa toissi totaalisesti.
Tyoterveyden kautta hén sai 14-
hetteen tutkimuksiin, joissa epiil-
tiin MS-tautia ja muita yleisii saira-
uksia. Yksi toisensajilkeen ne suljet-
tiin pois. Rumbaan kului vuosia, ja Ve-
nildisen oireet pahenivat.
CIPDlo6ytyilopultaonnekkaan sat-
tuman kautta. Sité epéili ensin neuro-
logi, jonka vastaanotolle Venéldinen
oli paatynytystivinsé saattajana. Siel-
14 tulivat puheeksi Venildisen omat
oireet.

- Kun l44kéri sielld keksi, misti on
kyse, hoito alkoi menni oikeaan suun-
taan, Venilidinen sanoo.

Liadkkeeksi hin on saanut suonen-
sisdistd immunoglobuliinia sairaa-
lassa neljén viikon vilein 24 vuoden
ajan. CIPD:ssé elimiston tuottamat
tulehdussolut ja vasta-aineet hyok-
kaavit omaa hermokudosta vastaan.
Hoidossa annetaan terveiltd luovut-
tajiltakerittyjd vasta-aineita suoraan
laskimoon.

Venildisen kunto kohenee aina pa-
ri pdivéi tiputuksen jilkeen. 18 vuo-
teenhiin eiole tarvinnut pyorétuolia.

- Viimeiselli viikolla ennen tipu-
tusta unet huonontuvat ja stressi,
kiputilat ja autonomisen hermoston
oireet lisdéntyvit.

Viimeisimmaisti tiputuksesta on
haastatteluhetkelld kaksi viikkoa. Nyt
Venilisti pelottaa, silld uutta aikaa
eiole annettu.

- Sairaalastavilaytellddn, ettd hoito
lopetetaan tai sitd harvennetaan. Mi-
nusta timéi on viirin, koska hoito on
ainakin hidastanut sairauttani. Mutta
ladkkeeni on kallis, Venéldinen sanoo.

Tuttavien ikkunoiden pesu
kdy jumpasta

Piinallisesta epdvarmuudesta huoli-
matta Harri Venéldinen pyrkii kes-
kittymé&in myonteisiin asioihin. Jo
sairauden alkumetreilti asti hianta
ovat motivoineet nyt 29-vuotiaat
lapset, joiden yksinhuoltaja hén oli
pitk&an.

Térkeinté luonnossa on
ihmettely. "Olen kuin pikku-
lapsi, ihmettelen kaikenlaisia
asioita”, Harri Venaldinen
sanoo.
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- Laskari sanoi minulle jo pari-
kymmenti vuotta sitten, etté taytyy
varautua pahimpaan. Mutta lasten
takia olen halunnut pysyé eldméssi
kiinni ja etsié sithen keinoja, Veni-
ldinen sanoo.

Kun hin aikanaan péétyi pyora-
tuoliin, hin kaytti kaikki voimansa
palauttaakseen kivelykykynsa.

- Tein mielikuvaharjoittelua yota
piivig, Venildinen muistaa.

Aluksi hommasta ei ollut tulla mi-
tédn, mutta ihme kylla pyoratuoli-
jakso jéi kolmen kuukauden mittai-
seksi. Nyky#én ulkopuolinen ei he-
vinhuomaa, ettd Venilidinen on sairas,
ellei sitten kiinnitd huomiota 44ni-
huulten rappeuman kiheyttiméan
dineen.

- Olen opetellut leikkiméén tervet-
tdjayritdnainahoitaa sovitut menot.
Rimpuilua se on, mutta psyykkaami-
nen auttaa, hin sanoo.

Venilédinen on ollutjo nelikymppi-
sesti tyokyvyttomyyselikkeelld, mut-
tahén pitdd huolenssiité, etti sovittuja
menojaon. Se on katseen kdintamis-
té pois omista vaivoista.

Héin tekee joidenkin muusikoiden
promo- ja keikkakuvauksia vapaa-
ehtoisena. Hin pesee ikkunoita tut-
tavien luona ja auttelee muutenkin.
Ilmaiseksi, tietenkin.

- Ikkunanpesu on minulle hyvai
jumppaa, jasamalla joku toinenilah-
tuu. Muusikoilta olen saanut korvauk-
sen siini, etti taide on auttanut minua
jaksamaan, hiin perustelee.

Veniliinen ei halua kuormittaa
sairaudellaan muita. Erikseen on
pieni vertaisporukka, joka 16ytyi jo
vuosia sitten kuntoutuksen kaut-
ta. Kaikki sairastavat harvinais-
sairautta.

- Heidén kanssaan puhumme sa-
maa kielti. Kyselemme toisiltamme,
oletko kokeillut sit4, tité tai tuota. Sii-
ni tieto vaihtuu.

Sairaan elama on

jatkuvaa neuvottelua

Kun Harri Venilidinen lihtee ret-
kelle, hinelld on selidssdin rinkka

)

Olen opetellut
leikkiméaan
tervetta.

Harri Vendldisen mielesta lddkarien
kannattaisi suositella potilailleen
metséssa olemista yhta innokkaasti
kuin laakkeita. "Elama pitdisi ndhda
kokonaisuutena”, hdn sanoo.

Kiinnostaako
luontoretkeily?

Rammat retkeilijat on yhdistys
ja yhteiso toimintarajoitteisille
luontoretkeilijoille.

Sen kautta voi saada vinkkeja
soveltavaan retkeilyyn ja
samanhenkista seuraa.
Loydat lisda tietoa sosiaalisesta
mediasta tililta
@rammatretkeilijat ja
netista osoitteesta
rammatretkeilijat.yhdistysavain.fi

ja teltta ja késissdéin vaellussauvat.
Ne ovat sairauden tuoma lisi. Pit-
kiin vaellusmatkoihin hin ei enii
pysty.

Joidenkin vuosien takaisen kokei-
lunjilkeen Venildinen on luopunut
my0s talviretkeilysté.

- Silloin ajauduin hypotermian
rajamaille enkd muistanut lahettda
lapsille paivittéisid viestejani. Loppu-
tuloksena rajavartiolaitoksen mie-
het tulivat etsimiin minua, Veni-
ldinen kertoo.

Eldmé on - erityisestiretkilld - jat-
kuvaa neuvottelua sairauden kanssa.
Sairaus vaittad usein, etti retkeilystd
pitiisi luopua kokonaan, mutta sii-
hen Veniliinen ei suostu.

Ei niin kauan kuin liiketti saa,
jalat kantavat, eiké kipu valtaa ko-
ko eldmaia.

—Sen olen oppinut, ettd uupumus-
tapitdd kunnioittaa. Kun uuvun, tel-
tan paikka on siin4. Silloin en mieti,
onko maisema tarpeeksi hyvé.

Sit4 paitsi: joskus sellaisessakin ti-
lanteessa voi huomata olevansajon-
kin ihmeellisen yksityiskohdan 4i-
rella.

Pitdd vain osata katsoa. ®
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oritla
pilvien tasolle

Kuumailmapallolento on mahdollinen
pyoratuolia kayttavallekin, kun asiat
suunnitellaan oikein.

are Action Oy:n kuumailmapallollanousee parikertaa
vuodessa lentoon my0s pyorituolin kiyttija.

—Tulevanakesinékinlihdemme lennolle neliraaja-

halvaantuneen asiakkaan kanssa, yrittdja Ilkka Kor-
honen kertoo.

Yrityksen tukikohta on Vantaa.

Korhosen mukaan vaikeatkaan liikuntarajoitteet
eivitole este kuumailmapallolennolle. Ndkym4 jdisi kuitenkin ilman
istumakorkeutta nostavaakoroketta rajalliseksi, koska pyorituolissa
istuvan silmét ovat yleensé noin 1,1-1,3 metrin korkeudella.

Ilmassa ollaan noin tunnin ajan.

- Vuosia sitten lennitin pyorituolissa istuvaa ja lihasrappeumaa ai-
heuttavaa ALS-tautiasairastavaarouvaasekéd hdnen puolisoaan. Jérjes-
tin pyoratuolin alle 30 senttimetrié korkean tason, ettd han nékisireu-
nanyli. Kyydissé oli my0s rouvan hengityskone. Jos pystyylilkkumaan
omin jaloin edes auttavasti, koriin nousu esimerkiksi lonkka- tai polvi-
proteesia kiyttaviltd onnistuu. Korin ulko- ja sisdpuolella on portaat.

Pyorituolimatkustajaa ei nostetakoriin sen ollessa pystyssé, vaan jo
ennen sitd. Pyoratuoli koytetddn kiinni maassakyljelldén makaavaan
koriin ennen kuin avustajatiimi nostaa asiakkaan kyytiin.

- Kunkori makaa maassakyljelldéin, sithen kiinnitettyyn pyorituo-
liin siirtyminen on helpompaa ja turvallisempaa. Asiakasta ei tarvit-
se nostaa korin laidan yli, Korhonen sanoo.

Kaikille turvallista
Korhonen vakuuttaa, ettd kuumailmapallolento on turvallinen kai-
kille, vammasta ja ifisté riippumatta.

- Onnistunut lento vaatii kuitenkin kolme asiaa: piti4 olla hyvi si ja
heikko tuuli, hyvéreittisuunnitelmajariittavésti kaasuamatkassa. Alueel-
lakin on merkitystd. Liikuntarajoitteisen kanssalennetéén tasaisesti sisé-
maassa, eiki keikutella Helsingin ylépuolella. Jotkut lentoa jannittineet
ovat 10 minuuttia ilmaan nousun jalkeen olleet haltioituneita kyydin ta-

saisuudesta, kun ovat luulleet, etté kori heiluu ilmassa, Korhonen kertoo. Kun poltin ei ole p&all4, kuumailma-
Kun asiakas istuu pyorituolissa, lennon hinta hénelti jahdnen avus- pallon ympirilld yldilmoissa on lihes
tajaltaan on Korhosen mukaan noin 800 euroa. téydellinen rauha. Nousukaanei
. sesegse]ses Taese P ce 1s . tunnu samanlaisena nykaisyna kuin
- Jokainen lento raitéloidaén yksilollisesti ja hinnat ovat aina ta- Lo toKOne o e T s eneer sl
pauskohtaisia. En ajattele titi tyota pelkastdan kaupallisista ldht6- tapahtuu melkein huomaamattomasti.
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kohdista. Haluamme my6s mahdollistaa ihmisille elamyksii arjen
ylapuolella, Korhonen sanoo.

Mukaan voidaan ottaa Korhosen mukaan kuitenkin vain kevyem-
pi manuaalipy6rétuoli.

- Sahkopyorituolia olisi aika vaikea saada koriin. Ainakin sen pi-
téisi olla hyvin kevytrakenteinen, Korhonen sanoo.

Vain hyvalla saalla

Eteld- jaKeski-Suomessalentévin Linnan Pallon Ville Kajala koros-
taa, ettilihtokohtaisesti matkustajan tulisi yleis6lennolla pystya sei-
somaan koko noin tunnin lennon ajan.

- Suuremmat litkuntarajoitteet pystymme ottamaan paremmin
huomioon yksityislennoilla, joilla koko pallo on varattu asiakkaan
kayttoon. Talldkin hetkelld yksi pyorituolissa istuva asiakkaamme
odottelee lennon toteutumista. Pyorétuolin asettelu ja sitominen ko-
riin sekd asiakkaan nostaminen koriin jakorista pois edellyttévit aina
suunnitteluajaetukéteisvalmisteluja. Lento toteutetaan vain sellaisel-
la s&éll4, jossa kovan tuulen ja korin kaatumisen riski on hyvin pieni.

Lisiksi laskeutumispaikalla maasto voi joskus olla liikkuntara-
joitteisille haastava, jos alue on pehme#é peltoa tai sielld on ylitet-
tévid ojia.

- Yksityislentojen hinnat alkavat 1795 eurosta. Kaytossimme on
erikokoisia palloja jajoudumme aina tapauskohtaisesti arviomaan ja
mitoittamaan, miten pyorétuoli saadaan mukaan turvallisesti. Tyyp-
piratkaisu voisi olla pilotti, pyorituolin kiyttija sekd 1-2 avustajaa,
Kajala sanoo.

Tuulitunnelilennolle
Foonissa
Helsingin kauppa-

keskus Redissa pyoratuolia kayttavakin voi
kokeilla, milta tuntuu lentaa itse. Lentokokemus
on mahdollinen myds neliraajahalvaantuneelle.

Tunnelin pohjalla suuret puhaltimet tuottavat
ilmavirtaa, jonka paalla voi lentaa.

Paikalla on koulutettu ohjaaja, joka auttaa siita
Lahtien, kun henkild siirtyy pyoratuolista lento-

AO SYOH3LOLNIT/INOQ4

tunneliin.
— Meidan pitaa vain tietda etukateen asiakkaan o .
. . , , , iy e in Fooni-vapaalentotunnelissa
rajoituksista, jotta voimme varata riittavasti on koulutettu ohjaaja auttamassa koko ajan.

avustavaa henkilokuntaa, Lentotehdas Oy:n myynti-
paallikko Anna Niemela kertoo.

Liikuntarajoitteisen kannattaa menna Niemelan vat muutenkin ohjaajan kanssa, mutta liikunta-
mukaan F6oniin arkipaivana. rajoitteiselle tama tuki on vielakin tarkeampi.

— Silloin kouluttajalla on rauha kayda hanen Hinta on pyoratuoliasiakkaalle sama kuin muillekin,
kanssaan tarvittavat asiat lapi. Aloittelijat lenta- 74,90 euroa lennolta.
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Kirjallinen
matkasuunnitelma
edistaa avustaja-
hakemuksen
kasittelya ja
lapimenoa.

Va paa Lla /I Teksti Timo Kiiski Kuvat Getty Images, Heta-liitto ry

Miten avustajan
saa matkalle?

Jos haluat henkilokohtaisen avustajan lomamatkalle,
kannattaa hakemus perustella tarkasti, Heta-Lliitto ry:n juristi
Elisa Weckman neuvoo. Saastopaineet nakyvat hanen
mukaansa nyt myos lomille myonnetyissa avustajatunneissa.

vustajahakemus loma-
matkalle ei vaadi kirjal-
listamatkasuunnitelmaa.
Mutta sellaisen mukaan
liittdminen edistdi Elisa
Weckmanin mukaan hakemuksen
kisittely4 ja ldpimenoa.
Weckman on juristi Heta-liitossa.
Se on henkil6kohtaisten avustajien
tyonantajien liitto.
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- Avustajahakemukseen kannattaa
laittaa perustiedot matkasta: matkan
kesto, kohde jaarvio avustajatuntien
maadrasti seki siitd, mihin asioihin
avustajaa tarvitaan.

Weckman neuvoo my6s huomioi-
maan, tarvitaanko matkalla enem-
maén ja erilaista apua kuin kotona.

- Matkallahan ei usein ole muka-
naesimerkiksi omaishoitajaa, eivitka

monet muutkaan palvelut siirry ko-
toamatkakohteeseen. TAmén tyyppi-
setasiat vaikuttavat aina hyvinvointi-
alueiden vammaispalvelujen myon-
tdmien avustajatuntien masrién,
Weckman neuvoo.

Kriteerit tiukentuneet
Huolellisesti tehty suullinenkin suun-
nitelmakelpaa, jos avustajaamatkal-
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le tarvitseva ei pysty tekemiin kir-
jallista suunnitelmaa.

- My®6s sosiaalityontekija voi kir-
jata tarvittavat asiat henkil6n puo-
lesta ja kisitelld sen hakemuksena.
Tarvittaessavammaispalvelu voi sit-
ten tehdai lisdkysymyksid matkasta,
Weckman sanoo.

Weckmanin mukaan anomus hen-
kilékohtaisen avun saamisesta loma-
matkalle menee padsidntoisesti lapi.

- Lomamatka sinfinsi ei tarvitse
perusteluja esimerkiksi sen valtta-
miéttomyydestd. Kannattaa kuiten-
kin tuoda esille esimerkiksi se, jos
edellisestd lomamatkasta on kulu-
nutjo pitki aika. Hakemusten tiydel-
listd tyrmasdmisti tavallisempaa on,
ettei haettujaavustajatunteja myon-
neti sellaisinaan, Weckman sanoo.

Hyvinvointialueiden sééstopaineet
nékyvit Weckmanin mukaan myos
matkoille myonnettivien avustaja-
tuntien miérin tiukentumisena.

- Olemme saaneet jasenistoltam-
me palautetta, ettd niitd on ollut aiem-

Heta-liitto ry:n juristin Elisa
Weckmanin mukaan hakemukset
henkilokohtaisen avustajan saamiseksi
lomamatkalle menevat edelleen
paasaantdisesti ldpi hyvinvointialueilla.
- Yha tavallisempaa on kuitenkin, etta
haettuja avustajatunteja ei myonneta
sellaisinaan, Weckman sanoo.

paa vaikeampi saada. Hyvinvointi-
alueet ovat saattaneet keksii myos
omiarajoituksiaan ajanjaksoista, joil-
le avustajatunteja voidaan myontéa.
Avustajatuntien rajaaminen vaikka-
pal4piiviain vuodessaei perustu la-
kiin, Weckman sanoo.

Huomioi myos
paivystysaika

Harvoissa tapauksissa hakemus
on hylitty, koska hyvinvointialueen
arvion mukaan henkilén eldmén-
tilanteeseen ei enédéd kuulu matkus-
taminen.

- Tami liittyy vammaispalvelu-
lain uuteen eliménvaihemalliin. Ha-
kemus on saatettu hylitda myos siksi,
ettd henkild pian edelliseltd kauko-
matkalta palattuaan hakee avusta-
jaauudelle lomamatkalle, Weckman
sanoo.

Henkilokohtaisen avustajan voi
saada pitkéllekin lomamatkalle.

- Mitédin ehdotonta rajaa loma-
matkan kestolle ei ole. Esimerkiksi
avustajahakemusta parin kuukauden
pituiselle Espanjan-matkalle ei voi-
tu hylata silld perusteella, ettd mat-
kakestiisiliian kauan. Mennéin kui-
tenkin jo hieman tulkinnanvarai-
selle alueelle, jos avustajaa haetaan
useita kuukausia kestiville matkal-
le, Weckman sanoo.

Weckmanin mukaan avustajatun-
tejaarvioitaessa on huomioitava myos
tybajan ulkopuolinen péivystys, jol-
loin avustajan on oltava valmiudessa.

- Lomamatkalla ei voi ajatella, et-
tdavustajan palkallista tybaikaa olisi
ainoastaan se aika, jolloin héin tekee
paividohjelmaan kuuluvaatysta. Mo-
nestiihan turvallisuussyistd avusta-
janpitddlomamatkalla ollakéytetts-
vissé silloinkin, kun hin ei varsinai-
sestitee hinelle kuuluvia ty6tehtavia.
Tam4 on ikuisuusaihe, jota olemme
joutuneet vidntadmain idit ja ajat.

Nain haet
avustalaa
matkalle

Voit hakea henkild-
kohtaista avustajaa
matkalle kirjallisesti
tai suullisesti.

Kartoita tunneissa ja
paivissa tarvitsemasi
avun maara, ja mihin
kaikkeen sita tarvitset.

Huomioi myos avustajan

paivystysaika.

Jos et halua itse toimia
henkilokohtaisen
avustajan tyonantajana,
avustaja voidaan

jarjestaa myos yrityksen

avustajapalveluna
esimerkiksi
palvelusetelilla.

Heta-liitto ry

Henkilokohtaisten
avustajien
tyonantajien liitto
Jasenia noin 4 000
Neuvottelee tyon-
tekijaliiton kanssa
henkildkohtaisia
avustajia koskevan
tyoehtosopimuksen

ja tarjoaa jasenilleen
oikeudellista neuvontaa
Edistaa vammaisten
ihmisoikeuksia ja
itsemaaraamisoikeutta

www.it-lehti.fi
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- Paaseeko
Pride-kulkueeseen
esteettomasti?

Helsinki Pride -viikko alkaa tana vuonna 22.6., ja
Pride-kulkue jarjestetaan lauantaina 27.6. Sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistojen oikeuksista muistuttavan tapahtuman
esteettomyys on herattanyt keskustelua monena vuonna.
Tana vuonna mukana on ensimmaista kertaa esteeton rekka.

Helsinki Pride pyysiviime vuonnaan-
teeksi sitd, ettd tapahtuma ei onnistu-
nut tavoitteessaan ollamahdollisim-
man esteetén. Vammaiset henkil6t
kritisoivat esimerkiksi sit4, ettd kul-
kueessaeiole ollut esteetonti rekkaa.

inkalaista tyota olette

tehneet vuoden aikana

esteettémamman

tapahtuman eteen,
vastaava tuottaja Johanna Storck ja
viestintapaallikko Emmi Nuorgam?
Johanna: Olemme tehneet hartia-
voimin t6ité, silld Helsinki Priden
koko toiminnan ytimessi on yhden-
vertaisuusjaesteettomyys. Viimeisen
vuoden aikanaohjelmakalenterimme
on uudistunut tiysin, jajatkossasin-
ne paisevit vain tapahtumat, jotka
ovat esteettomié.

Toineniso ponnistus on ollut estee-
ton rekka, joka on nyt ensimmiisti
kertaa kulkueessa. Olemme tehneet
sen eteen t6itd jo useamman vuo-

[T INVALIDILIITTO

den, ja esimerkiksi Oslo Pride on aut-
tanut meit4 téssi paljon. Rekan tur-
vallisuutta on pohdittu yhteistyos-
sd viranomaisten kanssa ja meidin
esteettomyyskonsulttimme on tes-
tannut jo kalustoa.

illainen esteetdn

rekka on ja kuka

sinne paasee?

Johanna: Me rakennam-
me rekan puoliperdvaunusta alusta
loppuun. Siihen tehdiin kaiteetjara-
kennetaan myd6s istuimet mahdollisil-
le avustajille. Rekastalaskeutuu ram-
pit, joita pitkin paédsee rekan kyytiin.

Esteettoméssirekassaon 10 pyora-

tuolipaikkaajalisiksi muutama paikka
ihmisille, jotka eivat kdyta pyorituolia,
mutta eivit voi osallistuakulkueeseen
kivellen. Kutsumme rekkaan ihmisié
vammaisyhteisosti, ja ehdotukset tu-
levatyhteisoltd itseltdén. He ovat ihmi-
sid, jotka ovat olleet mukana kehitt4-
massi esteettomyyttimme.

nko muille liikkumis-
esteisille tapaa osallistua
Pride-kulkueeseen?
Johanna: Sateenkaarira-
tikka kulkee kulkueen kérjessi. Se
on myo0s yksi tapa liikuntarajoitteisil-
le osallistua. Toki paikkoja on siindkin
rajallisesti,emmek& varmastisaa mu-
kaan kaikkia halukkaita.
Emmi: Olemme miettineet erilaisia
tapoja osallistua. Yksi tykitty vaih-
toehto on ollut esteeton ja kuvailu-
tulkattukulkuekatsomo Pride Houses-
sa, joka on Hobo Helsinki -hotellissa.

))

Esteettomassa
rekassa on 10
pyoratuolipaikkaa.



Helsinki Pride haluaa, etta sen koko ohjelmakalenteri on jatkossa tdysin esteeton.

elsinki Prideen kuuluu
paljon muutakin kuin
kulkue. Kuinka suuri osa
Pride-viikon ohjelmasta
on esteetontd?
Emmi: Lihdemme siité, etti kaik-
ki ohjelma kalenterissamme on es-
teetonti. Todellakin toivomme, et-
td onnistumme siind tdni vuonna.
Oma ohjelmamme on jo aiemmin
ollutesteetonts. Ohjelmakalenteris-
samme on kuitenkin my6s muiden
tahojen jarjestimé&é ohjelmaa. Suu-
rin osajirjestijisti on pienii sateen-
kaarijirjestojé ja toimijoita, joille tu-
lee my6s nyt shokkina, ihan yhtilail-
lakuin meillekin, etté tdssd kaupun-
gissa ei itse asiassa ole kovin paljon
esteettomii tiloja. Se myos varmas-
ti vaikuttaa ohjelman m#drain ta-
nivuonna.

iime vuonna vammaiset

henkilot kritisoivat

sitd, etta tiedot

joidenkin tapahtumien
esteettomyydesta olivat
virheellisia. Miten varmistatte
sen, etta tapahtumien
esteettomyystiedot ovat nyt
riittavan tarkkoja ja ajantasaisia?
Emmi: Viime vuonna ohjelmaka-
lenterin kriteerin oli, ettéd tapahtu-
massa pitdi pystya lilkkumaan es-
teettomasti. Timai oli liian moni-

tulkintainen ilmaisu. Siksi meille il-
moitettiin esteettoméksisellaisia ta-
pahtumia, jotka eivit lopulta olleet-
kaan esteettomii.

Meill4 oli viime vuonna my®ds sel-
lainen historiallinen tilanne, etti oh-
jelmien méari kasvoi todella paljon.
Kiire yhdistettyné heikosti toimiviin
jérjestelmiin yllépiti syrjivia raken-
teita my0s toiminnassamme.

Nytolemmeyrittineetjoohjelmien
hakukriteereilla taklata sitd, etta
mukaan ei tule esteellisti ohjelmaa.
Olemme jo hakuvaiheessa selkeit&
esteettomyydesta.

iten viestitte

tapahtumien

esteettomyydesta?

Emmi: Viestimme ohjel-
makalenterissamme nettiosoit-
teessa pride.fi. Jokaisen ohjelman
kohdalla on esteettémyys- ja es-
teellisyystiedot. Meilla on kritee-
rit, jotka on pakko tayttis, ja lisdk-
si on pitki lista toiveita ohjelmajér-
jestdjille. Kalenterista 16ytyy tieto,
miten ndma4 toiveet on huomioitu.
Kiviji voi itsendisesti punnita, pys-
tyykd hén osallistumaan juuritdhin
ohjelmaan.

Yritdmme tdni vuonnahavainnol-
listaa my6s somevideoiden avulla esi-
merkiksi kulkueessa lilkkumiseen
liittyvid asioita.

utsuitte viime vuoden

kulkueen jalkeen

ihmisid antamaan

palautetta ja kehittimaan
esteettomyytti ja
saavutettavuutta yhdessa
kanssanne. Minkalaisia
kehitysehdotuksia saitte?
Emmi: Tirkein on varmasti toive sii-
t4, ettd Helsingin Pride-yhteiso ja Hel-
singin Pride-tapahtumat eivét olisi
syrjivid. Minusta se on kohtuullinen
vaatimus, johon meidin pitéisi pys-
tyd vastaamaan
Johanna: Olemme saaneet paljon
my0s hyvéi palautetta. Toivomme,
ettd meihin otetaan aina yhteytt4,
josmevoimme vield kehitty4, on kyse
sitten pienist asioista tai isoista ko-
konaisuuksista.

iké on ollut teille suurin
oppi esteettomyydesta?
Emmi: Tirkei oppion ol-
lut se, miten heikosti es-
teettomii tiloja on saatavilla Helsin-
gin kokoisessa kaupungissa, ja mi-
ten huonosti voimassa olevaa lain-
sdadantoa ja rakennuslupiin liitty-
vid midriyksid noudatetaan. Me
ajattelimme, etti esimerkiksiraken-
nusten luiskat tiyttévit masraykset
enimmaiiskaltevuuskulmasta. Meille
on selvinnyt, etti niitd maariyksii,
sdantdjdjalakejaeiainanoudateta. ®
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Turvakoteja on Suomen
maantieteelliseen laajuuteen
ndhden vahan, ja kenties myos
siihen néhden, ettd Suomi on
Euroopan vaarallisimpia maita
tiassa suhteessa.

Turvakodin

ulisl auttaa
Kalkkia

Tutkimusten mukaan vammaiset naiset kokevat
valtavaestoa enemman lahisuhdevakivaltaa.
Silti turvakotien esteettomyydessa on yha puutteita.

Teksti Hannu Salonpaa Kuvat Getty Images, Oulun turvakoti
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okaisella on oi-
keus olla omassa
kodissaan ja ldhi-
suhteissaan tur-
vassa. Aina tdmé ei
kuitenkaan toteu-
du. Hidan hetkelld
tulisi olla mahdol-
lisuus hakea apua
turvakotien palveluista.
Tutkimusten perusteellavammai-
set henkilot ja erityisesti naiset ko-
kevat enemmén vikivaltaa ja 1dhi-
suhdevikivaltaa kuin valtaviesto.
Turvakotien tulisikin olla yhden-
vertaisesti kaikkien apua tarvitse-
vien saavutettavissa.
Apulaisoikeusasiamiehen saaman
selvityksen mukaan kaikki THL:n
jarjestimisvastuulla olevat turvako-
diteivitsilti ole esteettomii. Apulais-
asiamiehen mukaan turvakotien janii-
den palvelujen esteettomyytti on pa-
rannettavanopeasti, jottavammaisten
henkil6iden yhdenvertainen kohtelu ja
lain turvaamat oikeudet toteutuvat.
My6s eduskunta on myonténytra-
hoitusta turvakotipaikkojen riitta-
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vyyden turvaamiseen seké turvako-
tien esteettomyyden parantamiseen.

Lahteminen jo haaste

- Turvakoteja on Suomen maantie-
teelliseen laajuuteen nihden vihén,
jakenties my0s sithen ndhden, ettd
Suomi on Euroopan vaarallisimpia
maita téssd suhteessa. Vammaisil-
le henkil6ille jo matka turvakotiin
voi muodostua haasteeksi esteettd-
myyteen tai terveydentilaan liitty-
vien haasteiden takia, sanoo Invali-
diliiton jarjestdasiantuntija Sanna
Leppéjoki-Tiistola.

- Esteettomyystyoté on toki turva-
kodeissa tehty, mutta samalla pitaa
muistaa, etti esteiden poistaminen
on jatkuvaa.

Leppéjoki-Tiistola kertoo, etta
monikanavaista tiedotusyhteistyota
on toteutettu jo vuosia. Sité ovat teh-
neet THL ja aikaisemmin Invalidi-
liitossa toiminut esteettomyys-
keskus.

Konkreettisena esimerkkini hin
mainitsee Uskalla olla, uskalla puhua:
vammainen nainen ja vikivalta -op-

))

Esteiden
poistaminen
on jatkuvaa.

paan sekd ammattilaisille suunna-
tun Tiedd ja toimi -kortin.

- Esteettomyyden tarkistuslistan
jakartoitusten parissa teimme t6ita
muutamavuosisitten. TAmén jilkeen
olen itsekin ollut esimerkiksi THL:n
turvakotien tyontekijoiden verkos-
tossa puhumassa aiheesta ja muun
muassa esteettomyystietojen naky-
véksituomisesta turvakotien verkko-
sivuilla, Lepp&joki-Tiistolamainitsee.

Invalidiliitto

vahvasti mukana
Turvakotien kehittdmistyo jatkuu
edelleen Invalidiliitossa konkreet-

Kuva on Oulun
turvakodilta. Luiskan
avulla sisélle paasee
pyorétuolilla.




"Kekseliaisyys au

— En ollut koskaan ajatellut voima-
varojeni olevan niin lopussa, etta jou-
tuisin edes harkitsemaan turvakotiin
menemistad, sanoo 55-vuotias Ella.

Muutama vuosi sitten hanen ela-
mansa kuitenkin ajautui tilanteeseen,
jossa muuta vaihtoehtoa ei enaa ollut.

Ellan yksityisyyden turvaamiseksi
han ei esiinny jutussa omalla nimel-
Laan.

Ella on syntymastaan saakka ollut
vammainen. Lapsuudessaan han vietti
pitkia aikoja sairaalassa ja varhais-
nuoruuden vammaisille tarkoitetussa
sisdoppilaitoksessa.

Elama kuljetti Ellaa niin, ettd han
avioitui monisairaan miehen kanssa.

— Olen aina ollut hyvantahtoinen ja
auttavainen seka omat tarpeet ohit-
tava ja helposti voimavarani ylittava
henkild. Niinpa ajauduin kuin huomaa-
matta ensin puolisoni "avustajaksi”
ja myéhemmin hdnen omaishoitajak-
seen. En tunnistanut rajojani, vaikka
aloinkin pikkuhiljaa tuntea vasymysta.
Kun tata jatkui vuosikausia, aloin hil-
jalleen totaalisesti uupumaan. Viimein
tuli taydellinen romahdus, han kertoo.

Uupumuksen alkuoireina Ellalla
esiintyi unettomuutta, jota han hoiti
kaikin mahdollisin keinoin. Sittemmin
hanella alkoivat monenlaiset seka
psyykkiset etté fyysiset oireet. Han
haki ja saikin naihin hetkellista apua.
Lopulta Ella oli useita vuorokausia
taysin uneton ja han ymmarsi hakeu-
tua paivystykseen.

— Onneksi paivystyksessa vointini
ymmarrettiin ja sain jadda muuta-
maksi vuorokaudeksi vuodeosastolle,
jossa minulle sydtettiin vahvoja
Lladkkeita. Tajusin siella, etten voi
tassa kunnossa palata kotiin. Muuta-
man puhelinsoiton my6ta rohkaistuin
lahtemaan turvakotiin. Paatos oli
vaikea ja ristiriitainen seka minulle
etta puolisolleni.

— Turvakodissa henkildkunta otti
minut ystavallisesti vastaan. Sain
oman huoneen.

ttol selviamaan

Olin siind vaiheessa niin vasynyt,
mutta samalla myds helpottunut,
etta en aluksi kiinnittanyt huomiota
turvakodin puitteisiin. Halusin vain
levata ja olla taysin rauhassa omassa
huoneessani. Se riitti minulle, Ella
kuvailee alkutunnelmiaan.

Vahitellen Ella alkoi poistua
huoneestaan ja huomasi, etta turva-
kodissa ei nahtavasti aikaisemmin
ollut asunut kukaan muu pyoratuolia
kayttava henkilo. Han havaitsi pienia
puutteita siella taalla, kuten we:n
peilin sijoittelun liian korkealle, veto-
kahvojen puuttumisia ja ulko-ovessa
korkeahkon kynnyksen.

— Vaikka kaytan pyoratuolia ja olen
vaikeavammainen henkil, en silti
saanut apua paivittaisiin toimintoihini
turvakodin henkildkunnalta. Oma-
toimisuuden edellytys tehtiin minulle
heti selvaksi. Vastasin itse niin huo-
neeni siistimisesta, ruoanlaitosta kuin
pyykinpesusta, Ella sanoo.

— Ainoa asia, missa henkilokunta
minua ratkaisevasti auttoi, oli l&hi-
kaupassa kaynti. Koska keittio- ja
ruokailutilat olivat toteutettu niin
sanotusti normaalimitoituksin, jouduin
my0s pyytamaan silloin talléin henki-
l6kuntaa laskemaan ruokailuvélineita
ja astioita alemmaksi poydille. Sau-
nassa ja pesutiloissa parjasin juuri ja
juuri omatoimisesti, kun sain kayttooni
puisen siirrettavan penkin. Turvakodis-
sa ei ollut suihkupydratuolia.

Kun Ella arvioi asiaa nyt jalkika-
teen, turvakoti ei hdnen mielestaan
ollut taysin esteeton. Han uskoo, etta
arjesta selviytymista auttoi hanen
oma neuvokkuutensa ja kekselidisyy-
tensa.

— Kriisin keskella olevalle uuteen
ymparistoon siirtyminen on jo sindnsa
rankka kokemus. Jos paivittaisissa
toiminnoissakin on haasteita ja tilat
esteellisia, nama vaikeuttavat ja hi-
dastavat toipumista. Taytyisi muistaa,
ettd kuka tahansa ihminen saattaa
joutua hakemaan turvaa, Ella toteaa.

"Ella”

www.it-lehti.fi
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Oulun turvakodissa
on ollut asiakkaina
myds vammaisia
henkiloita.

tisen saavutettavuuden ja esteetto-
myyden osalta. THL:n aiemmin te-
kemaié yleistd kartoitusta turvako-
tien esteettomyydesté syvennetasn.
Téssa tydssé on ollut mukana myos
Invalidiliiton esteettomyysasian-
tuntija Johanna Hétonen.

- Osallistujia oli mukana moni-
puolisesti eri puolilta Suomea ja heil-
té tuli kiitosta koulutuksen siséllos-
td, Hitonen iloitsee.

Invalidiliitto on koonnut tarkistus-
listan helpottamaan turvakotien es-
teettomyyden itsearviointiajakartoi-
tusta. THL ja Invalidiliitto ovat jér-
jestdneet turvakodeille my6s koulu-
tuksen tarkistuslistan hyodyntami-
sen ja esteettomyyskartoitusten te-
kemisen tueksi.

Juuri tietoisuuden lisd&minen ndh-
daankin Invalidiliitossa olevan kai-
kenajao.

- Tietoisuuden lisddmiseksi teim-
me THL:n kanssa myos tutkimuksen
vammaisten henkil6iden kokemasta
vékivallastajaldhisuhdevikivallasta.
Olemme tdhin liittyen jakaneet tie-
toaerilaisissa seminaareissaja webi-

IT INVALIDILITTO

vammaiset ja yhteiskunta

naareissa, yhdessi ja erikseen, Lep-
péjoki-Tiistola sanoo.

Esteet voivat

rajoittaa apua
Leppéjoki-Tiistola ei lihde arvioi-
maan, missi madrin vammaiset hen-
kilot kayttavit turvakotipalveluja.

- On suuri puute, etti tisti ei ole
tietoa. Ei ole tietoa esimerkiksi sii-
t4, kuinka usein vammainen asia-
kas ohjataan esteettomyyspuuttei-
den vuoksi muualle kuin turvako-
tiin. Jo YK:n vammaisten henkil6i-
den oikeuksien sopimus velvoittaa
kokoamaan asianmukaista tietoa,
kuten muun muassa tilasto- ja tut-
kimustietoa.

Leppéjoki-Tiistolan mukaan eri
selvitykset kuitenkin osoittavat, et-
télahisuhdevikivalta on hyvin yleis-
tdvammaisten henkil6iden eldiméan-
piirissi, jopa kaksinkertaista muu-
hun viest66n verrattuna.

- Téasté syystdpyrimme ainaaihee-
seen liittyvissd esityksissd muistut-
tamaan, ettd apua on saatavilla, Lep-
péjoki-Tiistola tahdentaa.

Haddan hetkella
kannattaa
hakea apua.

Oulussa esteettomiit tilat
Oulun turvakodissaesteettomyys on
huomioitu hyvin.

Toiminnanjohtaja Pia Kangas
kertoo, ettd heill tilat ovat kédytin-
nossi esteettomat.

- Turvakodin parkkialue on sisdén-
kdynnin ldheisyydessé, ja saatto-
liikenne p4ésee ajamaan suoraan ul-
ko-oven eteen. Sisddnkayntiin joh-
taaluiskajaoviaukko on apuvilineita
kayttaville riittavin leved, Kangas
$anoo.

- My6s meidén sisdtilamme ovat
esteettomait. Turvakotisijaitsee kah-
dessakerroksessa, joihin on mahdol-

ILOMVAYNL NNTNO



listakulkea portaiden liséksi hissill4.
Yhteison kaytavilld on kaiteita liik-
kumista helpottamaan. Valtaosa ti-
loista on kynnyksettomii ja esteet-
tomyys on huomioitu muun muas-
sa we-tiloissa.
Oulunturvakotiinvoitullahenkil6-
kohtaisen avustajan tai avustajakoi-
rankanssa. Pdivystyspuhelimeenvoi
olla yhteydessi myo0s tekstiviestilla.
Kankaan mukaan Oulun turva-
kodin tilat olivat valmiiksiniin esteet-
tomaét, ettd muutoksia eiole tarvinnut
tehdi. Kaikkien asiakashuoneiden
yhteydessa on esimerkiksi oma we
jasuihkutila, jotka ovat esteettomis.
- Jos asiakas tarvitsee apuvi-
lineit4, ne taytyy tuoda itse muka-
naan. Meilli ei ole lainattavia apu-
vilineitd. Tama koskee niin ikdin
vauvan hoitopdytié, hin toteaa.
Kangas sanoo, etti heilld on ollut
asiakkaina my6s vammaisia henki-
16it4, jotka ovat saaneet tarvitsemansa
avun kotisairaanhoidon tai kotihoidon
kautta. Turvakodin henkilokunnan
resurssit eivit riitd paivittiisissa toi-
minnoissaasiakkaiden avustamiseen.

Invalidiliitto on
koonnut tarkistuslistan
helpottamaan turvakotien
esteettomyyden
itsearviointia ja kartoitusta.

Viranomaisyhteistyo
toimii
- Oulun turvakoti tekee yhteistyota
eri viranomaisten kanssa, jotta tur-
vallinen siirtyma kotiin olisi mah-
dollista. Meill4 itsellaimme ei kuiten-
kaan ole toimivaltaa jarjestdé palve-
luita, asuntoja tai myontéa sosiaali-
etuuksia. Henkilokuntamme toki
auttaatarvittaessaasiakastaerihake-
musten tekemisessi, Kangas toteaa.
— Kunkin asiakkaan tilanne ja
tarvitsemat palvelut selvitetaan yk-
silollisesti ja hénelle pyritdin jar-
jestim&in mahdollisimman hyvin

hinen tilanteeseensa sopiva apu ja
palvelut.

Kangasiloitsee, ettd THL onviime
vuosina panostanut turvakotien es-
teettomyyteen, ja niinpi ldhes kai-
kista turvakodeista 16ytyy nykydén
ainakin yksi esteeton huone.

- Kannustamme vammaisia hen-
kil6ita soittamaan rohkeasti turva-
kotiin jakertomaan tilanteestaan se-
ki tarvitsemistaan palveluista. Myos
Nollalinjalle voi soittaa, silld heilld on
perustiedot kaikista Suomen turva-
kodeista. Hidé4n hetkelld kannattaa
hakea apua, hin sanoo. ®



Invalidiliitossa tehdaan niin
valtakunnallista, alueellista kuin
paikallistakin vaikuttamistyo6ta
aktiivisessa vuoropuhelussa vammaisten
ihmisten, jarjestojen, yritysten, paattajien,

viranhaltijoiden, mielipidevaikuttajien ja
kansalaisyhteiskunnan kanssa. Tassa
katsaus muutamiin ajankohtaisiin
aiheisiin, joiden parissa tyéskentelemme
Invalidiliiton vision "Yhdenvertainen ja
esteeton Suomi” toteutumiseksi.

Hallituksen kehysriihen anti
odotettua

HALLITUKSEN kehysriihesta kantautui ennakoituja
uutisia: asiakasmaksuja korotetaan ja sosiaalihuollosta
seka jarjestoavustuksista leikataan. Valonpilkahduksena
voi pitaa Invalidiliiton pitkdan vaatimaa lahjoitusten
verovahennysoikeuden laajentamista sote-jarjestoille.
Toimenpiteet nuorten ja pitkaaikaistyottomien
tyéllisyystilanteen parantamiseksi ovat oikean
suuntaisia, mutta tyéllisyystoimenpiteissa tarvittaisiin
positiivista erityiskohtelua.

Varautuminen esilla

Paijjat-Hameessa

KUMPPANUUSFOORUMISSA keskusteltiin
varautumisesta ja turvallisuudesta vammaisten

ihmisten nakdkulmasta. Invalidiliitto toi hyvinvointialueen
valmiuspaallikolle esiin, etta turvallisuusviestinta ei aina
ole saavutettavaa, evakuointisuunnitelmissa ei huomioida
riittavasti apuvalineita ja moni vammainen henkild on
kriisitilanteissa riippuvainen avusta. Huolta heratti myds
yksin asuvien vammaisten ihmisten avunsaanti hairio-

ja hatatilanteissa. Tilaisuudessa oli hyvaa keskustelua

ja yhteistyon avauksia. Lisaksi liiton tyontekija liittyi
varautumisen ja turvallisuuden jarjestoverkostoon.

Koko yhteiskunta puolustaa
vammaisten ihmisoikeuksia!

INVALIDILIITTO on julkaissut eduskuntavaali- ja
hallitusohjelmatavoitteensa. Tavoitteiden paaviesti on,
ettd vammaisten ihmisoikeuksia ei saa enaa sivuuttaa.
Fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten ihmisten
palvelut on saatava kuntoon, tyelamaosallisuus nousuun
ja turvallisuus keskioon.

Invalidiliitto korosti
eliménlaatua ja yhden-
vertaisuutta saattohoitoa ja
hoitopaikan valintaa
koskevassa lausunnossaan

INVALIDILIITTO tukee esitysluonnosta, jonka mukaan
palliatiivinen hoito ja saattohoito kirjattaisiin selkeasti
hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulle. Liiton mukaan
palliatiivisen hoidon tavoitteeksi tulisi kirjata nykyista
selkedmmin eldmanlaadun yllapito, ei pelkastaan
toimintakyvyn tukeminen. Invalidiliitto kannattaa myds
hoitopaikan valinnanvapauden laajentamista.

Liitto otti kantaa
Kainuun muutosohjelmaan

INVALIDILIITTO lausui Kainuun hyvinvointialueen
strategiaan liittyvasta muutosohjelman luonnoksesta.
Liitto nosti esiin, ettd vammaiset ihmiset kayttavat
hyvinvointialueen kaikkia palveluja ja siksi niiden
yhdenvertaisuus, esteettomyys ja saavutettavuus

tulee varmistaa. Fyysisen ympariston ja palveluiden
lisaksi huomiota pitaa kiinnittada myos tutkimus- ja
hoitolaitteiden ja liilkkuvien palvelujen esteettomyyteen
seka digiratkaisujen helppokayttoisyyteen. Aluevaltuusto
hyvaksyy muutosohjelman kesakuussa.



Invalidiliitto tukee taksilain
kiristyksid - turvallisuus ja
koulutus vahvistuvat

INVALIDILIITTO kannattaa hallituksen esityst3, jolla
uudistetaan lakia taksiliikenteen palveluista. Esityksen kes-
keiset muutokset, kuten taksinkuljettajan ajoluvan ehtojen
tiukentaminen ja kuljettajien koulutusvaatimusten vahvista-
minen, parantavat taksipalvelujen turvallisuutta fyysisesti
vammaisten ja toimintaesteisten henkildiden nakokulmasta.

Vantaa-Keravan ja Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueilla
vaikutetaan alueiden strategioihin

LAHES kaikilla hyvinvointialueilla on kevaan aikana ollut
valmistelussa strategioita ja hyvinvointisuunnitelmia.
Keski-Uudellamaalla ja Vantaa-Keravalla on osallistettu
vammaisneuvostoja ja jarjestdjen yhteistycelimia
valmisteluun. Invalidiliitto on osallistunut lausuntojen
valmisteluun ja vapaaehtoisten vaikuttajien tukemiseen.

Taksialan koulutuksen
vaatimuksia tiukennettava

INVALIDILIITTO esittaa tarkennuksia Liikenne- ja
viestintavirasto Traficomin valmistelemaan maaraykseen
taksiliikenteen koulutuksista. Lausunnossa nostetaan
esiin, etta kuljettajien vuorovaikutustaidot ja kielitaito ovat
keskeisia turvallisuustekijoita. Erityista huolta herattaa
asiakkaiden fyysinen koskemattomuus. Invalidiliitto
painottaa, etta asiakasta ei saa koskea ilman suostumusta,
ellei kyse ole valttamattomasta avustamistilanteesta.

Invalidiliitto vaatii tarkennuksia
taksien katsastussaantoihin

INVALIDILIITTO esittaa tarkennuksia erityisesti
pyoratuolin kiinnitysjarjestelmia seka nostimia ja
kulkuliuskoja koskeviin tarkastuskohteisiin. Sen mukaan
katsastuksessa tulisi nykyista selkeammin arvioida myos
naiden varusteiden saadosten ja standardien mukaisuutta,
ei pelkastaan niiden olemassaoloa ja kuntoa.

Apuvilinepalveluiden
yksilollisyytta,
oikea-aikaisuutta ja
yhdenvertaisuutta

on vahvistettava

INVALIDILITTO on antanut lausunnon apuvéline-
palveluiden laatusuosituksen ja ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineiden valtakunnallisten
luovutusperusteiden paivityksesta. Lausunnossa
korostetaan, etta on erityisen tarkeda varmistaa
apuvalineen sopivuus asiakkaan yksilolliseen
elamantilanteeseen ja vamman tai sairauden
aiheuttamaan toimintakyvyn vajeeseen.

Vammaisneuvosto ja
jirjestoneuvottelukunta
vahvemmin mukaan
keskeisten strategioiden
seurantaan Kanta-Hameessa

LIITON vaikuttamistyon tuloksena Kanta-Hameen
vammaisneuvosto on paassyt osallistumaan vahvemmin
hyvinvointisuunnitelman toteutumiseen ja seurantaan.
Myos Keski-Uudellamaalla on kdyty keskustelua
vammaisneuvoston vahvemmasta roolista esimerkiksi
strategian seurantaryhmassa. Invalidiliiton tyontekija

on edistanyt asiaa kdymalla keskusteluja seurannasta
molempien alueiden viranhaltijoiden kanssa.

Pirhan vammaisneuvosto
kuuli nuoria

PIRKANMAAN hyvinvointialueen vammaisneuvosto
kutsui tyOpajaansa vammaisia nuoria ja nuoriso-
valtuustolaisia. Neuvoston varapuheenjohtajana toimiva
Invalidiliiton tyontekija luotsasi keskustelua ja yksi nuorista
valmistui luentonsa myo6ta liiton kokemustoimijaksi.
TyOpajassa pohdittiin, vastaavatko Pirhan palvelut

nuorten tarpeisiin ja miten neuvosto vaisi vahvistaa
nuorten osallisuutta. Palvelujen heikennykset rajoittavat
harrastamista, mm. likkumisen tuen kuntarajoihin toivottiin
joustoa. Viranhaltijat lupasivat muistuttaa tiimejaan, etta
nuoren omaa mielipidetta tulee aina kysya.
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Teksti Sari Peltonen Kuvat Golfliitto

Matkalla
golfin huipulle

Golf sopii lahes kaikille, sanoo Helena Skogstrom.
Han on Suomen ainoa liikuntavammainen naisparagolfaaja,

joka pelaa EDGA:n maailmanranking-pisteista.

i todellakaan ole mi-
nun lajini! Onpa har-
vinaisen tylsdi puu-
haa, ajatteli Helena
Skogstrom kokeil-
tuaan golfiaensimmaéisen kerran ran-
gella eli harjoitusalueella.

Skogstromeill oli tapana testata
eri lajeja perheen kesken. Oli pelat-
tupadelia, frisbee-golfia, sulkapalloa,
tennistékin. Nyt oli golfin vuoro, eika
Skogstromin teini-ikdinen poika an-
tanut periksi. Kun siit lampenivit,
hén ylipuhui muut yrittdméén vield
uudestaan. Niin Skogstromit suun-
tasivat Nurmijirvi Golfiin.

Skogstrom innostui heti.

- Luonnossa pallo voi menné mi-
hin tahansa. Viheri6lli liehuva lippu
on merkki selkeéstd suunnasta. Kun
tihtéin on selvilld, peli muuttuu ai-
van toiseksi pelkkiin rangella ldis-
kimiseen verrattuna, Skogstrom se-
littda videopuhelun vilitykselli sil-
mit sddehtien.

Skogstrom loukkaantui nuore-
na aikuisena vakavasti liikenneon-
nettomuudessa, ja on reisiamputaa-
tion liséksi monivammainen. Suo-
men HCP Golf ry:n avulla hén 16y-
si paragolf-toiminnan pariin. Se ja
Finnish Disabled Golfers ry ovat
suomalaisia yhdistyksi4, jotka tuke-
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vat liikuntarajoitteisten ja muiden
toimintakyvyltdian heikentyneiden
henkildiden goltharrastusta monin
tavoin.

Vauhdilla huipulle
Nykyéan Skogstromin koko eldmé
pyorii golfin ymparilla.

— Mutta olen lajissa vield ihan no-
viisi, hin alleviivaa.

Kausia on takana kaksi.

Skogstrom harjoittelee lajia paa-
madritietoisesti Nurmijarven yleisen
sarjan kilpanaisten joukkueen kans-
sa. Se tarkoittaa paria tiytti 18-reifin
kierrosta viikossa. Yhteen kuluu ai-
kaa noin 4,5 tuntia.

Lisiksi viilkkoon mahtuu useita ly-
hyempii kierroksia ja tekniikka- jali-
haskuntoharjoittelua. Viikonloppuna
Skogstrom pelaa perheen kesken ilok-
seen tai reissaa kilpailuissa.

Tahti on huima.

- Jos aikoo kehittyi, haluan tehda
sen vauhdilla. Se vie eteenpéin ja on
palkitsevaa, Skogstrom sanoo. Tahtéi-
messi ovat kansainviliset kilpakentiit.

Ja onhan Skogstréom huippu-ur-
heilija jo ennestdin: hin pelasi is-
tumalentopalloa maajoukkuetasol-
lahienot 16 vuotta. Parhaat sijoituk-
set olivat MM-kisojen 8. ja EM-ki-
sojen 4. sijat. Sitten sis&halli vaihtui

viherioon ja joukkuelaji yksilosuori-
tukseen.

Nyt hin on Suomen ainoakilpata-
solla pelaava paragolfari-nainenjape-
laa EDGA:n eli Euroopan vammais-
golfliiton maailmanranking-pisteista.

- Innolla odotan muita naisia mu-
kaan, hiin sanoo.

Huippu-urheilua tai
sunnuntaikavelya

Vaikka Helena Skogstrém on lahtenyt
kilpailemaan golfissa, kaikkien ei suin-
kaan tarvitse, hin vakuuttaa.

— Tésté voi tehdi sellaisen harras-
tuksen kuin itselle sopii, hian sanoo.
Yksi kdy vain rangella lydméassi pal-
loa, toinen kiertdi kenttid, mutteilas-
ke pisteitd ollenkaan.

Aloittaminen on Skogstromin mu-
kaan helppoa. Vilineet voi vuokrata
tai ostaa halvalla kiytettynA.

Golfkenttad kierretd&n neljan ryh-
missi. Yhdessé ryhméissé voi pelata
monentasoisia pelaajia, koska pelaa-
jien viliset erot tasataan pelin sdin-
t6ihin kuuluvalla tasoituksella. Kun
kierroksilla saa seurata kokeneem-
pien pelaajien otteita, oppii itsekin
lisaa.

Kentt# kiertdessi tutustuu mui-
hin pelaajiin. Moni on 16ytanyt golf-
kentéltd uusia ystivia.



Golf mielletsin helposti rikkai-
den miesten verkostoitumislajiksi.
Skogstromin mukaan todellisuus on
toinen.

- Esimerkiksi Nurmijiarven kentté
on maalaiskentt4, jossa on ihan kai-
kenlaisia ihmisid, hin sanoo.

- Koen, etti kaikenlaiset ihmiset
ovat golfkentille todella tervetulleita.
Menen sielld itsekin proteesin kans-
sa hame paills, eikd minua ole kos-
kaan oudoksuttu, Skogstrém sanoo.

Kaikille sopiva laji
Golf sopii lajiksi yllattavin monel-
le, vaikka liikkumisen tai terveyden
kanssa olisikin haasteita.

Golfia voi Helena
Skogstromin mukaan
harrastaa niin kuin
itselle sopii.

— Jos yksi kisi toimii sen verran,
ettd pystyt tekemién heilautuksen
edesti taakse suoralla kidelld, gol-
fin pelaaminen on jo mahdollista,
Helena Skogstrom sanoo. Pyorituoli
eiole este, vaan kentélld on mahdol-
lista kiyttas paragolferia eli maasto-
sihkopyorituolia. Se mahdollistaa
pelaamisen, kunhan kisissé on lii-
ketti. Paragolferiavoi kéyttasistuen,
tai se voi nostaa pelaajan seisoma-
asentoon.

Jos kévelyn kanssa on haasteita,
golf-autolla paisee pallon viereen.

Taydessi golfkierroksessa on 18
reikéé ja kévelymatkaa kertyy noin
kymmenen kilometrié.

Innostuitko?
Lisda tietoa lajista
www.suomenhcpgolf.fi

www.vammaisgolf.fi/
golfliitto.fi

)

Moni on
loytanyt
golfkentalta
uusia ystavia.
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lilkunta ja urheilu

Yllatyksellisyys on
Helena Skogstromin
mielesta golfin
parhaita puolia.

Kierroksen pituutta kannattaakas-
vattaa pikkuhiljaa.
— Aluksi pelkki lydminenkin ra-

sittaa ennen kuin tasapaino 16ytyy, H e le .n d .S kO gSt I’E) m i N
Skogstrom sanoo suosikkikentat Suomessa

Todellisuus golfkentilld on aivan
erilainen kuin televisiossa niytet-

tavilld PGA-kierroksilla, Skogstrom 1. REVONTULI GOLF
muistuttaa. Hankasalmi

- Itsedén ei kannata suottarasittaa Huikean ihana kentt3,
vertailemalla omia edesottamuksiaan jossa pelattu myos
huippupelaajien lennokkaisiin svin- paragolf-tourin kisa.
geihin, hén sanoo. revontuli.fi/golf

— Pelityyleja on yhtd monta kuin
pelaajiakin, oli vammoja tai ei. T4s- 2. ROCK GOLF
sé lajissa ei jaeta tyylipisteitd. Ainoa, Siuntio

miké merkitsee, on lydntien méara. Uz Gt e
kenttd, jota kiinnostaisi

Unelmia kohti kdyda kokeilemassa.

Helena Skogstromin rakkaus lajiin
tuikkii silmissé jakuuluu d4nessé. Mika
héntd golfissa oikein vetéd puoleensa?
—Koskaan eivoi tiysin tietdd, mihin
pallomenee. Se on tosijannittévai, et-
té onko seuraava pallo pusikossa vai
véylélla vai missi, Skogstrom nauraa.
— Koskaan ei tied4, milloin tulee
unelmien lyonti, tai milloin niit4 tu-
lee yhdelli kierroksella niin mon-
ta, etti tulee unelmakierros, hin sa- linnagolf.fi e
noo. Ja vaikkei peli aina kuljekaan,
on tilastollisesti mahdotonta mohlid
kymmeni4 lyonteja perdjélkeen.

rockresort.fi

3. LINNA GOLF
Harviala
Useaan kertaan
maan parhaana o
palkittu kentta
Vanajanlinnan e
kupeessa.
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Pelityyleja on
yhta monta
kuin pelaajiakin.

- Vaikka pohjalla olisi monta huo-
noa lyontis, yksi onnistuminen voi
k#dntia tunnelman téysin ja tuoda
aivan uutta virtaa peliin, hin jatkaa.

Pelatuille kierroksille mahtuu lu-
kemattomia muistoja. Kerran Skog-
strom ldhti pelaamaan vieraan ryh-
mén kanssa. ”Miten ihmeessé siné
ly6t noin pitkélle”, pelikaverit alkoi-
vat pian ihmetelld. Hinen tekniik-
kaansa ja mailojaan puitiin monen
lyonnin verran.

- On aivan mahtavaa, etti pystyy
inspiroimaan muita. Se tekee hyvin
mielen, hin sanoo.

Skogstromin katse on jo kauka-
na tulevaisuudessa. Viiden vuoden
paasta hin on toivottavasti tuttu kas-
vo naisten kilpakentilld Euroopassa.

- Haluaisin kokeilla oikeita PGA-
tourin kilpakenttii, joilla viheri6t
ovat parketinliukkaita ja darettoméan
vaikeita. Ja selviytya niistd kohtuulli-
sesti, hiin liséé ja hymyilee. Unelmaa
kohti hiin kulkee paattaviisesti.

- Sehén on selv4, ettd ne kiydasan
katsomassa.

HELENA SKOGSTROM

Pelaa ainoana suomalaisena
paragolfaaja-naisena
EDGA:n maailman ranking-
pisteista

EDGA WR4GD -luokiteltu
paragolfaaja

Pelannut kaksi kautta,
tasoitus 25.4

Finnish Disabled Golfers ry
-yhdistyksen jasen

Toimii Invalidiliiton
kokemusasiantuntijana
Asuu Nurmijarvella

Golf kuuluu kaikille

Suomen Golfliiton asiantuntija Johanna
Ahti kannustaa kaikkia golfin pariin.

SUOMEN Golfliitto jar-
jestaa vuosittain kaksi
toimintarajoitteisille avointa
pelikiertuetta, Paragolf
Tourin ja Special Olympics
Unified tourin.

— Tunnelma kisoissa on
kohdillaan. Mailaa ei puris-
teta, vaan kentalla ollaan
yhdessa nauttimassa, Golf-
liton paragolfista vastaava
asiantuntija Johanna Ahti
sanoo.

Lisaksi Golfliitto kou-
luttaa ohjaajia ja konsultoi
golfseuroja. Tavoitteena on
lisata ymmarrysta paragol-
fista ja esteettomyysvaa-
timuksista. Kauden 2027
aikana kaynnistyy myos
kehitystyon ajan tauolla ol-
lut paragolfin Team Finland
-toiminta.

Johanna Ahti kannustaa
kaikkia golfin pariin. Kodin
Lahella sijaitsevat golfkentat
Loytaa esimerkiksi internetin
karttapalvelusta tai Suomen
Golfliiton verkkosivuilta
www.golf.fi. Suurin osa ken-
tista tarjoaa alkeiskursseja
ja tutustumistapahtumia,
joissa lajia paasee kokeile-
maan.

— Golfseuroihin voi ottaa
yhteytta etukateen ja
kayda lapi esteettomyys-
tarpeita tai kulkureitteja,
jos sellainen jannittaa, Ahti
neuvoo.

Golfliitto neuvoo tarvit-
taessa myos paragolfer-
laitteen vuokraamisessa.

Golfliiton paragolfista
vastaava asiantuntija
Johanna Ahti.

Paakaupunkiseudulla sel-
lainen Loytyy Suomen HCP
Golf ry:lta ja Pohjois-Suo-
mesta Oulun Golfilta.

Ahti korostaa golfin
monipuolisuutta: Laji
tarjoaa paljon vaihtoehtoja
rangesta puttaukseen ja
3-18-reikaisista kentista
simulaattoreihin. Lajia voi
harrastaa ympari vuoden,
silla talvikaudella siirrytaan
ulkokentilta sisatiloihin ja
simulaattoreihin.

— Simulaattorit ovat
useimmiten taysin esteet-
tomia eika kentalla Liikku-
misesta tarvitse huolehtia
ollenkaan, Ahti vinkkaa.

— Rohkeasti mukaan vaan!

www.it-lehti.fi
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J[Utkl m U S /I Teksti Mikko Kaaridinen Kuva Oona Lipponen

Kuljetuspalvelussa
On Suuria saroja

Vammaispalvelulain mukainen kuljetuspalvelu on monelle
vammaiselle ihmiselle valttamaton tukitoimi arkeen. Invalidiliiton
tuore tutkimus Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta tuo esiin,
etta palvelun epavarmuus voi heikentaa kayttajan turvallisuuden
tunnetta ja kaventaa elamanpiiria.

oimivakuljetuspal-
velu on vammais-
ten henkilGiden it-
sendisyyden ja yh-
denvertaisuuden
peruspilari. Lin-
si-Uudenmaan hy-
vinvointialueella
toteutettu 30 kul-
jetuspalvelun kiyttédjian teemahaastat-
teluun perustuva tutkimus kuitenkin
piirtii kuvan palvelusta, jonka laatu on
usein arvaamatonta.

Invalidiliiton projektitutkija Oona
Lipponen analysoi aineiston, jossa kéyt-
tdjien kokemukset vaihtelivat laidasta
laitaan.

- Keskeinen huomio haastatteluissa oli,
ettd samallakin hyvinvointialueella kéyt-
tédjien kokemus vaihtelee huomattavas-
ti. Osa kokee, ettd toimii hyvin. Osalla on
jatkuvia huonoja kokemuksia. Kun mat-
kojen onnistuneisuus vaihtelee eri mat-
kustuskerroilla, palvelusta tulee kaytta-
jille epdvarma tunne, Lipponen kiteyttaa.

Monenlaisia
turvallisuusriskeja

Yksi tutkimuksen hitkdhdyttdvimmisti
havainnoistaliittyi turvallisuuteen. Lip-
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ponen kertoo ylldttyneensa siitd, miten
yleisid ja monimuotoisia turvallisuus-
puutteet olivat.

- Kaikilla kuljettajilla ei esimerkik-
si ole riittavisti avustamis- tai apuvali-
neosaamista, jottaesimerkiksi pyorituo-
li kiinnitettiisiin oikein esteettémiin
taksiin.

Haastatteluissa nousi esiin myos huo-
nokuntoista kalustoa, toimimattomia
turvavoéiti ja kuljettajan puutteellista
kielitaitoa, joka vaikeuttaa kommuni-
kointia matkasta. Yksi yllattava havain-
to oli kuljettajien keskittymisen puute
ajon aikana.

- Kuljettaja saattaa tutkia puhelinta
tai puhua puhelua ajon aikana, mikA te-
kee kyytildisen olosta ahdistavan, Lip-
ponen kertoo.

Myos taksikyytien merkittiavit myo-
histymiset ovat pahimmillaan merkit-
téavid turvallisuusriskeja.

— Hurjimmissa esimerkeissi taksi on
jattanyt tulematta jaihminen on odotta-
nutyksin pyorituolissa talvellajopa puo-
litoista tuntia, Lipponen sanoo.

Eris haastateltava jakoi karun koke-
muksen tilanteesta, jossa hin oli matkal-
la térke&én tyopalaveriin. Kesken mat-
kan kuljettaja ilmoitti ylldttien jattavin-

Osalla own
Jatkuvia
huownoja
kokemuksia.

Oona Lipponen



sd asiakkaan kilometrin padhén alkupis-
teestd, koska hinelle oli tullut toinen, il-
meisesti oma vakiotaksiasiakas.

Haastateltava oli tilanteesta himil-
144n. Hén kertoi néin:

— Mai olin niin pulassa. No silloin me-
ni se palaveri sivu suun. Md jouduin vaan
soittamaan, etti nyt kévi néin.

Luottamuksen puutetta
Kuljetuspalvelun epiluotettavuus liittyy
Lipposen mukaan vammaisten ihmisten
kokemiin osallisuuden vajeisiin. Jos kyy-
tiin eivoiluottaa, kynnys1idhted kotioves-
tavoi kasvaa liian suureksi.

Moni haastateltava kertoi jéttéayty-
neensi pois harrastuksista tai vihenti-
neensé kulttuurimenoja, koska meno ai-
heuttaakuljetuspalvelun kiyttadmisen ta-
kia “enemmaén stressif kuin iloa”.

Epivarmuus heijastuu jopa kaikkein
arkisimpiin valintoihin.

- Arkisena esimerkkiné tuli esiin, et-
té ei uskalla vilttdmétti ostaa kaupasta
pakasteita, jos kyyti myohéstyykin jane
sulavat, Lipponen kuvailee.

My®6s taloudellinen riski voi siirtya
kayttsjalle. Jos tilattu kyyti ei saavu ja
asiakas joutuu turvautumaan omakus-
tanteiseen taksiin paéstikseen tirkedin
menoon, korvausten saaminen jalkika-
teen voi olla hankalaa.

Lipponen huomauttaa, etti ohjeis-
tukset esimerkiksi siitd, kuinka kauan
vilityskeskusta on yritettiva tavoittaa
ennen oman taksin tilaamista voivat ol-
la vaikeasti l0ydettiviss.

Joustavuus on

onnistumisen avain

Vaikka ongelmia on paljon, tutkimus
l6ysi myds valonpilkkuja. Lansi-Uuden-
maan vahvuudeksi osoittautuivat erilai-
set kuljetuspalvelun toteuttamistavat,
kuten euro- jakilometrikukkarot henki-
l6kohtaisen budjetoinnin tapoina.

- Henkilot, joilla niitd oli kiytos-
s4, tykkasivit niistéd. Ne lisdavit jousta-
vuutta. Myos matkojen jaksottaminen
koko vuoden ajalle on tosi hienoa, Lip-
ponen sanoo.

Erityisen tirkeiksi onnistumisen te-
kijaksi nousi vakiotaksioikeus. Se ei ole
vain mukavuustekijé, vaan monelle edel-
lytyssille, ettd matka ylipa4tésan onnistuu.

Tutun kuljettajan kanssa aikataulut
pitévit, kalusto on oikeanlaista ja avus-
taminen sujuu ilman erillisti ohjeistus-
ta. Lipponen pohti kuitenkin tutkimuk-
sessaan, onko vakiotaksioikeudesta tul-
lut tapa paikata jarjestelmin yleisté laa-
tuhajontaa.

"Muistakaa, mita varten
palvelu on”

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
tehty tutkimus on téirkei muistutus sii-
t4, ettd kuljetuspalvelu ei ole pelkké tek-
ninen suorite. Se on viline, jolla toteute-
taan Suomen ratifioimaa YK:n vammais-
yleissopimusta.

Lipposen mukaan kuljetuspalvelun ke-
hittdmistyon pitéisi tapahtua tiiviissd yh-
teistydssd vammaisten ihmisten ja vam-
maisneuvostojen kanssa. Pelkki viran-
haltijoiden keskindinen pohdintaeiriit4.

- Tarkeinti olisi, ettd 1dhdettiisiin tie-
toisesti kehittiméaén palvelua yhdesséa
vammaisten ihmisten kanssa ja kuultai-
siin palaute. Pitdisi muistaa, mitd varten
palvelu on olemassa: asiakkaita varten.
Kuljetuspalvelu on panostus siihen, et-
td ihmiset paisevit lilkkumaan yhden-
vertaisesti.

Lipponen ldhettiikin terveisid paat-
téjille, jotka eivit valttdmaitta tarkaste-
le palveluita aina ensisijaisesti osallisuu-
den kautta.

— Muistuttelisin siité, ettd monelle
vammaiselle toimiva kuljetuspalvelu on
ihan vilttimaiton, jotta padsee opiskele-
maan, tydeldméin tai yllapitdméiin so-
siaalisia suhteita. Se on keskeinen keino
siihen, ettd yhdenvertainen osallisuus yh-
teiskunnassa toteutuu. ®

Lue lisdd tutkimusraportista:

Oona Lipponen & Sinikka Hiekkala
(2026) Litkkumisen tukeaja esteitd: vam-
maispalvelulain mukaisen kuljetuspalve-
lun toimivuus vammaisten ihmisten koke-
muksissa. Invalidiliiton julkaisuja R33.

www.invalidiliitto.fi/
tapahtumat/
invalidiliitto-tutkii-
kokemuksia-
vammaispalvelulain-

mukaisesta-
kuljetuspalvelusta

)

Jos kyytiin
el voi
luottaa,
kynnys
lahtea
kotiovesta
voi kasvaa
liian
suureksi.
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Teksti Mikko Kaaridinen Kuva Riitta Lehto

Osallisuusbarometrilla
rakennetaan
rellumpaa Suomea

Invalidiliiton toista kertaa toteutettu osallisuusbarometri on
kasvanut merkittavaksi vaikuttamisen valineeksi. Vaikka tulokset
kertovat arjen haasteista ja toimeentulon kiristymisesta,
barometrin suosio osoittaa, etta vammaisilla ihmisilla on vahva
tahto tulla kuulluksi ja muuttaa yhteiskunnan rakenteita.

sallisuus on tun-
netta siitd, etta
on osa yhteis6a
ja yhteiskuntaa
javoi vaikuttaa
oman eldmin-
sd kulkuun. Kun
Invalidiliitto to-
teutti osallisuus-
barometrin nyt toisen kerran, vastaa-
jien joukko kasvoi merkittivésti: rei-
lut1600 henkil64 jakoi kokemuksen-
sa arjen onnistumisista ja esteist4.

— On hienoa huomata, miten tie-
to kyselysti on levinnyt. Toivomme
vastaajaméirin jatkavan kasvuaan
my0s tulevaisuudessa. Tarvitsem-
me titi ajantasaista kokemustietoa
henkilGilti, jotka itse kiyttavit pal-
veluitajakokevat osallisuuden estei-
td jamahdollisuuksia konkreettises-
tiarjessaan. Se on Invalidiliitolle en-
sisijaisen tdrked vaikuttamisen vili-
ne, kertoo barometrin analysoinnis-
ta vastannut projektitutkija Johan-
na Lehtio.

IT INVALIDILITTO

Osallisuusbarometrin lopullinen
raportti julkaistaan 10. kesédkuuta.
Téssé jutussa avaamme barometrin
keskeisimpid poimintoja ja tutkijan
ensihavaintoja siitd, miltd vammais-
ten henkil6iden arki néiyttdd vuon-
na 2026.

Toimivat palvelut

tukevat osallisuutta
Viimeisimmin osallisuusbaromet-
rin mukaan edelleen viidennes (21
%) vastaajista kokee erittéin heikkoa
osallisuutta, kuten myos kaksi vuot-
ta sitten ensimmaiisessi osallisuus-
barometrissa.

Erilaiset yhteiskunnanja ympiris-
ton esteet voivat heikentii osallisuu-
den mahdollisuuksia. Toisaalta, kun
palvelut vastaavat yksil6llisiin tar-
peisiin, ne vahvistavat ihmisen toi-
mijuutta ja itsendisyytta.

Avoimet vastaukset kertovat osalli-
suuden konkreettisista ongelmakoh-
dista, jotka ovat usein turhauttavia.
Eris vastaaja kertoi néin:

)

On hienoa
huomata, miten
tieto kyselysta

on levinnyt.

Johanna Lehtio



- Sain ajan rakennuksen kolman-
teen kerrokseen ilman hissié. Liikun
rollaattorilla. Toisen kerran hissi oli
rikki.

Erifssi toisessa avoimessa vas-
tauksessa puolestaan konkretisoi-
tui tiedon saamisen puutteellisuus.

- Ongelmahan on se, ettd kukaan
ei kerro koskaan missiin, minkalai-
sia palveluja ylipa4t4é4n on saatavilla.

Liikkuminen ja luonnon
merkitys korostui
Tdménvuotisessa barometrissa eri-
tyishuomion saivat lilkkuminen ja
luonnon merkitys hyvinvoinnin lih-
teeni.

Barometrin takana on laaja tyoryh-
mi, jota johtaa Invalidiliiton tiedon-
tuotannon jaennakoinnin johtaja Si-
nikka Hiekkala. Yhteistyd muiden
asiantuntijatahojen kanssa on rikasta-
nutosallisuusbarometrin toteutusta.

- Mukana suunnittelussa olivat
muun muassa Paralympiakomite-
an tutkimuspééllikko Aija Saari se-
k& Turun yliopiston tutkijat Nora
Fagerholm ja Kaisa Vainio. He toi-
vat arvokasta asiantuntemusta liik-
kumiseen ja luontosuhteeseen liit-
tyvissi kysymyksissi, Lehtio kertoo.

Tieto siitd, miten luonto ja har-
rastukset kytkeytyvit osallisuuteen,
on tirked lisi keskusteluun yhden-
vertaisuudesta. Se muistuttaa, ettei
osallisuus ole vain palveluista osalli-
seksi pddsemisti, vaan myos oikeut-
tanauttia eldmésté ja ymparistosta.

Talouden epavarmuus
vaatii huomiota
Barometrissa on hyddynnetty tieteel-
lisesti validoituja mittareitaja tarkas-
tivalittuja kysymyksi4, eiki se peitte-
le arjen vaikeitakaan puolia.
Tutkijaa hitkihdytti erityisesti se,
miten taloudellinen epdvarmuus var-
jostaa monen vastaajan arkea. Jopa
38 prosenttia vastaajista on joutunut
tinkimain valttiméattomyyksists, eli
ladkkeistd, ruuasta tai ladkarikiayn-

neisti. Lisiiksi 37 prosenttia vastaa-
jistaolijoutunutluopumaan harras-
tuksestaan rahan puutteen vuoksi.

— Tdma4 on tulos, joka on tuotava
selkeésti esiin vaikuttamistyossa. Jos
joutuuluopumaan harrastuksista tai
tinkim#én terveydestiin talouspai-
neen vuoksi, se on suora este osalli-
suudelle, Lehtio painottaa.

Avoimet vastaukset tiydentivit
tilastoja kertomalla muun muassa
terveyspalvelujen esteettomyyshaas-
teistajasosiaalipalvelujen riittimét-
tomyydestd. Nama viestit ovat arvo-
kasta tietoa Invalidiliitolle, joka pyr-
kii purkamaan yhteiskunnan raken-
teellisia esteité.

Tervetuloa kuulemaan
lisda 10. kesdkuuta

Lehtiolle itselleen prosessi on ollut
palkitseva niin ammatillisesti kuin in-
himillisestikin. Analysointity6 ja ra-
portointi ovat vaatineet monipuolis-
ta syventymisti erilaisiin osallisuu-
teen liittyviin teemoihin. Lopputulos
auttaa ymmartadmain, miten yhteis-
kunnan rakenteita ja palveluja voi-
daan kehittdd vammaisten henkil6i-
den osallisuutta tukeviksi.

Barometrin tulokset julkistetaan
maksuttomassa webinaarissa maa-
nantaina 10. kesdkuuta. PAivim&&ra
onjuhlallinen, silld samalla vietetdin
YK:n vammaisyleissopimuksen voi-
maantulon 10-vuotispiivii Suomessa.

Webinaari tarjoaa tilaisuuden py-
sahtyd pohtimaan, missi olemme
kymmenen vuoden jilkeen ja miti
meidén on tehtivé seuraavaksi. Osal-
lisuusbarometrin keskeisten havain-
tojen lisdksi luvassa on puheenvuo-
roja muun muassa luontoliikkumi-
sen merkityksesta.

- Toivon, ett4 lukijat tulevat kuu-
lolle. Webinaari on loistava paikka
saada tuoreinta tietoa ja heritelld
keskusteluasiitd, miten voimme yh-
dessd rakentaa Suomea, jossakenen-
kiin ei tarvitse kokea jadvinsi ulko-
puolelle, tutkija kiteyttas. ®

Barometrin tulokset
julkistetaan
maksuttomassa
webinaarissa

maanantaina
10. kesdkuuta.

Osallisuus-
barometri 2025

Invalidiliiton joka
toinen vuosi toteuttama
kysely vammaisten
ihmisten osallisuudesta.

VASTAAJIA

Reilut 1 600 henkiloa
ympari Suomen.

ERITYISTEEMAT

Liikkuminen, luontosuhde
ja palveluiden tuki
osallisuudelle.

Tulokset julkistetaan
10.6.2026
webinaarissa — tule
mukaan kuulemaan
uusinta tietoa!

21 %

vastaajista kokee
erittain heikkoa
osallisuutta

38 %

vastaajista on
joutunut tinkimaan
valttamattomyyksista
rahan puutteen takia

www.it-lehtifi &5
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Teksti Milja Keindnen Kuva Nina Susi

"Melll:
erilal

a vammaisi
nen ymmar

laon
yS asloista

Torniolaiselle kirjastonhoitajalle Anneli Hurtigille on kertynyt luottamus-
tehtavia vuosi vuodelta enemman. Han yllattyi siita, etta vammais-
neuvostossa oli mukana vain muutama vammainen henkilo. Han toivaisi,
etta useampi lahtisi mukaan, jotta aidot kokemukset kuuluvat.

Koen, ettd juuri nyt on tosi tér-

keddvaikuttaa, koska timai ai-

ka on erityisen julmaa ja ko-
vaavammaisten kannalta. Ajattelin, et-
t4 minulla olisi annettavaa, koska mi-
nullaon omakohtaista kokemusta mo-
nistavammaisten oikeuksiin liittyvis-
téd asioista. Olen hakenut vammaispal-
veluita ja huomannut, ettd niiden ha-
keminen on helpottunut. Lomakkeet
ovat nyky#ian onneksi selkeité ja help-
pojatiyttdd. Aina palveluiden hakemi-
nen ei ole ollut helppoa. Olen itse ly-
hytkasvuinen.

Aitini ilmoitti minut jo lapsena Tor-
nion Invalidien jaseneksi. En silloin
vield ollut toiminnassa mukana. Nuo-
rena aikuisena ennen perheen perus-
tamista ldhdin yhdistykseen mukaan
rahastonhoitajaksi ja sihteeriksi. Jain
hetkeksi aikaa pois, mutta sitten mi-
nua pyydettiin takaisin.

Tornion Invalidien puheen-
johtajaja Tornion vammaisneuvoston
puheenjohtaja. Aloitin juuri Lapin
hyvinvointialueen vammaisneuvoston
varapuheenjohtajana ja olen myos
mukana Lapin vaikuttajaverkostossa.
Invalidiliiton liittovaltuustossa olen
nyt ensimmadisti kautta.

Olen yllattynyt siitd, kuinka vahan
vammaisneuvostossa on ihmisié, joil-
laonliikuntaesteitd. Vammaisia ihmi-
sid pitdisi saada enemméin vaikutta-
maan. Meilld on erilainen ymmérrys
asioista kuin heill4, joilla ei ole oma-
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kohtaista kokemusta vammaisuudes-
ta. Vammaisneuvostolla on mielesté-
ni enemman uskottavuutta, kun siel-
14 on vammaisia mukana.

Vammaisneuvostojen pitiisi olla
enemman esilli ja kertoa mitd teem-
me. Meilldhén ei ole padtosvaltaa, mut-
tavoimme kommentoidaja tehda aloit-
teita.

Tornion vammaisneuvosto on saa-
nut uuttaryhtid tekemiseen. Olemme
esimerkiksi padsseet vaikuttamaan
Tornion Pohjan Stadionin ulkoraken-
nuksen pohjapiirustuksiin. On tarked
ottaakantaajaesittdd huomioitaraken-
nettaviin jakorjattaviin rakennuksiin,
silld esteettomyys on tarkeai kaikille.

Kéayn my6s Meri-Lapin vanhus- ja
vammaisjérjestdjen yhteistyokokouk-
sissa. Ehdotin, ettd kokoustamme kaksi
kertaavuodessa, janyt teemme jatkos-
saniin. En ymmartanyt, mika merkitys
kokouksella on, jos se on vain kerran
vuodessa. Sielld on noussut myos es-
teettomyysesille, jasithen kiinnitetdan
entistd enemmin huomiota. Taustalla
on sekin, ettd ihmiset tadlld ikddntyvat.

vaikuttamaan oma-
kohtainen kokemus eli se, etti olen it-
sekin vammainen. Kun itsella on fyy-
sinen, ndkyva vamma, se ehké herit-
t44 muita ihmisid huomaamaan, etti
meitd on monenlaisia.
Olen saanut Invalidiliitosta paljon
hyodyllista tietoa. Kdvin vammais-
neuvostoille tarkoitetun verkko-

koulutuksen, jotta saan tukea omaan
vaikuttamistyohoni. Verkkoluennot
janiistd saatava tieto ovat minusta to-
si tarkeita.

40vuotta samassa tyo-
paikassa, Torniossa kaupunginkirjas-
tossa. Se on ensimmaéinen ja viimei-
nen tyOpaikkani. Ty6uraa on vield hie-
man jiljelld. Huomaan, ettd aika on
koventunut myos tyopaikoilla. Mi-
nuaonyritetty ajaa osa-aikaeldkkeel-
le, muttaen ole suostunut sithen. Tun-
tuussilti, ettd nykydan vaaditaan, etta
ihminen tekee 110 prosentin teholla
tyGelamassa.

Tyo6uran ohessa olen perustanut per-
heen. Meilld on neljélasta, jotka ovatjo
aikuisia. Harrastan lukemista, mum-
moilua ja marttailua. Olen kiinnostu-
nutkaikista ajankohtaisista asioistaja
utelias eldimé&é kohtaan.

paljon hyvid kokemuk-
sia vammaispalveluista. Minulta jopa
kysyttiin, etta riittdvatko avustajatun-
nit. Tama oli yllattavad. Hain vastikdan
vakiotaksioikeutta ja sain siitd myon-
teisen paatoksen. Jotkut varoittelivat,
ettd sitd on vaikea saada. Minulla on
tunne, ettd minua on kuunneltu, kos-
ka saan sellaisia paitoksid, jotka autta-
vat minua eteenpain.

Minulle yhdenvertaisuus tarkoit-
taa sitd, ettd meitid kaikkia kohdel-
laan tasa-arvoisesti. Ja sit4, ettd kaikki
padsevat paikkoihin ilman esteita.



ANNELI'HURTIG

Torniolainen kirjastonhoitaja
ja vaikuttaja.

On mukana Tornion ja Lapin
hyvinvointialueen vammais-
neuvostossa, Lapin vaikuttaja-
verkostossa ja Invalidiliiton
littovaltuustossa.
Koulutukseltaan filosofian
maisteri.

Harrastaa lukemista,
marttailua ja matkustamista
lastensa kanssa.
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Teksti ja kuvat Mari Makinen

Harrastus alkaa siita,
etta on tervetullut

Invalidiliiton kokemustoimija Mira Saraluhta tietaa, miten
ratkaisevaa on, etta vammainen nuori kokee olevansa tervetullut
harrastukseen. Saraluhta oli mukana Nuori 2026 -tapahtuman
paneelissa, joka kasitteli vammaisten nuorten vapaa-aikaa.

e haluamme olla
erilaisia sen takia,
etti me olemme
kaikki omanlai-
siamme. Ei sen ta-
kia, etti me olem-
me vammaisia,
Mira Saraluhta toteaa.

Saraluhta puhui nuorisoalan Nuori
2026 -tapahtumassa paneelikes-
kustelussa. Se kisitteli vammaisten
nuorten kokemuksia vapaa-ajasta.

21-vuotias Saraluhta on ollut parin
vuoden ajan Invalidiliiton kokemus-
toimija. Hin sai 8-vuotiaana selké-
ydinvamman auto-onnettomuudessa.

Keskustelussa olivat Saraluhdan li-
séksi mukana Maija Roiha (Mahdol-
lisuus lapselle ry), Oona Konttinen
(Kuuloliitto), Ronja Hampf (Niko-
vammaisten liitto) ja Annika Knuuti
(Vamlas). Keskustelua johti Seliné
Nera.

Paneelin nuorilla oli samankaltai-
sia toiveita vammasta riippumatta.

Saraluhta puhuu siiti, miten paljon
ennakkovalmistelua uuden harras-
tuksen pariin lihteminen vaatii. Jos
lahtokohdat ovat hankalat, innostus
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voi hiipua ennen kuin harrastus eh-
tii edes alkaa.

— Minulle tirkein alkutieto on ai-
na esteettdmyys: mihin saa auton
parkkiin, millaiset ovat sisddnkayn-
nit, miten paisee pyorituolilla liik-
kumaan ja onko paikalla inva-wc, Sa-
raluhta listaa.

Ajatus toistui myds muiden pane-
listien puheissa. Ennen harrastuk-
seen ldht6d joutuu miettimiin mo-
nia asioita: Miten mahdolliseen opas-
koiraan suhtaudutaan? Auttaako jo-
kuryhméytymisessa? Tai miten vaik-
ka d4ni ja hily vaikuttavat toimimi-
seen ryhmaéssé?

Erilaisuus ei haittaa

Moni nosti isoiksi haasteiksi mahdol-
liset ennakkoluulot ja suhtautumisen
erilaisuuteen. Erilaisuus ei haittaa,
kunhan vammaa ei kiytetd sen méa-
rittelyn vilineenA.

— Jokainen ihminen haluaa tulla
nihdyksi ihmisend, mutta usein nih-
d&in vain se vamma, Ronja Hampf
lis&4.

Térke#d on myos tietdd, onko ryh-
massi samanikiisid nuoria, voiko

sielld 16ytis kavereita ja padseekd oi-
keasti porukkaan mukaan.

— Siit4 tulee todella ulkopuolinen
olo, jos muut tekevit jotakin ja mi-
nut laitetaan yksin tekemién jota-
kin muuta, Saraluhta painottaa, ja
samaa mielti olivat muutkin pa-
nelistit.

Saraluhta kertoo, ett joskus ryh-
mi ei ole ottanut hénti vastaan avo-
sylin ja hénet on jétetty omilleen.
My6s vammaan liittyvit oletukset
harmittavat nuoria. Nuoret toivovat,
ettd olettamisen sijaan heilti kysyt-
tiisiin asioista rohkeasti.

))

Minulle térkein
alkutieto

on aina
esteettomyys.






|
harrastgminen

F/

- Olisi hyvj, ettéd jokainen ihminen
kohdattaisiin yksiloné. On paljon eri-
laisia vammoja, ja siksi olisi tarkeda
kysy4, miki on toimintakyky ja mil-
laiset mahdollisuudet on tehdi eri
asioita, Saraluhta huomauttaa.

Panelistit muistuttavat, etti usein
ennakkoluulot johtuvat juuri tieta-
mittémyydesti, ja pahimmillaan tie-
don puute voi aiheuttaa pelkoa.

- Tietimattomyys aiheuttaa sen,
ettd minun oireitani usein pelatiin,
Touretten oireyhtymé4 sairastava ja
pyorituolia kiyttiva Annika Knuuti
$anoo.

)

Pahimwillaan
tiedon puute
voi aiheuttaa
pelkoa.
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Ei enda Morko takaraivossa
Matka omien kokemusten jakami-
seen julkisesti ei ole ollut Saraluh-
dalle mik&én itsestdénselvyys.

- En voi edelleenkiin sanoa ole-
vani tiysin sujut vammautumise-
ni kanssa, mutta olen nyt paissyt ti-
lanteeseen, jossa tapahtunut ei ole
en#d jatkuva morko takaraivossani.
En en#d mieti joka ilta, miksi minul-
le kivi néin. Olen pystynyt paista-
méiin irti niisti ajatuksista ja mene-
miin eteenpiin, hin kertoo.

Hyviksyminen on vaatinut paljon
t6itd, niin itsendistd pohdiskelua kuin
ammattiapua terapiassa. Saraluhta
uskoo, ettd vuodet ovat tuoneet vah-
vuutta, jonka hin on nyt valmis val-
jastamaan my6s muiden auttamiseen.

— Uskon nyt, etté voin tehda tés-
td itselleni tapahtuneesta hirveista
asiasta jotakin hyvii. Voin kiyttda
omaa tietoa ja kokemusta tukemaan
muita samankaltaisessa tilanteessa
olevia, hiin pohtii.

Uusi harrastus
Saraluhdan uusi harrastus on pyora-
tuolicurling. Siind hin kokee, ettd hi-

Paneelikeskustelua johti
Selina Nera (vas.).
Mukana keskustelemassa
olivat Mira Saraluhta,
Ronja Hampf, Oona
Konttinen, Maija Roih
tulkkinsa kanssa se
Annika Knuuti (oi
—

o —

net otetaan vastaan juuri siten, kuten
hén toivoo.

Hiénelti kysyttiin heti muun muas-
sa, millainen hinen vammansa on,
miti hin pystyy tekem&én ja millai-
sia haasteita hiinelld on.

- Aiemmissa harrastuksissa on
joskus tullut sellainen olo, etti pi-
tad pystyé vihian enempiin ja venyi
vield vihin lisd4, jotta kuuluu jouk-
koon, vaikka olen tehnyt niin paljon
kuin pystyn.

Curlingissa sen sijaan ei ole ollut
minkainlaista painostusta.

— Tuntuu, ettd minulla ja hyvin-
voinnillani on merkitysti, enki ole
mukana vain tiyttddkseni jotain
joukkuepaikkaa.

Laji on monipuolinen ja haastaa
fysiikan ohella sopivasti myos miel-
ti. Saraluhta nikeekin, etti tissi on
laji, jonka parissa hin tulee viihty-
main. Hin toivoo, ettd mahdollisim-
man moni vammainen nuori saisi sa-
manlaisen kokemuksen harrastuk-
sen parissa.

— Moni jattda menemétta siksi, et-
tei tied4, millainen vastaanotto siel-
14 on, Saraluhta toteaa. ®
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Talouspuhe el saa sivuuttaa
vammaisten ihmisoikeuksia

VIIME VUOSINA talousluvut ja leikkaus-
listat ovat vaimentaneet lahes kaiken
muun yhteiskunnallisen keskustelun.
Jopa ihmisoikeudet ovat jadneet aanek-
kaan saastopuheen alle. Tasta karsivat
eniten jo ennestaan heikossa asemassa
olevat ihmiset.

Saavutettavuus ja esteettomyys eivat
ole asioita, joista voidaan taloustaan-
tumassa tinkia, vaan ne ovat perus- ja
ihmisoikeuksia. Esteettomyys tarkoittaa
fyysisen ympariston ja liikkumisen estei-
den poistamista, kun taas saavutettavuus
kattaa edellisten lisaksi myos tiedon, vies-
tinnan, digitaalisten palveluiden ja osal-
listumismahdollisuuksien yhdenvertaisen
kaytettavyyden kaikille ihmisille. Fyysises-
ti vammaiset, toimintaesteiset sekd muut
erityisia tarpeita omaavat ihmiset ovat
taysivaltaisia kansalaisia, jotka liikkuvat,
asioivat ja osallistuvat yhteiskuntaan siina
missa muutkin. [lman saavutettavuutta
ja esteettomyytta yhdenvertaisuus ei
toteudu arjessa, palveluissa, digitaalisissa
ymparistoissa eika yhteiskunnallisessa
osallistumisessa. Erityisesti esteettomyy-

den laiminlyonti tulisikin tunnistaa syrjin-
naksi yhdenvertaisuus- ja rikoslaeissa.

Vammaispalvelut mahdollistavat
itsendisen elaman

Lakisaateiset vammaispalvelut ovat
valttamattomia monelle vammaiselle ih-
miselle, silti moni jaa ilman tarvitsemiaan
palveluita tai joutuu taistelemaan niista
kohtuuttomasti. Hyvinvointialueet sovel-
tavat vammaispalvelulakia mielivaltaisesti
lain tarkoituksen vastaisesti. Tahtdimena
ei ole turvata vammaisten henkildiden
yksildllisen tarpeen ja edun mukaiset,
riittavat ja laadultaan hyvat palvelut, vaan
lain soveltamisalan epaselvyyden mahdol-
listamat saastdleikkaukset vammaisille
ihmisille elintarkeista palveluista.

Yleinen kustannustason nousu yhdis-
tettyna sosiaaliturvaleikkauksiin ja etuuk-
sien pienentymiseen aiheuttaa monelle
vaikeuksia selvita arjen valttamattomista
menoista. Moni vammainen ihminen elaa
kdyhyysrajalla, silla tydnantajien asenteet,
rakennetun ympariston esteellisyys ja
palvelujen saantiin liittyvat ongelmat han-

kaloittavat toihin padsya. Vammaisuuteen
liittyy usein myos pysyvia lisdkustannuk-
sia esimerkiksi laakkeista, terveydenhoi-
dosta ja arjen ylimaaraisista kuluista.
Ratkaisuja kuitenkin on. Tarvitaan vain
tahtoa niiden toteuttamiseksi, jos vain
rohjetaan nostaa ihmisarvo eurojen edelle:
> Hyvinvointialueille on turvattava riittava
rahoitus vammaispalveluihin.
> Luvatut ja lakisaateiset palvelut on myods
toteutettava — ja jos nédin ei tapahdu, siitd on
seurattava sanktioita.
> Vammaisvaikutusten arviointi tulee ottaa
lapileikkaavaksi osaksi hyvinvointialueiden
paatoksentekoa ja lainsaadantovalmistelua.
> Tulevalla vaalikaudella on laadittava
ajantasainen vammaispoliittinen selonteko.
> Valtion on tosiasiallisesti sitouduttava
YK:n vammaisyleissopimuksen
noudattamiseen ja toteutettava
paatoksentekoa sen pohjalta.
> Kuntien ja hyvinvointialueiden keskeisissa
asiakirjoissa tulee lapileikkaavasti seurata
vammaisten ihmisten yhdenvertaisuuden,
saavutettavuuden ja esteettomyyden
toteutumista.
> Tyottomyysturvan suojaosa on
palautettava ja asiakasmaksujen tasoa
kohtuullistettava.

Anni Tackman
Liittovaltuuston puheenjohtaja
Janne Juvakka
Toimitusjohtaja

- Ryhdy kuukausilahjoittajaksi ja tue kotimaista vammaisty6td
INVALIDI Lahjoittamalla saanndllisesti varmistat, ettd fyysisesti vammainen ihminen ja hanen per-

heensd saavat apua silloin, kun sita tarvitsevat.
NAIN LAHJOITAT:

¢ Ryhdy kuukausilahjoittajaksi osoitteessa
www.invalidiliitto.fi/lahjoita tai soittamalla 044 765 0510 (arkisin klo 8-16).

MUUT TAVAT LAHJOITTAA:
o Tekstaa TUKI5 tai TUKI10 tai TUKI20 numeroon 16301, lahjoitat 5/10/20 € /viesti
e MobilePay: Invalidiliitto ry, #15134

LITTO
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liittouutiset i tekst ja kuvat Sinikka Rantala

Liitolle uusi strategia

Liittovaltuusto kokoontui kevatkokoukseensa toukokuussa.
Kokouksessa kasiteltiin muun muassa liiton uusi strategia.

iittohallituksen puheenjohtaja Pirkko

Kuusela kertoi alkupuheenvuorossaan

uuden hallituksen toiminnan lahteneen

hyvin kayntiin. Hallituksen tavoitteena

on Kuuselan mukaan ajaa erityisesti

osallisuuden lisdamista ja vaikuttamisen
teravoittamista.

"Tarvitsemme me-henkea”

Invalidiliiton toimitusjohtaja Janne Juvakka piti
katsauksen liiton edellisen vuoden toiminnasta, ja ta-
louspaallikkd Jussi Jarvinen esitteli tilinpaatoksen.
Juvakka korosti liiton lompakon olevan kunnossa,
mika ei nykyaan jarjestopuolella ole itsestaan selva
asia. Sen sijaan me-henkea tarvitaan lisaa.

— Meidan tulee pystya lisadmaan yhdessa liiton
merkityksellisyyden tunnetta jasenistolle. Siihen
tarvitaan liiton toimiston lisaksi kaikkia luottamus-
henkil6ita ja liiton kaikkia yhdistyksia. Tarvitsemme
me-henkea koko liittoyhteisédn. Samalla on todet-
tava, ettei taida ole vastaavan kaltaista liittoa, jolla
on mahdollisuus pitéda ndin montaa aluetyontekijaa
jasenyhdistystensa tukena tai nain pienta liittomak-
sua kuin meilla Invalidiliitossa, muistutti Juvakka.

Liittovaltuusto myonsi vastuuvapauden liittohalli-
tukselle ja muille tilivelvollisille vuodelta 2025.

Uusi strategia ja painopisteet
seuraavalle vuodelle

Uudesta strategiasta keskusteltiin paljon. Muutamia
muutosehdotuksia tehtiin hallituksen esitykseen, ja
aanestysten jalkeen saavutettiin yhteinen lopputu-
los. Uusi strategia astuu voimaan ensi vuoden alusta
ja se esitellaan tarkemmin seuraavassa It-lehden
numerossa.

Valtuuston kevatkokouksessa kaydaan aina myos
lépi strategiaan pohjautuvat kehittdmiskohteet ja
painopistealueet seuraavalle vuodelle. Ensi vuoden
painopisteiksi hyvaksyttiin: 1. Tarjoamme laajemmin
palveluita jasenyhdistysten jasenille, 2. Vaikutamme
nakyvasti vammaispalvelulain soveltamiseen, 3. Tuom-
me vammaisten henkildiden aktiivisen roolin esiin.

Kokouksen paatteeksi kasiteltiin viela liittovaltuus-

Liittohallituksen puheenjohtaja Pirkko Kuusela
ton kannanotto (ks. s. 51). @ piti hallituksen katsauksen.
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Ranja Alava, juristi // La kl a Ja O | keUtta
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Ei ole yhdentekevaa,
miten hakemus
kirjataan.

Vammaispalveluhakemus on kasiteltava
sellaisena kuin asiakas sen tekee

siakkaan oikeusturvan toteutumista

tulee tarkastella jo siitd hetkesti, kun

vammaispalveluhakemus tulee vireille

hyvinvointialueella. Ei ole yhdenteke-

vai, miten hakemus kirjataan, kuinka
nopeasti sitd ryhdytdén kisitteleméin, miten asia-
kasta kuullaan ja millainen paitos asiassa lopulta
annetaan. Valitettavasti edelld mainitut asian ksit-
telyvaiheet eivit ldheskién aina toteudu lain edel-
lyttamalla tavalla.

Eduskunnan apulaisoikeusasiamiehen sijai-
sen antamassa, dskettiin julkaistussa ratkaisussa
EOAK /4769/2024, EOAK /4707/2024 hyvinvointi-
alueen katsottiin menetelleen lainvastaisesti vam-
maispalveluhakemuksen kisittelyssé. Asiakas oli
hakenut palvelua vammaispalvelulain mukaisena
erityisen osallisuuden tukena. Hyvinvointialue ei
kuitenkaan késitellyt hakemusta télti osin asian-
mukaisesti eiké padtoksestd kiaynyt ilmi, ettd asiak-
kaan vaatimusta olisi ratkaistu. Laillisuusvalvojan
ratkaisussa korostettiin, etti viranomaisen on k-
siteltévi jokainen sille hakemuksessa esitetty vaa-
timus, joka kuuluu sen péaitosvaltaan. Pasatoksesté
on kéytava ilmi, mitd on haettu sekd miten ja milld
perusteella asia on ratkaistu.

Vammaispalvelun asiakkaalla on oikeus hakea
juuri sitd palvelua, jota hin katsoo tarvitsevansa,
haluamallaan mééralld jajarjestdmistavalla. Hyvin-
vointialue arvioi, tayttyvitko lain edellyttamait kri-
teeritjavoi padtyd myoOnteiseen taikielteiseen rat-
kaisuun. Se ei kuitenkaan voi sivuuttaa asiakkaan
hakemusta tai korvata siti jollakin toisella palve-
lulla ilman, etti alkuperiiseen hakemukseen an-
netaan asianmukainen paatos.

Laillisuusvalvojan ratkaisussa katsottiin asiak-
kaan oikeusturvan vaarantuneen siksi, etti asia-
kasta oli kannustettu muuttamaan hakemustaan.
Asiakkaalle olisi tilloin voitu tehdd myonteinen
paitos toisesta palvelusta kuin siitd, miti hin oli
hakenut. Timé& on ongelmallista. Asiakkaalla on
oltava mahdollisuus saada hakemaansa palvelua

koskeva perusteltu péitos ja tarvittaessa hakea
sithen muutosta.

Pastoksen siséllolld on suuri merkitys. Jos asiakas
hakee palvelua esimerkiksi vuodeksi, mutta palvelua
myonnetiin vain kolmeksi kuukaudeksi, kyse ei ole
kokonaan mytnteisesti padtoksests. Paitoksessdon
talloin perusteltava, miksi palvelua my6nnettiin va-
hemmén tai lyhyemmaksi ajaksi kuin haettiin. Muu-
toin asiakkaan voi olla vaikea arvioida, onko p#it6s
lainmukainen ja onko siihen syytd hakea muutosta.

Vammaispalveluasioissa paitokset on tehtivi il-
man aiheetontaviivytysté. Ratkaisussahakemuksen
késittely oli kestinyt 14hes nelja kuukautta, eiké vii-
vistykselle ollut esitetty laissa tarkoitettua erityis-
ti syytd. Asiakkaan oikeus hyvéin sosiaalihuoltoon
jahyvién hallintoon ei ollut tilt4 osin toteutunut.

Myos asiakassuunnitelman merkitys nousi ratkai-
sussaesiin. Asiakassuunnitelmalla voi olla suuri mer-
kitys palvelujen suunnittelussa, pasitoksenteossa ja
oikeusturvan kannalta. Sen tulisi kuvata asiakkaan
yksil6llinen palvelutarve, eliméntilanne, asiakkaan
oma nikemys sekd ammatillinen arvio tarvittavista
palveluista. Erityisen tirkeé se on silloin, kun asiakas
javiranomainen ovat eri mielti siitd, millaisia palve-
luja tarvitaan tai miten ne tulisijarjestéa. Apulaisoi-
keusasiamiehen sijainen katsoi, ettd hyvinvointialue
olilaiminlyényt oikea-aikaisen asiakassuunnitelman
laatimisen. Ratkaisussa korostettiin, ettd vammai-
sella henkil61l4 on erityinen tarve ja lakiin perustu-
vaoikeus saadaitsefifin koskeva asiakassuunnitelma
laadituksi ilman aiheetonta viivytysta.

Ratkaisu korostaa my6s muistutusmenettelyn
merkitysti oikeusturvan kannalta. Jos asiakas on
tyytymiiton sosiaalihuollon laatuun tai kohteluunsa,
hénelld on oikeus tehdd muistutus. Muistutukseen
onvastattavakirjallisesti kohtuullisessa ajassa. Tés-
sd tapauksessa muistutuksen késittely oli viiviistynyt
merkittivisti, koskasiti ei ollut toimitettu asianmu-
kaisesti kasiteltaviksi. Hyvinvointialueen on huo-
lehdittavasiité, ettd henkilosto tuntee muistutusten
kasittelyyn liittyvit menettelytavat ja mésriajat. ®
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liittouutiset KESA & SYKSY

idiliitto 2026
Inval kouluttaa

Invalidiliiton koulutuksen tavoitteena on edistaa jaseniston ja muiden fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten
ihmisten oikeuksien toteutumista arjessa, lisata tietoisuutta vammaisuudesta seka tukea yhdistysten toimintaa.

Koulutuksissa noudatamme turvallisen tilan periaatteita, jossa kaikki omalla toiminnallaan rakentavat
yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiiria.

ILMOITTAUTUMINEN JA KURSSIOHJELMAT
www.invalidiliitto.fi/koulutuksia
Saamme tukea koulutusten jarjestdmiseen Opintokeskus Sivikselta.

Opintokeskus Sivis

INVALIDILIITON OSALLISUUSBAROMETRIN VAIKUTA VAMMAISNEUVOSTOSSA

RAPORTIN JULKAISUWEBINAARI Aika 26.8-11.10.

Aika 10.6. klo 13.00-14.30 Webinaarit 2.9,,16.9., 23.9. ja

Paikka Teams 30.9. klo 17-19

Kohderyhma Kaikki asiasta kiinnostuneet Paikka Howspace-verkkoalusta,

Tavoite Esitella Invalidiliiton osallisuus- webinaarit Teamsissa
barometrin uusimman raportin Kohderyhma Invalidiliiton, Kynnys ry:n, Neuroliiton
keskeiset tulokset ja nostot, lisata ja Tukiliiton jasenyhdistysten
ymmarrysta fyysisesti vammaisten kunnallisten ja hyvinvointialueiden
ja toimintarajoitteisten henkildiden vammaisneuvostojen jasenet
osallisuudesta seka avata tulosten Tavoite Perehtya kunnan ja hyvinvointialueiden
merkitysta eri nakdkulmista vammaisneuvostojen tehtaviin,
YK:n vammaisyleissopimuksen rooliin, vaikutusmahdollisuuksiin ja
voimaantulon 10-vuotispaivana. yhteistyohon.

Hinta Maksuton Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen 8.6. mennessa. Webinaariin voi Ilmoittautuminen Koulutukseen haetaan viimeistdan 9.8.

littya myos suoraan Invalidiliiton
nettisivuilla olevasta linkista.

JARJESTOPAIVAT

Aika 26.-27.9.
TIETOISKU: ESTEETTOMYYSKUVAILU - Paikka Scandic Park, Helsinki seka
MITEN KERROT TILOJEN TAI etayhteys
TAPAHTUMAN ESTEETTOMYYDESTA Kohderyhmai Yhdistysten hallitusten jasenet ja
Aika 12.6. klo 10.00-10.15 muut yhdistysaktiivit. Helsingissa
Paikka Teams jarjestettavaan tapaamiseen voi
Kohderyhma Kaikki kiinnostuneet osallistua yksi henkild/yhdistys.
Tavoite Saada tietoa esteettomyyskuvailun Molemmat paivat striimataan,
tekemisesta. striimattavaan osuuteen ovat
Hinta Maksuton tervetulleita kaikki yhdistysaktiivit.
Ilmoittautuminen 10.6. mennessa. Voit osallistua Kannustamme yhdistyksia jarjestémaan
my®6s suoraan nettisivuilla olevan etékatsomoita, joissa hallitus voi
linkin kautta. seurata yhdessa Jarjestopaivia.
Hinta Maksuton

TIETOISKU: SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUIDEN
ASIAKASMAKSUT

Ilmoittautuminen

14.8. mennessa Helsinkiin,
23.9. mennessa Teamsiin.

Aika 21.8. klo 10.00-10.15
Paikka Teams
Kohderyhmi Asiasta kiinnostuneet LOYDAT SYKSYN MUIDEN KOULUTUSTEN
Tavoite Tavoitteena on saada ajankohtaista TIEDOT NETTISIVUILTA
tietoa sosiaali- ja terveyspalveluiden invalidiliitto.fi/koulutuksia
asiakasmaksuista, seka
mahdollisuuksista anoa maksujen
osittamista, alentamista tai poistoa.
Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen Viimeistdan 19.8.
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henkilouutiset

Aikaansaava jarjestotoimija
huolehti asioista etukateen

Ensio Hamaldinen oli syntyjaan Poh-
jois-Karjalan poikia, han vietti nuoruutensa
Liperissa. Han saapui Kuopioon Helsingin,
Salon, Savonlinnan, Mikkelin ja Pieksdmaen
kautta. Ensio omistautui tyossaan vaate-
alan tyyliin ja han eteni urallaan hyvin. Tul-
lessaan Kuopioon, han meni toihin Turo
Oy:lle, ja tydskenteli siella valmistuspaal-
likkona.

Ensio vammautui nuorena ollessaan
auttamassa auton tyontamisessa, jolloin
jai toisen auton tonaisemaksi. Vammau-
duttuaan Ensio hakeutui Invalidiliiton West-
endin ammattioppilaitoksen hienomekaa-
nikkokoulutukseen ja liittyi samalla kertaa
Helsingin Invalidien Yhdistyksen jaseneksi.
Siita alkoi hdnen yhteinen matkansa Invali-
diliton kanssa paatyen Kuopion Invalidien
kunniapuheenjohtajaksi. Ensio Hdmalainen
oli Invalidiliiton paikallisyhdistyksen jasen
yli 70 vuotta.

Elama antoi ndin hanelle mahdollisuu-
den lahtea tekemaan ja kehittamaan eri jar-
jestoissa vammaisten ihmisten asioita, jotka
tulivat tapaturman takia Ensiolle laheisiksi.
Ensio Hamalainen liittyi jaseneksi Kuopion
Invalideihin vuonna 1987. Hallitustehtavat
kutsuivat hanta jo vuonna 1988, ja puheen-
johtajana han toimi vuosina 1989-2014,
jonka jalkeen hanet kutsuttiin yhdistyksen
kunniapuheenjohtajaksi.

Toiminnallisuus ja yhteiskuntaan vai-
kuttaminen seka pyyteeton vapaaehtois-
ty0 olivat Ension vahvat tunnusmerkit. Han
korosti muun muassa sita, ettd vammaisten
ihmisten asiat pitaa hoitaa hyvin ja oikeu-
denmukaisesti asuinpaikkakunnasta riip-
pumatta. Tassapa ohjetta tdman paivan
paattajille.

"Hanen taustallaan kukki myhaileva maa-
kunnanmiehen savolainen huumori, se mursi
monesti vastarinnan”, nain muistelee Inva-
lidiliiton entinen toimitusjohtaja Raimo
Lindberg Ensio Hamalaista.

Ensio Hamalainen toimi Invalidiliiton hal-
lituksen jasenena vuosina 1989-1997 ja
sen jalkeen viela liittovaltuuston jasenena
vuosina 2001-2005. Lisaksi han toimi mm.

Onni Ensio Hamalainen
27.4.1935-20.4.2026

Invalidiliiton Kuopion palvelutalon ja tyo-
klinikan johtokunnissa ja Kuopion vammais-
neuvostossa sekd Savonlinnan Kylpylasaa-
tion hallituksessa. Lions club -toiminnassa
han oli mukana seka Siilinjarvella etta Vuo-
relassa.

Vuonna 1994 aloitettu aluetoiminta oli
uutta Invalidiliiton vammaisjarjestoken-
tassa. Tassa Ensio oli keskeisessa roolissa
toimien alueen johtoryhman puheenjohta-
jana. Muistelen vieldkin vuotta 1994, kun
paasin juuri "leivottuna” lisalmen Invalidien
uutena puheenjohtajana mukaan aluetapah-
tumaa lisalmeen jarjestamaan Ensio Hama-
laisen ja Markku Lohikosken kanssa. Vuo-
det kuluvat ja asiat muuttuvat ja liitto totesi,
etta aluetoiminta oli uudistuksen tarpeessa,
olihan yhteiskunta ja vammaisjarjestojen
toiminta tuona aikana muuttunut. Ensio oli
aluetoiminnan kehittamistydssa mukana
2007-20089.

Ensio Hamalainen oli tapahtumapaal-
likkdna kahdesti jarjestamassa Invalidilii-
ton valtakunnallista kesatapahtumaa Kuo-
piossa, vuonna 1988 liiton 50-vuotisjuhla-
tapahtumaa ja vuonna 2003 tapahtumaa
kulttuuripaivien merkeissa.

Ensio Hamalainen osallistui Invalidilii-
ton edustajana vuonna 1993 Yleisvenalai-
sen Invalidiliiton (VOI) 5-vuotisjuhliin Mos-
kovassa. Siella Karjalan Tasavallan Invalidi-
liitto esitti yhteistyota Invalidiliiton kanssa.

Seuraavan lehden (5/2026) aineistot 17.6. mennessa.

Vuonna 1996 kaynnistyi EU-rahoitteinen
projekti.

Vuotta myéhemmin Ensio Hamalainen
osallistui yli viilkon mittaiselle koulutuskier-
tueelle viidella paikkakunnalla Karjalan tasa-
vallassa. Tasta matkasta kerrottakoon sellai-
nen anekdootti, ettd matkan ajaksi Karjalan
tasavallan sisaministeri oli asettanut suoma-
Laisille suojelun, eli miliisiauto ajoi koko mat-
kan suomalaisten auton edessa. Niin, taisipa
Ensiokin olla "valtiollisen uran” huipulla.

Kuopion yhdistys kaynnisti Ension joh-
dolla Tukihenkiloprojektin vuonna 1994
RAY:n rahoituksen tukemana. Kolme vuotta
my6hemmin 1997 siitd muotoutui Tukipilari
Kansalaistoiminnankeskus. Keskuksen toi-
minta on osoittanut tarpeellisuutensa, sen
toiminta on laajentunut ja tycllistaa talla
hetkella nelja tyontekijaa.

Ensio Hamalaisen tyo niin Invalidiliitossa
kuin valtakunnallisestikin huomioitiin laa-
jasti, ja presidentti Tarja Halonen myonsi
2000-luvun alkupuolella hénelle Suomen
Valkoisen Ruusun ritarikunnan ansioristin.
Noihin aikoihin han sai myds Invalidiliiton
korkeimman huomionosoituksen, Invalidi-
liton kultaisen ansioplaketin.

Ensiota jai kaipaamaan yli 69 aviovuo-
delta puoliso Raili, 4 lasta, lapsenlapset
seka heidan jalkikasvunsa.

Kuopion yhdistyksen vaki muistaa "Ens-
kaa" ldmmolla ja kiittaa ajasta, jonka han
kaytti pyyteettomasti vammaistyohon.

Ensio Hamalaista muistelivat tdssa
kirjoituksessa, hanen kanssaan tuolloin
tyoskennelleet ystavat,

Pertti Laajalahti
Invalidiliitto ry:n entinen puheenjohtaja
lisalmen Invalidit ry:n kunniapuheenjohtaja

Markku Lohikoski
Invalidiliitto ry:n entinen jarjestotyon
suunnittelija

Sirpa Jouhkimo
Kuopion Invalidit ry:n toimistosihteeri
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henkilouutiset

ONNEA

AURA
98 Rauha Rosenlund 15.6.

HYVINKAA
80 Terttu Setala 3.7.
Leo Kauppinen 26.7.

HAMEENLINNA
90 Helena Ojanen 22.7.
80 Taina Kivisto 30.6.

60 Hannu Hameenranta 26.7.

KOUVOLA

90 Sirpa Leino 16.8.

85 Anneli Vainio 27.7.

80 Ari Kivisoja 30.7.
Reijo Luoranen 7.7.
Seija Nurmilaukas 27.8.

75 Mirja Kaukiainen 26.8.

70 Anne Vainiemi 18.6.
Sari Vallasvuo 30.6.

65 Paivi Koskinen 25.6.

55 Susanna Aalto 10.8.
Riku Rantala 12.7.

KUOPIO

85 Veikko Lahtinen 28.7.
Sylvi Kananen 1.8.

80 Taisto Pursiainen 12.8.

50 Pirve Kaitokari 23.7.

KUUSANKOSKI

85 Rauha Haapasalo 22.8.

80 Matti Vainonen 6.5.
Seija Hytti 11.6.
Erkki Toivanen 12.6.

75 Raili Niskanen 30.6.
Ritva Janhunen 2.7.

70 Heli Gronroos 7.5.
Ritva Malkki 6.7.

65 Marja Snell 22.6.
Sirpa Tasanen 25.8.

60 Harri Kemppi 15.7.

RAAHE
80 Reino Kinnunen 16.7.

RAUMA

95 Matti Kdymari 27.6.

85 Aino Arvo 28.6.
Taina Makila 1.8.

80 Kari Hokkanen 2.8.
Muisto Peréantie 16.8.

75 Simo Seikola 4.7.
Pirjo Sillvan 15.7.

VAASA

100 Eila Ilola 31.8.

85 Jaakko Laitanen 25.6.

80 Tuula Stenroos 26.6.
Juhani Jokinen 21.7.

75 KariHakala 22.8.
Raija Sundstrom 27.8.

70 Kirsti koski 30.6.
Liisa Makinen 19.8.

ARVONIMI

Eeva Pitkaselle myon-
nettiin kevatkokouksessa

26.5.2026 Kunniapuheen- =

johtajan arvonimi tunnus-
tuksena pitkaaikaisesta,
ansiokkaasta ja sydamella
tehdysta tyosta Vantaan
Invalidien VANIN ry:n
hyvaksi.
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KUOLLEET

Eevi Gronroos
Euran Seudun Invalidit ry

Arja Horvath
Suomen Amputoidut ry

Tapio Maanoja
Eila Muhli
Vantaan Invalidit VANIN ry

MYYDAAN

Myynnissa Boccia-kourupelivilineet.
Taydellinen setti sis. kourun, valikoidut
sisapallot, kasiohjaimen seka kyparan
ohjaimella. Kayttamaton! Uutena

setin hinta 1 175 € / tee tarjous.

Voit tiedustella laitteita toimistolta

puh. 044 977 8625 tai sahkopostilla
kurikaninvaliditry@gmail.com.

Myydaan Vermeiren-merkkinen
hoitotuoli. Kunto kuin uusi

ovh. 1 300 €, hintapyyntd 500 €.
Lisatietoja: 0500 367 122.

Myydaan kesapaikka Vaasan
Raippaluodon saaressa (25 km
Vaasasta). Lapivuoden asuttava.
Mokissa kunnallistekniikka,
ilmalampopumppu, puuhella ja takka.
Pihasauna. Lisatietoja: 040 586 3840.

Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi



ETELA-SUOMI

ESPIN

ESPINin toimisto, puhelinneuvonta, jasenasiat
seka lisatietoja tapahtumista ym. Anne Virta-
nen 041 548 0638, espinry.toimisto@gmail.
com. AlJAkahvit syksyll4 2026 ma 3.8, ma
7.9., ma 5.10., ma 2.11. ja ma 7.12. klo 13.00
alkaen Kauppakeskus Sello Fresko kahvio,
lisat. jailm. Jarmo Nurmi 0400 873 877. Lou-
nastapaaminen klo 12.30 alkaen pe 3.7. (iLm.
pe 26.6. mennessa), Bodomin Kartano, Bodo-
minkuja 7, 02940 Espoo, pe 7.8. (iLm. pe 31.7.
mennessa) Backbyn Kartano, Bodomintie 37,
02740 Espoo, lisat. jailm. Tuovi Nykénen 045
131 4455, tuovi.nykanen@gmail.com. Kirja-
piiri etdna klo 18 alkaen ma 31.8. luetaan
Junichiro Tanizaki: Makiokan sisarukset, ma
28.9., ma 26.10. ja ma 30.11. luettavat kirjat
ilmoitetaan mychemmin, lisat. ja ilm. Ritva Vil-
janen, 041 319 9877 (tekstiviestilld), ritva.vil-
janenB64@gmail.com. Tulossa syksylla 2026
Asahi live-etana ja tuolilattarit, lisat. jailm.
ESPIN toimisto. Yhdistyksen sadntomaa-
rainen syyskokous ja -juhlala 28.11. klo 14
alkaen. Lisaa tapahtumia ja tarkemmat tie-
dot tapahtumista jasentiedotteessa. Jasen-
tiedote 3/2026 ilmestyy kesakuun aikana.
Katso myds www.espin.fi.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS
Toimiston osoite: Voudintie 6, 00600 Helsinki.
Internet-sivut: www.hiy.fi. Toimisto auki ma—to
9-15, ja perjantaisin toimintakeskus on suljettu,
palvelemme klo 9-15 vain puhelimitse puh. 09
7206 240, s-posti: toimisto@hiy.fi. Toimisto on
suljettu 21.6.-31.7. Sahkdposti muotoa etu-
nimi.sukunimi@hiy.fi. Puheenjohtaja Kristiina
Karhos puh. 050 463 5732, s-posti: pj.hiy@hiy.fi.
Toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa, puh. 09
7206 2415. Touko-syyskuussa Hevossalmen
lomakylan (Vuorilahdentie 7, Helsinki) sauna-
vuorot. Ke klo 15-17 naiset ja klo 17-19 mie-
het. La klo 14-16 naiset ja klo 16-18 miehet.
Saunamaksut maksetaan kateisella tai mobile-
paylla paikan paalla 5 € / krt.

HYVINKAAN INVALIDIT

Tapahtumat, joihin pyydetaan ilmoittautu-
miset, Kirsi ottaa vastaan sahkoposti jasen-
sihteeri.hyvinva@gmail.com tai p. 046 6446
121 / Kirsi. Kesékodilla (Vuorenniityntie 88,
Hyvinkaa) tapahtuu: 1.6.-26.8. ke ja la sauna
lammin kaikille maksua vastaan ja kahvio
avoinna klo 15-20. Sauna lammin omatoi-
misesti mokkildisille ja saunapassilaisille ma,
pe, su klo15-20. Yhteislaulua ke 10.6. klo 14.

Juhannusjuhlat pe 19.6. klo 13. Lipunnosto,
kahvitarjoilu, sauna ldmmin yms. Huovutusta
to0 23.7. klo 13-16. Naapuriyhdistysten vie-
railu pe 7.8. klo 12-15. Hinta 15 €/jasen, sis.
ruoka, ohjelma. Maksu paikan paalla, kortti
tai kateinen. Avustaja maksuton. Ilm. viim.
pe 31.7. Paattajaiset la 29.8. klo 12-15. Ruo-
kailu, ohjelmaa, mahd. saunoa ja uida, Hinta
10 €/jasen, avustaja maksuton. Maksu pai-
kan paalla. Ilm. viim. ma 24.8. Talkoot 5.9.
klo 10. Muuta: Senioribio ke 2.9. ip Biorex.
Elokuva ja tarkka aika selvidvat n. 2 viikkoa
ennen esitysta. Seuraathan ilmoittelua. Sdén-
nolliset ryhmét: Asahi, boccia ja sisacurling
kesatauolla. Harvinaisia sairauksia sai-
rastavien henkildiden vertaistukiryhma
ma 8.6. klo 15-17, Onnensilta. Yhteyshlo
Sanna-Kaisa Patjas harvinaiset.hyvinva@
gmail.com. Kuntosali palvelukoti Lepo-
villa, ti klo 14-15 ja pe klo 16-17, Torikatu 10,
Huom! Kesalla 1.6.-31.7. vain ti-vuoro. Kun-
tosali palvelukoti Mantykoto, ti klo 15-17
ja to klo 17.30-19, Séhkokatu 28. Kassa-
kerho to klo 13-15.30, Onnensilta. Syyskausi
alkaa 20.8. Lisatietoja Aamupostin Yhdistyk-
set-palsta, www.hyvinva.fi, Facebook, Insta-
gram, p. 046 6446 121/Kirsi.

HAMEENLINNA

Hattelmalantie 9, 13130 H&meenlinna
puh. 050 912 9704 (torstaisin), s-posti: toi-
misto@haseinva.fi, kotisivut: www.haseinva.
fi. Olemme myd6s Facebookissa, liity ryhmaan.
Toimiston paivystys torstaisin klo 15-17.30.
(Toimisto suljettu heindkuussa ja arki-
pyhind). Maanantaikerho joka ma klo 13-15
(Hattelmalantie 9), Tuolijumppa torstaisin
klo 13-14 (Hattelmalantie 9). Yhdistys myy
suruadresseja toimistolla, hinta jasenille 5e/
kpl ja ei jasenet 7 €/kpl

JARVENPAAN SEUDUN INVALIDIT

Asahi jatkuu 15.6. saakka ma klo 10.30—
11.15 Tuusulan uimahallin (Rykmentintie 1)
takana olevalla nurmialueella, maksuton ja
kaikille avoin, ohjaajina Ritva Tervala ja Eija
Herna. Molkkya pelataan kesalla Tuusulan
Hydkkalan alakoulun Sollentunanpolun vie-
reiselld kentalla alk. 3.6. — koulujen alkami-
seen saakka ke 15-17, jarjestajana Elakeliiton
Tuusulan yhdistys. Jarvenpaassa pelataan
molkkya ke 1.-29.7. klo 10 Jarvenpaa-talon
viereisella hiekkakentalla. Vetdjana Malla Leh-
tonen p. 050 582 5513. Asahin ja Jarvenpaan
molkyn jarjestajina Tuusulanjarven Reumary.
Boccia heindkuussa ke klo 15 Jarvenpaan
Rantapuiston hiekkakentalld, lahella ravintola
Barrio, mahdollista pelata myds molkkya ja
petankkia, elokuun ajoista sovitaan mychem-

Seuraavan lehden (5/2026) aineistot 17.6. mennessa.

toimintakalenteri

min. Tiedustelut Markku p. 040 968 9449.
Kaikissa em. liikuntalajeissa on saavaraus ja
ne ovat maksuttomia ja ei tarvita ilmoittautu-
mista. Lisat. toiminnasta Keski- Uusimaa-leh-
den jarjestopalsta, js-inva.fi, Facebook, Insta-
gram, p. 050 434 9166/Saila.

LOVIISAN INVALIDIT

Jasenillat jatkuvat vuonna 2026 joka kuun
ensimmainen maanantai klo 17.00, Kump-
panuustalo KULMASSA, Sibeliuksenkatu 3,
Loviisa. Tarjolla ajankohtaisia asioita, mielen-
kiintoisia aiheita ja esittelyja sekd mukavaa
jutustelua kahvitarjoilun kera. Kaikista tapah-
tumista seka retkista tiedotetaan jasentie-
dotteilla, tekstiviesteilld, sahkoposteilla seka
Facebookissa os. Loviisan Invalidit. Tarjolla on
mukavasti jasenetuja, tapahtumia ja vertais-
tukea, tervetuloa mukaan! Lisatietoja sihteeri
Eija Salmelalta puh. 045 7731 9275 tai 050
5306 634, e-mail: eija.salmela@loviisaninva-
lidit.fi, kotisivut: http://www.loviisaninvalidit.fi.

VANTAAN INVALIDIT

Vantaan Invalidit VANIN ry:n kotisivut osoit-
teessa www.vantaaninvalidit.fi. Kesakerho-
toimintaa Markkulassa keséa-, heina- ja
elokuussa viikot 23-33 tiistaisin (ei juhannus-
viikolla) Pelipaivat: Bocciaa, molkkya yms.
sateen sattuessa Bingoa tai lautapeleja. Kes-
kiviikkoisin yhteista puuhaa pihalla esim. gril-
laten tai sateen sattuessa, vaikka askarrel-
len sisalla. Kesdsaunat 19.6. ja 11.8. klo 18—>.
Toimisto suljettu vkot 25-32, ei paivystysta
ma-to. Hieronta Satu Krakilta p. 040 220 6451.

ITA-SUOMI

IISALMEN INVALIDIT

Invatalo, Joukolankatu 6, 74120 lisalmi. puh.
0440 824 455. Puheenjohtaja Eila Koistinen p.
044 0817 350. s-posti: puheenjohtaja@iisal-
meninvalidit.fi. Toimisto auki ma—ke klo 10-12,
heindkuussa lomalla. S-posti: toimisto@iisal-
meninvalidit.fi, kotisivut www.iisalmeninvali-
dit.fi. 80 v. juhlavuoden kunniaksi paiva-
reissu Valamon ja Lintulan luostareihin
ma 15.6. Lahdemme bussilla Invatalolta, Jou-
kolank. 6. Retken hinta alustavasti noin 80,00
€, sis. opastetut luostarikierrokset, ruokai-
lun, sisavesiristeilyn, kahvit ja bussimatkan.
Lisatiedot, paivan aikataulu seka sitova ilm.
viim. ma 1.6. toimistolle p. 0440 824 455. tai
s-postiin: toimisto@iisalmeninvalidit.fi. Kesa-
teatteriretki Viereman Kyronniemeen "Liian
paksu perhoseksi” su 2.8. klo 13 ndytokseen.
Lahto bussilla Invatalolta klo 11.45. Alustava

www.it-lehtifi BT



toimintakalenteri

hinta 20,00 €, sis. bussi, lippu ja valiaikakahvit.
Sitova ilm. viim. pe 24.7. pj. Eilalle p. 044 081
7350 tai s-posti: puheenjohtaja@iisalmenin-
validit.fi. Kesan jasenillat vietdmme perin-
teisesti kesapaikka Kotarannassa, Lapinnie-
mentie 222, 74170 lisalmi. Kesan avaus to
4.6. klo 17, haitaristi Antti Kemppainen, yhteis-
laulua, kesakahvit, makkaraa yms. Juhannus-
juhla pe 19.6. klo 17, pienté ohjelmaa, lipun-
nosto, juhannussauna naisille ja miehille, kah-
vit, makkaraa. Kokko saan salliessa. To 16.7.
klo 17 Liikunnallinenilta, peleja ja pienia kisai-
luja, kesakahvit. To 13.8. klo 16 Uudet jasenet,
tervetuloa! Ilta jatkuu kaikille jasenille klo 17
Yhteislauluilta, kesdkahvit, makkaraa yms. To
27.8. klo 17 Rantaongintailta, hyvéat palkinnot!
Kysy yhteiskyyteja pj. Eilalta p. 0440 817 350.
Vakiotoiminnat kesatauolla. Aurinkokel-
lossa (Auringonkehra 10) maksuton omatoi-
minen kuntosali koko kes&n auki ti klo 15.30—
16.30 ja to klo 10-11. Kesakoti Kotaran-
nassa on vapaata kesa-, elo- ja syyskuussa,
oman yhdistyksen jasenille 20 % alennus.
Vuokrataan my6s muiden invayhdistysten
jasenille. Kysy vapaat paivat toimistolta, tai
pj. Eilalta tai katso kotisivuilta Kesakoti Kota-
ranta. Seuraa ilmoituksia lisalmen Sanomien
jarjestopalstalta, Facebookista ja kotisivuilta.

KUOPION INVALIDIT

Kuntosali 1.6 alkaen Suokadun toimintakes-
kuksella maanantaisin klo 16-17. 10-vuotta
sitten Suomessa ratifioitiin YK:n vammaisso-
pimus. 10.6. juhlistetaan paivaa jalkautu-
malla alkuillasta Kauppakadulle kerto-
maan ja keskustelemaan mita sopimus
merkitsee kansalaisille. Lounasristeily
m/s Queen R -laivalla 8.7 klo 12-14. Oma-
vastuu 17 €/jasen (sis. risteilyn ja lounaan),
34 €/ei jasen. Sitovat ilmoittautumiset 24.6.
mennessa toimistolle. Toimisto lomalla 13.7—
7.8. Kesateatteri Siilinjarven Mantyrannassa
lauantaina 18.7. klo 14 Katariina ja Munkki-
niemen kreivi Liput 20 €/hl0 + kyydit. [Lmoit-
taudu 3.7. mennessa toimistolle. Ajankohtai-
set tiedot loydat yhdistyksen nettisivuilta ja
lahetamme myds sahkopostitse tietoa tule-
vista tapahtumista. Toimiston tyontekijan Sir-
pan tavoitat puh. 044 0378 451 & sahkopos-
tista toimisto@kuopioninvalidit.fi.

MIKKELIN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto toistaiseksi kiinni! Yhteydenotot
puh. 0400 849 224 tai sahkdposti: mikkelin.
seudun.invalidit.ry@gmail.com. Vuokraa
esteeton Lahdenpohja kesdkauden juh-
liin nyt! Viikonloput tayttyvat hurjaa vauh-
tial Lisatietoja pj. Sari Pesonen puh. 050 552
6031. Kesdkauden karaoket aloitetaan Lah-

denpohjassama 1.6. klo 17. Karaoket jatkuvat
siita kahden viikon valein maanantaisin samaan
aikaan! Osallistumismaksu jasenilta 5 € ja ei
jasenilta 7 €. Maksu sisaltaa teostomaksun ja
kahvitarjoilun. Seuraattehan ilmoittelua tapah-
tumista yhdistyksen Facebook ja nettisivuilta.
Launialan koululla jérjestetdan vammaissul-
kapalloa perjantaisin klo 16.30-18, lisatietoja
Seppo Sariola puh. 050 360 0046. Ilmoitat-
han toimistolle, jos yhteystiedoissasi tapahtuu
muutoksia. On térkeas, etta tiedot (sahkdposti,
postiosoite, puhelinnumero) ovat ajan tasalla,
jotta saat yhdistyksen viestit perille! Otathan
my0s seurantaan Facebook-sivut, silla siella
jayhdistyksen nettisivuilla (osoitteessa www.
miksinval.fi) ilmoittelemme ajankohtaisista
asioista ja tapahtumista.

PIEKSAMAEN INVALIDIT

Kesateatteri retki Kuopion Rauhanlahteen
la 4.7.2026 katsomaan esitysta "Helppo Ero”.
Bussi lahtee Pieksdmaen torin laidalta klo
12.15. Hinta 48 €/jasen, 65 €/ei jasen. Hintaan
sisaltyy matkat, valiaika kahvit ja liput. Ilmoit-
tautumiset: Eija Hiltunen, puh. 0400 476 154,
eija.hiltunen502@gmail.com 4.6. mennessa.
PS. kysy peruutuspaikkoja. Allasjumppa
jatkuu to 10.9.2026 klo 16.15-17.00 Pieksa-
maen Uimahallissa, ohjaaja Eila-Sinikka Nie-
meld. 12 x syksy, 30 €/jasen, ilm. eilajantti@
gmail.com. Kuntopiiri jatkuu ti 8.9.2026 ti
8.9. klo 16.30-17.30 Power4you-kuntosa-
lilla, ohjaaja Saku Hellberg, 12 x syksy, ilm.
Meiju Hellberg: puh. 040 544 0216, meiju@
vipbussi.com. Naistenryhma joka kk ensim-
mainen ma klo 15-16. Kyselyt Tuulikki Eliala:
puh. 0400 175 624, tuulateeteri@gmail.

SAVONLINNAN SEUDUN INVALIDIT

Bocciapelit/puhallustikkaa kesa-, heina-
ja elokuussa bocciaa tiistaisin klo 10-12 s&én
salliessa Heikinpohjan kentalla, Heikinpohjan-
tie 26, 57100 Savonlinna. Syksylla syyskuusta
lahtien bocciaa keskiviikkoisin klo 10-12, Lin-
nalan seniorikeskus (esteetdn), Pappilankatu
6, 57100 Savonlinna. Mahdollisuus harrastaa
ilmakivaarilla tarkkuusammuntaa. Kysy
tarkemmin p. 044 051 4093 tai s-posti inva.
savonlinna@gmail.com. 5-kaupungin kisa
elokuussa Mikkelissa, tarkempia tietoja teks-
tiviestein mychemmin. Invakerhot: Invaker-
hot 2026 1 krt/kk kuukauden 2. keskiviikko klo
12-14. Kesékuukausina (kesa-, heina- ja elo-
kuu) invakerhoa ei pidetd. Syksyn ensimmai-
nen invakerho ke 9.9.2026 klo 12-14 Savon-
linnan Seudun Kolomosella, Pappilankatu
3, 57100 Sln. Aiheena jalkojen hoito. Bingo
tauolla kesdkuukausina. Syksylla jatketaan
neljan yhdistyksen vuorotellen jarjestamaa

bingoa maanantaisin klo 13-14, Savonlinnan
Seudun Kolomonen, Pappilankatu 3, 57100
Sln. Vapaaehtoinen kahvimaksu, suositus 2 €.
Pikkupalkintoja jaossa. Yhdistysten yhteinen
vapaamuotoinen kerho, jatkuu syksyll4, kes-
kustelua, kasityot mukaan, peleja ym. kiinnos-
tuksen mukaan, kahvit, vapaaehtoinen maksu,
1 krt/kk, klo 13-15 Savonlinnan Seudun Kolo-
monen, Pappilankatu 3, 57100. [lmoitus ajan-
kohdasta tekstiviestilld. Joukon keskuste-
lukerho vuonna 2026 1 krt/kk. Ajat ja paikat
ilmoitetaan tekstiviestein. Muista yhdistyk-
sen tapahtumista ilmoitetaan myohem-
min. Mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan
teatteri- ja konsertti- ym. kdynteja ja tapah-
tumia. Yhdistys myy suruvalittelu- ja onnitte-
luadresseja A4 10 €/kpl ja osanotto- ja onnit-
telukorttejaa 5 €/kpl. Tilaukset sahkdpostitse
tai puhelimitse tai kysy paikan paalla tapah-
tumissa. Ilmoittautumiset, yhteydenotot, tie-
dustelut ja kyselyt ma—pe klo 9-15 p. 044 051
4093, séhkdposti inva.savonlinna@gmail.com,
kotisivut www.saseinva.fi. Mukavaa ja rentout-
tavaa kesaa kaikille!

YHDES

Koulukatu 24 B 23, 80100 Joensuu, p. 0400
123 156 (puhelinpaivystys ma—pe klo 10-16).
Tapaamisen voit sopia puhelimitse. s-posti:
yhdesry@gmail.com, www. yhdes.fi. Jos
haluat merkkipaivasi IT-lehteen, ilmoita siita
3 kk ennen Jaana Tolvaselle. Muussa tapauk-
sessa sitd ei ilmoiteta. Kesdn 2026 tapahtu-
mia: Viikkokahvit Torikahvio Paivanurmessa,
Keskuspuistossa, alkavat ke 10.6. klo 13. Kah-
vittelut jatkuvat joka keskiviikko 12.8. asti. Oma-
vastuu 3 €. Iloinen mieli mukaan! Pohjois-Kar-
jalan invalidien aluepaiva Ruunaalla ma
15.6. Kokoontuminen retkeilykeskuksessa, Nei-
tikoskent. 47, klo 10.30. Paivan ohjelma loppuu
n. klo 15. Ilmoittautuminen ja lisatietoja 7.6.
mennessa p. 0400 123 156. Mukaan mahtuu
50 hl6a. Ole siis nopea ja tule mukaan luonnon
keskelle! Utran Uusi Teatteri esittaa Utran
Uittotuvalla ke 8.7. klo 18 musiikkikomedian
Rakkautta ja rautanauloja. Lippuja on 40 kpl,
jasenhinta 15 €, avustajat maksutta. [lmoittau-
tuminen ja lisatietoja maksusta 17.6. mennessa
p. 0400 123 156. Peli-illat Kuntokeitaalla
joka kk:n 1. ke klo 16-18! Seuraava kokoontu-
minen Kuntokeitaalla ke 5.8. (boccia/keilaus),
muu 5 €/kerta. Kontakti-ryhmad, Kirjoittaja-
ja kulttuuripiiri seka Tuolijumppa Lieksassa
ja Joensuussa jatkuvat syksylla. Tarkemmat
aikataulut seuraavassa lehdessa. Kokoon-
tumiset Lieksassa Tukipisteelld jatkuvat
syksylla. Tarkemmat aikataulut seuraavassa
lehdessa. Seuraa ilmoittelua yhdistyksen koti-
sivuilla ja Facebookissa.

Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi



KAAKKOIS-SUOMI

HEINOLAN SEUDUN INVALIDIT

Kesdkoti Syvilahti on myyty, joten ei
vuokrausta eikd saunankayttdoikeutta. Siir-
ramme toimintamme Heinolan keskustaan
nailla nakymin elokuussa. Yritamme toki jar-
jestaa jotain toimintaa ennen sita. Ilmoitamme
[ta-Hame-lehdessa.

KOUVOLAN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto on suljettuna 3.6.-3.8. vilisena
aikana. Toimisto on avoinna 4.8. alkaen kuu-
kauden ensimmainen ja neljas tiistai, muina
aikoina sopimuksen mukaan. Seuraa ajan-
kohtaisia tapahtumia yhdistyksen kotisivuilta
osoitteesta: https://ksiry.net, Kouvolan sano-
mien, Keskiviikko lehden jarjestopalstalta
seka Facebookista. Litkuntavuorot: Kunto-
sali vuorot alkavat syksylla. Kuntosalivuoro
torstaisin klo 16.00-17.00, Kouvolan Lyseon
lukion kuntosali, Palomé&enkatu 33. Huomioit-
tehan, etta kuntosalivuoroa ei ole yo-kirjoi-
tusten aikana.

RUOKOLAHDEN INVALIDIT
Maanantaikerhot jatkavat parittomien viik-
kojen maanantaisin Koivurannassa, klo 10.
Pienella eurolla kahvia ja jotain hyvaa.

LAPPI

ROVANIEMEN INVALIDIT

Yhteinen Juhannus Norvajarven mokilla!
Kaikki jasenet tervetuloa makille 19.-21.6.
(pe—su) yhteiseen kesajuhlaan. Vain muutama
voi olla y6ta, mutta paivalla kaikki mahtuvat
olemaan yhdessa. Kesaaikana Norvajarven
mokilld on maanantaisin jasenten maksu-
ton omatoimipaiva. Silloin voit tulla vapaasti
kalastamaan, seurustelemaan tai paistamaan
makkaraa! Muutoin mokin vuokraukset vara-
uskalenterissa: vuokraus@rovaniemeninvali-
dit.fi tai puh. 0400 107 293. Katso kaikki muut
kesaohjelmat nettisivuilta: www.rovaniemen-
invalidit.fi.

LOUNAIS-SUOMI

EURAN SEUDUN INVALIDIT

Kuukausikerho ma 8.6. ja ma 14.9. Anttilan-
tien Tuvalla klo 13 paketti arvontaan. Juhan-
nuksen iltapaiva pe 19.6. klo 13 paketti

arvontaan, tarjoilut 12 €/hl6. Kerhot Ant-
tilantien Tuvalla: ti klo 12 Boceia ja klo 14
Skipbo-korttipeli. To klo 13 Seiska-kortti-
peli. Erjan vetdma toimintaryhma ke 13.5.,
27.5.,10.6. ja 24.6. Uimahallilla vesijumppa
juhannukseen asti klo 12-12.30.

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT
Yhdistyksen toimisto Yhteisotalossa,
Satakunnantie 110, Harjavalta, on avoinna
maanantaisin klo 9.00-13.30 p. 0440 877 020.
Puheenjohtaja Tellervo Mansikkamaki p. 040
5113280, sihteeri Anneli Mannelin-Pelkonen
p. 0408354 120. Pelikerho kuukauden paril-
lisena ma klo 12-16 toimistolla. Kerhot kuu-
kauden pariton ma klo 15 koulukeskuksessa,
ruokasalin viereisessa kabinetissa, Myllykatu
3 A, Harjavalta. Askartelukerho ti klo 12-15
toimistolla. Bocciaa pelataan Vinnaressa
ti klo 13.30-15.30 (toukokuusta syyskuulle
pelataan Keskustien kentélld. Vesijumppaa
Hopeakeitaassa Fysio SimMar ke klo 10, hinta
8 €/krt. Mukaan mahtuu 10 henkil6a. Toimis-
tolla myynnissa adresseja (10 €), kortteja
(3 €) ja sukkia vauvasta vaariin. Kesaretki ke
15.7.2026 suuntana Tuusula. Lahto Harjaval-
lan linja-autoasemalta klo 7.30 ja Kokem&en
linja-autoasemalta klo 7.55. Ajetaan Mers-
tolan kautta. Hinta 75 € jasen ja 80 € muut.
Hintaan sisaltyy kuljetus, aamukahvi, lounas
ja sisdanpaasymaksut ja opastukset. Ohjel-
massa aamukahvit Autokeitaalla, Sibeliuk-
sen koti Ainola, lounas Ravintola Huvilassa,
Pekka Halosen koti ja ateljee Halosenniemi
ja Aleksis Kiven kuolin mokki. Lahto kotimat-
kalle n. klo 16.30. Pysahdys Forssassa, missa
omakustanteinen virkistys. Sitovat ilmoittau-
tumiset ja maksut 30.6. mennessa, puheen-
johtaja Tellervo Mansikkamaki, puh. 040 511
3280, sihteeri Anneli Mannelin-Pelkonen, puh.
040 835 4120 sekd maanantaisin toimistolle
(25.5. asti), puh. 0440 877 020. Ilmoita ruo-
ka-aineallergiat. Ruokana lohimureke tai gril-
lattu kana valinnan mukaan.

NOORMARKUN SEUDUN INVALIDIT

13.6 klo 15.00 keséteatteri Kirjurinluo-
dossa, Exan uus ja vanha. Liput 32 €. Oma
kuljetus, mutta kysy kuljetuksesta, jos tar-
vitset. Hallitus paatti, etta ei ole yhteiskah-
vitusta. Voit kysya peruutuspaikkoja Seija
p. 040 5883 675.

PORINSEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna joka kuukauden ensim-
mainen arkitiistai klo 11-13 Pohjoispuisto 1,
Pori puh. 026 334 024. Hein&- ja elokuussa
toimisto on suljettu. Sahkdposti toimii koko
ajan: info@porinseuduninvalidit.fi. JAsen-

Seuraavan lehden (5/2026) aineistot 17.6. mennessa.

toimintakalenteri

paiva on toimistolla 8.6.klo 13.00, jolloin on
kevatkauden paattajaiset. Teatteriretki teh-
daan Veneskoskelle 8.7.2026. Naytelman nimi
on Perinndnjakajat. Retken hinta on 40 € jase-
niltd ja 50 € ulkopuolisilta sisaltden kuljetuk-
sen, teatterin ja valiaikakahvin. Laht6 on 17.00
toimistolta. Pikaiset ilmoittautumiset puh. 040
7569 877 / Oili Gronroos. Jos ilmenee kysyt-
tavaa, voi ottaa yhteyttd em. numeroon. Lisa-
tietoja saa my06s osoitteesta porinseuduninva-
lidityhdistysavain.fi. Vesivoimistelun kevat-
kauden viimeinen p&iva on 11.6.2026, ja jat-
kuu taas 3.9.2026.

RAISION SEUDUN INVALIDIT

Kevaan paatos huipentuu kesajuhliin Kaa-
naan siirtolapuutarhalla 29.6. klo 13.
Yhteiskuljetus lahtee Keolta klo 12.15. Edes-
takainen hinta 15 €, tarjoilun hinta 13 €. Sito-
vat ilmoittautumiset Terttu Pajukoski p. 040
7386 751 viimeistaan 18.6. Maksu RSI ry:n
tilille FI0957105240008580. Kesan jalkeen
taas jatkamme kerholla SRK-talolla 24.8.
klo 13. Hyvaa kesaal!

RAUMAN INVALIDIT

Yhdistyksemme p. 044 974 1445, tastd nume-
rosta myos mokkivaraukset arkisin klo 10-14.
Toimisto suljettu. Mokilld os. Huvilapolku 20;
Jasensauna keskiviikkoisin ja lauantaisin
miehet klo 15-17 ja naiset klo 17-19. Huo-
mioi poikkeus la 22.8. jasensauna jo pe 21.8.
Saunamaksu 3 €/hld sis. pullakahvit. Jasen-
ten virkistysmaanantait klo 12-16 mokill3,
asahia 8.6, 6.7. ja 10.8. klo 14. Tapahtumat:
Juhannusjuhla pe 19.6. klo 16. Kesdjuhla
to klo 15. Venetsialaiset to 27.8. klo 17.
Kesaretki to 9.7. Kankaanpaahan. Venes-
jarvella ruokailu Viinitila Meggalassa, ostos-
mahdollisuus. Keséteatteri Perinnonjaka-
jat eli kuka hiton Heidi?! Veneskosken kesa-
teatterissa. Hissibussi kaytossa. Matkan hinta
50 €/jasenet, 40 €/hlokoht. avustajat, 80 €/
hlé muut. Kaikkiin tapahtumiin ilm. yhdis-
tyksen numeroon. Liikunta: Kuntosali aina
to klo 11.30-12.30 Fysio-Rauma, os. Pakka-
huoneenkatu 4, Potkurin kattotasanne. Oma-
vastuuhinta 3 €/kerta. Bocciaharjoituksista
lisat. Marko Ylikleemola p. 045 126 5974. Toi-
minnoista tarkemmin Raumalaisen Kokouk-
set-palstalla, blogissa https://raumaninvalidit.
blogspot.com ja nettisivuilla www.rauman-
invalidit.fi.

SALON INVALIDIT

Kerhot tiistaisin klo 15.30-19 toimintakes-
kus Leirirannassa Vaha-Rytkontie 14 Muurla.
Urheilupaiva tiistaina 9.6. pelataan ulko- ja
sisapeleja. Mahdollisuus uitiin ja saunomi-
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toimintakalenteri

seen. Juhannusaattona 19.6. Leiriranta
jasenten kaytossa klo 15-18 sauna ja grilli
kuumana. Omat evaat, yhdistys tarjoaa kah-
vit. Kerhossa 18.8. vieraana Lohjan Invali-
dit. Retki Matildan laavulle 1.7. klo 12-14.
Tarjolla kahvia ja makkaraa. Mukana Loh-
jan Invalidien jasenia. Kesateatteri Egyptin
prinssi Vuohensaaressa 18.7. klo 17. Liput 20 €
jasen, varaukset Pirjolta p. 050 3545 392
20.6. mennessa.

TURUN SEUDUN INVALIDIT

Asesepankatu 1, 20810 Turku, puh: 044 985
9085. Toimisto avoinna ti klo 9-14. Puhelin-
paivystys ti ja ke klo 9-14. toimisto@turun-
seuduninvalidit.fi, www.turunseuduninvali-
dit.fi. Tilinumero: FI67 5710 9720 0599 15.
Toimisto suljettu 17.6.-31.7.2026. Kirjal-
lisuuspiiri kokoontuu toimistolla (Asese-
pankatu 1) kerran kuukaudessa joka toinen
maanantai klo 18. Seuraava tapaaminen ma
8.6. Kirjana Salla Heponiemen: Niin kauan
kuin tunnen elavani: taidemaalari Elin Daniel-
son-Gambogi. Kirjallisuuspiirin yhteyshenkild
Sirpa Kumlander puh: 050 592 8360 tai sirpa.
kumlander@outlook.com Lampimasti ter-
vetuloa mukaan! Ruusukorttelin maksutto-
mat allasvuorot jadvat kesatauolle. Syk-
syn allasvuoroista ei ole viela tullut paatosta.
Yhdistys vuokraa lomakodin asuntolasta
huoneita viikonlopuksi ja pidemmaksikin
aikaa. Asuntolassa on 13 kpl kahden hen-
gen ja viisi (5) kolmen hengen huonetta, seka
yhteiset oleskelutilat. Hinta jasenille pe-su 70
€/kaksi hloa ja yksi hlo 40 €. Jasenten viik-
kohinta on 150 €. Rantasaunamaksu ylei-
sissa vuoroissa ke ja la 5 €/hl6. Saunaa voi
myos varata yksityisesti. Tiedustelut pj.
Porema puh: 0400 787 180. Asuntola- ja
ravintolatiloja on mahdollista vuokrata
juhla- kokous- ja tai kurssipaikaksi. Tilat
ovat esteettomia. Tiedustelut Pentti Porema
puh: 0400 787 180 tai toimisto@turunseu-
duninvalidit.fi. HUOM! Lomakodilla vapaita
mokkeja ja asuntovaunupaikkoja vuok-
rattavana viela kesaksi 2026. Lomako-
din mokki-, asuntovaunu ja laituripaikkatie-
dustelut Pentti Porema 0400 787 180 tai
pentti.porema@gmail.com. tai toimisto@
turunseuduninvalidit.fi. Lomakodin kesan
tapahtumatiedot loytyvat yhdistyksen
kotisivuilta seka lomakodin ilmoitustau-
lulta. Vuokraamme toimitilojemme yhtey-
dessa (Asesepankadulla) olevaa kokous- ja
saunatilaa. Jasenille 30 %:n alennus. Tie-
dustelut toimistolta puh: 044 985 9085 ti ja
ke klo 9-14 tai toimisto@turunseuduninvali-
dit.fi. Kaikki tapahtumat loytyvat myds www.
turunseuduninvalidit.fi.

LANSI-SUOMI

SUOMENSELAN INVALIDIT

Perinteinen pihajuhla su 19.7. klo 13 alkaen
Saavutuksessa, Leppavuorentie 11, Ahtéri.
Kerho joka 3. ke klo 12 Saavutuksen ker-
hotilassa. Ilmoitus kerhotilan ulko-ovella
ja Ahtarinreitin Uutisnuotan Seurat toimi-
vat-palstalla. Uinti uimahalli Loiskeessa
jasenkortilla 4 €/aik., 2 €/elak. 1krt/vko.
Boccia kesdtauolla. Jatkuu elokuussa.
www.suomenselaninvalidit.fi Meita voi seu-
rata myos Facebookissa.

VAASAN SEUDUN INVALIDIT
Juhannusjuhla Koivulassa pe 19.6. klo 18.
Rakkaus vaihtaa huonetta Lappajarven
keséteatterissa su 19.7. lahto toimistolta
klo 9.30. Toimisto on kiinni 6.7.—4.8. Seu-
raa ilmoituksia Ilkka-Pohjalaisen, Vaasa-
lehden ja Vasabladetin toimintapalstoilta
seka kotisivuiltamme https://vaasanseudun-
invalidit.yhdistysavain.fi.

SISA-SUOMI

KANGASALAN INVALIDIT
Boccia/tikanheitto: Bocciaa pelataan
kesa—elokuulla Keskuskentalla Urheilutiella
tiistaisin klo 10-13, paikalla voi myds heittaa
tikkaa. Uinti Kangasalan uimahalli Kuo-
hussa jasenhintaan aikuiselta 3 €/vuoro ja
lapset 0-18 vuotta 1 €/vuoro. Jasenhinnan
saa nayttamalla kassalla voimassa olevaa
yhdistyksen jasenkorttia. Vammaisjarjesto-
jen ja Kangasalan vammaisneuvoston jar-
jestdamaa Vesaniemen kesapaivaa vie-
tetaan jalleen torstaina 6.8. klo 17-20. Tur-
vallista kesaa kaikille. Yhdistyksen yhte-
ystiedot: Puheenjohtaja Timo Kokki, puh.
045 138 0377, varapuheenjohtaja Tapani
Lahteenmaki, puh. 050 313 8003. Yhdis-
tyksen sahkoposti: kangasalaninvalidit
@kangasalaninvalidit.fi, kotisivut: www.
kangasalaninvalidit.fi, facebook/instragram:
kangasalaninvalidit.

JYVASKYLAN SEUDUN INVALIDIT

Toimiston osoite Kilpisenkatu 6 (Fysios Mehi-
laisen tilat) p. 050 5759 068. Toimiston
aukiolo vain sovittaessa. Sposti jklinvat@
gmail.com kotisivut jklinvat.yhdistysavain.fi
Jasenetuina yhdistyksen Jysi tiedote 2x/v,
valtakunnallinen IT-lehti 8x/v, vertaistukea
seka hyvia etuja tapahtumista. Yhdistyk-

semme kahviklubi on kesatauolla, jat-
kaa toimintaansa elokuussa. Kyseinen ajan-
kohta ja paikka ilmoitetaan myohemmin.
Syksylle tulemme jarjestamaan ver-
taistuellisen liikuntatapahtuman Ajjs-
Park:ssa 5.9. Kyseisesta tapahtumasta tie-
dotetaan tarkemmin myohemmin. Hallitus
ja toimisto lomailee 8.6.-17.8. Kiireelli-
sissa asioissa voi olla yhteydessa ylla ole-
vaan numeroon. Jyvaskylan Seudun Invali-
dit ry on siirtynyt digitaaliseen tapahtumail-
moittamiseen vuoden 2026 alusta. Tapah-
tumista ilmoitetaan yhdistyksen verkko-
sivuilla, IT-lehden tapahtumakalenterissa
seka yhdistyksemme digitaalisessa jasen-
kirjeessa. Kiva kun olet mukana! Tapah-
tumat Loytyvat yhdistyksen verkkosivuilta
(https://jklinvat.yhdistysavain.fi/tapahtu-
mat/). Fb: Jyvaskylan Seudun Invalidit ry ja
Instag: jysi 1945.

MANTAN SEUDUN INVALIDIT
Toimipaikan osoite: Kirkkokatu 2 C, 35820
Mantta, toimipaikan nimi Kirkkis. Kerhotoi-
minta Kirkkiksen pikkuhuoneessa tiistaisin
klo 14.30-16.30. Digineuvontaa, kahvitel-
laan, pelataan korttia, pidetaan tietovisoja
ja kutsutaan eri elamanalueiden asiantun-
tijoita esitelmdimaan. Bocciaharjoitukset
talvella keskiviikkoisin Vilppulan Parkkivuo-
ren urheilutalolla klo 15-18.30. Myds cur=-
lingia harjoitellaan kesélla Lanskan boccia-
kentalla. Muuta toimintaa: Mantan uima-
hallia voi kdyttaa kahden euron (2 €) oma-
vastuulla 20 kertaa vuodessa. Kesé—heina-
kuussa mahdollisesti kaksikin teatterimat-
kaa Kartanon kievariin Aanekoskella esi-
tys Onnenmaa, ja Ranssin kievariin Tikka-
koskella, esitys Myrskyn jalkeen. Kesalla
onkikisat ja liikuntatapahtuma.

VALTAKUNNALLISET
YHDISTYKSET

SUOMEN AMPUTOIDUT

27.6. valtakunnallinen vertaistukipaiva
Tampereen Aitorannassa. Seuraa ilmoit-
telua Facebookin Amputoidut-ryhmassa
ja nettisivulla. 15.8. risteily Saimaalla,
lahto Savonlinnasta. Ilmoittautumiset: ala-
maki80@gmail.com. Yhteistydssa OlY ry:n
kanssa jarjestetaan vertaistukijakoulu-
tus. Aikataulu on viela auki, mutta ilmoit-
tautumisia otetaan vastaan: hilkka.raninen@
dnainternet.net. Lisatietoa tapahtumista:
www.suomenamputoidut.fi/ajankohtaista.

Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi
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62 Mer ar mera | 64 | Hur fAr man assistenten med

Forbundsstyrelsens forsta vice ordférande

Fritid tillhor alla

SOMMAREN for med sig ljus, virme och mgjligheter att andas ut. Fritid, fritidsakti-

viteter och samvaro ir fér manga sjilvklarheter.

Fritid uppstar fran maéjligheten att rora sig, delta och vilja. Det innebédr mojlighe-
ten att leva ett sjilvstindigt liv pa det sitt man 6nskar. Att detta blir verklighet &r #n-
man kan ta sig ut fran de fyra viggarna.

Fungerande tjdnster spelar en central roll. Personlig assistans ir inte endast ett nod-
vindigt stodivardagen, utan en viktig del
ter bidrar till att fritid och fritidsaktivi- , ,
teter kanbli en naturlig del avvardagen.

Aven tjanster som underlittar ror-
deltaievenemang och att tillbringa tid h an d ' ar i nte b ara
pa platser som ir betydelsefulla for en
sjdlv. Sddana platser kan vara en som- owmw raw Pe Yy oc h
den begriinsas inte alltid till den egna
boendekommunen, utan det ir viktigt “t an omw ey he'het
for manniskor att kunnatasigtill anho-

Tillgénglighet dr ocksa en central fak- (/] P P ’ eve ’ ser ) w Ote n
tor. Sommarens evenemang, festiva- h .
ler, utflyktsmal och badstréinder séger (/] & minnen.
ter, tjinster och miljoer utformas for alla skapas utrymme for delaktighet. Tillging-
lighet handlar inte bara om ramper och bredare passager, utan om en helhet som mgj-
liggor upplevelser, méten och minnen. Att assistenter far gratis intréde till evenemang
och hor till de grundléggande ménskliga rattigheterna. Darfor dr det viktigt att tjins-
ter, beslut och milj6er frimjar denna rittighet. Férst da kan fritid och fritidsaktivite-
ter verkligen tillhora alla. @

da inte en sjilvklarhet for alla, utan kriver ofta fungerande l6sningar i vardagen. Att
rora pa sig, fa triffa andra och fi omvéxling framjar vélbefinnandet och hjilper till att
av ett sjalvsténdigt liv och delaktighet.
Tillrackliga och flexibla assistanstjéns-
ligheten ir viktiga. Tjinsterna gor det Ti ’ ' g a“” g ' i g h et
mojligt att utdva fritidsaktiviteter, att
marstuga, ett festivalomrade eller hos
nira och kiira pa en annan ort. Friti- br ed are Passager >
[XXK) K) ()
riga, till platser som ar viktiga for dem sow w q, ’ ] g 90}'
eller till andra platser for att koppla av.
mycket om vem som i verkligheten har
mojlighet att njutaavsin fritid. Nirrut-
eller fritidsanlidggningar ir ocksa en viktig del som majliggor deltagande.
Fritid och fritidsaktiviteter ir ingen lyxvara. De dr en del av ett gott, sjalvsténdigtliv

pa resan?
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Mer ar mera

Henna Oksanen har fler an tio diagnoser och lika manga hobbyer.
Nar forlamningen tog formagan att springa och spela dragspel
borjade Oksanen sticka. Nu skriver hon pa sin fjarde stickbok.

tickdesigner Henna Oksa-
nenharjustlagtde forsta 6g-
lorna avrétt garn pastickor-
na for att borja sticka en yl-
lestrumpa.

Dettavore inte annars nagot sirskilt
for en passionerad handarbetare, men
Oksanen har inte kunnat sticka pa tva
ar pa grund av sina sjukdomar. Nu &r
det en mer dn vanligt stor njutning att
fatta tagistickorna.

Sockan som nu stickas blir en del av
en stickbok som publiceras i host. Den
drredan den fjdrde stickboken i serien
Rakkaudella Henna.

Oksanen salde forst enstaka vant-
instruktioner som hon designat sjélv,
via Instagram, och nir bestillningar-
na 6kade grundade hon en webbutik.

Oksanen blevintresserad av tanken
att man skulle kunna komponera en
bok av stickinstruktionerna. Hon tog
kontakt med forliggare men bara en
av dem gav henne bara ett nedslaende
svar. Hon maste ge upp.

- Hosten 2022 tog sedan forlaget
Readme kontakt med mig. Jaghade in-
te ens kommit mig for att erbjuda dem
nagot. Samma host tecknade jag pa ett
kontrakt under bokméssan i Helsing-
fors, berdttar Oksanen.

Blomsterplanteringar
med néra och kéra
Oksanen &r en multisjuk person med
funktionsnedséttningar.

Niér hon var atta ar gammal insjuk-
nadehoniettkroniskt smirtsyndrom,

Foretaget ar en stor anledning till stolhet for Oksanen. Det att hon trots alla besvar
har kunnat gora ndgonting som inte alldeles alla gér kdnns bra.

IT INVALIDILITTO

fibromyalgi. Ett par ar senare hittade
man enblodkérlstumorihennesrygg-
mérg, kavernom. Den orsakade henne
forlamningar och maste opereras ar
2016. D borjade en svar tid med sjuk-
domar. Oksanen fickenryggméirgsska-
da och under &ren har hon fatt allt fler
sjukdomar.

- Det hénder hela tiden nagonting.
Forettpardagarsedan upptickte jagatt
jag nu fatt nissel- och kallutslag. Man
kunde tro att nér jag fyllt trettio, kén-
ner jag min kropp. Men det gorjag inte.

Totalt sett har Oksanen nu ett tiotal
medicinskadiagnoser. Hon siger skrat-
tande atthonintelingre ens sjalvhalls
med irdkningarna.

I januari diagnostiserades hon med
CRPS, dvs komplext regionalt smért-
syndrom, och det gor att hennes f6tter
och armar lases i kramp, att de bérja
darra med ofrivilliga rérelser och att
temperaturen borjar variera.

Till all lycka har Oksanen ett titt
stodnét. De nirmaste hjilper henne
med bade arbeten och vardagssysslor,
till sistmed tradgérdsarbetena. Nérva-
ren kom besl6t hon sig for plantera ett
“blomsterhav” pa terrassen.

- Jag strévar efter att hiften avvar-
je min dag i sommar gar till att skota
blommorna. Mer &r mera!

Stickidéer av badrumskakel
Oksanenharalltid haftmangajérniel-
den, samtidigt. Ivuxen alderinsaghon,
“att alla andra inte har tio visor samti-
digt spelande i huvudet”, och sokte sig
till undersokningar for adhd. Hon fick
diagnosen med adhd och senare fastslog
man att Oksanen har ett autismspek-
trumtillstand.

Oksanen kan fordjupa sigsa koncen-
trerat i ett intressant goromal att hon
glommer att &ta och drickaeller att be-
soka toaletten.



- Jag garin for en sak och sitter fast
ideni ett par veckor framdver nir jag
vill veta och l4ra mig allt om den.

Oksanenanserattstickinstruktioner
kanvarasvarafoér ménniskorigruppen
avneurominoriteter. I sinastickbocker
har hon darfor velat forklara instruk-
tionerna for 1dsaren mycket noggrant.

Oksanen far inspiration dverallt till
illustrationer av stickningar.

- Jag ser musik, ord och bokstéver i
férgereller former. Nérjagibadrummet
tillexempel ser ett kakel serjag det som
en monsterstickning och ger mig for
attutvecklaidéeniett kalkylprogram.
Dirmed uppstar en firdig stickning,

En romantisk néjesbok
stari turen

Fastéin Oksanen till skydd har forma-
gan att 14tt bli intresserad har sjukdo-
marna medfort svara kiinslor.

-Detsvaraste medalltimittlivératt
miljoner idéer f6r business och mark-
nadsforingsnurrarimitthuvud. Ochjag
tinker att, josses, jag gor en sadan eller
den dirstickningen. Men kroppen, den
begrénsar. Jag kan inte genomfora allt
vad jag skulle vilja.

Maken och vinnerna har hjilp hen-
ne attaccepterasjukdomen. Maken sa-
de atOksaneniborjan nér de sillskapa-
de att han ser hennes sjukdomar vara
egenskaper pa samma sitt som till ex-
empel fiirgen pa haret.

- Jagvetinte hurlivet skulle varaut-
ansjukdomaroch det drinte majligt for
migatt fa ett sadantliv. De finns och jag
lever med dem.

Nirenhobbyblivitsvarareioch med
att symtomen forvirrats har Oksanen
alltid intresserat sig for nya saker och
ting. Narhonvaryngre speladhon drag-
spel och sprang, men sedan koncentre-
rade hon sig pa handarbeten. Nir det
blevsvarare att stickaborjade hon géra
digitala illustrationer, och lisa.

Hiaromdagen léste Oksanen en bok
dir huvudpersonen var kroniskt svart
sjuk.

- Nir jag laste den fick jag kamrat-
stdd och kénslan av bli hord. Jag insag
att funktionsnedséttning, sjukdomar
eller hjilpmedel inte nimns sa vérst
mycket i finsk litteratur. Oksanen vé-
ver nusjilvtraden till en romantisk ndj-
esbok dir en kroniskt sjuk huvudper-
son aventyrar.

- Justnuskriverjagboken firdigoch
skickar den sedan till forlaggarna. Vi
far se om jag far ett kontrakt, beréttar
Oksanen. @

FORNYELSE

Invalidforbundet fornyar
den produktbaserade
insamling som erbjuds
foreningarna

INVALIDFORBUNDET erbjuder i host sina
medlemsfdreningar en reflex och en pin designade
av Mert Otsamo till forsaljning. Reflexen syns
samtidigt i en riksomfattande kampanj, vilket stoder
féreningarnas egen forsaljning.

Forsaljningsprovisionen hojs ocksa, sa att forsaljningen
blir &annu mer lonsam for foreningarna. Narmare information
ges i borjan av hosten.

Invalidforbundet med
pa SuomiAreena

INVALIDFORBUNDET, Horselforbundet och Synskadades
férbund ordnar en paneldiskussion pa SuomiAreena i
Bjorneborg med rubriken "Tillit pa prov — ar beredskapen
jamlik?"

Aven en representant fran inrikesministeriet deltar i
diskussionen.

Beredskap och sakerhet ur olika funktionshindergruppers
perspektiv behandlas tisdagen den 23 juni kL. 10-10.45
i kopcentret Puuvilla — kom och lyssnal

Journalanteckningar kan
upplevas som krankande

ANTECKNINGAR som journalfors i elektroniska
patientuppgifter kan upplevas som krénkande av vissa
patienter, &ven om de ar nddvandiga med tanke pa varden.

| en enkatstudie ledd av Aalto-universitetet uppgav 13
procent av nastan 4 700 respondenter att de hade blivit
sarade av anteckningar i tjansten OmaKanta. Majoriteten,
87 procent, upplevde dem inte som problematiska. Bland
dem som fatt psykiatrisk vard hade fler, cirka en fjardedel,
upplevt anteckningarna som krankande.

Enligt Saija Simela, som ansvarade for studien, finns det
en sarskild kanslighet i amnet:

— Psykisk ohalsa ar fortfarande starkt stigmatiserad, och
manga upplevde att en gammal psykiatrisk diagnos lyftes
fram i journalanteckningarna, dven nar de hade sokt vard for
ett fysiskt besvar.

Studien publicerades i tidskriften Journal of Medical
Internet Research.

(((
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Hur far man assistenten
med pa resan?

Om du vill ha en personlig assistent med pa semesterresan
ar det vart att grundligt motivera ansokan,
rader Elisa Weckman, jurist pa Heta-liitto ry.

etkrévsinte en skriftligre-
seplan till ans6kan om en
assistent for semesterre-
san. Men Elisa Weckman
séger attom man bifogaren
reseplan frimjar den behandlingen
av ansOkan och att den gar igenom.

Weckman ir jurist pa Heta-liitto,
Hetaférbundet. Det dr ett forbund
for arbetsgivare till personliga assis-
tenter.

— Det &r virt att uppge detaljera-
de uppgifter om resan i ansékan om
assistenten: resans lingd, resmalet
och en uppskattning av antalet as-
sistenttimmar samt varfor assisten-
ten behdvs.

Weckman ger ocksé radet att ob-
servera huruvida detbehévs mer och
annorlundahjilp paresan #inhemma.

- Till exempel nirstaendevarda-
ren ir oftainte med paresan och dven
manga andra tjinster foljer inte hel-
ler med till resmalet. Fragor av den-
na art paverkar alltid antalet assis-
tenttimmar som vilfirdsomradets
tjdnster for funktionsnedsattabevil-
jar, rader Weckman.

Kriterierna har blivit
striktare

En omsorgsfullt framstilld muntlig
plan duger ocksé om personen i be-
hov av en assistent pa resan inte kan
ge en skriftlig plan.

- Aven socialarbetaren kan anteck-
na de nodvindiga sakerna pa perso-
nens vignar och behandla drendet
som en ansokan. Tjansten for funk-
tionsnedsatta kan sedan stilla fler
fragor om resan, siger Weckman.

Weckman beréttar attansékan om
en personlig assistent for semester-
resan iregel blir godkénd.

[T INVALIDILITTO

- Semesterresan i sig behdver in-
te motiveras, till exempel i fraga om
huruvida den dr nédvindig. Det ar
dock virt att till exempel framfora
att det dr redan ldnge sedan den f6r-
raresan. I stillet for totalt avslag pa
ansOkningar ir det vanligare att as-
sistenttimmarnasom ansoks inte be-
viljas som sadana, siger Weckman.

Weckman siger att besparings-
trycketinom viillfirdsomradena ock-
sasynsiattdetblivitstriktare attbe-
vilja assistenttimmar for resor.

-Viharfattrespons fran medlem-
marnaom attdetvaritsvarare dn forr
attfa timmar. Attbegrinsaassistent-
timmarna till exempelvis 14 dagar
om aret utgar inte fran lagen, siger
Weckman.

Beakta dven jourtid

I séllsynta fall har anstkan forkas-
tats emedan vilfirdsomradet bedomt
att personens livssituation inteling-
re innefattar resor.

— Detta hinger samman med den
nyamodellen avlivsskeden ilagen om
funktionshindersservice. Ansokan
har dven avslagits darfor att perso-

Det kravs inte en skriftlig
reseplan till ansékan om en
assistent for semesterresan.

nen snartefteren tidigare fjirranre-
sa ansoker om en assistent for en ny
semesterresa, siger Weckman.

Man kan fa en personlig assistent
dven for 1anga semesterresor.

- En anstkan om en assistent for
entvimanaderlangresatill Spanien
kunde till exempel inte avslas med
motiveringen att resan tog fér 1ang
tid. Vi rér oss dock pa omraden med
rum for tolkningar om man anséker
om en assistent for en resa pa flera
manader, siger Weckman.

Weckman siger att man vid be-
déomning av antalet assistenttim-
mar &ven ska beakta jour utanfoér
arbetstiden, nir assistenten ska sta
iberedskap.

—Man kan inte tdnka sig for en se-
mesterresaattassistentensarbetstid
med 16n endast skulle vara tiden nér
henutforarbetet inom dagsprogram-
met. Redan avsikerhetsskdl under se-
mesterresan ska assistenten méanga
ganger vara tillgiinglig &ven nir hen
egentligen inte utfor de arbeten som
tillfaller hen. Detta &r ett evighets-
tema som vi varit tvungna att vinda
och vrida paidet odndliga. ®
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Maailma on
rakennettu ihmisille,
Jotka toimivat tietyn
mallin mukaisesti.

lina Pykalzinen // kolumni

Vapautta el saa vaihtaa huoleen

uvittele seuraava tilanne: on keviinen

perjantai-ilta. Aurinko onjo hieman las-

kenut, mutta on yhé valoisaa. Limmin,

mutta raikas tuuli puhaltaa vasten kas-

vojasi. Ehki paitét 1ahted koirasi kans-
sa iltalenkille tai spontaanisti kavereiden kanssa
avaamaan timin vuoden terassikauden. Tai ehka
paatit vainldhted ldheiseen puistoon nauttimaan
hyvisté kirjasta, sdfistd jaluonnosta. Kunhan vain
paiset lataamaan akkuja.

Oli suunnitelmasi mitki tahansa, vain mieliku-
vitus on rajana, silld timi on aikaa, jolloin voit to-
dellajattid stressin taakse ja vaihtaa vapaalle. Voit
keskittysd nauttimaan ja eliméin ilman huolia ym-
piroivistid ongelmista. Voit tuntea olevasi vapaa.

Tamai on monelle ihanteellinen mielikuva, ei-
ki oikeissa olosuhteissa edes vaikea kuvitella. Kun
maailma on rakennettu itsed varten, rajoitteet ovat
vain omassa padssi.

Silloin voi vain kuvitella mielessién sen yhden
unohtumattoman keviisen perjantai-illan, jol-
loin 14hti kavereiden kanssa ulos juhlimaan ja ta-
pasiihmisen, jonka toivoo pysyvin eldmassi ikui-
sesti. Tai ehki sai elaménsi tyotarjouksen. Tai ta-
jusiitsestiin tai elimaésti jotain todella pyséytti-
vidja tarkedd.

Niamaé ovat usein hetkii, jotka kuljettavat meité
elamissi eteenpiin jajotka madrittivit suuntaam-
me. Ne muokkaavat meité ihmisiksi, joitameidin
on tarkoitus olla.

Todellisuus muuttuu kuitenkin toiseksi, kun
pyorituolin kéyttija kohtaa ympiériston esteelli-
syyden: rappuset kahviloissa, joissa haluaisi kéy-
di rentoutumassa. Hissittomit ravintolat, joissa
muuten voisi nauttia olostaan. Kynnykset poluil-
1a, joilla voisi lenkkeilld koiran, lapsen tai naapu-
rin kanssa. Moni tavalliselta tuntuva asia muut-
tuu kuin néyttelyksi siitd, mité ei voikaan tehda
yhteiskunnan silmissa.

Silloin vapaa-aika vaihtuu nopeasti ylisuunnit-
teluun esteettOmisté reiteisté, epdvarmuuteen pai-
kan esteellisyydesté seké pelkoon siité, ettd estee-
ton we on muutettu siivouskomeroksi.

Silloin eléi eldam&4 suoriutumalla hetkesté toi-
seen.

Maailma on rakennettu ihmisille, jotka toimivat
tietyn mallin mukaisesti. Kun ihminen liikkuu, né-
kee, kuulee, aistii ja vield suoriutuu yhteiskunnan
normien mukaisesti, viesti on, ettei mikan voi py-
sdyttdad hantd. Mikéin ei ole sellaisen ihmisen tiellA.

Ennen kun vastaan tulevat hinen ensimmai-
set esteensd, joita jokainen ihminen kohtaa jos-
sain vaiheessa elamainsa.

Eldmme yhteiskunnassamme paradoksin aikaa.
Kun mielenterveyden haasteet lisdsintyvit, pu-
humme jatkuvasti siitd, miten voisimme helpot-
taa omaa elimidmme pienilldkin muutoksilla ar-
jessa. Samaan aikaan oletus kuitenkin on, etti ih-
misen kuuluu olla kaikkeen pystyvi, kaiken jaksa-
va ja kaikkea kokeva. Kaiken aikaa. Se 1dhes véis-
tdmattomaisti johtaa stressiin, visymykseen jajat-
kuvaan uupumukseen, joita emme pése pakoon.

Kun tdmén lisdd yhteiskunnan asettamien fyy-
sisten esteiden jatkeeksi, ei ihminen tunne ole-
vansa vapaa.

Siksi mielesténi onkin aiheellista kysyé: voiko
ihminen olla oikeasti vapaa, jos aika, joka kuului-
si kiyttds elamistid nauttimiseen, kuluu huoleen
omasta ymparistosti? Sithen, padseeko ovesta si-
sdin.

Lopultakyse on siitd, minkilaista yhteiskuntaa
rakennamme. Minkélaisia arvoja haluamme kan-
taa hetkiin, joissa ihminen joutuu kohtaamaan
omat esteensi?

Haluammeko rakentaa yhteiskunnan, jossajou-
tuu valitsemaan esteiden ja unelmien vélilla? Vai
sellaisen, jossavapautta ei tarvitse vaihtaahuoleen?

Koska on jovapaa. ®
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Teksti Milja Keinanen

katseluvinkkia
kesaan

Kesalla on mukavaa valilla laittaa
televisio paalle ja uppoutua ohjelmaan.
Tassa on kesan katseluhetkiin kolme
vinkkia vammaisuutta kasittelevista
sarjoista tai elokuvista, jotka
loytyvat suoratoistopalveluista.

Special
(Netflix)
Special-komediasarja on kevyt, mutta terava.

Se kertoo nuoresta miehesta, joka rakentaa itsenaista
eldmaa cp-vamman kanssa ja etsii paikkaansa niin
ihmissuhteissa kuin tyoelamassakin. Sarjan on luonut
cp-vammainen Ryan 0'Connell, joka myds nayttelee
paaosaa, ja hanen omat kokemuksensa kuuluvat
juonessa. Sarjasta on kaksi kautta.

Crip Camp: A Disability Revolution
(Netflix)
1970-luvun kesaleirille kokoontuu joukko vammaisia
nuoria, jotka saavat ensimmaista kertaa olla taysin
omia itsejaan. Leirin yhteishengesta kasvaa liike, joka
muuttaa vammaisten oikeuksia Yhdysvalloissa.
Leiria kuvaava dokumentti muistuttaa, ettd monet
arjen itsestaanselvyydet ovat aktivismin tulosta.

Kovasikajuttu ja Tokasikajuttu
(Yle Areena)
Kovasikajuttu-dokumentti seuraa Pertti Kurikan
Nimipaivat -punkbandin matkaa harjoituskampilta
keikoille ja kulttisuosioon. Bandin jasenet ovat
kehitysvammaisia. Jatko-osa Tokasikajuttu palaa bandin
tarinaan, kun he ovat saaneet suosiota ja paasseet
Euroviisuihin. Dokumentin tekijat seurasivat
bandia pitkaan ja katsojat saavat nahda, mita tapahtuu,
kun unelma menestyksesta toteutuu.

Parempi lehti?

Hyva lukija, auta meita kehittamaan IT-lehtea
entistakin paremmaksi vastaamalla kysymyksiin.
Vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Taman lehden kiinnostavin juttu oli

Kenesta haluaisin lukea jutun lehdessa? Miksi?

Vastaajan nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Viime numeron vastaajista Onnettaren
suosiossa olivat Jukka Hokanen
Kontiolahdelta ja Sami Meriruoho Vaasasta.
Onnea voittajille!

Palauta taytetty kuponki 26.6.2026
mennessa osoitteella IT-lehti, Parempi IT,
Kamua Helsinki Oy, Sornaistenkatu 1,
00580 Helsinki
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Tilaa Viiman ja Vipusen
puuhakirja lapselle!

Viima & Vipunen on puuhakirja esikoulu- ja
ala-asteikadisille lapsille. Kirjan tehtavat ovat
kasvatuksellisia ja hauskoja tehtavid, joiden
avulla lapsi oppii ymmartamaadn ja suvaitse-
maan erilaisuutta, valttamaan ennakkoluuloja
seka nakemaan toinen ihminen vamman ta-
kaa. Tehtavien avulla pyrimme vahentamaan
my0ds lasten ja nuorten kohtaamaa kiusaa-
mista ja syrjintaa.

Hanki puuhakirja lapselle. Kirja antaa paitsi
kivaa tekemista ja iloa, my&s viestii tarkeista
teemoistamme tekemisen kautta. Lapset
oppivat uusia ja vaihtoehtoisia kaytdsmalleja
hauskoja tehtavia tekemalla. — Ketaan ei
kiusata!

"Puuhakirjan tehtéavat oli hie- “Invalidiliiton puuhakirjaa

no tapa avata monimuotoi- on meilld luettu monenlai- _

sessa ryhméssa keskustelua sissa lapsiryhmissd, eniten .. ' “e ‘e

erilaisuuden ymmartamisesta keskustelupiirissa. Se _ . ‘ ‘

ja ennakkoluulojen torjumi- tukee loistavasti erilaisuu- L)) =

sesta.” den ymmaértimistd ehkéis- / l ?F A

Mona Kiviméki, Huhkolan péivékoti,  ten siten kiusaamista.” ;" I:

Huittinen Andréa Sjéstrém, = - RS x
Stiftelsen Bensow, Kauniainen e

s~ Puuhakirjan tuotto kdytetaan Invalidiliiton toimintaan, esimerkiksi harvinaisen

=" vamman tai sairauden kanssa eldvien lasten ja lapsiperheitten vertaistukeen.

m}{lﬁli'"())l Lue lisaa: www.invalidiliitto.fi/puuhakirja

Hinta: 1 puuhakirja 57 €, 10 puuhakirjaa 206,91 €, Invalidiliiton jasenhinta 35 €/kpl.
(hinnat sisaltavat 13,5% alv:n ja toimituskulut kotimaassa.)

Lisatiedustelut ja tilaukset: varainhankinta@invalidiliitto.fi

p. 044 765 0510 (ark. klo 8-16)



