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paakirjortus

Anni Tackman
Liittovaltuuston puheenjohtaja

Mitd esteettomyydelld tarkoitetaan?

nko paikka esteeton, jos pyorituolilla paisee sisdidn? Pi-
ta8ko vessaan mahtua pyorituolilla? Mit4 esteettomyy-
della tarkoitetaan? Edelld mainittuihin kysymyksiin
tormaéé usein, kun esteettdmyydestd puhutaan. Esteetto-
myys on parhaimmillaan sellaista, miti ei edes huomaa,
jolloin siit4 ei synny edes keskustelua. Mutta jos paikka
tai palvelu on esteellinen, niin silloin kysymyksia her&é.
Moni meisti ajattelee, ettid esteettomyys tarkoittaa
esim. ramppia, hissié, leveitd oviaukkoja jne. Niitd konk-
reettisia fyysisi asioita, joita voimme selkeésti havaita. Esteettomyys mielle-
tdin usein mustavalkoisesti ajatellen vain pyorituolin tai rollaattorin kiytta-

jaa koskevaksi asiaksi. Mutta ndinhin
se ei ole. Esteettomyydestéd puhuttaes-
sa ei useinkaan huomioida muitakin
esteettomyyteen vaikuttavia tekijoit4,
kuten esimerkiksi valaistus, opasteet.
Ja keskusteluun liittyy my6s vahvasti
erilaiset toimintakyvyt ja sitd kautta
tulevat yksil6lliset tarpeet esteetto-
myydelle sekd muut esteettémyydesta
hyotyvat ihmiset, kuten esimerkiksi
lapsiperheet.

Tamin lehden teemana on esteetén
liikkkuminen. Miten koet, onko liik-
kumisesi esteetontid? Missd kohtaat
haasteita? Omalla kohdallani liikku-
minen paikasta a paikkaan b on paa-
osin esteetontd, koska kiytin omaa
autoa. Mutta jos kéyttdisin julkista lii-
kennetti tai kuljetuspalvelua, vastauk-
seni olisi toinen. Lisdksi jos kiytossini
olisi jokin muu liikkumisen apuviline

))

Allekirjoita
aloite ja
olet mukana

rakentamassa

esteetonta
Suomea!

kuin manuaalipyOrétuoli, niin vastaukseni olisi jidlleen kerran erilainen. Ja
jos puhutaan vield ympiéristostd missi liikutaan, jalleen kerran vastaus olisi

erilainen.

Tiastd voi huomata, ettd esteettomyys ja esteeton lilkkuminen on monen
asian ja tekijin summa. Esteettomyys on laaja kisite, joka ei ulotu vain fyy-
siseen ympiristoon vaan myos palveluihin ja sitid kautta jokapiiviiseen arki-

elamain.

Suomessa on paljon tultu eteenpéin esteettdmyyden osalta, mutta silti on
vield paljon tekemisti. Tétd varten tarvitsemme vahvempaa lainsdadantoa,
jotta vammaisten henkildiden osallisuus toteutuisi toimintakyvysti huoli-
matta. Esteettémyys NYT! -kansalaisaloitteen allekirjoitus on yksi mahdolli-
suus saada tdhin epikohtaan ratkaisu. Joten tee esteettomyysteko - allekir-
joita aloite ja olet mukana rakentamassa esteetonti Suomea! ®
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Tunnistin itseeni

Juurtuneen ableismin.

Sen purkaminen
on iso homma.

www.it-lehtifi 3



ajassa likkuu

Liikkumisesteisten
pysédkointitunnusten
vadrinkayttoon ldhes
kaksinkertaistunut
kolmessa vuodessa.

InvaluEien

vaarinkaytto

Farkkipakoilla
|

saantyy

LIIKKUMISESTEISTEN pysakaintitunnusten
vaarinkdytto on lahes kaksinkertaistunut kolmessa
vuodessa, kertoo pysakdintialan toimijoiden yhdis-
tys SPATY ry tiedotteessa.

SPATY:n puheenjohtaja Christian Metsa-
rannan mukaan osa tunnuksista on yha kaytossa,
vaikka niiden omistaja on menehtynyt. Hanen mu-
kaansa vaarinkaytosten kirjo on laaja.

— Kyse ei ole vain siit, etta joku piipahtaa epa-
huomiossa invapaikalla kauppareissun ajan. Nadem-
me tapauksia, joissa tunnuksia on vaarennetty,
kopioitu tai jopa ostettu ulkomailta. Joskus tun-
nuksen omistaja on jo kuollut, mutta kortti kiertaa
edelleen likenteessa, Metsaranta kertoo.

Metsaranta muistuttaa, ettd tunnuksen mani-
pulointi voi olla asiakirjavaarennos.

— Invaluvan vaarinkaytto ei ole harmiton jut-
tu. Se on parkkipaikan varastamista niilt4, joille
pysakaintioikeus kuuluu.

IT INVALIDILITTO

suomalaisista aikuisista
Luotti terveyspalvelujen toimintaan
vuonna 2024, kun vuonna 2018
osuus oli viela 80 prosenttia.
Luottamus terveys- ja sosiaali-
palvelujen toimintaan siis heikkeni
selkeasti vuosina 2018-2024.

Joka kolmas terveyspalveluja kayttanyt
koki korkeiden asiakasmaksujen
haitanneen palvelujen saamista.

Haitan kokeminen yleistyi
vuodesta 2018.

Tulokset ovat kansallisesta
Terve Suomi -tutkimuksesta.
Se toteutettiin vuonna 2024 ja
tulokset julkistettiin vuonna 2025.

MO01S 3g0av



TAPAHTUMA

Rollaattorimarssi
muistuttaa
osallisuudesta

AINAKIN 20 eri paikkakunnalla jarjestetaan

8. toukokuuta kello 14 rollaattorimarssi.

Viime vuonna Tampereella ensimmaista kertaa

jarjestetty rollaattorimarssi kokosi yhteen

2 000 ihmista. Nyt se leviaa eri puolille Suomea.
— Se kertoo siitd, ettd marssille on tilausta.

Ihmiset ovat huolissaan vanhuspalveluiden

tilanteesta, kommentoi rollaattorimarssin

perustaja Outi Maenpaa tiedotteessa.
Tarkoitus on nostaa esiin iakkaiden ihmisten

osallisuus ja oikeus hyvaan elamaan.
Rollaattorimarssille ovat tervetulleita

kaikenikaiset ihmiset. Osallistua voi rollaattorin

kanssa, ilman rollaattoria tai vaikka kannustamalla Rollaattorimarssi jirjestetiin 8. toukokuuta

kadun varrella. eri puolilla Suomea.

OLLINSNMSIN NOALSNHNYA

8.5.2026

eRioeR [

-

Invalidiliiton tyylikkaat 2-osaiset
onnittelukorttiniput nyt myynnissa

¢ Nipussa on 16 korttia ja kirjekuoret, onnittelut
mm. aidille, isélle, vastavalmistuneelle, rippijuhliin.

e Yhdistyksenne voi tilata korttinippuja myyntiin,
myyntihinta 10 e/nippu, palkkio 4 e/nippu.

Maailman ensimmainen sahkokayttdinen,
kahdelle suunniteltu pyératuoli JoyErider

m Kahdelle suunniteltu (kantavuus 200 kg)
m Kokoonkasattava (Mitat kasattuna: 87 x 35 x 75 cm) \

¢ Tai niita voi tilata itselle 10 e hintaan.

e Korttinippuja saatavana myos ruotsinkielisena.

— = m Kayttdjd voi itse ohjata pyoratuolia,
P Lisitiedustelut ja tilaukset: tai siirtdd ohjauksen avustajalle
INVALIDI Varainhankinta@invalidilitto fi Max nopeus : 10 kmh  Paino : 26 kg ]
p. 044 765 0510 (ark. klo 8-16) Toimintamatka: 25km  Akunpaino:3.9kg (=]
LI I I I O Tiedustelut: J & K International Oy + 0400 622 238 « jarmo@jki.fi
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ajassa likkuu

Yhdenvertaista?
S&hkoinen -kampanja alkaa
B C_ l a u S u nto Invalidiliiton Yhdenvertaista?-kampanja alkaa nakya eri
o e e . o kanavissa huhtikuun puolivalin jalkeen. Kampanjalla halu-
kaytto O n ta n a Ja taan avata silmét sille, ettei arki ole kaikille yhdenvertaista.
' Esiin noste-
enS| Vuon na taan liikunta- /
vammaisille
UUSI sahkoinen BC-laakarinlausunto otetaan ihmisille arkisia
kayttoon vaiheittain vuosina 2026-2027. Se kor- tilanteita,
vaa nykyisen sahkdisen B-lausunnon ja sisaltaa joita moni ei
myds uuden sahkdisen C-lausunnon. Lausuntoa valttdmatta
kaytetaan ainoastaan Kelan ja tyoelékealan edes huomaa.
etuuksien hakemiseen. Tavoitteena on
BC-lausunto helpottaa laakarin tyota, silla sisal- saada ihmiset
t6 muotoutuu valitun kayttétarkoituksen mukaan, oivaltamaan,
ja laakari tayttaa vain etuuskasittelyn kannalta miten raken-
olennaiset tiedot. Asiakas tarvitsee lausuntoa esi- teet ja valinnat
merkiksi sairauspaivarahaa, kuntoutusta, tydky- tekevat arjesta
vyttomyyselaketta tai vammaistukea hakiessaan. eriarvoista joka
Lausunto tallentuu automaattisesti Kanta-pal- seitsemannelle
veluihin ja voidaan lahettaa sahkoisesti suoraan suomalaiselle.
Kelaan, mika nopeuttaa ja sujuvoittaa hakemus-
ten kasittelya. Lue lisda: www.yhdenvertaista.fi
<
>
@

lkean kokeilussa
ostoskaynnille vol

saada avustajan

HUONEKALUKAUPPA lkea aloitti Vantaan
tavaratalossa pilotin, jossa testataan uusia
ratkaisuja toimintarajoitteisille asiakkaille.
Maaliskuuhun 2027 asti jatkuvassa kokeilus-
sa tarjotaan maksutonta Avustettu ostoskayn-
ti -palvelua. Siina koulutettu tyontekija kulkee
asiakkaan rinnalla ennalta varatun, puolentoista
tunnin ostoskaynnin ajan ja tukee asioinnissa.
Kokeilussa otetaan kayttéon myds Navi-
Lens-koodit, jotka auttavat erityisesti nako-
rajoitteisia asiakkaita liikkumaan tavaratalossa.
Ratkaisut pohjautuvat vuoden 2025 tutki-
mukseen, jonka mukaan suuret myymalatilat
koetaan usein kuormittaviksi ja opastus riitta-
_ mattomaksi. Pilotin tavoitteena on tehda asioin-
L st nista ennakoitavampaa ja tarjota tukea jokaises-
\ i ' sa asioinnin vaiheessa.

6 ITINVALIDILITTO



VAIKUTTAMINEN

Esteettomyys
uhutti
alvitiepaivilla

INVALIDILIITTO osallistui ensimmais-

ta kertaa Talvitiepaiville Jyvaskylassa.

Talvitiepaivat on ammattilaistapahtuma

tienpidosta ja yleisten alueiden hoidos-

ta.

Tapahtuma tarjosi Invalidiliitolle erin-
omaisen mahdollisuuden jakaa tietoa
esteettomyydesta seka siita, miten
talviolosuhteet vaikuttavat apuvalineita
kayttavien ihmisten liikkumiseen.

Osaston vetonaulana toimi pyora-
tuolirata, jossa kavi kahden paivan aika-
na yli 60 henkila kokeilemassa liikku-
mista apuvalineella. Moni yllattyi siita,
miten raskasta kelaaminen voi olla jo
loivassa luiskassa — puhumattakaan

pehmeasta alustasta tai kynnysten ylit-
tamisesta.

Osaston vetonaulana

toimi pyoratuolirata,
jossa kavi kahden paivan
aikana yli 60 henkiloa
kokeilemassa liikkumista
apuvilineella.

6| 4

83|2

O W [N

Tayta tyhjiin ruutuihin numerot 1-9 siten, etta

jokaisella ruudukon pysty- ja vaakarivilla seka
kussakin pienemmaéssa ruudukossa on sama numero

vain kerran. Ratkaisu on sivulla 67.

OLLIMIAIMVANI

/
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Mauri Huhtiniemi on kdynyt
Llapi pitkan kuntoutusjakson.
Nyt han opiskelee uutta alaa ja
haluaa palata ty6elamaén. Auto
auttaa esimerkiksi opintoihin
kulkemisessa.

8 ITINVALIDILITTO
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~Auton kanssa
- perhearki sujuu

Mauri Huhtiniemen elama muuttui akillisesti tapaturman
sgurauksena. Kahden lapsen isa on rakentanut arkeaan
uudelleen. Huhtiniemi sai hyvinvointialueen kokeilun kautta
leasing-auton, joka on ollut tassa tarkea apu.

«—— Teksti Outi Gyldén Kuvat Kai Skytta

f——

—
——
—

—
e ——
D ——
B
—
——
—
—
—
—
—
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esteeton likkuminen

) *

Leasing-auto
on merkinnyt |
ennen kaikkea
vapautta ja
mahdollisuutta
paattaa omista
menoistaan.

10 TinvALDILITTO



Etela-Karjalan leasing-auto-
kokeilussa tarkastellaan seka
mallin kustannuksia etta
vaikutuksia asiakkaiden arkeen.
Huhtiniemi on saanut leasing-
auton myota lisda vapautta arkeen.

ahdenkoululaisen
isi Mauri Huh-
tiniemi pakkaa
péivittdin farmari-
autoonsa oman
pyorituolinsa ja
hurauttaa lap-
set harrastuksiin,
kouluun, ruoka-
kauppaan tai muille asioille. Leasing-
auto on tuonut koko perheen arkeen
sujuvuutta. Perheeseen kuuluu myos
kaksi aikuistalasta.

Lappeenrannassa asuvalle Mauri
Huhtiniemelle leasing-auto on mer-
kinnyt ennen kaikkea vapautta ja
mahdollisuutta paattid omista me-
noistaanilman riippuvuuttakuljetus-
palveluista.

Aiemmin Huhtiniemi kéytti kul-
jetuspalveluja, mutta ne eiviit aina
onnistuneet parhaalla mahdollisel-
latavalla.

- Kuljetukset piti tilata etuki-
teen, ja aikataulut eivit aina piti-
neet. Yhdistelmékyydeissd samaan
autoon saatettiin ottaa useita mat-
kustajia, mika viivistytti saapumis-
ta perille. My0s reittien joustamat-
tomuus hankaloitti arkea. Taksilla

piti aina kulkea suoraan paikasta A
paikkaan B. Jos halusi poiketa vaik-
kapa kaupassa tyopéivin jilkeen, se
ei kdytdnndssi onnistunut.

Erityisesti lasten harrastuksiin
kuljettaminen oli haastavaa, kun
aikataulujen piti osua tarkasti koh-
dalleen.

Lopulta myo6nteinen
paatos

Eteld-Karjalan hyvinvointialue ko-
keilee parhaillaan leasing-automallia
osanaliikkumisen tukea yhteistyos-
si Terveyden jahyvinvoinnin laitok-
sen (THL) kanssa.

Huhtiniemen ensimméinen
leasing-autohakemus hyléttiin, kos-
ka hinen kuljetuspalvelumatkojen-
saméadraiolilisatty. Huhtiniemi teki
uuden hakemuksen ja perusteli tar-
vettamuuttuneellaeliméintilanteel-
laan, johon kuuluivat tybeliméin pa-
luu seki aktiivinen perhearki. Lopul-
ta pdétos oli myonteinen.

Talla hetkelld Huhtiniemen kiy-
tossid on farmarimallinen auto, jonka
tavaratilaan mahtuu pyorétuoli. Au-
tonvalinnassatirkeintioli, ettihin
saanostettuapyorétuolin autoon itse.

Leasing-sopimus kattaa auton,
huollon javakuutukset, muttakiytto-
kulut, kuten polttoaineen jahuollon,
Huhtiniemi maksaaitse. Ajokilomet-
rien méira on rajattu 20 000 kilo-
metriin vuodessa, ja se riittda hyvin.

Auto on mahdollistanut my6s
spontaanimman arjen.

Mauri Huhtiniemi on loytanyt
pyoratuolikoripallosta uuden
harrastuksen, ja tavoite on paista
EM-kilpailuihin.

www.it-lentifi 11



esteeton Likkuminen

Leasing-sopimus kattaa
auton ja vakuutukset,
mutta kayttokulut, kuten
polttoaineen ja huollon,
Huhtiniemi maksaa itse.

- Voin kiydi nopeasti kaupassail-
man, etti tarvitsee odottaa tunnin
taksia tuulikaapissa. Pdidsen myos
mokille Mantyharjulle jatapaamaan
kauempanakin asuvia sukulaisia.

Puolitoista vuotta sitten Mauri
Huhtiniemi alkoi harrastaa pyora-
tuolikoripalloa. Laji on vienyt hdnet

MAURI HUHTINIEMI

46 vuotta,
Lappeenranta
Opiskelija (Saimaan
ammattiopisto
Sampo, liiketoiminnan
perustutkinto)

Perhe: kaksi

aikuista lasta, kaksi
kouluikaista lasta
Harrastukset:
pyoratuolikoripalloilu,
mokkeily

12 7 INnvALIDILITTO

jo maajoukkueleiritykseen. Harjoi-
tuksia on eri puolilla Suomea, jaoma
auto helpottaa kulkemista merkit-
tavisti.

- Tavoitteena olisi pafstd parin
vuoden sisdllda EM-kisoihin ulko-
maille.

Autoon on asennettukisihallinta-
laite, jonka avulla ajaminen onnis-
tuu liikkuntavammasta huolimatta.
Ajokorttia varten Huhtiniemi suo-
ritti uuden ajonédyton késihallinta-
laitteella.

Uusi suunta elamassa
Mauri Huhtiniemen elimi muuttui
40-vuotiaana. Hin toimi poikansa
jadkiekkojoukkueen apuvalmenta-
janajaloukkaantuijiilla treeneissé.
Sen jélkeen hin alkoi saada vakavia
neurologisia oireita, muttakesti vielad
pitkéén, ennen kuin diagnoosi selvisi.

- Oli sairaalajaksoja ja monia tut-
kimuksiaja erilaisia diagnoosivaihto-
ehtoja. Lopulta syyksi selvisi harvi-
nainenverisuoniperiinen hiiri6 aivo-
rungossa.

Tastd seurasi osittainen alaraaja-
halvaus ja pitkd kuntoutusjakso. Sai-
raalassa vietetty aika oli raskasta, ja

epavarmuus tulevaisuudesta kalvoi
mieltid. Kuntoutus osui kaiken lisdk-
sikorona-aikaan, eikéliheisii voinut
tavata sairaalassa.

— Aluksi odotukset olivat korkeal-
la, etté toipuisin ennalleni. MyShem-
min tulitieto, ettid joudun liikkumaan
pyorituolilla todennikdisesti pysy-
vasti.

Huhtiniemen mukaan leasing-auto
sopii erityisesti henkildille, joilla on
paljon liikkumistarpeita. Kaikki ei-
vatvilttdmétti tarvitse kuljetuspal-
veluiden rinnalle omaa autoa, mutta
aktiivisessa arjessa se voi ollamerkit-
tévi helpotus.

- Jos pitdiliikkua paljon, auto hel-
pottaa elimii huomattavasti.

Ennen vammautumistaan Mauri
Huhtiniemi teki pitkidn tyéuran hit-
saajana. Vammautumisen jilkeen
hin palasi samaan yritykseen toi-
misto- ja tuotantotehtiviin, mutta
tyot padttyivit myohemmin muutos-
neuvottelujen seurauksena.

Tilla hetkelld hian opiskelee mer-
konomiksi ja on kiinnostunut tekni-
sen myyjan tyosta.

- Toivon, etti tyollistyisin. Ovia
voi vield aueta.



Invalidiliitto kannustaa
hyvinvointialueita kokeiluihin

alussa voimaan tullut uusi
vammaispalvelulaki korostaa yhdenvertaisuut-
ta, itsenaista elamaa ja osallisuutta yhteis-
kunnassa.

Kaytannon toteutus on kuitenkin herattanyt
kritiikkia erityisesti kuljetuspalvelujen osalta.
Monilla hyvinvointialueilla vammaiset ihmiset
ovat kertoneet pitkista odotusajoista ja vai-
keuksista saada kyytia arjen tarpeisiin. Tilanne
vaihtelee alueittain, silla lakia sovelletaan eri
tavoin eri puolilla Suomea.

Invalidiliiton jarjestdasiantuntija Tiina
lhalaisen mukaan liilkkumisen tuki ei ole
ylimaarainen etu, vaan edellytys itsendiselle
elamalle.

— Liikkumista tukevat palvelut mahdollista-
vat arjen sujuvuuden, tydnteon, opiskelun ja
sosiaalisen elaman. Ilman toimivaa likkumisen
tukea monen vammaisen ihmisen on kaytan-
nossa mahdotonta osallistua yhteiskuntaan
yhdenvertaisesti.

Invalidiliitto esitti viime marraskuussa
kannanotossaan useita ratkaisuja kuljetus-
palvelujen ongelmiin. Yksi ehdotuksista oli
leasing-auton hyddyntaminen osana liikkku-
misen tuen palveluja. Malli on parhaillaan
kokeilussa Etela-Karjalan hyvinvointialueella
yhteistyossa Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) kanssa.

Pilotti perustuu henkilokohtaisen bud-
jetoinnin ajatukseen. Asiakkaalle voidaan
jarjestaa kayttoon leasing-auto, jos se on
kustannuksiltaan ja arjen toimivuuden kan-
nalta jarkeva vaihtoehto verrattuna muihin
kuljetuspalveluihin. Kokeilussa tarkastellaan
seka kustannuksia etta vaikutuksia asiakkaiden
arkeen. Lisaksi kdyttoon on otettu niin sanottu
matkakukkaro, joka antaa asiakkaalle jousta-
vuutta liikkkumisen suunnitteluun.

— Kyse on hyvin konkreettisista asioista,
kuten mahdollisuudesta olla vanhempi muiden
vanhempien joukossa, kayda lasten kanssa
harrastuksissa tai hoitaa arjen asioita, Tiina
Ihalainen sanoo.

Kokeilu on toistaiseksi ollut pienimuotoi-
nen, eikd hakijoita ole ollut runsaasti. Tiina
Ihalaisen mukaan tama ei kuitenkaan tarkoita,
etteikd mallille olisi tarvetta. Han toivoo, etta
hyvinvointialueet arvioisivat aktiivisesti erilaisia

vaihtoehtoja ja tarjoaisivat ratkaisuja yksilolli-
siin tilanteisiin.

— Uusi vammaispalvelulaki antaa tdhan mah-
dollisuuden, silla se korostaa palveluiden koko-
naisvaltaista arviointia ja yksiléllisten tarpeiden
mukaisia palveluita. Liikkumisen tuki voidaan
toteuttaa eri tavoin, kunhan lopputulos edistaa
henkildn itsenaista eldmaa ja osallisuutta.

Tiina Ihalaisen mukaan ihmisia ja heidan
arkeaan pitaa ajatella kokonaisuutena.

— Vammaispalvelujen tarkoitus on tukea
mahdollisimman itsenaista elamaa, ei ainoas-
taan vastata yksittaisiin kuljetustarpeisiin.

Liikkumista tukevien palveluiden toimi-
vuudella on erityinen merkitys alueilla, joilla
julkinen liilkenne on rajallista. Pienemmilla

paikkakunnilla

vaihtoehtoja
Liikkumisen

voi olla vahan,
mika aset-

taa ihmiset
eriarvoiseen
asemaan tyon,

harrastusten . .

psoseaien — tylef eff ole

wen  ylimadarainen
Esimerkiksi

liikunta ja etu, vaan

kuntouttava

s edellytys
oiminta voiva q o

olla keskei- 'tse”alse"e

sia fyysisen

elamalle.

toimintakyvyn
yllapitamises-
sa.

Invalidiliitto toivoo, etta leasing-auton
kaltaisia ratkaisuja kokeiltaisiin laajemmin
eri puolilla Suomea. Tarkoituksena on loytaa
kustannustehokkaita malleja, jotka samalla
parantavat palvelujen laatua ja kayttajien
arkea.

— Liikkumisen tuki purkaa yhteiskunnan
esteellisyytta. Kun ihminen paasee liikkumaan
turvallisesti ja joustavasti, hanen mahdolli-
suutensa opiskella, kdyda tdissa ja osallistua
yhteiskuntaan paranevat merkittavasti, Tiina
Ihalainen sanoo.

www.it-lehti.fi
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Teksti Mikko Kaaridinen Kuvat Tuula Nybergin kotialbumi, Getty Images

Miten |
LIKkumisen tuki
varmistetaan?

Uuden vammaispalvelulain voimaantulon jalkeen
kuljetuspalveluiden puutteita on kritisoitu paljon.
Kysyimme sosiaali- ja terveysministeriosta, miten
he nakevat lain hengen, ja otetaanko vammaisten
henkiloiden yksilolliset tarpeet riittavasti huomioon.

14 (T INVALIDILITTO
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esteeton likkuminen

nvalidiliitto julkaisi marraskuus-
sa 2025 kannanoton, jossa se ku-
vaa puutteita kuljetuspalveluis-
sa. Sen mukaan liikkumisen va-
pausei toteudu. Asiakkaat odotta-
vatkyytejd kohtuuttoman kauan,
kyytejé jad saamatta ja palvelun
saatavuus on heikentynyt eten-
kin haja-asutusalueilla.
Liiton mukaan matkustusalueet
rajautuvat usein omaan kuntaan, va-
paa-ajan matkojamyonnetiin niukas-
tijakuljettajien osaamisessa on puut-
teita. Turvattomuus, syrjinté ja epa-
selvét ohjeet horjuttavat luottamusta.
Invalidiliitto peraa yksilollisempié
ratkaisuja, kuljettajien parempaaosaa-
mistajavammaisneuvostojen osallis-
tamista palvelujen valmisteluun, ar-
viointiin ja kehittdmiseen YK:n vam-
maisyleissopimuksen mukaisesti.

Laki lisaa joustoa
Miten uusi laki varmistaa, ettei liik-
kumisen tukijia pelkiksi”logistisek-
sisuoritteeksi”,vaan mahdollistaa ai-
don osallistumisen yhteiskuntaan?
Sosiaali- ja terveysministerion
(STM) erityisasiantuntija Kaarina
Tuokko toteaa, etti vammaispal-

velulain mukaan liikkumisen tukea
onjirjestettivi muun muassatavan-
omaisen elimin matkoihin, joihin
onoikeus saadavéhintéén 18 yhden-
suuntaista matkaa kuukaudessa.

- Tavanomaisen elimin matko-
jaovat lain esit6iden mukaan muun
muassa harrastuksiin, sosiaalisten
suhteiden ylldpitdmiseen ja yhteis-
kunnalliseen osallistumiseen liitty-
vat matkat.

- Liikkumisen tuen toteuttamista-
poja on lainsdddénndn tasolla muu-
tettujoustavammiksi ottamallakiyt-
to6n mahdollisuus esimerkiksi mat-
kabudjettiin jamatkojen vapaampaan
jaksottamiseen. Se antaa kayttéjille
enemmin hallintaa palvelun kéytos-
té. Lainsdddantoon on lisdksi tarken-
nettu oikeus tehdi matkan aikana
kohtuullinen pysihdys tai poikkea-
ma asiointia varten.

Yksilollisyys puntarissa
Mik& on STM:n nékemys siit4, toteu-
tuuko vammaisyleissopimuksen mu-
kainen yksil6llinen tarve riittavésti
nykyisissé kilpailutusmalleissa?
Vammaispalveluja koskeva uu-
si lains&dadanto on tullut voimaan

SIOVINIALLID

Aina kuljetuspalvelut eivit suju yhta hyvin kuin kuvassa. Invalidiliiton osallisuus-
barometrin mukaan puutteita on esimerkiksi kuljettajien avustamistaidoissa.
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)

Litkleumisen
tukea on
Jarjestettava
tavanomaisen
elémaén
matkoihin.

1.1.2025jasiihen sisiltyy kolmen vuo-
den siirtymaiaika, joka paittyy vuo-
den 2027 lopussa. Siirtymé#ajan tar-
koitus on mahdollistaa toimeenpa-
no ja uusien toimintamallien juur-
ruttaminen, myos hanketyon avulla.

Tuokon mukaan uudessa lainséé-
danndssi on otettu laajasti huomioon
YK:n vammaisyleissopimuksen vel-
voitteet sekd moderni nikemys vam-
man ja ympériston yhteisvaikutuk-
sesta.

Tuokko toteaa my0s, etté palve-
lujen hankinnassa ja kilpailuttami-
sessa on tehty pitkijidnteisti kehit-
tamistyota.

Osaava kuljettaja

on osa palvelua

Moni kokee turvattomuutta, jos kul-
jettajaeitunne apuvilineiden kiinni-
tystétaiavustamisen tarvetta. Miten
uusilaki méérittelee kuljettajan osaa-
misvaatimukset ja vastuun ovelta
ovelle -ketjussa?

Tuokon mukaan kysymys kuljet-
tajien osaamisvaatimuksista kuuluu
suurelta osin liikenne- ja viestintdmi-
nisterion hallinnonalalle, mutta mi-
nisterididen ja muun kentéin kanssa
tehd4én yhteistyoté.

- Vammaispalvelujen nakokul-
masta on todettavissa, etti tassi-
kin on huolehdittavalainsdddannon
hengen eli lain tarkoituksen toteu-
tumisesta seki liikkumisen tuen
sadntelyn toteutumisesta. Liikku-
misen tuen kokonaisuuden on tar-



"Yksilollista tilannetta el katsottu'

Tuula Nyberg kertoo, etta hanella
on kaytdssaan vuosimatkakiintio,
216 matkaa vuodessa. Jyvaskyla-
Laisellda Nybergilla on synnynnainen
ja eteneva luuston kasvuhairio,
diastrofia. Han tydskentelee lasten
ja kehitysvammaisten ihmisten
ohjaajana.

— Voin kayttaa tuon annetun
matkamaaran siis vuoden aikana.
Itse liikun taksilla enimmakseen
talviaikana, ja erikseen sitten haen
tyomatkat. Matkan pituutta on
rajattu lahikuntaan Jdmsaan, jotta
voin siella vierailla sukulaisissa.

Kunnan rajaus on tuonut Nyber-
gin arkeen haasteita.

— Aiemmin paasin muihinkin Lahi-
kuntiin matkustamaan ilman, etta
minun piti erikseen hakea lupaa.

Nybergin on ennakoitava tarkasti
menojaan, jos tiedossa on esimer-
kiksi meno konserttiin lahikuntaan.

— Siita on laitettava hakemus hy-
vissa ajoin, 2—3 kuukautta aiemmin,
jotta voin varmistaa, etta paasen
paikalle.

Ennakointi ei automaattisesti
tarkoita myonteista paatosta, mis-
ta syysta esimerkiksi tapahtuma-
lippuja ei voi ostaa ennakkoon.

— Paatosta ei voi tietaa etuka-
teen. Kun paatos tulee, liput ovat
voineet jo menna haluamaani
konserttiin. ELi vapaus liikkua on
tehty hankalammaksi rajaamalla
matkustusaluetta.

Nyberg kertoo, etta nykyiset
saannokset sallivat matkan varrel-
La vain niin kutsutun kohtuullisen
pysahdyksen, joka on kestoltaan
enintdan 10 minuuttia. Tama tar-
koittaa, ettd esimerkiksi apteekissa
asiointi on mahdollista vain, jos se
sijaitsee suoran reitin varrella, eika
vaadi poikkeamaa reitilta.

Kaytanndssa kymmenen minuu-
tin aikaraja on kuitenkin riskialtis:
jos apteekissa on jonoa ja aikaraja
ylittyy, matkan jatkuminen tai
korvattavuus voi vaarantua.

Fyysinen turvallisuus vaatii
yksilollistd huomiointia

— Yksil6llisen tarpeen huomioiminen
taksissa ei ole kohdallani toiminut,
koska lyhytkasvuisuuden vuoksi en
paase ilman apuvalinetta autoon.
Tarvitsen siis korokkeen, etta autoon
meneminen on turvallista. Minun
jalkani ei nouse niin ylos, etta saisin
jalan autoon ja yhtéa aikaa ponnistet-
tua voimilla sinne.

Ennen lakimuutosta Nybergilla
oli kdytossaan tuttu taksi, jossa oli
valmiina koroke autoon padsemista
helpottamaan. Nykyisin Nyberg saa
kuljetuksiaan varten esteettéman
auton, joka silti tuo omat ongelman-
sa.

— Tamakin muutos on tuonut krop-
paani lisakipuja, kun joudun kiipea-
maan heikoilla voimillani autoon. Osa
kuljettajista ei auta, vaikka heilla se
velvollisuus onkin. Ja vaikka auttaisi,
niin auton penkit voivat olla sellai-
set, ettei lyhytkasvuisuuteni vuoksi
ole turvallista istua. Esimerkiksi
jarrutustilanteissa en saa mistaan
kunnolla kiinni, ja voin pudota tai
valua alas penkista.

Nyberg kertoo hakeneensa vakio-
taksioikeutta mutta saaneensa siita
kielteisen paatoksen.

— Arvioitiin, etta likkumisen
tuen myontaminen hakijalle ilman
vakiotaksioikeutta ei esta likkumisen
tukipalvelun kayttoa. Tilanteessa
arvioitiin, etta hakijalle on myonnetty
kohtuulliset kuljetuspalvelut. Ei kat-
sottu kokonaisuutta ja yksil6llisesti
tilannetta, Nyberg sanoo.

— Lisaksi hain vakiotaksioikeutta
tydmatkoille. Teen aamuisin tyota
erityislasten parissa, josta ei voi
myohastya. En saanut oikeutta. Hel-
mikuun aikana jouduin useasti jan-
nittamaan, tuleeko taksi ollenkaan,
ja jos tulee, myohastynkd. Kerran
kyydissa oli my0ds paarit, jotka eivat
olleet mitenkaan kiinni, vaan seilasi-
vat siina kaytavalla. Useasta kyydista
olen joutunut antamaan palautetta.

INNGTV NI9J3EAN VINNL

Tuula Nyberg kertoo, ettd kun
sopivaa koroketta ei ole ja
kuljettajan apu puuttuu, autoon
nouseminen muuttuu.

A

-
-

Ennen lakimuutosta Nybergilla
oli kdytossaan tuttu taksi, jossa
oli valmiina koroke autoon
paasemista helpottamaan.

))

Vapaus liildua
on tehty
hankalammalsi
rajaamalla
matkustus-
aluetta.
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Toimiva kuljetuspalvelu ei ole vain matka paikasta A paikkaan B. Se on avain
itsendiseen eldmain ja yhteiskunnalliseen osallisuuteen.

koitus olla yksilllinen palvelukoko-
naisuus kunkin tarpeisiin eri taval-
la vastaten. Talti osin myos kuljet-
tamiseen ja kuljettajan toimintaan
liittyviit seikat ovat kiinteéssi yh-
teydessi taustalla olevan palvelun
toteutumiseen.

Tuokon viesti on, ettd pelkka jar-
jestelmin toimivuus ei riitd, vaan
kiytdnnon toteutuksen on vastat-
tavaasiakkaan yksilollisié tarpeita.

Missa kulkee raja?

Matkojen yhdistely eli ketjuttami-
nen aiheuttaa usein kohtuuttomia
odotusaikoja. Missé kulkee lain
mukaan raja: milloin sd#stotavoi-
te muuttuu asiakkaan oikeustur-
van vaarantumiseksi?

Tuokon mukaan lainsdadanto
lahtee asiakkaasta ja hiinen tarpei-
siinsavastaavista palveluista. Vam-
maispalvelulain tarkoituspykilén 1
§ periaatteet on otettava huomioon
toimeenpanossa, ja ratkaisevaa on
asiakkaan yksil6llisen tilanteen ar-
viointi.

- Palveluja toteutettaessa on luon-
nollisesti otettava huomioon vallit-
sevat olosuhteet, muttakoska palve-
lut on muotoiltu hyvin yksilollisesti,
eivoi mairitelld yksiselitteisti rajaa
tai kategorioita.

18 T INVALIDILITTO

Ohjaus ja hankkeet tukena
Hyvinvointialueilla on kova paine
sddstidd. Miten STM varmistaa, etteivit
alueet teelainvastaisia soveltamisoh-
jeita, kuten tiukempia kriteereja kuin
laki sallii, taloussyista?

- Uudenlain toimeenpanon tukion
tdmain ja seuraavien vuosien tirkei
painopiste. Olemme antaneet koulu-
tustauuden lain mukaisista palveluis-
ta seki lain soveltamisalasta, Tuok-
ko sanoo.

Tuokon mukaan ministeri6 antaa
jatkossakin ohjausta ajankohtaisissa
soveltamiskysymyksissi eri tavoin,
esimerkiksi THL:n ja Hyvinvointi-
alueyhtio Hyvil Oy:n tilaisuuksissa.

- Teemme lisiksiviranomaisyhteis-
tyota esimerkiksi THL:n ja valvonta-
viranomaisten kanssa toimeenpanon
yhteniisyyden varmistamiseksi. STM
onkiynnistinyt tavoitteiden toteutu-
mista seuraavan hankkeen, jota THL
toteuttaa vuoteen 2027 asti.

- Lisaksi STM ohjaa ESR+-rahoittei-
siahankkeita, joissa kehitetéin uuden
vammaispalvelulain mukaisia palvelu-
jajaliikkumisen tuen toimintamalleja.

STM:n mukaan hankekokonaisuuk-
sien tavoitteena on tukea toimeenpa-
noa ja siirtdé painopistetts jirjestel-
méikeskeisyydesti yksilollisiin tar-
peisiin.

)

Pellcké
Jarjestelman
toimivuus
el riita.

Ministerio ei ota kantaa
palvelupaatoksiin

Tuokko muistuttaa, etti kaikille hy-
vinvointialueille tarkoitetun ohjauk-
sen ja tuen lisiksi ministeri6lld on
mahdollisuus nostaa ajankohtaisia
teemoja keskusteluun yksittdisten
alueiden kanssa esimerkiksi vuo-
sittaisten ministerididen ja hyvin-
vointialueiden vilisten neuvottelu-
jen kautta.

- Ministerion tehtdvini on valmis-
tella hallinnonalansa lainsdadanto.
Ministeri6 ohjaa sen toteutumista se-
ki johtaa sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palvelujen kehittdmisti ja toimin-
tapolitiikkaa. Ministerio ei kuiten-
kaan pysty ottamaan kantaa yksit-
téisiin palvelup#&toksiin. Viime k-
dessi tuomioistuin ratkaisee vallan
kolmijaon mukaisestilainsiddddnnon
oikeaa soveltamista koskevat kysy-
mykset.

Tuokko toteaa, ettd aiempi kilpai-
luttamisen koulutuskierros ja opas
ovat tukeneet myos lainvalmistelua,
janiiden periaatteet ovat osalainséa-
dinnon henked.

Tuokko korostaa, etta kilpai-
luttamista tai hankintaa koskevat
sddnnokset sindnsi eivit ole muut-
tuneet.

- Ne mahdollistavat nykyisessa
muodossaan hyvin jatoimivan han-
kintaprosessin, kun niiti sovelletaan
oikealla tavalla. Kilpailutusmenette-
lyn painotukset ovat oma kokonai-
suutensa, jossakukin hankkija tekee
omat ratkaisunsa, mutta ratkaisu-
ja tehtiessi on luonnollisesti otet-
tava huomioon kunkin substanssi-
lainsdad4dnnon asettamat tavoitteet
javelvoitteet. ®



Osallisuusbarometri selvitti

kokemuksia kuljetuksista

Invalidiliiton osallisuusbarometri on tutkimus, joka selvittaa
fyysisesti vammaisten ja toimintarajoitteisten ihmisten kokemuksia
osallisuudesta, hyvinvoinnista ja arjen sujuvuudesta Suomessa.

Se toteutetaan joka toinen vuosi.

Tassa on poimintoja barometrin
tuloksista liittyen lilkkkumisen tuen
palveluihin. Osallisuusbarometrin
2025 varsinainen laaja raportti
julkaistaan kokonaisuudessaan
10. kesakuuta 2026.

Vastaajamaara: Osallisuus-
barometriin 2025 vastasi yhteensa
noin 1 624 henkilog; liikkumisen
tuen palveluja ilmoitti kayttaneen-
sa 735 henkiléa (46 %).

Matkojen riittavyys: 35 % pal-
veluja kayttavista koki, ettei saa
rittavasti kuljetuspalvelumatkoja.

Viiveet ja tilauksen saavu-
tettavuus: Yleisia olivat taksin
myohastyminen (46 %), pitka odo-
tusaika taksikeskukseen soittaes-
sa (40 %) ja pitka odotus taksin
saapumiseen (37 %); 33 % kertoi
tilanteista, joissa taksi ei saapunut
lainkaan.

Kohtaaminen, osaaminen
ja turvallisuus: Haasteita rapor-

46 %

)

toitiin muun muassa kuljettajien
puutteellisesta paikallistuntemuk-
sesta (30 %), kielitaidosta (30 %),
huonosta asenteesta (30 %) ja
puutteellisesta avustustaidosta
(26 %). Epaasiallista kaytosta

tai hairintaa oli kohdannut 11 %
vastaajista.

Matkojen yhdistely: 50 %:lla
kayttajista oli kokemusta yhdis-
telysta; ongelmina korostuivat
matka-aikojen piteneminen, myo-
hastely ja ennakoinnin puute.

Liikkumisalueen kaventumi-
nen (uusi laki): Uuden vammais-
palvelulain mukaisia palveluja
kayttavista 35 % koki liilkkumis-
alueen kaventuneen aiempaan
verrattuna.

Kustannukset: Omavastuu-
osuuden suuruus oli haaste
12 prosentille vastaajista ja
taksin tilauksen korkea hinta
9 prosentille vastaajista.

40%

,

taksi pitka odotus
myohastyi taksikeskukseen
soittaessa

35 %

ei saa riittavasti
kuljetuspalvelumatkoja

Kuljetuskustannusten
haasteet vastaajille

12 %

omavastuuosuuden
suuruus

9%

taksin tilauksen
korkea hinta

33 %

taksi
ei saapunut
lainkaan
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Kuka
robot

Féésee
bussin kyytiin?

Autonomisen lilkkenteen kokeilut, kuten robottibussit, yleistyvat,
Esteettomyys pitaa huomioida jo suunnitteluvaiheessa, jotta
robottibusseja voivat kayttaa myos liikkuntavammaiset henkilot,
sanoo autonomisen lilkkenteen asiantuntija Mika Kulmala.

20

ampereella on edet-
ty robottibussien
testivaiheesta kau-
palliseen koeliiken-
teeseen. Kaupunki
sai my6s kansain-
vilisen dlyliikenne-
palkinnon robottibussikokeilustaan
ITS World Congressissa Atlantassa.

Lintuhytin ja Hervantajirven py-
sékeiltd on voinut noustarobottibus-
sin kyytiin marraskuusta 2025 lah-
tien. Robottibussiliikenndinti aika-
tauluineen ja matkalippuineen ovat
osa Tampereen Nysse-joukkoliiken-
nejarjestelméas.

Tampereen EU-rahoitteisen hank-
keen ensimmaiisessi testausvaihees-
sa arvioitiin myds robottibussin es-
teettomyytta.

Palautetta annettiin siits, etta py6-
rituoli ja muut apuvélineet tarvitse-
vatriittévisti tilaa. My6s suuria ikku-
noita pidettiin tirkeini: pyoratuolin
kayttijan pitad pystyd ndkeméidn ulos
bussin ikkunoista.

Talld hetkelld Hervantajirven ja
Lintuhytin vilid lilkenn6ivi pieni ro-
bottibussi ei ole sama, jolla liikennoi-
tiin ensimméisessi testausvaiheessa.

IT INVALIDILIITTO

Turvakuljettaja valvoo
Tampereella liikennéivissi robotti-
bussissa matkustaa turvakuljettaja,
joka valvoo bussin turvallista toi-
mintaa. Itse ajaminen tapahtuu au-
tomaattisesti.

- Josrobottibussi kohtaa ennalta
arvaamattoman liikennetilanteen,
jota se ei pysty kisitteleméiin, tur-
vakuljettaja voi ottaa ohjat kisiinsa.
Turvakuljettajavoi toimia tarvittaes-
samyds ajoneuvossaolevan vammai-
sen ihmisen avustajana, Mika Kul-
mala sanoo.

Kulmala toimi Tampereen robot-
tibussiliikenteen testausvaihees-
sa vuosina 2021-2024. Nyt hin on
johtava asiantuntija maailman joh-
taviin idlyliikenteen asiantuntija-
palveluyrityksiin kuuluvassa WSP
Finland Oyj:n Tampereen toimis-
tossa.

Vaiheittain etenevéssi kokeilussa
tavoitteena on siirtyd kokonaan eté-
valvottuun ja tdysin autonomiseen
ajoon.

Vaikka turvakuljettajat poistuisi-
vatkin robottibusseista, ihmisti tar-
vitaan kuitenkin jatkossakin valvo-
maan toimintaa.




Robottiliikenne

yleistyy
maailmalla

MAAILMALLA robottibussit ja
robottitaksit yleistyvat vauhdilla.
Kulmala kertoo itsekin olleensa
automaattitaksin kyydissa Atlantassa
Yhdysvalloissa.

— Robottitaksi toimi todella hyvin ja
ajoi Atlantan keskustan lapi ilman mi-
taan ongelmia. Yhdysvalloissa robotti-
takseja on useammissa kaupungeissa
= ja nyt ne ovat tulossa Eurooppaankin.
Tampereella talla hetkells likenngivaan Myds Kiinassa on sekd valmistusta et-

robottibussiin on helppo nousta rollaattorin kanssa, : e = ta operointia. Ilman kuljettajaa toimivia

koska se on rakenteeltaan matala. Pydratuolilla & : ] takseja on tulossa myds Lontooseen.
kyytiin ei pddse. - Meilld on harkinnassa myos bussi, Ch = P . T [V
jossa olisi pydrituolipaikka, robottibussipalvelun e, T Alyliikenteen asiantuntija Mika
Tampereen Nysse-joukkoliikenneyksikélle tarjoavan B Kulmala ei lahde arvioimaan, koska

Remoted Oy:n Eeva Kangasniemi sanoo. ST 1. g -4 autonomisen likenteen ja robottibus-
S sien kayttd voisivat yleistya Suomes-
sakin laajemmin.

— Nyt on ensimmainen kaupallinen
koeliikenne kaynnissa Tampereella.
: Turvakuljettaja on vieléd ajoneuvos-
Lahdessa Wanha Herra sa, mutta nykyisen projektin aika-

-senioritalojen asukkaat na pyritdan ajamaan myds ilman
testasivat syksylla 2023 turvakuljettajaa. Ollaan siis hyvin
puolen vuoden ajan . N v ieea .
robottibussia, joka kulki l&hell tuotantokdyttoa. Autonomisen
Lahden keskustaan joukkoliikenteen laajemman kayton
erl palveluplstalSESy yleistyminen on kiinni siitd, kuinka pal-

e o
e velun laatu ja hinta vertautuvat muihin

vaihtoehtoihin, Kulmala sanoo.

Remotedin robottibusseilla on
osana EU-projektia ajettu testikyyteja
Kuopion, Lempaalan ja Tampereen
lisaksi myos Liettuan Vilnassa.

— Lempaalassa on testattu isom-
paakin, 25-istumapaikkaista robot-
tibussia. Testijaksot ovat kuitenkin
olleet lyhyit ja ilmaisia seka tutki-
muspainotteisia. Uskon, ettd Suomes-
sakin on jo ensi vuonna robottibusseja
kaupallisessa kaytossa muuallakin
kuin Tampereella, Kangasniemi sanoo.

Kulmala uskoo, etta pitkalla aikava-
lilla autonominen liikkenne on liikkun-
tarajoitteistenkin kannalta enemman
mahdollisuus kuin ylittmaton haaste.

— Tarkeaa on myos tieto esteetto-
myystilanteesta koko matkaketjun
osalta: luottamus siihen, ettéd avun
saa ongelmatilanteessa pyydettaes-
sa, Kulmala korostaa.
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Tampereella robottibussi ajaa téilla hetkella reittia
Hervantajarven ja Lintuhytin vililld. Mika Kulmala
arvioi, etta robottibusseja voi olla kaupallisessa
kaytossd Suomessa jo ensi vuonna muuallakin kuin
Tampereella.

- Yksi ihminen voi valvoa etdope-
rointikeskuksesta késin useamman
bussin kulkua. Kustannussést6 on
tuntuva, kun ajoneuvojen tuotanto-
maéérit kasvavat ja niiden hinta las-
kee. TAma taas voi tietdd matkusta-
misen hintojen laskua tai parempaa
palvelua. Robottibusseja tarvitaan,
koskabussinkuljettajia eiole tulevai-
suudessa tarpeeksi. Joissakin maissa
tdmé& on haaste jo nyt, Kulmala sanoo.

Pysakit avainasemassa
Robottibussit havaitsevat kyytiin
tulijat kameroilla, tutkilla ja lasers-
kannauksen avulla. Laserskannaus
hyddynté4 niin sanottua lidar-tek-
nologiaa.

Auto lihtee pysikiltd, kun oven
alue on vapaa ja pysékkitoiminnot
on tehty.

- Etukiteen tehdyisti aikatauluis-
ta huolimatta robottibussi ei jata lii-
kuntarajoitteista matkustajaa laitu-
rille. Autoja valvotaan tulevaisuudes-
sakin eténi operointikeskuksesta ja
busseissa on kamerat sisélld ja ulko-
na. Jos etdvalvomossa huomataan,
ettd pyorituoliasiakas on pyrkiméis-
sé kyytiin, etdoperaattori pystyy vai-
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kuttamaan tilanteeseen, vakuuttaa
Eeva Kangasniemi.

Kangasniemi on liiketoiminnan
kehittédjd Remoted Oy:ss4, joka tar-
joaarobottibussipalveluja Tampereen
Nysse-joukkoliikenneyksikolle.

Josbussion tdynni, sekin ilmoite-
taan kyytiin tulijoille. Si&nt6éné on, et-
td Remotedin robottibusseissa kaik-
kien pitéi istua, eli seisomapaikko-
jaeiole.

Tampereella tilld hetkelld s&annol-
lisestiliikennoivéin robottibussiin on
helpponousta, koska se on rakenteel-
taan matala.

Nykyiselld Lintuhytti-Hervantajér-
ven reitilld robottibussin lihtopaikka
ei ole ratikkapysékill4, vaan ratikka-
kiskojen ldheisyydessé bussipysékillA.

— Paikkaa tullaan todennikéises-
ti siirtdmé&4n. Jos mahdollista, py-
sakkii tullaan korottamaan siten, et-
t4 siité olisi pyoratuolimatkustajan-
kin helpompi noustakyytiin, jos bus-
sissa vain on paikka tuolille, Kangas-
niemi sanoo.

Ei paasya pyoratuolilla
Kangasniemen mukaan pienemmit
robottibussit sopivat hyvin vaikkapa

rollaattoria tai kivelykeppid kiyt-
téaville ihmisille. Bussissa on myos
ramppi.

- Olemme miettineet sellaisen bus-
sin hankkimista, jossa olisi my0s pyora-
tuolipaikka. Haasteena on kuitenkin se,
ettd pyorituolipaikka vihentdd muiden
istumapaikkojen mééra, Kangasniemi
$anoo.

Tampereen nykyisilld bussipy-
sékeilld kynnykset voivat vaihdella.
Vaikka bussin lattia olisi alhaalla, py-
sékkien reunojen korkeuserot tai tal-
ven lumiset olosuhteet voivat vaikut-
taa siihen, kuinka tasaisesti bussiin
passee kadulta.

Kulmala myonti3, ettd tiysin es-
teettomii kaikista robottibusseista
tuskin saadaan.

- Ajoneuvon ei tarvitse yksin kaik-
kea tehdé: riitté4, kun pysikki ja ajo-
neuvo toimivat keskenéin esteetto-
miisti, Kulmala painottaa.

- Varmasti ajoneuvon koko luo
tietyt rajoitteet liikkuntavammais-
ten nidkokulmasta. Suomen olosuh-
teet eivit helpota tilannetta, perin-
teiset ratkaisut esimerkiksi ramppei-
neen saattavat ollahaastavia, Kulma-
laarvelee. ®



Teksti Matti Valimaki Kuvat Ilari Valimaki, Visit Turku Archipelago, Kulttuuriranta Oy

Tal ja tois pual jokke,
esteettomastl

Turun kaupungin esteettomyyskoordinaattori Jyri Kuparisella
rittaa tyosarkaa, kun kaupunki kasvaa voimakkaasti.

urun Tuomiokirkko on

mennyt remonttiin. Yli

700 vuotta vanhan kan-

sallispyhékon talotekniik-

ka uusitaan, ja isossa ura-
kassa kiinnitetdin huomiota myos
esteettomyyteen.

- Esteettomaésti sisddnkdynnisti
tehd&in toimivampi. Sivuoven luis-
kaa parannetaan. Suunnitteilla on
uusi esteetdn wc, jamy6s muita tiloja
pyritddn saamaan esteettomammik-
si mahdollisuuksien mukaan, Tu-

Turussa rakennetaan tieten-
kin my6s koko ajan uutta, jolloin
esteettomyyttd on helpompaa to-
teuttaa.

- Tall6in kannattaa tehdi ker-
rallakunnollajavihintidéin esteet-
tomyysasetuksen méirittelemil-
14 tavalla.

Tietoa ja asennetta

Kuparisen tehtdviani on valvoa, etta
Turussa ja sen lihialueen kuudessa
sopimuskunnassa huomioidaan es-

run kaupungin teettomyyslain ja
esteettomyys- Turun oman es-
koordinaatto- teettdmyysohjeis-
ri Jyri Kupari- tuksen mukaises-
nen kertoo. ti. Han osallistuu

Kunrakennus- . D eod o erilaisiin suunnit-
kanta on vanhaa, P 1enl ' ’ a k' %] telupalavereihin,
kuten Turussa . neuvoo ja ohjaa,
usein, esteetto- mthOkSI”a seuraa lakien to-

myyden edisti-

voi olla

teutumista, kon-

minen eioleaivan sultoi seki tekee
yksinkertaista. o ) esteettomyystar-
Vaikka museo- ka yttq, ! ’ ’ e kastuksia.

laki ja suojelu- Esteettomyys-

mairiykset antai-
sivat my6ten, tiel-
le voi tulla vaadit-
tavien muutosten kohtuuton hinta.

- Pienilldkin muutoksilla voi ol-
lakuitenkin kéyttdjille suuri merki-
tys, Kuparinen muistuttaa.

suuri merkitys.

asetus koskee
kohteita, joihin
tarvitaan raken-
tamislupa eli uusia rakennuksia ja
rakentamisluvan vaatimia muutos-
ja korjaustoita. Sen piiriin kuulu-
vat julkiset tilat, litkehuoneistot ja

IMYNITYA 1Y

Jyri Kuparinen tekee
tydssadn esimerkiksi
esteettomyystarkastuksia.
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taloyhtitiden yhteistilat, mutta ei-
vit yksityisasunnot.

— Turussa suunnittelun kaytan-
non apuvilineeni on kokoamam-
me esteettomyysohjeistus, jossa on
hyvinyksityiskohtaisia ohjeitaja pii-
rustuksia. Olen kuullut, ett4 sitd on
kiytetty Varsinais-Suomen ulkopuo-
lellakin.

Kovinmonessakaupungissaeivie-
ld ole esteettomyyskoordinaattoria.

- Tydsarkaa on paljon. Mutta
esteettomyysajattelussa mennédin
koko ajan eteenpiin. Oleellista on oi-
keaasenne, ja etté tarjollaontietoa.

Kokemusasiantuntijoista
on paljon apua

Kuparinen on toiminut esteetto-
myyskoordinaattorina vuodesta
2018.Han koulutukseltaan kaluste-
suunnittelija, sisustusarkkitehti,
palvelumuotoilija ja ammatillinen
opettaja.

— Ty0Ossé on hyvi, ettéd osaa esi-
merkiksilukea piirustuksia, opettaa
jaolladinesséd ja sosiaalinen.

Han toimii esittelijanélakiséatei-
sessd Turun vammaisneuvostossa.
Tarkeisiin yhteistyokumppaneihin
kuuluu myo6s vapaaehtoisista koos-
tuva esteettomyysraati.

- Kokemusasiantuntijoistaonval-
tavasti apua. Opin heidin avullaan
koko ajan uutta.

Kuparisella on erilaisia apu-
vélineiti, esimerkiksi pyoratuoli
janiin sanottuja haittalaseja, joi-
den avulla voi havainnollistaa
esteettOmyyshaasteita.

- Pystyn osoittamaan pyo6rituolin
avulla konkreettisesti esteellisyy-
den, jos vaikkapa luiska on liian ka-
peataijyrkkitaikisijohteet alkavat
liian mySh&én.

Hén toivoo, etté pystyisi tule-
vaisuudessa kouluttamaan suun-
nittelijoita yhd enemmaéin yhdesséa
kokemusasiantuntijoiden kanssa.

—Nuoriterveihminen ei tule vilt-
tdmatti ajatelleeksikaan sitd, kuin-

[T INVALIDILITTO

Turun tuomiokirkon
isossa remonttiurakassa
huomioidaan myos
esteettomyys.

ka paljon erilaiset ratkaisut — vaik-
kapa se ettd we-tiloissa on riittévésti
vapaatatilaa—voivat edistii esteet-
tomyytti ja arkea. Kokemusasian-
tuntijoilla on térkeé rooli tuodaesil-
le tekijét, jotka vaikuttavat oikeasti
toimivaan kéyttoon. Pelkét’ lait ei-
vittue aina tiysimiiriisestioikeaa
tilannetta ja kayttoa.

Esteettomasti eteenpain
Kuparista tyollistaviat myos Tu-
run suuret rakennushankkeet, esi-

merkiksi suuri Kupittaan Kansi
-infrastruktuurihanke, joka yhdis-
tad Helsinginkadun ja junaradan
pailld Kupittaan ja Itdharjun
kaupunginosat. Tulevaisuudes-
sa Turun linnan kupeeseen ryh-
dytdin rakentamaan myo6s koko-
naistauutta Linnanniemi- nimis-
tid kaupunginosaa.
Haastatteluhetkelld kevaidn
korvalla kaupunkilaisia puhuttaa
toukokuussa tehtivi suuri paétos:
rakennetaanko Turkuun raitiotie



vai hankitaanko runkolinjoille pit-
kié superbusseja.

-Sen mukaan menniin, mité pas-
tetdén. Esteettomyyskoordinaattori-
naotan sitten tarkemmassa suunnit-
telussa paremminkantaa esimerkiksi
raitiotien pysékkeihin, niille johtaviin
reitteihin seki valaistukseen; saman-
tyyliset asiat painottuvat myds mah-
dollisen superbussin kohdalla. Raitio-
teistd esteettomyyskokemuksiaon jo
muistakaupungeista, superbusseista
vihidisemmin, Kuparinen miettii. ®
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Tyosarkaa
on paljon.

Esteettomyys
Turun maamerkeissa

Syksylla valmistuvan
uuden musiikkitalo
Fuugan sisareitit ovat
selkeita ja valjia. Tilojen
hahmottamista tuetaan
visuaalisilla ja taktiilisilla
keinoilla. Kuparinen ker-
too, etté vaikka kohde ja
sen sijainti on haastava,
esteettdmyysyhteistyo
suunnittelijan kanssa on
toiminut todella hyvin.

Turun jokiranta ei ole
ihmisvilindssaan estee-
ton. Viime vuosina tilan-
ne on hieman paran-
tunut uusien erillisten
pyorateiden ansiosta.
Mutta miten voitaisiin
toteuttaa oikeasti toimi-
vat luiskat ravintola- ja
museolaivoille, kun joen
pinta nousee ja laskee
koko ajan?

Turun kauppatorin
laatat irtoilevat ja
aiheuttavat kompastu-
misia. "Voi ei, tuota en
haluaisi kommentoida.
Se rakennushanke ei ole
mennyt oikein putkeen”,
Kuparinen toteaa.

Musiikkitalo Fuuga valmistuu
syksylla.

Turun jokirannan esteettomyytta
on parannettu.

et ‘#::F‘.'l_‘?_‘!#_HFI”H

e, J

4

Turun kauppatorilla on ongelmia
irtoilevien laattojen kanssa.
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Esteeton Vihti -hankkeen tavoitteena on kunta, jossa jokainen voi
osallistua, likkua, asioida ja harrastaa sujuvasti.

Teksti Mariaana Nelimarkka Kuvat Pyry Kortelainen Kuvien omistaja Esteeton Vihti

ottasujuvaelimion
mahdollista kaikil-
le, tilojen ja palvelu-
jensuunnittelussaja
toteutuksessa ei sai-
si olla rajoittavia te-
kijoita - oli kyse sit-
ten pyorituolista,
aistiyliherkkyydes-
tdtaindkemisesti. Kaikkea ei saadaes-
teettomaiksi, muttaautamme siiné, mi-
td voidaan tehdi, Esteeton Vihti han-
kettavetdvi Mika Kaartinen kuvailee.

Hanke sai alkunsa keviin 2025 vaa-
likeskusteluista.

- Vaalien aikaan kiynnistyi keskus-
telu siitd, onko Vihti esteeton. Tunnis-
timme kiinnostuksen lihteé viem&an
esteettomyyteen liittyviad kysymyksia
yhdessi eteenpéin, Kaartinen kertoo.

Vammaisneuvostossa toimivien yh-
distysten aktiivit ryhtyivit hommiin ja
pamauttivat hankkeen kiyntiin Num-
mela-péivissi toukokuussa 2025.
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Ymmarrysta
esteettomyydesta

Hankkeessa on tehty esteettomyyskar-
toituksia ja jarjestetty koulutuksia.

Tietoisuuden lisdimisen ohella on
laadittu esteettomyyskuvauksia, jaide-
oita saavutettavuuden parantamiseksi
onkerittyniinidealaatikoiden kuin sih-
kdisen kyselynkin avulla. Lisdksi hanke
onkoonnut yhteen esteettomis harras-
tusmahdollisuuksia Vihdin ja Karkki-
lan alueelta.

- Olemme pystyneet auttamaan uusia
toimijoita luomaan harrastustoimintaa
meidén porukoillemme. Erityisen iloi-
nen -teatteriryhmai kédynnisti toimintan-
sasyksylli ja tekee elokuvan, jokasaaen-
si-iltansakesikuussa, Kaartinen kertoo.

Onnistunut tapahtumaoli myos kes-
kusteluilta, jossa oli puhujana Johan-
na Hiitonen Invalidiliitosta. Paneeli-
keskustelussa kokemuksia vihtildisten
kanssavaihtoivat helsinkiliiset jakark-
kilalaiset esteettomyysasiantuntijat.

Emme tee korjaustoimia
vaan toimimme kokemus-
asiantuntijaverkostona.
Jaamme vinkkeja, mita
esteettomyys tarkoittaa
arjessa ja miten se
konkretisoituu.



Aktiivinen vammaisneuvosto
Vaikkavammaisneuvoston toimintaon
lakisdateisté, se vaatii neuvostolta itsel-
tadn aktiivisuuttajaheréttelyd, jottasen
asiantuntemustaymmirretiin hyodyn-
té4 pastoksenteon eri vaiheissa.

- Olemme taalla. Meiltd kannattaaky-
sy4, asioitakannattaa tuodalausuttavak-
sijakokouksiimme voi tulla kertomaan
seké keskustelemaan. Esteettomyys on
vain yksi osa tyoskentelyd, mutta se on
selked kiirki, johon on helppotarttua. Sita
kautta paisemme keskustelemaan myG6s
muista vammaisneuvoston teemoista,
myds vammaisneuvoston puheenjoh-
tajana toimiva Mika Kaartinen kertoo.

Seki Esteeton Vihti -hankkeella etta
vammaisneuvostolla on hyvi keskuste-
luyhteys Vihdin kunnan kanssa.

- Suunnittelemme toukokuulle yhdes-
s seki esteettomyyskivelyi etti kan-
sainvilisen esteettomyyspiivén viettoa.
Olemme myos paisseet mukaan keskus-
telemaan siitd, miten kunnan virastota-
lon ja kirjaston korjaust6issi otetaan es-
teettomyys huomioon, Kaartinen kertoo.

Monet ratkaisut ovat kalliita, mutta
onnistuvat, jos niithin varaudutaan jo
suunnitteluvaiheessa.

- Kerdaimme kunnostusta vaativia
kohteita ja vinkkaamme niistd kunnal-
le, silld on tirkeds, ettd kunta budjetoi
niitdvarten. Nakemyksemme on otettu
huomioon kunnan hyvinvointisuunni-
telmassa 2026-2030, Kaartinen kertoo.

Tietimystijaymmaérrystd vammais-
neuvosto on piissyt jakamaan myd6s
omalla kolumnipaikallaan paikallis-
lehdessa.

- Tdm4i on meille arvokas yhteis-
tyo, silld paikallislehti on usein tarttu-
nut esiin nostamiimme teemoihin, ja
olemme saaneet uusia ihmisii kiinnos-
tumaan niistd, Kaartinen kiittai.

Vinkkeja esteettomyyden
kehittdmiseen
Kaartinen kannustaa tuomaan ongel-
makohtiaesiin jakeskustelemaan toimi-
joiden kanssasiiti, mitd hyoty4 asioiden
viemisesti oikeaan suuntaan on. Kan-
nattaaesittidi kysymys, “onko timikoh-
de esteettn”, ja selvittdd miten ihmiset
asian kokevat.

- Sehiin ei koske pelkéstiin vammai-
sia, vaan my0s esimerkiksi ikdihmisid ja
pientenlasten vanhempia - ahtaat ovet,

esteeton likkuminen

korkeat rampitjalumikinoksetjalkakay-
tavilla koskettavatlaajaajoukkoa, Kaar-
tinen painottaa.

Hinen mukaansa esteettomyys-
asioiden tirkeyskylli tiedostetaan, mut-
tatdmainlisdksikaivattaisiin enemmén
konkreettisia tapojaviedi esteettomyyt-
téd eteenpéin.

—Viestinnéll4, ihmisten osallistamisel-
lajakeskustelulla paisee eteenpdin. Pitda
olla aktiivisesti yhteydessi eri tahoihin!

Vihdissé esteettomyyteen suhtaudu-
taan positiivisesti ja suotuisasti. Poliit-
tisilla paatt4jilla, kunnan virkahenki-
16stollé seki yhdistyksissé, harrastuk-
sissa ja yrityksissi on ollut innostusta
teemaa kohtaan. Realiteetit pitds kui-
tenkin muistaa.

- Muutosten tekeminen ei ole helppoa.
Tiedostamme, ettd on kallista muoka-
ta tiloja esteettomiksi. Toki aina ei edes
ymmaérreti, ettd on korjattavaa. Silloin
joheréttely on térkedi, Kaartinen sanoo.

Esteettomyys sydamenasiana
Mika Kaartisella on kolme kulmaa es-
teettomyyteen: omaarki, tydarkijajar-
jestoarki.

—Minullaon omakohtaista kokemusta
vammaispalvelujen kentfistd omassaper-
heesséi. Olen ndhnyt, millaisena maail-
ma niyttiytyy vammaisen henkilén né-
kokulmasta. Siksi olen 1dhtenyt mukaan
jarjestd- jaedunvalvontaty6hon, ja se on
ohjannut my®s tyouraani. Olen tarttu-
nut tilaisuuteen, kun minulle on avau-
tunut mahdollisuus vaikuttaa asioihin
my0s ammatin kautta, Kaartinenkertoo.

Kaartinen on paitsi Esteeton Vih-
ti -hankkeen vetijd, my6s Vihdin vam-
maisneuvoston puheenjohtajajapaikal-
lisen kehitysvammaisten tukiyhdistyk-
sen puheenjohtaja.

- Minulle on tirkedi, etta pystyn pité-
main timén jengin ddnté esilld jaylldpita-
maidn ymmaérrystd, mitd vammaisuuteen
liittyy; miksi on tarke& ettd yhteiskuntaa
muotoillaan niin, ettd kaikilla on tasaver-
tainen mahdollisuus olla, el44 ja asioida.

Olisiko seuraava askel laajentaa han-
ke koskemaan koko Uuttamaata?

- Olemme paisseet mukavaan vauh-
tiin, ja koko ajan 16ytyy uusia polkuja.
Kaikki ei tapahduvuodessa, mutta olem-
me saaneet jo jotain aikaiseksi, ja yksi-
vuotiseksi aiottu hanke jatkuu, Kaarti-
nen iloitsee.

Vihdin Wuosisatamarkkinoilla
viime kesana Vihdin
esteettomyytta olivat
yhteistyossa edistamidssa
muun muassa Hanna
Arvilommi (Vihdin

kunta), Jaana Soininen
(Luoteis-Uudenmaan
kehitysvammaisten tuki),
Mika Kaartinen (Vihdin
vammaisneuvosto) ja Risto
Salmi (Vihdin Invalidit).

Esteetdn Vihti -hanke
edistaa esteettomyytta
ja saavutettavuutta
Vihdissa seka fyysisissa
etta digitaalisissa
tiloissa, palveluissa ja
tapahtumissa.
Tavoitteena on luoda
ymparisto, jossa jokainen
ikaan, liilkuntakykyyn

tai muihin yksiléllisiin
tarpeisiin katsomatta voi
osallistua, liikkkua ja asioida
sujuvasti. Hankkeen rooli
on opastaa ja neuvoa eri
toimijoita huomioimaan
esteettomyys ja
saavutettavuus.
Hanketta vetaa Vihdin
vammaisneuvosto.
Ensimmaisena toiminta-
vuotenaan se on saanut
tukea Microsoftin Suomen
hankerahastosta, jota
operoi ChangeX.

www.it-lehtii 27



Miten vastaat? i vekstiiokarisinen Kuva VR, Getty Images

Jaako apuvalineen

~ Kayttaja
junalarturille?

Kun junan esteeton tila tayttyy lastenrattaista ja matkatavaroista,
pyoratuolin tai rollaattorin kayttaja voi tuntea itsensa
ulkopuoliseksi. VR:n kaukoliikenteen asiakaskokemuksesta
vastaava johtaja Marika Schugk muistuttaa, etta varattu invapaikka
takaa aina oilkeuden matkustaa, ja uudet varausnauhat tulevat
pian selkeyttamaan tilannetta.

Junassainvapaikallaon usein lasten-
rattaita tai polkupyorii, ja heridé ky-
symys, kenelld on etuoikeus tilaan.
Miten VR varmistaa, ettd pyorituo-
lin kayttdjé ei jad laiturille?

aukoliikenteen
asiakaskokemuksesta
ja palvelukehityksestad

vastaava johtaja Marika

Schugk, miten valtytaan silta,
etti tilasta syntyy "kilpailua”?
Kaukoliikenteen InterCity- ja Pen-
dolino -kalustossa lastenrattaiden
japyorituolien kanssa matkustetaan
jaetussa tilassa samassa vaunussa.
Siellé sijaitsevat myos esteeton javau-
vanhoitovilinein varusteltu we-tila.

Junan kondukt6ori pitdd huolen sii-
ti, ettd kaikki matkustajat padsevit ju-
nan kyytiin ja voivat matkustaa tur-
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Lisatietoa esteettomasta
matkustamisesta VR:lld

Netisté osoitteessa

www.vr.fi/palvelut-junassa/
esteeton-junamatkustaminen

Puhelimitse numerosta
0800 188 82

vallisesti. Kun asiakas on ostanut it-
selleen invapaikan kaukoliikenteen
junaan, on hinell4 oikeus matkustaa
kyseiselld paikalla riippumatta siit4,
mik3 apuviline hénelld on kiytossain.

itd tehda, jos jaettu tila

meinaa loppua kesken?

Lastenrattaat voi siirtda

tarvittaessa vilitilassa si-
jaitsevaansiilytystilaan, jossarattaita
voisdilyttda taitettuna matkan aikana.

Polkupy®érii ei voi kuljettaa inva-

paikoilla VR:n junakalustossa. Pyo-
rille on kaikessakalustossaniille erik-
seen osoitettu paikka, jakaukoliiken-
teen junissapolkupyoripaikka tulee
ostaa etukiteen.

os rollaattori on jitettava

"eteistilaan”, miten

VR takaa matkustajan

turvallisen siirtymisen
paikalleen ja takaisin, kun
konduktodria ei valttamatta ole
lahistolla?
Rollaattorille turvallisin siily tyspaik-
kajunassaon matkatavaroille tarkoi-
tetut sdilytystilat. Valitettavasti mat-
kustusosastossaei ole mahdollista séi-
lyttéd rollaattoria turvallisesti.

iten matkustaja

voi tarvittaessa

saada apua junassa

lilkkumiseen?
Mikili matkustaja tarvitsee apuaju-
nassa liikkumiseen, kondukt6orin
puoleen kannattaakifintyd matalal-
lakynnykselld. Junahenkilokuntam-
me auttaa mielellddn. Mikili asiakas
tarvitsee avustustajunaan nousemi-
sessa, voi hin tilata myds maksutto-
man avustamispalvelun.

InterCity -kalustossa on kiytos-
si sek sihkoinen ettd manuaalinen
ramppi, joiden avulla kondukt6ori
avustaa pyoratuolin kiyttdjan junaan

Marika Schugk vastaa VR:n kaukoliikenteen
asiakaskokemuksesta.

jajunastapois. Avustustatarvitsevat
asiakkaat voivat myo0s tilata maksut-
toman avustamispalvelun asemalla
junaan siirtymiseen tai varata mak-
suttoman saattajalipun omalle avus-
tajalleen.

nko VR valmis
harkitsemaan mallia,
jossainvapaikat on
selkeAmmin rajattu
vain apuvilineille, jotta ne eivit
tayttyisi "'mukavuussyistd” muilla
tavaroilla?
Olemme tutkineet erilaisia vaihto-
ehtoja rajata invapaikka ja siten es-
tdi ennalta tilanteet, joissa varatul-
leinvapaikallejitetdén lastenvaunut.
Olemme kokeilemassa tdni vuon-
navarausnauhan asentamistakalus-
toon,jolloin niissi tapauksissakunin-

vapaikka on varattu, on se myds sel-
kedsti merkitty. Seuraamme ratkai-
sun toimivuuttajakerddmme toimin-
tatavasta palautetta niin asiakkailta
kuin henkilostoltdimmekin.

nko VR:U& uutta

esteettomyyteen

liittyvaa kerrottavaa,

joka on konkretisoitu-
massa joskus tulevaisuudessa?
Esteettomyysasiat ovat meille térkei-
tdjaotamme jatkossakin saavutetta-
vuuden ja esteettomyyden kehityk-
sessimme huomioon. Osallistamme
keskeisid sidosryhmidmme kehitys-
tyohon. Tata kauttayllapiddmme dia-
logia toiveista ja tarpeista seki mei-
din mahdollisuuksistamme toteut-
taa muutoksia kalustoon ja palvelui-
himme. ®
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Aanestyspaikkojen
Kynnyksia pitaisi
madaltaa lailla



vammaiset ja

yhteiskunta

ey

{

¥

Aédnestaminen on jokaisen taysi-ikdisen
perusoikeus, jonka aanestyspaikkojen
esteettomyyspuutteet vaarantavat.

Suomi on saanut asiasta moitteet YK:n
vammaisten henkildiden oikeuksien komitealta.

Teksti Laura Porsti Kuvat Helmi Kujanpaan albumi, Invalidiliitto, Adobe Stock
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un oikeustieteen
opiskelija Helmi
Kujanpéi kertoo
opiskelutovereil-
leen kandidaatin-
tyonsi huomiois-
ta, heyleensayllit-
tyvit. Tyo koskee
vammaisten ih-
misten oikeutta poliittiseen vaikut-
tamiseen, tarkemmin YK:n vammai-
syleissopimuksen 29. artiklan tiy-
tdnt6onpanon puutteita Suomessa.
- Olin itsekin yllattynyt siit4, etté
Suomessalaki ei takaa ddnestyspaik-
kojen esteettomyytté, neljatta vuotta
opiskeleva Kujanpii sanoo.
Invalidiliiton kyselyjen mukaan es-
teettomyys oli viimevuotisissa alue-
jakuntavaaleissa hiukan parantunut
edellisiin vaaleihin ndhden, mutta on-
gelmiaoliyhé: esteettomissa dénestys-
kopeissa olijopa sellaisia puutteita, et-
td ehdokasnumero paljastui ulkopuo-
lisille. Pienempié pulmia oli paljon.
Sitd, kuinka paljon esteettomyys-
ongelmia todella on, ei tiedet4. Julki
tulevat vain ne, joista joku raportoi
esimerkiksi Invalidiliitolle tai edus-
kunnan oikeusasiamiehelle.
—Pahimmillaan esteetaiheuttavat
sen, ettd henkilo jattad danestdmait-
t4, tietdd Invalidiliiton esteettomyys-
asiantuntija Johanna Hétonen.
Se on huolestuttavaa, silld d44nes-
tdminen on téysi-ikdisen kansalai-
sen perusoikeus.

Tyoryhma vesitti
lakikirjauksen

Invalidiliitto on pitkdin ajanut sit4,
ettid ddnestyspaikkojen esteettomyys
kirjattaisiin vaalilakiin.

Suomi on sitoutunut YK:n vam-
maisyleissopimukseen, jonka mu-
kaan vammaiset ihmiset saavat yh-
denvertaiset poliittiset oikeudet mui-
den kanssa.

Viime vuoden raportissaan YK:n
vammaisten henkiléiden oikeuk-
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Oikeustieteen
opiskelija
Helmi Kujanpaa.

Invalidiliiton
esteettomyys-
asiantuntija
Johanna Hiaténen.

))

Objeita
on, mutta
niita ei
noudateta.

sien komitea antoi kuitenkin Suo-
melle moitteita juuri dénestyspaik-
kojen esteettomyyspuutteistajavaa-
lisalaisuuden vaarantumisesta.

— Jos laki sanoisi, etti vaalit voi-
daan jirjestdd vain esteettomaiisti,
asia olisi selked, Johanna Hitonen
$anoo.

Tamén hallituskauden alkaessa
niytti jo lupaavalta. Pidministeri
Petteri Orpon hallitusohjelma lu-
pasi, ettd hallitus varmistaa d4nes-
tyspaikkojen ja valtuustosalien es-

teettomyyden lainsdadannolla seka
kuntien paremmalla ohjauksella ja
koulutuksella.

Valtioneuvosto asetti marraskuus-
sa 2023 parlamentaarisen tyoryh-
mién kisittelem&ddn muun muassa té-
td asiaa. Vammaisjérjestot kavivit
tyoryhmén kuultavana.

Tyo6ryhmén loppuraporttijulkais-
tiin tdmén vuoden tammikuussa.

-Seoliaikamoinen pettymys, Ha-
tonen harmittelee.

Raportti kylli kannatti 4inestys-



Esteettomissa
aanestyspaikassa
ddnestyslipun
voi tayttaa

poydan dadressa.

MILLAINEN ON
ESTEETON
AANESTYSPAIKKA?

> Esteettoman aanestyspaikan
oven lahelle paasee autolla.

> Ovelle on opasteet,
eika piha ole liukas.

> Portaissa ja korkeilla kynnyksilla
on luiskat.

> Sisaankaynti on levea ja
ovet aukeavat kevyesti.
Avautumispuolella on vapaata
tilaa niin, etta pyoratuolia
kayttava mahtuu kulkemaan.
Kuramatot ja -ritilat eivat
aiheuta esteita.

> Aénestyspaikassa on tuoleja
levahtamista varten. Lisaksi on
aanestyskoppi, jossa voi tayttaa
aanestyslipun poydan aaressa.

> Kaikissa kopeissa on
hyva valaistus.

> Vaalipaikalla on my6s
vaaliavustajaksi nimetty henkilo.

Tarkemmat tiedot saa Invalidiliiton
ddnestyspaikkojen esteettomyyden
tarkistuslistasta.

paikkojen “tdysimédriista esteetto-
myyttd” mutta ei suositellutkaan vie-
maéén sité lakiin.

Tyo6ryhmi oli huolissaan siité, etta
lakikirjaus vihentiisi 44nestyspaik-
kojen méaraa. Siksi se paétyivain ke-
hottamaan kuntia “ottamaan huo-
mioon d4nestyspaikkojen esteetto-
myyden kaikissa vaalien toimitta-
misen vaiheissa” ja hyodyntdmiin
ddnestyspaikkojen valinnassa kun-
nallisia toimielimi#, kuten vammais-
neuvostoa.

Pelkat ohjeet eivat riita
Oikeusministerio antaanykyéénkin
kattavat ohjeet vaaliviranomaisille,
huomauttaa Helmi Kujanp&i. Niis-
sd ohjeistetaan esteettomyyteen, ja
liitteend on Invalidiliiton laatima 84-
nestyspaikkojen esteettomyyden tar-
kistuslista.

— Ohjeita siis kyll4 on, mutta nii-
ti ei noudateta. Siksi en usko, etta
lisdohjeet ovat ratkaisu, Kujanpai
Sanoo.

Myo6s hinen mielestéédn yksinker-

taisempaa olisi, ettd vaalilaki edellyt-
téisi ddnestyspaikoilta esteettomyyt-
ta. Toinenvaihtoehto olisi nettidénes-
tdminen, jota on kuitenkin Suomes-
sapidettyliianriskialttiina. Sit& suo-
sitteliharkitsemaan myos YK:nvam-
maisten henkil6iden oikeuksien ko-
mitea raportissaan.

Kujanpii pohtii, misti kertoo se,
ettd valtioneuvoston asettama par-
lamentaarinen tyéryhmé antaa suo-
situksensa vastoin hallitusohjelman
kirjausta.
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- Edelleenkiin titi asiaa ei pide-
td kovin akuuttina tai tirkedni on-
gelmana, hén tulkitsee.

Invalidiliiton Johanna Hiténen on
huomannut, etti yhdenvertaisuudes-
ta pidetddn mieluusti kiinni silloin,
kun se ei aiheutakenellekifin vaivaa.

— Mutta kun pitéisi muuttaa lain-
sdaadantod, onkin yhtakkid “me” ja
”te” — ikddn kuin ddnestyspaikkojen
esteettomyys eiliittyisi yhteiseen de-
mokratiaamme vaan olisivihemmis-
ton erityiskysymys, Hiténen sanoo.

Adnestyspaikka taytyy
saada itse valita

Ratkaisu esteettomyyspulmiin on ko-
tiddnestdminen, sanoisijoku. Kotona
ennakkoon ddnestdminen onvaalilain
mukaan mahdollista henkildlle, joka
ei liilkkumis- ja toimintakykyrajoit-
teidensa vuoksi pidse déinestyspaik-
kaan ilman kohtuuttomiavaikeuksia.

Kotididnestimisen vaatiminen ei
kuitenkaan ole yhdenvertaista, huo-
mauttaa Johanna Hitonen.

— Jokaisen on saatava itse valita,
haluaako hin dénestdd vaalipdiviana
janauttia tunnelmastayhdessa mui-
den kanssa, héin painottaa.

Hitonen tietid, ettd monesti 44-
nestyspaikkojen esteettomyysongel-
mat ovat pienis. Osanvoisikorjata ti-
lannekohtaisesti: raskaalla ovellavoi
piivystii henkilo avaamassa ovea tai
kynnysten yli voi vaalipdiviksi asen-
taairtoluiskan.

Yksi esteettomyysongelmaon tie-
don puute.

- Samat asiat eivét ole esteiti kai-
kille,joten vaaliviranomaisen pitéisi
informoidahyvin &4nestyspaikkojen
olosuhteista, Hit6nen muistuttaa.

Kysevoiollasiitdkin, etté esteetto-
myys on huomioitu, mutta se jas 44-
nestijille epéselviksi. Ovenavauspai-
nikkeet ja esteettomait reitit tarvit-
sevatkin seurakseen hyvit opasteet.

- Kunviemmekyselyistimme saa-
miamme esteettomyyspuutteita tie-
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Samat asiat
eivat ole
esteita kaikille,
Joten vaali-
viranomaisen
pitaisi
informoida

hyvin danestys-

paildojen
olosubteista.

doksi alueellisille vaalilautakunnille,
ne ovat usein kiitollisia palauttees-
ta. Monesti sielli ei vain ole hoksat-
tu asiaa, Hitonen sanoo.

Esteettomyyspuutteista
kannattaa ilmoittaa

Jos ddnestyspaikkojen esteettomyy-
desti sdddettiisiinlaissa, yhdenk&én
ddnestdjan ei tarvitsisi vaalipdivini
arpoa, paiseeko hin apuvilineensia
kanssa sisille omaan dfinestyspaik-
kaansa tai onko fontti ehdokaslistois-

satarpeeksiiso. Ne olisivatitsestiin
selvii asioita.

Mutta enté parlamentaarisen tyo-
ryhmén huoli ddnestyspaikkojen vi-
henemisesti? Helmi Kujanpid4 miet-
tii, onko riski todellinen.

- Kunnat voivatitse paéattad danes-
tyspaikoista,jauseimmillaalueillaon
jokin julkinen rakennus, jonne pai-
see esteettomaisti, hin arvelee.

Johanna Hitonen huomauttaa, et-
tédjos ddnestyspaikat vihenisivitkin,
se voisi olla hyvikin viesti: ndin on



v

kéynyt, koska kaikkien tiytyy saa-
da kayttids perusoikeuttaan yhden-
vertaisesti.

- Huoli d4nestyspaikkojen vihene-
misestd on my6s harmillinen, koska
paikat palvelevat vaalien vililla nor-
maalikdytossidin. Niiden esteellisyys
on silloinkin ongelma. Jos dénestys-
kiytto kannustaisi korjaamaanniita,
selisdisi esteettomyyttilaajemmin-
kin, Hiatonen toteaa.

Parlamentaarisen tyéryhmaén lop-
puraportin jilkeen niyttia kuiten-

kin silti, ettd d4nestyspaikkojen es-
teettomyytti ei edelleenkiiin kirja-
talakiin. Tyoryhméikaipaa esteetto-
myyspuutteista lisii tietoa.
Johanna Hitonen kehottaa siksi
kertomaan dfnestyspaikkojen on-
gelmistavaalitoimitsijoille javastaa-
maan Invalidiliiton Miti mielti -ky-
selyyn, joka avautuu jilleen ensi ke-
vain eduskuntavaalien aikaan. Kun-
tia hdn kehottaa skarppaamaan &a-
nestyspaikkojen valinnassa: esteet-
tomyydestd on etua kaikille.

Hatonen pohtii my6s, mité tilan-
teelle tapahtuisi, jos parhaillaan
avoinna oleva Esteettomyys nyt!
-kansalaisaloite etenisi eduskunnan
kisittelyyn ja tulisi hyviksytyksi. Se
ajaa esteettomyyden laiminly6nnin
kirjaamista itsendiseksi syrjinnin
muodoksi yhdenvertaisuuslakiin ja
rikoslakiin.

- Tall6in voitaisiin oikeudessa poh-
tia, syyllistyyko vaalit toimijana syr-
jintdén, jos ddnestyspaikka on esteel-
linen, Hitonen visioi.
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Invalidiliitossa tehdaan niin
valtakunnallista, alueellista kuin
paikallistakin vaikuttamistyo6ta
aktiivisessa vuoropuhelussa vammaisten
ihmisten, jarjestojen, yritysten, paattajien,

viranhaltijoiden, mielipidevaikuttajien ja
kansalaisyhteiskunnan kanssa. Tassa
katsaus muutamiin ajankohtaisiin
aiheisiin, joiden parissa tyéskentelemme
Invalidiliiton vision "Yhdenvertainen ja
esteeton Suomi” toteutumiseksi.

Vammaisten ihmisten elintirkeit
palvelut ja esteettomyys
turvattava valmiuslaissa

INVALIDILIITTO antoi oikeusministeriolle lausunnon
ehdotuksesta uudeksi valmiuslaiksi. Liitto pitda valmius-
lain kokonaisuudistusta tarpeellisena ja myonteisena,
mutta katsoo, ettd vammaisten ihmisten asema jaa mie-
tinnossa liian yleiselle tasolle. Invalidiliitto pitaa merkitta-
vana puutteena sita, etta esteettomyys ja saavutettavuus
eivat ndy mietinndssa varautumista ohjaavana lapileikkaa-
vana periaatteena.

Dialogi lisési asiakas-
ymmaérrystid Pirkanmaan
hyvinvointialueella

VAMMAISNEUVOSTO kutsui Pirhan vammaissosiaali-
tyon ja Liikkumisen tuen tiimin seka Tuomi Logistiikan joh-
tajistoa keskustelemaan kuljetuspalvelujen toteutumi-
sesta. Keskustelussa syntyi oivalluksia ja ratkaisuja ilman
perinteista vastakkainasettelua. Olennaista oli tiedolla
vaikuttaminen: vammaisjarjestoverkosto toteutti aiemmin
kyselyn, johon vastasi 257 palvelunkayttajaa. Vammais-
neuvoston varapuheenjohtajana toimiva Invalidiliiton jar-
jestoasiantuntija suunnitteli tapaamisen yhdessa aktiivien
kanssa.

Invalidiliitto mukana vikivallan
vastaisessa Jarjestofoorumissa

INVALIDILIITTO oli kutsuttuna STM:n Naisiin kohdistu-
van vakivallan ja perhevakivallan torjunnan toimikunnan
NAPEn ja THL:n jarjestamaan Jarjestéfoorumiin. Fooru-
missa kasiteltiin Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuun-
nitelmaa vuosille 2026—-2033. Liitto nosti toimenpiteisiin
vammaisten henkildiden, erityisesti vammaisten naisten ja
tyttojen, haavoittuvamman aseman, moninkertaiset vaki-
valtakokemukset seka vakivallan vastaisessa tydssa huo-
mioitavat erityispiirteet ja erityistarpeet.

Vammaisiin naisiin
kohdistuvaan vakivaltaan
on puututtava tiukemmin

INVALIDILIITTO ja Rusetti ry laativat yhteisen vakivallan
vastaisen kannanoton ja tietopaketin. Vammaiset henkilot,
erityisesti vammaiset naiset kokevat enemman vakivaltaa
kuin muu vaestd. Vammaisiin naisiin kohdistuvan vakival-
lan ehkaisemiseksi tulisi varmistaa, etta vammaiset tytot
ja naiset saavat tarvittavaa tietotaitoa vakivallasta, silta
suojautumiselta, vakivallan eri muodoista ja vammaisiin
naisiin kohdistuvan vakivallan erityispiirteista.

Vammaisten ihmisten osallisuus
puhututti Pohjois-Savossa

INVALIDILIITON edustajan Savon Sanomiin kirjoittama
mielipidekirjoitus nosti esiin vammaisjarjestojen sivuutta-
misen vammaispalveluiden soveltamisohjeiden valmiste-
lussa. Kirjoituksessa kritisoitiin perhe- ja vammaislauta-
kunnan pdytakirjamerkintaa, jonka mukaan vammaisten
henkildiden sivuuttaminen valmistelussa olisi lainmukaista.
Nain ei ole, silla lainsaadantd korostaa nimenomaan vam-
maisten henkildiden osallisuutta heita koskevissa asioissa.
Kirjoitus sai laajaa huomiota myds muissa medioissa.



Raportti: ddnestyspaikkojen
esteettomyydesti ei tarvitse
saataa lailla

AANESTYSPAIKKOJEN ja valtuustosalien esteetto-
myytta ei aiota varmistaa lainsaadanndlla, vaikka hallitus-
ohjelmakirjaus sita edellytti. Invalidiliitto katsoo, etta val-
tioneuvoston asettama parlamentaarinen tyoryhma jatti
loppuraportissaan vammaisten ihmisten oikeuksien edis-
tamisen toimenpiteet aivan liian kevyiksi.

Varsinais-Suomessa edistetaan
esteetonti joukkoliikennetta

INVALIDILIITON edustaja osallistui Turun ammattikorkea-
koulun ja Valonian kansainvalisen hankkeen tydpajaan, jos-
sa kehitettiin esteetdnté joukkoliikennetta. Tapaamisessa
liitto toi esiin esteettdomyyden ja saavutettavan tiedottami-
sen merkityksen vammaisten henkildiden osallisuudelle.
Yhteisty0 jatkui Valonian ilmastoriskity0pajassa, jossa liitto
korosti vammaisten henkil6iden huomioimista kriisi- ja hai-
ridtilanteissa seka jarjestojen roolia tarkeana voimavarana.

Sosiaalihuollon leikkaukset
uhkaavat vammaisten lasten ja
nuorten arkea

INVALIDILITTO oli mukana laatimassa Lastensuojelun
Keskusliiton paattajamuistiota. Lapsi-, perhe- ja vammais-
ei tehtaisi kiireessa, vaan huolellisesti lapsen oikeudet tur-
vaten. STM:n tyéryhma on ehdottanut mittavia sosiaalihuol-
lon uudistuksia, jotka tarkoittavat jopa 100 miljoonan euron
saastoja sosiaalipalveluista.

Invalidiliitto vaikutti
Talvitiepdivilla

INVALIDILIITTO osallistui ensimmaista kertaa Talvitie-
paiville Jyvaskylassa. Tapahtuma tarjosi erinomaisen
mahdollisuuden jakaa alan ammattilaisille tietoa esteet-
tomyydesta seka siita, miten talviolosuhteet vaikuttavat
apuvalineita kayttavien ihmisten Lliikkumiseen.

Invalidiliitto koulutti
vammaisneuvostoja

INVALIDILIITTO jarjesti alkukevaasta neliviikkoisen verk-
kokoulutuksen, johon osallistui 24 kunnallisen tai hyvin-
vointialueen vammaisneuvoston jasent§, ja siina kasitel-

tiin mm. neuvostojen lakisaateista perustaa, paatoksente-
koon vaikuttamista, hyvia toimintakaytantoja ja yhteistyota
eri sidosryhmien kanssa. Kaikki palautekyselyyn vastanneet
aikoivat hyddyntaa oppimaansa vammaisneuvostotydssaan.

Mikroliikenteen vastuunjaossa
edelleen parannettavaa

INVALIDILIITTO ja Nakdvammaisten liitto ovat koonneet
laajan kokemusaineiston, jonka perusteella sahkopotku-
laudat aiheuttavat erityisesti nakdvammaisille ja likkumis-
esteisille henkildille turvallisuusongelmia liikenteessa.
Viime vuonna voimaan tullut mikroliikennesaantely antaa
kunnille keskeisen roolin mikroliikenteen ohjaamisessa,
mutta jattaa osan vastuista edelleen hajanaisiksi.

Pitkijanteisti esteettomyys-
tyotd Etiopiassa

INVALIDILIITON asiantuntijat tapasivat Etiopiassa Liton
pitkaaikaisen kumppanin Inclusive Ethiopian (IE) henkilos-
t0a seka useita viranomais- ja jarjestotoimijoita, jotka kaik-
ki tekevat tarkeaa tyota yhdenvertaisuuden ja esteetto-
myyden edistamiseksi. Tapaamiset avasivat innostavan
nakyman siihen, miten pitkajanteinen yhteistyo voi muut-
taa asenteita, rakenteita ja ihmisten arkea.

Invalidiliitto tukee STM:n
ehdottamaa joustomallia

SOSIAALI- ja terveysministerion valmistelema ja Invalidi-
liiton pitkaan edistama joustomalli helpottaisi tyokyvytto-
myyselakkeen ja ansiotulojen yhdistamista. Uusi malli

olisi tarkea askel kohti joustavampaa jarjestelmas, jossa
satunnaiset ansiotulojen vaihtelut eivat enaa johtaisi elak-
keen takaisinperintaan. Joustomalli kannustaisi tyontekoon
ja vahvistaisi vammaisten ihmisten seka osatyokykyisten
ihmisten mahdollisuuksia osallistua tyéelamaan.
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Ruotsin
vammaispolitikka
oNn Mennyt
taaksepain

Ovatko vammaisten ihmisten oikeudet Ruotsissa
paremmalla tolalla kuin Suomessa?
Ken Gammelgardin mukaan nain ei aina ole.
Saastopaineet tuntuvat lansinaapurissakin.

en Gammelgard tuntee Ruotsin
vammaispolitiikan tilanteen pe-
rin juurin. Han on tytskennellyt
16 vuottaliittosihteerin& Ruotsin
vammaisten etujirjestd DHR:ssa.
Nimi tulee sanoista delaktighet
(osallisuus), handlingskraft (toi-
mintakyky), rorelsefrihet (liik-
kumisvapaus).

Gammelgard tekee piivittiin toitd julkisen mie-

lipiteen ja edunvalvonnan eteen vammaispoliitti-

sissa kysymyksissa.

—Muutin Ruotsiin vuonna 1999, ja paljon on muut-
tunut 26 vuodessa. En pysty tarkkaan vertaamaan
Ruotsin ja Suomen vammaispolitiikan eroja, mut-
ta sen voi sanoa, etti tilanne on kiristynyt molem-
missa maissa.

Gammelgardin mukaan oikeastaan kaikki vam-
maispoliittiset kysymykset ovat vain kiristyneet

15-20 vuoden aikana. % . . :(eﬁ_ns s:::::g:gérd

- Se on kylld kummallista, silld sekd Ruotsi ettd : . li‘i, ttosihteering
Suomi ovatratifioineet YK:n yleissopimuksen vam- ' Ruotsin vammaisten
maisten henkil6iden oikeuksista, muttassilti kehitys i etujérjesto DHR:ssa.
menee taaksepédin. ' '
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Vuosi sitten voimaan
tulleet uudet sdannokset
rakennuslaliin
merkitsevat takafakkia
aiempaan.’

- Kun jossakin maassa toteutetaan jokin muu-
tos, seuraavat muut maat pian perissi, toteaa Gam-
melgard.

Hén ottaa esimerkiksi hyvinvointialueuudistuk-
sen.

- Tosin toisin kuin Suomessa, sosiaalitoimeaei ole
asetettu Ruotsin 21 alueen (Region) hoidettavaksi.

Kysyimme Gammelgardilta ajankohtaisia kysy-
myksid vammaisten ihmisten oikeuksien toteutu-
misesta Ruotsissa.

Missii asioissa olisi Ruotsissa

vieli kehittimisti?

- Huolestuttavaa on oikeusturvan tila. Kun vam-
mainen henkil6 saa kielteisen pdéitoksen ja pasttas
hakea muutosta, ei yksityishenkil6ll4 ole kunnon
oikeusturvaa. Hin ei saa riittivésti apua, jos ei ole
varaa palkata juristia. Hallintoviranomaiset voivat
tukeutua useampien juristien apuun.

- Oikeusistuimilla ei ole vammaispalvelujen
erityiskysymysten tuntemusta, jolloin omia oi-
keuksiaon vaikea ajaa. Niinp4 ylivoimaisesti suu-
rin osa paitoksistid ratkotaan viranomaisten hy-
viksi.

Onko suhtautuminen esteettomyyteen
erilaista Suomessa ja Ruotsissa?

- Ruotsissa oli pitkiddn hyvi rakennuslaki, mut-
ta vuosi sitten tulivat voimaan uudet sddnnokset,
jotka merkitsivit takapakkia aiempaan. Esteetto-
myyttd koskevat yksityiskohtaiset erityissadnnok-
set asuinrakentamisessa poistuivat. Rakennutta-
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kansainvalisyys

Ken Gammelgard

oli mukana mielen-
osoituksesta henkilo-
kohtaisen avun
leikkauksia vastaan
Ruotsin eduskunta-
talon (Riksdagen)
ulkopuolella loka-
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javoi nyt suurilta osin itse maarittd4, miti tarkoit-
taa esteettomyys.

- Viel4 ei ole paljon kokemuksia siitd, miten asiat
kiytinnossijiarjestyvit, mutta esteettomyyden pe-
latd4n vihenevin. Valvontavastuu on kunnilla. Kun-
takentilti on tullut kuitenkin viestié, etti rakennus-
valvonnalla ei ole riittévésti resursseja eiké asian-
tuntemusta. TAmin vuoksi on vaikeaa seurata es-
teettomyyden toteutumista.

Onko Ruotsissa vammaispalvelulakia?
-Kyll4d on. LSS (Lag om stdd och service till vissa funk-
tionshindrade) on vuonna 1994 voimaan tullut vam-
maisten henkil6iden tukitoimenpiteiti ja erityispalve-
lujakoskevalaki. Mutta esimerkiksi kuljetuspalvelut
jaasunnon kunnossapito- ja perusparannustyot eivit
ole tissi laissa mukana, vaan niille on omat lakinsa.
— LSS-lain perusteella voi saada tukea, jos henki-
16114 on pysyvid vammoja, jotka eivit selvisti johdu
normaalista ikdfntymisest4, ja jos ne ovat vakavia
ja aiheuttavat merkittavid vaikeuksia jokap#ivii-
sessd elaméssa. Sithen kuuluvat esimerkiksi henki-
I6kohtainen apu, saattajapalvelut ja asumiseen liit-
tyvit erityiset tuet seké paivitoiminta.
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kuussa 2025.

Miten liikuntavammaisten

kuljetuspalvelut on hoidettu Ruotsissa?
Suomessa kuljetuspalveluista on herinnyt
paljon kritiikki.

— Murheenkryyni se on Ruotsissakin. Kuljetuspal-
velut kyllé kilpailutetaan. Yritys ei voi saada niita
hoidettavaksi, ellei kuljettajilla oli riittdvia koulu-
tusta vammaiskuljetuksista. Siitd Ruotsissa ollaan
aika tarkkoja. Kuitenkaan kaikkina vuorokauden-
aikoinakuljetuksia ei saa,jakuljetusten tilausajat ja
odotusajat ovat pitkié. Tilanne tosin vaihtelee pal-
jon kunnittain.

- Tilattujakuljetuksia on jadanyt myos saapumat-
ta, muttajos kuljetusyritys tekee niin toistuvasti, so-
pimus voidaan purkaa.

- Kuljetusten jirjestelyvastuu on kunnilla, ja jér-
jestelyjen vililld on melkoisia eroja sekd myonnetty-
jen matkojen méirissi ettd mahdollisuudessa mat-
kustaa ld4ninrajojen ulkopuolelle tai kunnasta toi-
seen. Tosin esimerkiksi Tukholman alueella on 26
kunnan yhteinen jarjestelma.

- Mahdollisuus liikkua ilman esteitd on perus-
ihmisoikeus, mutta se ei ole meille Ruotsissa tini
piivini itsestdédnselvyys. Junan, raitiovaunun tai



”Kuljetuspalveluista
on herannyt
paljon kritiilkkia.”

bussin kiytto ei ole itsestddnselvyys vammaisille.
Esimerkiksi yhdelldkain kaukoliikenteen matkoja
tarjoavalla bussiyhtitlli ei ole esteettomié busseja.

Millé mallilla on vammaisten

tyollistyminen Ruotsissa?

- Se on toinen murheenkryyni. Asiassa on muun
muassa hallinnollisia ongelmia. Esimerkiksi tyo-
voimaviranomaisiltakest#i usein jopavuoden rat-
kaista, myonnetddnko tuen hakijalle tai potenti-
aaliselle tyonantajalle jonkin tyyppista tyollista-
mistukea. Sini aikana tyopaikka menee jollekul-
le muulle, kun tydnantaja ei voi odottaa pastosta
niin pitkaan.

Kuinka hyvin jarjestyy

henkilékohtainen apu tarvitsijalle?

- Henkilokohtaisen avun mydntdminen on tiuken-
tunut olennaisesti. Tarpeet lasketaan minuuteissa
japerustarpeiden kohdalla halotaan hiuksia: miki
on perustarve, mika ei?

- Yritysten osuus henkil6kohtaisen avun tuot-
tajana on noussut roimasti tilld vuosituhannella,
jakuntien osuus on laskenut samalla. Valitettavas-
ti yritysten joukossa l6ytyy epérehellisia yritt&jia.
Heit4 kiinnostaa vain ryoviti yhteiskunnalta ra-
haa jalaiminly6di avuntuotanto. Ndiden ry6vaa-
jienyhi royhkeammit keinot ovat johtaneet sithen,
ettid koko henkilokohtaisen avun jéirjestelmi on yhi
useammalta taholtakyseenalaistettu. Tama on joh-
tanut siithen, etti henkilokohtaisen avun saaminen
on téni pdivini Ruotsissa tosi vaikeaa. ®

Ken Gammelgard
on ollut Ruotsissa
Jo 26 vuotta

KEN GAMMELGARD syntyi Pietarsaaressa
vuonna 1964. Hanella on synnynnainen neliraa-
jahalvaus, ja han voi kayttaa kasiaan jonkun verran.

Gammelgard sai pydratuolin samaan aikaan,
kun han aloitti koulunké@ynnin Kokkolassa. Han
paatyi vuonna 1984 Helsingin yliopistoon opiskele-
maan matematiikkaa.

— Sitten alkoivat yhteiskunnalliset asiat ja
vammaisten oikeudet kiinnostaa. Olin jonkun
verran politikassa mukana ja RKP:ssa aktiivisesti
jasenena.

Gammelgard tydskenteli Invalidiliitossa jarjesto-
sihteerin sijaisena vuosina 1997-1999.

— Maaraaikainen tyosuhde oli paattymassa ja
huomasin, etta Ruotsissa DHR haki tyontekijaa.
Tunsin ihmisia Ruotsissa ja paatin hakea paikkaa.
Olin hyvin yllattynyt, kun sain sen.

Gammelgardin tyoura Ruotsissa on tehnyt
ympyran: han tydskenteli Ruotsin vammaisasia-
miehen toimistossa 2002-2005, Ruotsin vammais-
politiikan koordinointivirasto Handisamin tutkijana
2006-09 ja palasi DHR:n palvelukseen liittosih-
teeriksi vuonna 2009. Takana on siis 26 vuotta
Ruotsin vammaispoliittisella ndkoalapaikalla.

Kenin vaimo on etiopialaissyntyinen Rahel
Atnafu, jonka han tapasi kehitysyhteistyoprojektin
yhteydessa vuonna 2008.

Atnafu on nykyaan kenttatyontekija ja hallin-
toassistentti Disabled Refugees Welcome -projek-
tissa Ruotsissa. Heilla on 13-vuotias tytar.

Ken Gammelgard harrastaa tarkkuussuunnis-
tusta. Han kilpailee arvokisoissa Suomen vareissa
ja edustaa seuratasolla Ruotsissa OK Ravinen
-seuraa.

Ken Gammelgardilla ja hdnen vaimollaan
Rahel Atnafulla on 13-vuotias tytar.
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Teksti Milja Keindnen Kuva Krista Luoma

"Kun asioita selvittaa,
vol samalla auttaa muita’

Vaikeasti monivammaisen Ilkan syntyma muutti Sari Riskumaen
elaman suunnan. Han tekee toita sen eteen, etta vammaisten
ihmisten ja omaishoitajien oikeudet toteutuisivat myos
hyvinvointialueiden aikakaudella.

Kolmas lapsemme Ilkka oli
hartaasti toivottu, ja olisim-
me halunneet enemmiénkin
lapsia. Hén jdi kuitenkin viimeiseksi.
Varmaan luojalla oli kidet pelissg, kun
meille annettiin lapsi, jonka hoito vie
monen lapsen verran resursseja.
Vaikeasti monivammaisen lapsen
syntyma ei kuitenkaan ollut meille
mitenkadn kynnyskysymys, pdinvas-
toin. Lapsemme Ilkka on nyt 25-vuo-
tias. Hin kommunikoi olemuskielelld
ja on tiysin hoidettava. Asumme kol-
mestaan Ilkan ja hinen iséinsi kanssa.
Olen aiemmin tydskennellyt 15 vuot-
taeldinten parissamaatalouslomittaja-
na. Ilkan syntymén my6ta minusta tuli
hiinen omaishoitajansa. My0s jérjesto-
toiminta tuli silloin el&imaéni. Kun Ilk-
ka oli 4-vuotias, minua pyydettiin Ke-
hitysvammaisten tuki ry:n toimintaan.
Otan asioista selvii ja autan mui-
ta. Olen aina sanonut, ettd kun asioi-
ta selvittdd, voi samalla selvittidi niita
my®os jollekin toiselle. Minuun ollaan
siksi paljon yhteydessi. Aina en pysty
auttamaan, mutta silloin olen voinut
ainakin kuunnella.

ennen erittdin toimiva
malli omaishoidon lakisééteisten va-
paiden toteuttamiseen. Sijaishoitaja
tuli kotiin, kun tarvitsin vapaan. Pys-
tyin vapaiden aikana esimerkiksi hoi-
tamaan luottamustoimia. Mutta kun
hyvinvointialueet tulivat, tim& malli
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vietiin meilti pois. Meidén pitéisi vie-
dd poika vapaiden ajaksilaitoshoitoon,
eiké se palvele minua tai poikaani.

Tamé on ollut hankalin asia viimeis-
ten 25 vuoden aikana. Minulta vietiin
liikkumisvapaus. Jouduin sen takia
eroamaan luottamustehtévisti ja pi-
din taukoa pari vuotta.

Nyt olen palannut luottamustoi-
miin. Moni on sanonut, ettd hyvi Sa-
ri, kun palasit.

Ilkka ostaa nykyéén itselleen si-
jaishoitajan, jottaminé péssen vapaal-
le. Minusta on kuitenkin viirin, etti
poika joutuu ostamaan palvelun, kun
yhteiskunnan pitéisi taata omaishoi-
tajalle vapaata.

Olen ollut jo 20 vuotta jirjestotoi-
minnassa mukana. Nyt olen Kurikan
kaupunginvaltuustossa ja vammais-
neuvostossa puheenjohtajana seké
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen
vammaisneuvoston puheenjohtaja-
na. Olen myos Jalasjirven invalidien
puheenjohtaja ja minut valittiin uu-
delle kaudelle Invalidiliiton liittoval-
tuustoon.

Meilld on my6s Invalidiyhdistyk-
sen jasenistd koostuva "ryhmé rama”,
joka on ollut toiminnassa reilun vuo-
den ajan.

tar-
koittaa sitd, ettd kaikki ihmiset ovat
samalla viivalla riippumatta siit4, on-
ko heillé kaksi vai yksi jalkaa, tai nike-

vitko ja kuulevatko he. Ajattelen, ettd
palvelut pitiisi tarjotaihmisten tarpei-
den mukaisesti. Vammaiset tai heidin
omaisensa pitéisi ottaa mukaan hei-
téd koskevien asioiden suunnitteluun.

Puhumme vammaisneuvostossa
paljon esteettomyydesti. TAna paiva-
nikin moni kuvittelee, etti esteetto-
myys tarkoittaa sitd, ettd ihminen ei
pysty kéveleméin. Se on paljon laajem-
pi asia, paistd varpaisiin asti.

Me esimerkiksi nostimme esiin, etti
Kurikan seurakunnassa on jyrkat rap-
puset hdmairissi tilassa, ja se vaatisi jo-
tain toimia. Nyt seurakunnassa tyoryh-
ma selvittdd asiaa. Oli mahtavaa kuul-
la, ettd meidit otettiin todesta.

Invalidiliiton vielta
tukea yhdistystoimintaan, lakiasian-
tuntijan apuakiperiin kysymyksiin se-
ki tsemppiviesteji. Invalidiliitto kul-
kee jisenensi ja vammaisen ihmisen
rinnalla.

Monestiihmiset ajattelevat, ettd vai-
kuttajan pitaa tietds kaikesta kaikki.
Mutta ei tarvitse. Sinulla voi olla yksi
tai kaksi tarke#d asiaa, joista otatenem-
min selvii ja joissa olet hyva.

Valilld tuntuu, ettd timé on pain hak-
kaamista seinidéin. Minulla on kuitenkin
palovaikuttaa, eikd voi ainakaan sanoa,
etten ole yrittinyt. Ja uskon, ettd aina
jokukuuntelee javie asioita eteenpéin.

Minua motivoi vaikuttamaan poi-
kani. Hén on se, josta kaikki alkoi.



SARI RISKUMAKI

61-vuotias kaupunginvaltuutettu
Kurikassa, puolueena SDP.

On myds Kurikan vammais-
neuvoston puheenjohtaja,
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointi-
alueen vammaisneuvoston
puheenjohtaja, Invalidiliiton
liittovaltuutettu ja Jalasjarven
invalidien puheenjohtaja.

Ollut erilaisissa jarjesto-

ja luottamustehtavissa

yli 20 vuotta.

Toimii myds kokemus-
asiantuntijana ja kay esimerkiksi
kouluissa kertomassa arjesta
vammaisen lapsen aitina.




Teksti Emma Auvinen Kuvat Usva Torkki

"Olemme saaneet
aljon’
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Paula Unkila-Aejmelaeuksen ja Janne Aejmelaeuksen lapsi
syntyi yllattaen lyhytkasvuisena. Yllatysdiagnoosi toi mukanaan
tunneryopyn ja huolia, mutta myos syvensi maailmankatsomusta.
Vertaistoiminnan kautta perheelle muodostui tiivis yhteiso.

yksylld 2024 tam-
perelaiset Paula
Unkila-Aejme-
laeus ja Jan-
ne Aejmelaeus
odottivat esikois-
taan syntyvéksi.
Rakenneultrassa
kaikki oli ollut kun-
nossa. Sydéniinet kuuluivat ja paino
kehittyi normaalisti.

Synnytystapa-arvion yhteydessa
Unkila-Aejmelaeukselle tehtiin ultra-
adnitutkimus. Tutkiva 144kari oli pit-
kiin hiljaa, ja lopulta hiin totesi, etté
lapsen jalkojen ja kiisien luut vaikut-
tivat lyhyiltd. Hén epaili, ettd kysees-
sé saattaisi olla luustodysplasia.

- Se oli aika rankka hetki, kun mei-
dit ldhetettiin viikonlopun viettoon
téllaisen tiedon kanssa. Se meni meil-
ld googlearvailuksi, ettd mitihin timéa
voisiolla. Koin, ettd olimme aika yksin
asian kanssa, Aejmelaeus muistelee.

My6hemmissé tutkimuksissa heil-
le kerrottiin, etté lapsella olisi yhden
kolmasosan todennékoisyydell jokin
tyypillinen lyhytkasvuisuuden muo-
to. Yhti todennéikoiseksi arvioitiin, et-
ti lyhytkasvuisuuden muoto voisi ol-
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laniin vaikea, ettei lapsi elisi pitkdian
syntyméinsé jélkeen.

Kosmoksi nimetty vauva syntyi
suunnitellusti sektiolla. Ensimmaéis-
ten elinviikkojen aikana hénelti otet-
tiin geenitesti, joka vahvisti, ettd ky-
seessi oli akondroplasia, joka on maail-
man yleisin lyhytkasvuisuuden muoto.

Geenitestein selvitettiin, ettei kum-
mallakaan vanhemmista ole lyhyt-
kasvuisuudelle altistavaa geenii. Ky-
seessé oli de novo -geenimutaatio, jo-
kavoi tulla spontaanisti normikasvuis-
ten vanhempien lapselle.

Diagnoosin saaminen oli vanhem-
mille helpotus, koska se tarkoitti sité,
etti lapsi jéisi eloon.

- Tutkimuksista selvisi, etta tal-
le muodolle tyypillinen niska-aukon

)

Tunnistin itseeni
Juurtuneen
ableismin.

ahtausaste oli Kosmolla tosilievi. Ha-
nelld ei my6kain ollut ollenkaan uni-
apneaoireita, Aejmelaeus kertoo.

Tavallista taaperoarkea
Kun Unkila-Aejmelaeus sai tiedon lap-
sen lyhytkasvuisuudesta aivan raskau-
denloppupuolella, hin syytteli itsedin
siitd. Jarjelld hin tiesi, ettei se ollut seu-
rausta hinen toiminnastaan.

— Kuulin sokkivaiheessa muiden
puheesta helposti syyttivii sivyji,
vaikka se ei olisi ollut heidén tarkoi-
tuksensa. Siksivetiydyin alussa omiin
oloihini ja pois ldheisten tuen piiris-
t4, hin kertoo.

Aluksivanhempia huolestutti myos
se, mitké kaikki mahdollisuudetlapsen
elamésti sulkeutuisivat pois.

— Tunnistin itseeni juurtuneen
ableismin. Sen purkaminen on iso
homma. Se on vaatinut ty6t4 ja vaa-
tii sitd edelleen, Aejmelaeus kertoo.

Tunteiden kisittelyssd vanhempia
helpotti tiedon hankkiminen ja lyhyt-
kasvuisiin ihmisiin julkisuuden ja to-
sieldmin kautta tutustuminen seki
vertaistuki.

Filosofiaa yliopistossa opiskellut
parikoki saavansa erdinlaista vertais-



Paula Unkila-Aejmelaeus
ja Janne Aejmelaeus
eldvit Kosmon kanssa
tavallista lapsiperhearkea
Tampereella.
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harvinaiset

tukea my6s vammaisteoriaa kisitte-
levisté kirjallisuudesta. Sen kauttahe
loysivatkasitteen “vihemmistokeho”,
jonkaavullavammaisuuttavoi tarkas-
tella my0s vihemmistoaseman kaut-
ta eikd ”puutteena”.

Myos aika teki tehtivéinsa.

- Emme koe Kosmoa mitenkiin
virheelliseksi. Pdinvastoin koemme,
ettd olemme saaneet paljon, vanhem-
mat painottavat.

Nyky&én perheessi eletddn taval-
lista taaperoarkea, johon kuuluu mus-
karissajaperhekerhossakiynteji, uu-
sien taitojen opettelua ja oman tah-
don 16ytymisté.

Kosmo on ollut vanhempien mie-
lestd "helppo vauva”. Vuoden ja nel-
jan kuukauden ikdisen4 hin on hy-
vantuulinen ja kujeileva vekkuli, joka
laulaajajuttelee paljon omaakieltéan.
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Kosmo on ollut helppo
ja hyvantuulinen vauva,
sanovat vanhemmat.
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- Kosmo tykkii tosi paljon musii-
kistajasylissd tanssimisesta. Jalat ru-
peaa lydméén tahtia, kun tulee hyvi
kappale, Unkila-Aejmelaeus sanoo.

Kognitiiviseen kehitykseen lyhyt-
kasvuisuus ei vaikuta, mutta karkea-
motorisesti Kosmo kehittyy ikéto-
vereitaan hitaammin. T4lla hetkell&
hén opettelee nousemaan seisomaan
tukea vasten.

Akondroplasialle tyypillisen keski-
vartalon heikkouden vuoksi Kosmoaei
saanut istuttaa ennen kuin hin nousi
itse istumaan. Nyky#é4n hén istuu tue-
tussa asennossa Tampereen yliopis-
tollisesta sairaalasta saadulla penkilla.

Mukaan
laaketutkimukseen
Lyhytkasvuisten lasten terveydenti-

laa tarkkaillaan sddnnollisesti.
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Kosmo tykkaad
tosi paljon
musiikista
Ja sylissa

tanssimisesta.

Viime kesidni vanhemmat saivat
huolestuttavia uutisia. Vaikutti silta,
ettd niska-aukon ahtaus olisi lisdin-
tynyt niin paljon, etti se olisi vaatinut
leikkaushoitoa. Tulos paljastui kuiten-
kin vaariksi, eiki leikkausta tarvittu.

Leikkaukseen joutuminen oli-
si tarkoittanut, etti perhe olisi myos
joutunut jattdiméain kesken ladke-
tutkimuksen, johon he osallistuvat.

Euroopan unioni on mydntinyt
myyntiluvan akondoplasiaan Voxzo-
gon-nimiselle liikkeelle, joka on kiy-
tOssi eri puolilla maailmaa. Suomes-
sa lddke ei ole vieli lddkekorvauksen
alainen. La#kitys edistés luuston kas-
vuavaikuttamallakasvuajarruttavaan
mekanismiin.

Téssd tutkimuksessa, johon perhe
osallistuu, selvitetiin toisen toiminta-
periaatteiltaan samankaltaisen 144-
keaineen vaikutusta 0-2-vuotiaisiin
lapsiin.

Kosmo saa viikoittain pistoksen,
jossa on joko oikeaa ladkeainetta tai
lumeléékettd. Vanhemmat eivét tie-
di, kumpaan tutkimusryhméén he
kuuluvat.



Osallistuminen tuntui vanhemmis-
ta hienolta mahdollisuudelta, mutta
se toi mukanaan my®os eettistd poh-
dintaasiitd, missid méirin kehollinen
poikkeama normina pidetysti vaatii
puuttumista.

- Lapsen puolesta pitédi tehdi va-
lintoja ja yrittdé tehdd parhaansa.
Meilld keskeinen tekiji on terveys-
nikokulma. Jos komplikaatioiden ris-
ki voi pienenty4, niin tutkimukseen
osallistuminen tuntuu perustellulta,
vanhemmat kertovat.

Yhteisollisyys kannattelee
Vanhempia huolestuttaa, miten ym-
périst6 suhtautuu lyhytkasvuisuu-
teen. Esimerkiksi l44kéreiltd tulee
vililld Aejmelaeuksen mukaan toke-
roitdkin kommentteja.

Joskus ladkérien puheista vilittyy
ajatus, ettd normista poikkeava keho
rajaisi arvokkaan elimin mahdolli-
suuksia.

Lasketieteelliselle katsannolle
vastapainoa tarjoavat vertaistuki ja
lyhytkasvuisten yhteiso, joista on tul-
lut perheelle merkityksellisi4.

Jarjestot tarjoavat jotain sellais-
ta, mihin terveydenhuollon henkil6-
kunta ei pysty. Lyhytkasvuisten ih-
misten kanssa jutellessa on vahvis-
tunut ajatus siit4, ettd lyhytkasvui-
suus voi ollamyos positiivinen iden-
titeetti.

Vanhemmista on tullut lyhyes-
sd ajassa aktiivista toimijoita seki
Invalidiliiton harvinaissairaiden toi-
minnassa ettid Lyhytkasvuiset ry:ssé.

Aluksi he osallistuivat Invali-
diliiton kautta verkkovertaistuki-
ryhmaiin, jossa oli muita lyhytkas-
vuisten lasten vanhempia. Sittemmin
he kavivit myos itse liiton vertaistuki-
koulutuksen. Keviilld he ohjaavatitse
ensimmiisti kertaa verkkovertaistu-
kiryhmaiai lyhytkasvuisten lasten per-
heille.

- Onvaikeakuvitellalapsensa tule-
vaisuutta, koska emme tiedi, millai-
nen ihminen Kosmostakasvaa. Mut-
ta tuntuu tosi arvokkaalta, ettd Kos-
molla on kavereiden lisiksi vertais-
porukka, mihin hin voi halutessaan
mennd. Hin tieti4, ettd se on ainasiel-
18”7, Aejmelaeus sanoo. ®

Paula Unkila-Aejmelaeus
ja Janne Aejmelaeus ovat
opiskelleet molemmat
filosofiaa yliopistossa.

He ovat loytaneet teoriaa,
joka auttaa ymmartamaan

=)

vammaisuutta.

Falcta

Akondroplasia

> Kyseessa on luuston
synnynnainen kehityshairio,
joka aiheuttaa
lyhytkasvuisuutta.

> Naiset kasvavat keskimaarin
125 cm ja miehet 132 cm
pituisiksi.

> Muita ulkoisia tunnusmerkkeja
ovat muun muassa vartaloon
nahden lyhyet olkavarret ja
reidet, suurikokoinen paa,
monilla kayrat saaret ja syva
lannenotko.

> Voi aiheuttaa raajojen
toimintavajausta ja kipuja,
korvatulehduksia seka
pahimmillaan aivonesteen
kiertohairioita ja selkaytimen
tai selkaydinjatkeen
puristumista.

> Suomessa tiedetdan olevan
noin 180 henkild3, jolla on
akondroplasia.

Léhde: Lyhytkasvuiset ry ja Terveyskyld.fi
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Mitalitavoitteet
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tayttyivat
taYv'

iparalympialaisissa

Suomen joukkue voitti kaksi hopeamitalia Milano—Cortinan
talviparalympialaisissa. Alppihiihtaja Nette Kiviranta, 24,
pujotteli toiseksi nopeimmaksi kelkkalaskijoiden sarjassa.
Maastohiihtaja, nakovammainen Inkki Inola, 27, voitti puolestaan
hopeaa perinteisen tyylin 10 kilometrilla.

uomen joukkueenjohta-
jaKimmo Mustonen oli
tyytyviinen, kun mitali-
tavoite tayttyi.
— Inkin kanssa mita-
lia on paralympialaisis-
takin metsistetty jo jonkin aikaa, ja

-—

&

s

nyt oli otollinen aika sen tulla. Net-
te on nostanut tasoaan timén kau-
den aikana taas todella paljon. On
hienoa, ettd myos Maiju Laurila ja
Matti Sairanen paisivit tekemiin
oman tasonsa mukaiset onnistuneet
suoritukset.

Heti mitaleille

Espoolainen Nette Kiviranta me-
nestyi mainiosti heti ensimmaéisissi
paralympialaisissaan. Kiviranta hi-
visivain 27 sadasosan verran voittaja
Kiinan Wenjing Zhangille. Kisa oli
tiukka, silld nelja ensimmaistd mah-

Nette Kiviranta oli
ensimmaisen laskunsa
jalkeen kolmantena,
mutta kohensi
sijoitustaan yhdella
toisen kierroksen
laskullaan.



tuilopputuloksissa puolen sekunnin
sisdén.

- Olihan hopea hieno huipennus mi-
nun neljan vuoden olympiadille. Vuon-
na 2022 alkoi kilpaurani paralaskijana,
japaljon on ehtinyt tapahtua niin kilpai-
luissa kuin muutenkin, Kiviranta my-
héili. Han halvaantui vyo6tirosté alas-
péin auto-onnettomuudessa 16-vuo-
tiaana vuonna 2018. Silloin alppihiih-
toharrastus vaihtui para-alppihiihtoon
jakelkalla laskemiseen.

— Paralympialaiset olivat hieno
kokemus muutenkin. Aurinko pais-
toi Italiassa, ja joukkueen kesken oli
ihana fiilis. Perhosia oli kyll4 vatsas-
sa, kun odottelin alkuviikon omia ki-
salaskujani.

Seki Kiviranta ettéd Inola saavutti-
vat hopeamitaliensa liséksi myos pis-
tesijat toisissa lajeissaan. Pujottelun
hopeanlisiksi Kiviranta sijoittui suur-
pujottelussa neljanneksi. Inola oli 20
kilometrin vapaan hiihtotavan matkalla
9. sekd ylsi perinteisen sprintissé kah-
deksanneksi.

Kiviranta tyoskentelee finanssialalla
ja opiskelee ruotsinkielisessd kauppa-
korkeakoulussa Hankenissa.

- Kaikki satsattiin paralympialaisia
varten. Vietin syksystd alkaen nelisen
kuukautta poissa kotoa, Levilli ja Eu-
roopanrinteissi. Etéini opiskelin jatein
toitakin jonkin verran siiné ohessa, Ki-
viranta kertoo.

— Nyt on hienoa olla vihdoin koto-
na, mutta hopeasta sai kyll4 lisdintoa.
T#htdin on jo ensi vuoden MM-kisois-
sa Ranskassa.

Kolmannella kerralla
Laukaalaiselle Inkki Inolalle Milano-
Cortinan paralympialaiset ovat jo kol-
mannet, ja saavutettu hopea oli pitkiai-
kainen tavoite. Perinteisen tyylin kym-
menelli kilometrilld hin hivisi voitta-
jalle, USA:n Jake Adicoffille, 1,48 mi-
nuuttia. Inolalla on entuudestaan kaksi
MM-pronssia perinteisen hiihtotavan
10 kilometrilt4 ja sprintista.

- T&hén on tihdétty 13 vuoden val-
mentautumisen ajan. Aloitin ammat-
timaisen harjoittelun 14-vuotiaana, ja
valmentaja Tuomas T6rroésen kans-
sa asetimme tavoitteeksi mitalin vuo-
den 2026 kisoista.

A Nette Kivirannan ja Inkki Inolan
kunniaksi jirjestettiin mitalikahvit
Helsinki-Vantaan lentokentalla.

> Hopeamitalisti Inkki Inola on sijoittunut
maailmancupin kokonaiskilpailussa
toiseksi vuosina 2023, 2024 ja 2025.
Inolan opashiihtajana toimi Reetu Inkila.

Hopeamitali innostaa jatkamaan,
ja se oli hyvi osoitus my0s yhteistyo-
kumppaneille.

- Nalk4d jaivield! Ensivuonnaonta-
voitteena maailmancupin voitto ja mi-
tali MM-kisojen 20 kilometrilt, Inola
tuumaa. Osa-aikaisesti tydskentelevi-
nijuristina hin ehtii harjoitella tavoit-
teellisesti, kun kauppatieteen maisterin
tutkintokin on melkein suoritettuna.

Uran mukava paatos
Alppihiiht4ja Maiju Laurila, 46, kisasi
samassa kelkkalaskijoiden sarjassakuin
Nette Kiviranta. Han sijoittui 11. sijalle
yli 27 sekuntiavoittajastajaéineend. Kit-
tilaldinen Laurila oli mukanajo Pekin-
gin kisoissa vuonna 2022, ja hén pait-
ti kilpailu-uransa Milano-Cortinaan.
Lumilautailija Matti Sairanen, 41,
laski banked slalom -kisan 20. sijalle
jdddennoin 14 sekuntiavoittajasta. Y1a-
raajarajoitteisten sarjassa kilpailleelle
Sairaselle Milano-Cortinan kisat olivat
jokolmannet paralympialaiset. Vaikka
harjoitteluolosuhteet ovat espoolaisel-
lahaastavat, hin toivoi, ettihdnet nih-
dain vield paralympialaisissa.
Lumilautailu ei ole ainoa Sairasen
harrastama kilpalaji. Kdsiamputoi-
tu Sairanen on myds nelinkertainen
MM-mitalisti paratackwondossa. ®

Info

> ltalian Milanossa ja
Cortina d'Ampezzossa
pidettiin jarjestyksessaan
13. talviparalympialaiset
6.—15. maaliskuuta.
Ensimmaiset
talviparalympialaiset
jarjestettiin vuonna 1976
Ruotsin Ornskoldsvikissa.
Suomen joukkueessa
oli tuolloin mukana 26
urheilijaa.

> Ohjelmassa oli kuusi
urheilumuotoa:
alppihiihto, maastohiihto,
ampumahiihto,
lumilautailu, parajaakiekko
ja pyoratuolicurling.
Kisoihin osallistui 665
urheilijaa yli 50 maasta.

> Suomi oli mitalitilastossa
20. paras maa kahdella
hopeamitalilla. Suomen
joukkueessa oli nelja
kilpailijaa ja yksi
opashiihtaja eli viisi
urheilijaa alppihiihdossa,
lumilautailussa ja
maastohiihdossa.
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Rusetti ry selvitti,
miten hairintaan puututaan
Kuljetuspalveluissa

Lue koko selvitys seka
kehitysehdotukset netissa
tissa osoitteessa:
www.rusettiry.fi/
selvityksen-tulokset-

hva-kuljetuspalvelu/

Vammaisten naisten kohtaama hairinta, epaasiallinen kohtelu ja seksuaalinen
ahdistelu nousi otsikoihin helmikuussa 2025. Vammaisten naisten valta-
kunnallinen yhdistys — Rusetti ry ja Hyvinvointialueyhtio Hyvil Oy toteuttivat
selvityksen touko-kesakuussa 2025 hyvinvointialueille aiheen tiimoilta. Kyselyn
vastausten pohjalta syntyi tilannekuva, joka auttaa hyvinvointialueita kehittamaan
palveluiden toimintaa seka mahdollistaa yleisten ohjeistusten luomisen. Selvitys
valmistui 4.2.2026. Aihe edelleen on vakava, valtakunnallinen ja ajankohtainen.

KULJETUSPALVELUIDEN kéyt-
tajilla on oikeus turvallisuuteen,
koskemattomuuteen ja itsemaaraa-
misoikeuteen. Kuljetuspalvelut ovat

monelle vammaiselle henkilolle valt-
tamattomia. Vammaiset henkilot ovat

erityisen haavoittuvassa asemassa
varsinkin, jos hairintda, seksuaalista
ahdistelua tai epaasiallista kohtelua
tapahtuu sellaisen tahon toimesta,
jonka apua han tarvitsee. Hairinta,
seksuaalinen ahdistelu ja epaasi-
allinen kohtelu hyvinvointialueen

jarjestamissa palveluissa loukkaa va-
kavasti palvelun kayttajien oikeuksia
ja turvallisuuden tunnetta. Hyvinvoin-

tialue on vastuussa jarjestamiensa

sosiaalipalveluiden turvallisuudesta.
Hairinta ja seksuaalinen ahdistelu
on lailla kiellettya. Kuljetuspalveluis-

sa (SHL ja VPL) tapahtuva hairinta,

epaasiallinen kohtelu ja seksuaalinen
ahdistelu on valtakunnallinen ongel-

ma, johon tulisi kiinnittaa erityista
huomiota. Seksuaalista ahdistelua

koskevat saannokset sisaltyvat rikos-

lain 20 luvun 6 §:aan.

Selvityksen tulokset

Kysely toteutettiin 9.5.-13.6.2025
sahkoisesti ja vastausprosentti oli
hyva. Kyselyyn vastasi 17 (81 %)
hyvinvointialuetta.

850 TINvALIDILITTO

Vastauksista kavi ilmi, etta

> suurimmassa osassa
HVA(hyvinvaointialue) ei ole
kiinnitetty erityista huomiota
siihen, etta hairintas,
epaasiallista kohtelua tai
seksuaalista ahdistelua koskevat
ilmoitukset/ tapaukset tulisi
kasitella erityisella vakavuudella
omana toimintaprosessinaan.

» suurimmassa osassa HVA
ei ole selkeaa ohjeistusta ja
toimintatapamallia tilanteisiin,
joissa asiakas tai kuljettaja
ilmoittaa kokeneensa hairintaa,
epaasiallista kohtelua tai
seksuaalista ahdistelua.

Positiivista oli, ettd muutamalla
alueella on jo kaytossa selkea
ohjeistus ja toimintatapamalli em.
tilanteiden kasittelyyn tai ne ovat
kehitysvaiheessa.

Yleisesti selvitys toi esille, etta
kaytannét vaihtelevat suuresti. Yh-
denmukaisilla toimintatapamalleilla,
ohjeistuksilla ja tilastoinnilla voitaisiin
varmistaa, etta kuljetuspalveluissa
tapahtuvaan hairintaan, epaasialliseen
kohteluun seka seksuaaliseen ahdis-
teluun voitaisiin reagoida, ja asiakkai-
den luottamus palvelun toimivuuteen
ja sen turvallisuuteen parantuisi.

Kehitysehdotukset

hyvinvointialueille

> HVA tulisi ottaa kayttoon selkea
toimintamalli tilanteisiin,
joissa asiakas (tai kuljettaja)
ilmoittaa kokeneensa hairintas,
epaasiallista kohtelua tai
seksuaalista ahdistelua.

> HVA tulisi luoda selkeat
ohjeistukset miten em. tilanteissa
toimintaan — ohjeistukset
palveluntuottajalle, kuljettajille/
yrityksille seka asiakkaille.

> HVA tulisi kouluttaa henkilostoa
tunnistamaan tilanteita, joihin
saattaa liittya uhka hairinnasta,
epaasiallisesta kohtelusta seka
seksuaalisesta ahdistelusta.

> HVA tulisi olla kdytdssaan erillinen
tilastointi (esim. vakavaksi
luokiteltava ilmoitus) tilanteista,
joissa henkilo on kokenut
hairintaa, epaasiallista kohtelua
tai seksuaalista ahdistelua.
Tilastointi mahdollistaisi palvelun
kattavamman turvallisuuden
arvioinnin seka tehokkaamman
kehittamisen. ®

Lue koko selvitys seka kehitysehdotukset
netissa tassa osoitteessa:
www.rusettiry.fi/selvityksen-tulokset-
hva-kuljetuspalvelu/
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HeLpFo lilkkua -viikko:
pienilla teoilla
turvallisempaa arkea

HELPPO LIIKKUA -VIIKKO (18.-24.5.2026) asettuu
tuttuun tapaan kansainvalisen esteettomyys- ja saavutet-
tavuuspaivan 21.5. ymparille. Tana vuonna viikon teemana
on varautuminen ja turvallisuus.

Fyysisesti vammaisten ihmisten turvallisuus seka kriisi- ja
arjen hatatilanteisiin varautuminen ovat nousseet tarkeaksi
teemaksi, mihin ovat vaikuttaneet mm. muuttunut maail-
mantilanne ja erilaiset kriisit, kuten pandemia. Suunnitelmat
kriisitilanteiden varalle tehdaan yleensa hyvakuntoisten
ja toimintakykyisten ihmisten ehdoilla, jolloin ne antavat
virheellisen kuvan siitd, miten vaesto todellisuudessa selviaa
kriisitilanteessa. Toimintamalli vahvistaa kasitysta siita, etta
vammaiset ihmiset ovat varautumisessa sivuroolissa.

Helppo liikkua -viikon aikana Invalidiliitto haluaa kiin-
nittda huomiota siihen, ettd myos fyysisesti vammaisilla
ihmisilla pitaa olla yhtaldiset mahdollisuudet valmistautua
erilaisiin kriisitilanteisiin ja selviytya niista. Naissa tilanteis-
sa esimerkiksi rakennetun ympariston esteettomyyden ja
saavutettavuuden huomioiminen on ensiarvoisen tarkeaa.
Tama tarkoittaa konkreettisesti esteettomia tiloja, saavu-
tettavaa viestintaa, avustamisen ja apuvalineiden huo-
mioimista seka sita, etta erilaisiin harjoituksiin kutsutaan
mukaan myos vammaisia osallistujia.

Yhdistyksen roolin ja yhteistyon vahvistaminen eri
viranomaistahojen kanssa alueilla on ensiarvoisen tarkeaa.

Helppo liikkua -viikko
18.-24.5.2026
Lisatietoja:
helppoliikkua.fi
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Vammaisten ihmisten osallistuminen varautumisen
suunnitteluun ja harjoituksiin tulisi olla itsestaan selva
asia. He voivat toimia kriisitilanteissa erilaisissa tehtavissa
toimintakykynsa mahdollistamissa rajoissa ja tuoda esiin
konkreettisia ratkaisuja seka hyvia kaytantoja pelastus-
suunnittelussa.

Lisatietoja: www.helppoliikkua.fi
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Apuvalineet ovat
toimintakyvyn jatke

itkunta ja ulkoilu ovat yleisimpii harras-

tuksia Suomessa. Liikunta on jokaisen ih-

misen perusoikeus ja osa merkityksellis-

td elamai. Litkunnalla ja fyysiselld aktii-

visuudella voidaan edistéé terveytti se-
ki toiminta- ja tyokyky#, hidastaa tai ehk&istd mo-
nia sairauksiaja vihentéi niisti aiheutuvia haitto-
ja. Kaiken lisiksi se liséd yhteisollisyytta ja paran-
taaeldménlaatua.

Kaikki tim3 edellyttis, ettd olemassa on fasi-
liteetit ja vilineet liikkumiseen. Vain liikkkumal-
la voi kokea ympiristdd ja ympéaroivad maailmaa
seka olla osa yhteis64 — kokonainen, yhdenvertai-
nen ihminen.

Asiaapohtiessani ajatus kdsintyy vagjadmatta lu-
kemattomiin, toistuviin ja sddnnénmukaisiin estei-
siin. Niihin, jotka estévit osallisuuden, kun ihmisel-
14 on jonkinasteinen toimintarajoite.

Yhteiskunnassamme vallitsee tila, jossa esteet-
tomyydesti on tullut sité tarvitsevien ja erityisesti
lilkuntavammaisten ihmisten harras toive. Olem-
me taantuneetjamenneet ajassa taaksepéin. Esteet-
tomyyden ei edelleenkiin ymmirreti olevan luo-
vuttamaton ihmisoikeus jakeskeinen perusoikeus,
joka koskisi kaikkia - myGs meit4, jotka lilkumme
pyorituolilla tai muulla apuvilineell 4.

Arki Suomessarakentuu edelleen pitkalti oletuk-
selle, ettd ihminen kévelee, niikee, kuulee ja toimii
ilman rajoitteita. TAma oletus nikyy konkreettisesti
jokapéiva: kynnyksissi, liian jyrkissa luiskissa, toimi-
mattomissa hississé ja bussissa, johon ei paése. Lii-
kenneinfra lisd4 t4ti rajoittuneisuutta. On erikois-
ta, ettd samaan aikaan puhutaan liikkumisen vapau-
destajakestavisti kehityksestd, mutta osa ihmisis-
té suljetaan tésté ulos rakenteellisilla ratkaisuilla.

Rakenteelliset ratkaisut ovat myos osa julkista
terveydenhuoltoa, jonka rahoituksesta ja resurs-
seistakamppaillaan. Ladkinnéllisen kuntoutuksen
apuvilineet ovat osajulkista terveydenhuoltoa. Ne
ovatviline osallisuudelle jayhteisollisyyden toteut-
tamiselle. Moni pitkaaikaissairas ja fyysisesti toi-
mintakyvyltdin rajoittuneen ihmisen toimintaky-
ky on riippuvainen apuvilineisti. Samalla, kun ne
mahdollistavat toimintakyvyn, itsenéisyyden ja osal-
lisuuden, ne yllépitavét terveytti ja hyvinvointia.

Apuvilineet eiviit ole pelkkid *vilineitd”, vaan ne
toimivat kayttijalleen toimintakyvyn jatkeena. Mo-
nelle ne ovat konkreettinen edellytys sille, etti arki
ylip44taan on mahdollista. Onkin ensiarvoisen tir-
keds, ettd apuvilinekiytinteet myos kiytinnossi
toimivat aina apuvilineen arvioinnista sen luovu-
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tukseenjahuoltoon seké yllépitoon. Apuvilineiden
hankintaprosessissa on tarked4 huomioida yksil6l-
liset vamman tai sairauden edellyttimit tarpeetja
apuvilineen kéyttoolosuhteet. Julkiset hankinnat
ovatiso osakuvaajaapuvilineiden hankintaproses-
sia, muttasilld eivoida ohittaa yksilollisié tarpeita.

Sosiaali- ja terveysministeriossid on meneilldin
hanke, jossa paivitetdin apuvilinepalvelujakoske-
vaa valtakunnallista opasta ”Valtakunnalliset ldd-
kinndllisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovutus-
perusteet (STM112:00/2025)”. Opasta kiytetdan
ohjeena apuvilineitd koskevassa arvioinnissa ja
paitoksenteossa terveydenhuollossa. Silld on kes-
keinen kiytinnon vaikutus sithen, miten julkiset
apuvilinepalvelut valtakunnallisesti kiytinnos-
si linjaavat toimintatapojaan ja miten apuviline-
palvelut toimivat.

Invalidiliitto on paissyt vaikuttamaan tihén tyo-
hon tyoryhmétyoskentelyn kautta. Hankkeessa
ajantasaistetaan luovutusperusteiden vastaamis-
ta vastaamaan nykyiseen palvelujirjestelméén ja
apuvilineteknologian kehitykseen.

Valtakunnalliset ladkinnéllisen kuntoutuksen
apuvilineiden luovutusperusteet eivit el tyhjios-
sd. Lainsdddannon tulee tukea apuvilineen kiytta-
jientodellisia tarpeita, jaapuvilineisiin tulee varata
riittavét resurssit. Tima koskee my0s rakennetun
ympériston ja yhteiskunnan saéntelyé.

Yhdenvertaisuus ei toteudu itsestién. Se vaatii
paitoksid, joka tunnistaa erilaiset tarpeet jakorjaa
rakenteelliset epikohdat. Esteettomyys eiole vain
ramppi oven edessé tai pyorituoli, jolla voi liikkua
vainsisétiloissa. Se on ajattelutapaja tahtokysymys,
jossa jokainen voi liikkua, osallistua ja olla osa yh-
teiskuntaa ilman jatkuvaa neuvottelua oikeudes-
taan olla olemassa sielld missa muutkin.

Onsiishyvi pitdd mielessijatuodaesille vaade sii-
t4, ettd Suomea tulee rakentaa kaikille — eivain osalle.
Télld hetkelld vastaus on liian usein jalkimméinen.

Lddkinndllisen kuntoutuksen apuvdlinepalvelu-
Jenkehittdminenja Valtakunnalliset lddkinndllisen
kuntoutuksen apuvdlineiden luovutusperusteet: opas
apuvdlinetyotd tekeville ammattilaisille ja ohjeita
asiakkaille (sosiaali- ja terveysministerion julkai-
suja 2023:13), luovutusperusteiden péivitys on lau-
suttavana Lausuntopalveluissa 30.3.-274.2026. ®
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Invalidiliiton koulutuksen tavoitteena on edistaa jaseniston ja muiden fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten
ihmisten oikeuksien toteutumista arjessa, lisata tietoisuutta vammaisuudesta seka tukea yhdistysten toimintaa.

Koulutuksissa noudatamme turvallisen tilan periaatteita, jossa kaikki omalla toiminnallaan rakentavat
yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiiria.

ILMOITTAUTUMINEN JA KURSSIOHJELMAT
www.invalidiliitto.fi/koulutuksia

Saamme tukea koulutusten jarjestdmiseen Opintokeskus Sivikselta. O pl H tO I(ESkH S SIVIS

VAESTONSUOJAT

- MITA JOKAISEN ON HYVA TIETAA?

Aika
Paikka
Kohderyhma

Tavoite

Hinta
Ilmoittautuminen

19.5. klo 17.00-18.30

Teams

Invalidiliiton jasenet ja muut asiasta
kiinnostuneet

Saada kaytanndnlaheista perustietoa
vaestonsuojien kaytosta, erityisesti
likkumisesteisten ja fyysisesti
vammaisten nakokulmasta
Maksuton

17.5. mennessa. Ilmoittautumisen
yhteydessa voit esittaa kouluttajille
vaestonsuajiin Lliittyvia
ennakkokysymyksia

TIETOISKU: TAPAHTUMIEN ESTEETTOMYYS
- VINKIT JARJESTAJALLE

Aika

Paikka
Kohderyhma
Hinta
Tavoite

Ilmoittautuminen

22.5. klo 10.00-10.15

Teams

Kaikki kiinnostuneet

Maksuton

Saada tietoa esteettomyyden
huomioimisesta tapahtuman
jarjestamisessa

20.5. mennessa. Voit myds osallistua
suoraan nettisivuilla olevan linkin
kautta.

INVALIDILITTO TUTKII:
KOKEMUKSIA VAMMAISPALVELULAIN MUKAISESTA

KULJETUSPALVELUSTA

Aika 2.6. klo 17.00-18.30

Paikka Teams

Kohderyhma Kaikki asiasta kiinnostuneet

Tavoite Saada tietoa vammaispalvelulain
mukaista kuljetuspalvelua koskevista
tutkimustuloksista

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen

31.5. mennessa

INVALIDILIITON OSALLISUUSBAROMETRIN
RAPORTIN JULKAISUWEBINAARI

Aika 10.6. klo 13.00-14.30

Paikka Teams

Kohderyhma Kaikki asiasta kiinnostuneet

Tavoite Esitella Invalidiliton osallisuusbarometrin

uusimman raportin keskeiset tulokset ja
nostot, lisatd ymmarrysta fyysisesti
vammaisten ja toimintarajoitteisten
henkildiden osallisuudesta seka avata
tulosten merkitysta eri nakokulmista
YK:n vammaisyleissopimuksen voimaan-
tulon 10-vuotispaivana.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen 8.6. mennessa. Webinaariin voi
liittya myos suoraan Invalidiliiton
nettisivuilla olevasta linkista.

TIETOISKU: ESTEETTOMYYSKUVAILU
- MITEN KERROT TILOJEN TAI
TAPAHTUMAN ESTEETTOMYYDESTA

Aika 12.6. klo 10.00-10.15

Paikka Teams

Kohderyhma Kaikki kiinnostuneet

Hinta Maksuton

Tavoite Saada tietoa esteettémyyskuvailun
tekemisesta

Ilmoittautuminen 10.6. mennessa. Voit osallistua myds
suoraan nettisivuilla olevan linkin kautta.

JARJESTOPAIVAT

Aika 26.-27.9.2026

Paikka Scandic Park, Helsinki seka etayhteys
Kohderyhma Yhdistysten hallitusten jasenet ja muut

yhdistysaktiivit. Helsingissa jarjestet-
tavaan tapaamiseen voi osallistua yksi
henkild/yhdistys. Striimattavaan osuuteen
ovat tervetulleita kaikki yhdistysaktiivit.
Kannustamme yhdistyksia jarjestamaan
hallitusten etdkatsomoita lauantaina 26.9.

Hinta Maksuton

Ilmoittautuminen 14.8. mennesséa Helsinkiin, 23.9.
mennessa Teamsiin.

www.it-lehtii B3
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Vammaisjarjestoaktiivi
- Sosiaalineuvos,
everstiluutnantti (evp)

Keijo Kaskiaho
17.6.1947-12.3.2026

Keijo Pekka Olavi Kaskiaho
syntyi Kouvolassa alkukesalla
1947. Han varttui kotimaise-
missaan Korian varuskunnan
alueella, mika luonnollisesti vai-
kutti hdnen mydhempéaan amma-
tinvalintaansa ja tyduraansa. Keijo luonnehti
lapsuutensa olleen hyvaa ja onnellista aikaa.
Kotitalo sijaitsi aivan paikallisen vesitornin juu-
rella, ja paivat kuluivat leikkien, partiota har-
rastaen seka poikamaisia kolttosia tehden. Lii-
kunnallinen Keijo harrasti myos suunnistusta
jaedusti Korian Ponnen viestijoukkuetta Juko-
lan viestissa useamman kerran 60-luvulla.

Keijo loi uran armeijan harmaissa, isansa
jalanjaljissa. Han suoritti varusmiespalveluk-
sensa Korian Pioneeripataljoonassa ja kirjoitti
ylioppilaaksi Kouvolan yhteiskoulusta 1968
varusmiespalveluksensa aikana. Urakehitys
kierratti miestd ympari Suomea, ja monet
varuskunnat tulivat Keijolle tutuiksi. Myohem-
min han eteni sotilasurallaan kotivaruskun-
tansa, Kymen Pioneeripataljoonan, komen-
tajaksi. Kymen pioneeripataljoonan siirryttya
vuonna 1994 Vekaranjarvelle osaksi Karjalan
prikaatia Keijo toimi Vekaranjarven varuskun-
nan esikuntapaallikkdna vuoteen 1998 saakka.
Seuraavan tyékomennuksen piti olla Helsin-
gissa, mutta Keijo joutuikin yllattaen sairaa-
laan oikean jalan verenkiertohairion takia. Hoi-
tovirheen vuoksi jalka jouduttiin amputoimaan
ensin saaresta ja myohemmin reidesta. Keijon
isé Pekka Kaskiaho oli Lapin sodassa astu-
nut hyppymiinaan vuonna 1945. Miina rajahti
onneksi jalan alla eika paassyt suunnitellusti
hyppaamaan, joten hanen henkensa saastyi,
mutta jalka taytyi amputoida saaresta. Vaikka
jalan menettaminen on vakava asia, jaksoi Keijo
vitsailla, etta han laittoi isdansa paremmaksi
menettamalld oman jalkansa reidesta saakka.
Sotilasura paattyi noin vuoden kuluttua ampu-
taatiosta, ja Keijo jai armeijan harmaista elak-
keelle everstiluutnanttina vuonna 2000.

Energisena ihmisena Keijo ei kuitenkaan jaa-
nyt laakereillaan lepaamaan. Han otti jo toi-
pilasaikanaan sairaalassa ollessaan yhteytta
Invalidiliittoon ja kysyi, mité voisi tehda mui-
den vastaavassa tilanteessa olevien hyvéaksi.
Keijo siirsi sujuvasti energiansa jarjestotoimin-
taan vammaistyon hyvaksi.

Jo vuonna 1998 Keijo liittyi Kouvolan Seu-
dun Invalideihin. Vammaisjarjestoaktiivi ei
juurikaan lomia tai vapaapaivia kaivannut,
ja se kylla nakyi Keijon toiminnassa yhdis-
tysten hyvaksi. Keijolla oli asiatiedot erittain
hyvin hallussa ja erityisen hyva muisti. Ei siis

ollutkaan mikaan ihme,
ettd hanesta tuli yhdis-
tyksen pitkaaikainen
puheenjohtaja. Hallituk-
sen kokoukset Keijo piti
upseerille tyypilliseen
tapaan lyhyina ja asi-
allisina. Aamuisin Kei-
jolla oli tapana tulla toi-
mistolle ohjeistamaan
sihteeri, juomaan kah-
vit ja tapaamaan jase-
nistoa. Keijo oli erittain
hyva verkostoituja, ja
suhteet olivatkin kun-
nossa kaupungin virkamiehista aina ministe-
reihin asti. Puheenjohtajuuden lisaksi han veti
yhdistyksen vaikuttamistoimikuntaa. Keijo luo-
pui Kouvolan Seudun Invalidien puheenjohta-
juudesta 2023, jolloin hanet nimitettiin yhdis-
tyksen kunniapuheenjohtajaksi. Keijo oli kiin-
nostunut Kouvolan Seudun Invalidien toimin-
nasta aina viimeisiin paiviinsa saakka.

Keijo valittiin myos Kouvolan Vammaisjar-
jestojen yhdistys ry:n eli KVY:n puheenjohta-
jaksi heti sen perustamisvuonna 2002. Yhdis-
tyksen nimi muuttui vuonna 2021 Kouvolan
Hyvinvointiyhdistykset ry:ksi (YHVI), ja nykyaan
sen alla toimii nelisenkymmenta vammais- ja
potilasjarjestda ympari Kymenlaaksoa ja Suo-
mea. Keijo toimi puheenjohtajana aina vuoteen
2023 asti, ja puheenjohtajakautensa jalkeen
hanet nimettiin myds YHVIn kunniapuheen-
johtajaksi. Keijo hoiti puheenjohtajan tehta-
van ansiokkaasti puolustaen aina ja kaikkialla
vammaisten ja pitkaaikaissairaiden oikeuksia.

Invalidiliiton liittohallituksessa Keijo oli vuo-
sina 2014-2017 toisena varapuheenjohtajana.
Han toimi useamman kauden liittovaltuus-
ton jasenen4, sekd muun muassa neljan vuo-
den ajan Invalidiliiton Vaikuttamisen tuki -tyo-
ryhman ja sote-tydoryhman puheenjohtajana.
Lisaksi han osallistui viiden vuoden ajan STM/
THL:n tyéryhmaan, joka laati nettiin Vammais-
palvelujen kasikirjan. Tata kasikirjaa virkamie-
het kayttavat apunaan vammaisten asioista
paatettaessa. Keijo toimi lukuisissa muissa-
kin luottamustehtavissa, kuten Parik-saation
hallituksessa, seurakuntaneuvostossa, kau-
punginvaltuustossa ja SOK:n edustajistossa.

Keijo ehti puolustaa ja ajaa vammaisten
asioita niin Kouvolassa kuin valtakunnalli-
sestikin yli kahdenkymmenen vuoden ajan.
Téasta toiminnasta presidentti Sauli Niinisto
nimitti Keijo Kaskiahon sosiaalineuvokseksi
vuonna 2018.

Jarjestotoiminnan lisdksi myds perhe oli
Keijolle hyvin tarkea. Keijoa jaivat erityisesti
kaipaamaan puoliso seka lapset Keijon ensim-
maisesta avioliitosta.

Suurella kiitollisuudella jg@mme myds me
kaipaamaan Keijoa. Hanen muistonsa elaa
sydamissamme ja pienissa arjen hetkissa. Kii-
tos Keijo, teit ison tydn vammaisten hyvaksi.
Kouvolan Seudun Invalidit ry

ONNEA

HYVINKAA
80 Yrjo Huuskonen 6.5.
60 Jyrki Ollikainen 8.5.

KOUVOLA
95 Erkki Vuoristo 19.5.
85 Maija Peltonen 29.5.

KUOPIO

85 Irja Hiltunen 1.6.

60 Hannu Pursiainen 5.6.
50 Tomi Kolari 24.4.

KUUSANKOSKI

90 Jaakkola Terttu 26.4.
85 Salonen Liisa 1.4.

80 Nyman Karl 28.4.

75 Rama Pirkko 30.4.
60 Sirje Erik 11.4.

KUOLLEET

Vesa Hakanpera
Euran Seudun Invalidit ry

Satu Hakanen

Jaakko Lapinjoki
Pertti Kuusisto
Vaasanseudun Invalidit —
Vasanejdens Invalider ry

MYYDAAN

PORVOO
50 Gustav Antell 15.5.

RAUMA
95 Anita Nastamo 22.5.
70 Pirjo-Riitta Soinila 11.5.

SIILINJARVI
90 Inkeri Ahonen 21.5.

VAASA

80 Harry Swanljung 10.5.,
Jorma Tattari 19.5,,
Reijo Jarvinen 3.6.

75 Markku Maja 13.5.

70 Wappu Kangastupa 1.5.,
Marjo Kaikkonen 25.5.

Keijo Ollila
Lahden Seudun Invalidit ry

Paavo Keronen
Jorma Tuononen
YHDES ry

Myydaan kuljettajan ja matkustajan puoleiset
harmaat Recaro Orthopad kaantoistuimet.
Istuimet siistissa kunnossa ja kaikki

sahkaiset toiminnot toimii, mm. ristiselan tuet
seka lammitys ja tuuletus. Istuimet olleet
WW Caddyssa ja jaéneet tarpeettomiksi.
Lisatietoja puh. 040 7485 686 tai

sahkoposti karikopo@gmail.com

Myydaan kesdpaikka
Vaasan Raippaluodon
saaressa (25 km
Vaasasta). Lapivuoden
asuttava. Mokissa
kunnallistekniikka,
ilmalampdpumppu, puu-
hella ja takka. Pihasauna.
Lisatietoja: 040 586 3840

54 Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi



Tandempydra VanRaam, 3-pyorainen,
laadukas tandempycra, joka sopii hyvin
mm. lilkuntarajoitteisille ja ikaihmisille.
Matala astinkorkeus helpottaa kyytiin nou-
semista ja poistumista ja kaksi takapyoraa
varmistaa turvallisen pyorailyn. 8-vaihtei-
nen pyora on 13 vuotta vanha. Pyora on
sahkdistetty. Pyoraa on sailytetty lampi-
massa autotallissa ja myydaan tilanpuut-
teen vuoksi. Nouto Hyvinkaalta. Mahtuu
pakettiautoon tai perakarryyn. Tee tar-
jous, Lisatietoja p. 050 331 3081 /Sanna.

Myytdvina esteeton omakotitalo
Porissa. Tiedot kohteesta:
Etuovi.com, kohdenumero 80442735.
Lisatietoja myods: 040 5512 473

Myydaan Sarvikuutin kesakodin siisti
mokkirakennus no:14 osoitteessa
Sarvikuutti 39, 16730 Kutajarvi. Mokki-
rakennus sijaitsee ihanteellisella paikalla,
lahella uimarantaa ja saunaa seka paa-
rakennusta. Kuistin aidat vaativat osit-
tain pienta korjausta. Hinta 9 500 euroa,
sisaltaen irtaimiston.

Yhteydenotot ja naytot: Tiina Jakola.
email: tiina.jakola67@gmail.com

Hyvakuntoinen HITAS-kaksio
myynnissa loistavalla sijainnilla
Jatkasaaressa

(Azorienkuja 4).

Asuntoonkatu- 7
tasossa (1/6) :

ja suunniteltu : - el

erityisesti

pyoratuolia |
kayttavalle ]
asukkaalle =
sopivaksi. Mm. A
keittion tyotaso

on70cminkor- 1 o o A

keudessa, keit-

tion ylakaappeja madallettu ja kylpy-
huoneesta loytyy seka madallettu allas-
kaappi etta tukikaiteita. 49,5 nelidmet-
ria, tilava terassi seka pieni piha.

Mh. 275 000 EUR.

Ota yhteytt4, jos kiinnostuit:
jukka.kuva@iki.fi

ETELA-SUOMI

ESPIN

ESPINin toimisto, puhelinneuvonta, jasenasiat seka
lisatietoja tapahtumista ym. Anne Virtanen 041 548
0638, espinry.toimisto@gmail.com. AlJAkah-
vit ma 1.6. klo 13.00 alkaen Kauppakeskus Sello
Fresko kahvio, lisat. jailm. Jarmo Nurmi 0400 873
877. Kirjapiiri etdna klo 17 alkaen ma 27.4. luetaan
Hannu Salmi: Frans Leijon: Kuurosokean ihmeelli-
nen eldma ja ma 25.5. luettava kirja sovitaan myo-
hemmin, lisat. ja ilm. Ritva Viljanen, 041 319 9877
(tekstiviestilld), ritvaviljanen64@gmail.com. Luo-
van toiminnan tapaamiset klo 12-14 ke 13.5. ja
ke 10.6. Lippulaivan kirjastolla, os. Espoonlahden-
katu 8. lisat. Ritva Viljanen. Jasentapaamiset ma
11.5. jama 15.6. klo 17-19, Karaportissa os. Kara-
portti 5, lisat. ja ilm. viikkoa ennen ESPIN toimisto.
Asahi live-etédna joka ma 27.4-11.5., klo 13.00—
13.45, lisat. ja ilm. ESPIN toimisto. Tuolilattarit
jokato 21.5. asti klo 16.50-18.00 Kuitinmaen koulu
o0s. Kuitinkuja 4, Espoo, lisat. ja ilm. Kristina Bjugg
040577 3398, kitti.bjugg@hotmail fi. Lisaa tapah-
tumia ja tarkemmat tiedot tapahtumista jasentie-
dotteessa. Katso myds www.espin. fi.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS

Toimiston osoite: Voudintie 6, 00600 Helsinki.
Internet-sivut: www.hiy.fi. Toimisto auki ma, ti, to
9-16, ke 9-19 ja perjantaisin toimintakeskus on
suljettu, palvelemme klo 9-15 vain puhelimitse
puh. 09 7206 240, s-posti: toimisto@hiy.fi. Sahko-
posti muotoa etunimi.sukunimi@hiy.fi. Puheenjoh-
taja Kristiina Karhos puh. 050 463 5732, s-posti:
pj-hiy@hiy.fi. Toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa,
puh. 09 7206 2415. HIY:n ajankohtaista 25.5. klo
16-19 miesten saunailta. Invalidiliiton tiloissa,
Mannerheimintie 107 (Kaynti Nauvontie 8). Illan
ohjelmassa mukana turvallisuusasiantuntija Pekka
Tervala, keskustelemme asuintalojen pelastus-
suunnitelmista. Sitovat ilmoittautumiset viimeis-
taan 20.5. Seppo Pihnala: spihnala@gmail.com /
045 318 6266. Mukaan mahtuu 20 henkiléa. Tule
ajoissa paikalle. Osallistumismaksu 5 € (kateis-
maksu/maksetaan paikan paalld). Oma pyyhe
mukaan. Touko-syyskuussa Hevossalmen
lomakylén (Vuorilahdentie 7, Helsinki) sau-
navuorot. Ke klo 15-17 naiset ja klo 17-19 mie-
het. La klo 1416 naiset ja klo 16-18 miehet. Sau-
namaksut maksetaan kateisella tai mobilepaylla
paikan paalla 5 €/krt.

HYVINKAAN INVALIDIT

Tapahtumat, joihin pyydetaan ilmoittautumi-
set, Kirsi ottaa vastaan sahkoposti jasensihteeri.
hyvinva@gmail.com tai p. 046 6446 121. Edun-
valvontavaltuutus luento ke 29.4. klo 16.30-

Seuraavan lehden (4/2026) aineistot 6.5. mennessa.

toimintakalenteri

18.45, paakirjasto. Torikatu 5, Hyvinkaa. Luennoit-
sijana varatuomari Tuula Sillanpaa. Nurmijarven
Invalidit ry:n virkistyspaiva to 7.5. klo 11.30—
14.30, Nurmijérven Srk:n leirikeskus, Saaksi. Ruo-
kailu, ohjelmaa, seurustelua. Hinta 15 €/jasen,
maksu paikan paalla. Ilm. viim. 26.4. HyteKino
Rental Family (draamakomedia, kesto 1h 57min)
ma 11.5. klo 17. Hyvinkaan kaupungintalo, Kanku-
rinkatu 4-6. Maksuton. Ilm. viim. ma 4.5. Estee-
ton nuotioretki to 14.5. klo 13-15, Harkavehmaan-
suon nuotiopaikka (Sveitsi), Hyvinkaa. Retkella kai-
kille soveltuvaa luontoliikuntaa, nokipannukah-
vit, nuotiomakkara, salaattia. Ilm. viim. ma 11.5.
Kesakodilla, Vuorenniityntie 88, Hyvinkaa, tapah-
tuu: Talkoot la 23.5. klo 10. Avajaiset su 31.5. klo
13 ohjelma tarkentuu, ainakin kahvitarjoilu, grilli
kuumana, sauna lammin. Kesalla 1.6.-26.8. ke ja
la sauna lammin kaikille maksua vastaan ja kah-
vio avoinna klo 15-20. Sauna ldmmin omatoi-
misesti mokkilaisille ja saunapassilaisille ma, pe,
su klo 15-20. Yhteislaulua ke 10.6. klo 14. Invali-
diliiton Etela-Suomen alueen kesdjuhla su 7.6.
klo12-17, Tuusulan Krapi. Lisatietoa mychemmin.
Saannolliset ryhmat: Asahi, boccia ja sisécurling
kesatauolla. Harvinaisia sairauksia sairasta-
vien henkildiden vertaistukiryhma ma11.5. ja
8.6. klo 15-17, Onnensilta. Yhteyshld Sanna-Kaisa
Patjas harvinaiset.hyvinva@gmail.com. Kuntosali
palvelukoti Lepovilla, ti klo 14-15 ja pe klo 16-17,
Torikatu 10. Huom! Kesalla 1.6.-31.8. vain ti-vuoro
klo 14-15. Kuntosali palvelukoti Mantykoto, ti
klo 15-17 jato klo 17:30-19, Sahkokatu 28. Kdssa-
kerho to klo 13-15:30, Onnensilta. Kevaan viim.
kerho 7.5. Senioribio ke 6.5. ja 3.6. ip, Biorex. Elo-
kuva ja tarkka aika selviavét n. 2 viikkkoa ennen esi-
tysta. Seuraathan ilmoittelua. Lisatietoja Aamu-
postin Yhdistykset-palsta, www.hyvinva.fi, Face-
book, Instagram, p. 046 6446 121/Kirsi.

HAMEENLINNA

Hattelmalantie 9, 13130 Hameenlinna puh. 050
912 9704 (torstaisin), s-posti: toimisto@haseinvafi,
kotisivut: www.haseinva.fi. Olemme my6s Faceboo-
kissa, liity ryhmaan. Toimiston paivystys torstaisin
klo 15-17.30. (Toimisto suljettu heindkuussa ja arki-
pyhind). Maanantaikerho joka ma klo 13-15 (Hat-
telmalantie 9), Boceia torstaisin klo 13.30-16 Loi-
mua-areenalla, Tuolijumppa torstaisin klo 13-14
(Hattelmalantie 9). Yhdistys myy suruadresseja toi-
mistolla, hinta jasenille 5 €/kpl ja ei jasenet 7€/kpl.

JARVENPAAN SEUDUN INVALIDIT

Yhdistys on varannut 15 lippua llari Johans-
sonin stand up-esitykseen: Ei kAlt siind?
to 14.5. klo 19 Jarvenpaa-talo, Hallintokatu 4.
Jésen 24,50 €, ei-jasen 34,50 €, maksu yhd. tilille:
F14750920950539195 viim. 30.4. 19.5. klo 15-17
grillausta Myllytien toimintakeskuksen pihalla,
Myllytie 11, sateen sattuessa seurustelua Luokassa
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jasiella on joka tapauksessa kahvit, lisaksi yhdistys
tarjoaa makkaroita ja salaattia, myds omia evaita
voi tuoda. 26.5. klo 15-16 Lions club Jean Sibelius
tarjoaa viidelletoista jasenelle avustajineen mak-
karanuotioretken Lemmenlaakson laavulle.
ILm. viim. 19.5. S&avaraus! Em. tapahtumiin tie-
dustelut ja ilmoittautumiset: jarvenpaan.invali-
dit@gmail.com tai p. 050 434 9166/tekstiviesti/
Saila. Boccia 28.4. klo 13-14.30, 26.5. boccia siir-
tyy myohempaan ajankohtaan, Jarvenpaan ev.lut.
seurakunnan likuntasali, Kirkkotie 1 C, lisat. Markku
p. 040968 9449. Asahi11.5-15.6. ma klo 10.30—
11.15 Tuusulan uimahallin (Rykmentintie 1) takana
olevalla nurmialueella, maksuton ja kaikille avoin,
ohjaajina Ritva Tervala ja Eija Herna, jarjestajana
Tuusulanjarven Reuma ry. Saavaraus! Lisatietoja
yhdistyksen toiminnasta Keski-Uusimaa-lehden
jarjestopalsta, js-inva.fi, Facebook, Instagram, p.
050 434 9166/Saila.

LOVIISAN INVALIDIT

Jasenillat jatkuvat joka kuun ensimmaéinen maa-
nantai klo 17.00 kumppanuustalo Kulmassa, Sibe-
liuksenkatu 3, Loviisa. Tarjolla ajankohtaisia asioita,
mielenkiintoisia aiheita ja esittelyja seka muka-
vaa jutustelua kahvitarjoilun kera. Kaikista tapah-
tumista seka retkista tiedotetaan jasentiedot-
teilla, tekstiviesteilla, sahkoposteilla seka Face-
bookissa os. Loviisan Invalidit. Tarjolla on muka-
vasti jasenetuja, tapahtumia ja vertaistukea,
tervetuloa mukaan. Lisitietoja sihteeri Eija Sal-
melalta puh. 045 7731 9275 tai 050 5306 634
email: eija.salmela@loviisaninvalidit.fi Kotisivut:
www.loviisaninvalidit.fi

RIIHIMAEN SEUDUN INVALIDIT

Tule avantoon ja saunaan Inra-majalle aina lau-
antaisin klo 14-18. Tarjolla pikkurahalla pienta
syOtavaa ja juotavaa. Uimalantie 27, Ryttyla. Katso
lisda: rinva.fi/inra-maja. Tule likkumaan kans-
samme seuraavasti: Maanantai: Vesijumppa
klo 14-15, Uimala, Riihimaki. Oma-avusteinen,
vetdjana Sauli Anttila. Tiistai: kuntosali ja voi-
mailusali klo 14-15 Urheilutalo, Riihimaki (oma-
toiminen kuntoilu). Keskiviikko: kuntosali ja
voimailusali klo 14-16 Urheilutalo, Riihimaki
(omatoiminen kuntoilu). Vesijumppa klo 13-14,
Uimala, Riihiméaki. Oma-avusteinen, videovalmen-
taja. Torstai: vain voimailusali klo 13-15 Urhei-
lutalo, Riihimaki (omatoiminen kuntoilu). Perjan-
tai: vain voimailusali klo 12-14 Urheilutalo, Rii-
himaki (omatoiminen kuntoilu). Sulkapallo klo
19-21 Karan koulun alasali, Riihimaki. Lauan-
tai: kuntosali ja voimailusali klo 13-15 Urhei-
lutalo, Riihimaki (omatoiminen kuntoilu). Sun-
nuntai: boccia klo 9-12 Uimalan ylasalilla 5.10.
alkaen sunnuntaisin sulkapallo klo 16-19 Hera-
joen koulu, Riihimaki llmoittaudu aktiviteetteihin:
urheilu@rinva.fi

VANTAAN INVALIDIT

Kotisivut osoitteessa www.vantaaninvalidit.fi, p. 040
5763 880, toimisto@vantaaninvalidit.fi. Tapahtu-
mat Markkulassa, jos ei toisin mainita. Kevéatko-
kous 26.4. klo 13 alkaen. Pihatapahtuma 31.5.
klo 12 mm. joyride esittely. Askartelu to klo 12-14.
Istumalentopallo ti Kuusikonkoululla klo 17.30—
19.30. Boccia ti Kuusikonkoululla klo 17.30-19.30.
ATK-kerho kokoontuu 18.5. maanantaina klo 17-20
Markkulassa, HUOM! maaliskuusta alkaen, joka
kolmas maanantai! Hengellinen piiri ke 29.4. ja
27.5.klo 13-14.30. Lansi-Vantaan kerho 11.5. ma
klo 14-16, Myyrmaki talossa, tapahtumahuone, 2.
krs (kirjaston talo). Naistenpiiri la 25.4. klo 12-16.
Naistenpaiva ja 13.5. klo 12-14 grillipaiva. Keski-
viikkokerho ke 6.5. klo 12-15, 13.5. klo 12-14 Gril-
lipdiva. Tuolijumppa ke 29.4.,13.5. ja 27.5. Hie-
ronta varaathan aikasi Satu Krakilta p. 040 2206
4351, intialainen paahieronta varaathan aikasi toi-
mistolta, 30 min. 10 €.

ITA-SUOMI

IISALMEN INVALIDIT

Invatalo, Joukolankatu 6, 74120 lisalmi. Puh. 0440
824 455. Puheenjohtaja Eila Koistinen p. 044 0817
350. s-posti: puheenjohtaja@iisalmeninvalidit.fi.
Toimisto auki ma-ke klo 10-12. s-posti: toimisto@
iisalmeninvalidit.fi, kotisivut www.iisalmeninvalidit.
fi. lisalmen Invalidit ry:n kevatkokous ti 28.4.
klo 17 Invatalolla. Kasitelldaan saantomaaraiset 68
asiat. Kevétretki ma 25.5. klo 13 bussilla Pekka Sir-
vion havaintometsaan. Pieni kavelylenkki ja makka-
rat/kahvit laavulla. Retki soveltuu myds rollaatto-
ria tai pyOratuolia kayttavalle. Ilmoittaudu viim. ma
18.5.p. 0440 824 455 tai toimisto@iisalmeninvalidit.
fi. Kevaisetvirret i 5.5. klo 13 Invatalolla, mukana
lisalmen srk:n kanttori Anne-Mari Kraft. Kevatkah-
vit. Vakiot: Vesivoimistelu maanantaisin klo 14.15-
14.45 lisalmen Saukko-uimahallissa (Joukolank. 15).
Keilaus keskiviikkoisin klo 11-12 Keilahallilla (Unta-
monk. 8). Lauluillat joka torstai klo 17-18.30 Invata-
lolla (Joukolank. 6). Aurinkokellossa (Auringonkehra
10) maksuton omatoiminen kuntosali ti klo 15.30-
16.30jatoklo 10-11. Kesakoti Kotaranta on varat-
tavissa kesalle/syksylle, jasenille 20 % alennus. Kysy
vapaat paivat toimistolta tai katso kotisivuilta Kesa-
koti Kotaranta. Seuraa ilmoituksia lisalmen Sano-
mien jarjestopalstalta, Facebookista ja kotisivuilta.

KUOPION INVALIDIT

Vappubileet/naamiaiset to 30.4. klo 13-15 toi-
mistolla. Kevaan viimeinen kiireeton kohtaa-
minen toimistolla ma 11.5 klo 13. Soveltavan lii-
kunnan iltapaiva 26.5. klo 13-16 Validia-talon ja
toimiston tiloissa. Tule kokemaan liilkunnan riemu
ja kokeilemaan jotain uutta! Tule yksin tai ystavan

kanssa—taalla liikutaan yhdessailolla ja hyvalla fii-
liksella! Paivan aikana paaset tutustumaan ja kokei-
lemaan mm. puhallustikkaa, bocciaa, lattiacurlin-
gia, tarkkuusheittoa, pingista ja Soveltavan likun-
nan pyoria. Tapahtuma on esteeton, maksuton ja
avoin kaikille. Maaningan Korkeakosken retki
ke 27.5. Lahto klo 13. Ilmoittautumiset ja lisatie-
dot toimistolta. Ajankohtaiset tiedot loydat yhdis-
tyksen nettisivuilta ja lahetamme myos sahkopos-
titse tietoa tulevista tapahtumista. Toimiston tyon-
tekijan Sirpan tavoitat puh. 044 0378 451 & sah-
kopostista toimisto@kuopioninvalidit.fi.

MIKKELIN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto toistaiseksi kiinni! Yhteydenotot puh. 0400
849 224 tai sahkdposti: mikkelin.seudun.invalidit.
ry@gmail.com. Kesdkampanija! viikolla 23 (1.6.-
7.6.) majoitut jasenena Lahdenpohjassa edulliseen
kesdkampanjahintaan! Pieni huone 30 €/vrk, iso
huone 35 €/vrk (norm. hinta 45/50 € vuorokausi).
Varaa ja varmista edullinen majoitus ko. viikolle: Pj.
SariPesonen, puh. 050 552 6031. Vuokraa estee-
ton Lahdenpohja kevat- ja kesdkauden juhliin
nyt! Viikonloput tayttyvat hurjaa vauhtia! Lisatie-
toja pj. Sari Pesonen puh. 050 552 6031. Perintei-
sid kesdkauden avajaisia vietetdén Lahdenpoh-
jassa su 31.5. klo 13 alkaen! Ruoka- ja kahvitar-
joilu, hinta 10 €/hl6. My6s saunat lammitetdan, jos
halukkaita saunojia on (saunavarusteet mukaan).
Kesakauden karaoket aloitetaan Lahdenpoh-
jassama1.6. klo 17. Karaoket jatkuvat siitd kahden
viikon valein maanantaisin samaan aikaan! Osallis-
tumismaksu jaseniltd 5 € ja ei jaseniltad 7 €. Maksu
sisaltda teostomaksun ja kahvitarjoilun. Seuraat-
tehan ilmoittelua tapahtumista yhdistyksen Face-
book ja nettisivuilta. Launialan koululla jarjestetaan
vammaissulkapalloa perjantaisin klo 16.30-18,
lisatietoja Seppo Sariola puh. 050 360 0046. Ilmoi-
tathan toimistolle, jos yhteystiedoissasi tapahtuu
muutoksia. On tarkeda, ettéa tiedot (sdhkdposti,
postiosoite, puhelinnumero) ovat ajan tasalla, jotta
saat yhdistyksen viestit perille! Otathan myds seu-
rantaan Facebook-sivut, silla siella ja yhdistyksen
nettisivuilla (osoitteessa www.miksinval.fi) ilmoit-
telemme ajankohtaisista asioista ja tapahtumista.

PIEKSAMAEN INVALIDIT

Kuntosaliryhma ti klo 16.30-17.30 Power-
4You kuntosalilla. Ilm. @Merja Hellberg, p. 040
5440 216, meiju@vipbussi.com. Lattia-Curling
ryhma to klo 15-16, uimahallin alakerran sali. ILm.
Sari Sorvali p. 040 7300 900, sari.sorvaliBb@gmail.
com. Vesijumppa to klo 16.15-17 Pieksamaen
Uimahallilla. Itm. Eija Hiltunen p. 0400 476 154,
eija.hiltunen50@gmail.com.

SAVONLINNAN SEUDUN INVALIDIT
Bocciapelit/puhallustikkaa keskiviikkoisin klo
10-12, Linnalan seniorikeskus (esteetdn), Pap-

Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi



pilankatu 6, 57100 Savonlinna. Kesa-, heina- ja
elokuussa bocciaa Heikinpohjan kentalla, Hei-
kinpohjantie 26, 57100 Savonlinna tiistaisin klo
10-12. Mahdollisuus harrastaa ilmakivaarilla
tarkkuusammuntaa. Kysy tarkemmin p. 044 051
4093 tai s-posti inva.savonlinna@gmail.com. Inva-
kerhot: Invakerhot 2026 1 krt/kk, kuukauden 2. kes-
kiviikko klo 12-14, 13.5.2026 invakerho Hirvaslah-
den kodalla, Kesdkodinkatu 16, 57230 Savonlinna.
Kesakuukausina (kesa-, heina- ja elokuu) invaker-
hoa ei pideta. Olemme mukana neljan yhdistyksen
vuorotellen jarjestdméassa bingotapahtumassa
maanantaisin klo 13-14, Savonlinnan Seudun Kolo-
monen, Pappilankatu 3, 57100 Sln. Vapaaehtoinen
kahvimaksu. Pikkupalkintoja jaossa. Yhdistys-
ten yhteinen vapaamuotoinen kerho, keskus-
telua, kasityot mukaan, peleja ym. kiinnostuksen
mukaan) kahvit, vapaaehtoinen maksu, 1 krt/kk,
klo 13-15 Savonlinnan Seudun Kolomonen, Pap-
pilankatu 3, 57100. Joukon keskustelukerho
vuonna 2026 1 krt/kk. Ajat ja paikat ilmoitetaan
tekstiviestein. Osallistumme la 25.4.2026 klo 10-14
Savonlinnan liikuntahallissa (Heikinpohjantie 33,
57170 Savonlinna) jarjestettaville Hyvinvointi-
messuille, jossa meilld on oma esittelypdyta. Nah-
daan siella! Helppo liikkua -tapahtuma on tou-
kokuussa viikolla 18.-24.5.2025. Teema "Turvalli-
suus ja varautuminen”. Tapahtumasta ilmoitetaan
tarkemmin tekstiviestilla, fb-sivuilla ja kotisivuilla.
(Suunnitteilla SPR:n henkilon esitys varautumisesta
jamahd. joku muu hlé turvallisuudesta.) Digikou-
lutus hallituksen jasenille ja muille aktiiveille seka
kaikille jasenille ketka haluavat tietoa ongelmiinsa
digilaitteiden kaytossa ja viestinnassa. Koulutta-
jana Joonas Suomalainen. Paikka ja aika (mahd.
toukokuun lopulla Savonlinnassa, jatkokoulutus
syksylld) ilmoitetaan koulutukseen osallistujille
my6hemmin. Ilmoita kiinnostuksestasi koulutuk-
seen p. 044 051 4093 soitto tai tekstiv. s-postiinva.
savonlinna@gmail.com. Rantakala kesakuussa,
paikka ja aika tarkennetaan mychemmin. Muista
yhdistyksen tapahtumista ilmoitetaan mychem-
min. Mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan teat-
teri- ja konsertti- ym. kdynteja ja tapahtumia. Seu-
raa lehti-ilmoituksia yhdistyspalstoilla [t3-Savo ja
Savonmaa. Tapahtumista ja muutoksista ilmoite-
taan myos tekstiviestein. Ilmoitathan jos puhelin-
numerosi tai sahkopostiosoitteesi on muuttunut.
Yhdistys myy suruvalittelu- ja onnitteluadres-
seja A4 10 €/kpl ja osanotto- ja onnittelukort-
teja a 5 €/kpl. Tilaukset sdhkopostitse tai puheli-
mitse tai kysy paikan paalla tapahtumissa. Ilmoit-
tautumiset, yhteydenotot, tiedustelut ja kyselyt
ma-pe klo 9-15 p. 044 051 4093, sahkdposti inva.
savonlinna@gmail.com. Kotisivut www.saseinva.fi

SUONENJOEN SEUDUN INVALIDIT
Kerho ke klo 12 Vanhainkodin Vaestdsuojassa,
Sairaalapolku 6. Kerhossa tuolijumpan lisaksi

erilaista ohjelmaa esim. boccia, puhallustikka,
muistipeleja, bingo, laulantaa ym. tieten-
kaan muistamatta iloista seurustelua kahvit-
telun lomassa. Suruadresseja 10 €, -kortteja
5 € ja onnittelukortteja 3 € kpl myy Eila Kukko-
nen 050 5758 650. Kokouksista ilmoitetaan
Sis&-Savon Paikallislehdessa seka toiminnasta
Facebookissa ja ilmaisjakelulehdissa seka hal-
lituksen jasenilta.

YHDES

Koulukatu 24 B 23, 80100 Joensuu, p. 0400 123
156 (puhelinpaivystys ma-pe klo 10-16). Tapaa-
misen voit sopia puhelimitse. S-posti: yhdesry@
gmail.com, www.yhdes.fi. Neuvontapisteessa pal-
velevat yhdistyksen kokeneet vapaaehtoiset. Voit
kysya neuvoa vammaisuuteen liittyvissa asioissa,
esim. vammaispalvelujen hakemiseen, hakemus-
ten tayttamiseen ja avustamista oikaisupyynto-
jen tekemiseen. Soita tai laheta s-postia toimistol-
lemme ja varaa aika asiasi kasittelyyn. Jos haluat
merkkipaivasi IT-lehteen, ilmoita siitd 3 kk ennen
Jaana Tolvaselle. Muussa tapauksessa sita ei
ilmoiteta. Peli-illat Kuntokeitaalla joka kk:n
1. ke klo 16-18. Seuraavat kokoontumiset Kun-
tokeitaalla ke 6.5. ja 3.6. (boccia/keilaus). muu
5 €/kerta. Kontakti-ryhma kokoontuu joka kk:n
2. to klo 17-20, Kouluk. 24 B 23, Joensuu. Seu-
raava kokoontuminen to 7.5. klo 17-20. liris Kar-
vinen p. 0400 649 677, iiris_karvinen@hotmail.
com, Mauri Pietila p. 050 359 7713, pietilamauri@
gmail.com. Kirjoittaja- ja kulttuuripiiri kokoon-
tuu seuraavan kerran to 21.5. klo 14-16, Kouluk.
24 B 23, Joensuu. Ohjaajana Paula-Helena Mol-
ler, p. 044 0511 111. Kokoontuminen Lieksassa
Tukipisteelld 15.5. klo 12.30-14.30, Asema-au-
kio 2, 81700 Lieksa. Ohjaaja Mari Aho, p. 045 344
4176. Leena Pesosen p. 045 3555 220 ohjaamaa
bocciaa 29.4. klo 13-14 hyvinvointikeskus Lie-
hussa, Kainuuntie 7, 81700 Lieksa. Joensuun
tuolijumppa, Kouluk. 24 B 23, kevaan viimei-
nen kokoontuminen 28.4. klo 13-14. Tuolijump-
paa ohjaa fysioterapeutti ja lymfaterapeutti Taija
Ahosola Mehilgiselta. Kavely- ja kelausvuorot
Joensuu Areenalla ti klo 10-12, to klo 13-15 ja
la 12.30-14.30. Vuorot ovat maksuttomia, kavi-
joilla pitaa olla joko EU:n vammaisliikuntakortti
tai Joensuun kaupungin vammaisliikuntakortti.

KAAKKOIS-SUOMI

IMATRAN INVALIDIT

Keilaus ma 11.5. klo 14-15 Imatran Keilahallilla.
Kerho ti 19.5. klo 13-15. Kevittalkoot ti 26.5. klo
9.30. Kesédkauden avajaiset ti 2.6. klo 13. Juhan-
nusjuhlat pe 19.6. klo 16.30. Tapahtumat jarjeste-
taan Kesakoti Hakalassa, Hakalantie 10.

Seuraavan lehden (4/2026) aineistot 6.5. mennessa.

toimintakalenteri

KOUVOLAN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna kuukauden ensimmainen
ja neljas tiistai klo 9-12. Muina aikoina sopimuk-
sen mukaan. Muutokset toimiston aukioloajoissa
ovat mahdollisia. Seuraa ajankohtaisia tapahtu-
mia yhdistyksen kotisivuilta osoitteesta: https://
ksiry.net, Kouvolan sanomien, Keskiviikko-lehden
jarjestopalstalta seké Facebookista. Yhdistyksen
sdantomaarainen kevitkokous pidetdan Tuu-
lensuojassa (Hallituskatu 9, 45100 Kouvola)
28.4.2026 klo 15. Yhdistys tarjoaa pullakahvit klo
14.15-14.45. Liikuntavuorot: syyskauden 2026 ja
kevatkauden 2027 liikuntavuoroista boccia ja lento-
pallo jaavat pois, ainoastaan kuntosalivuoro sailyy.
Boccia ma klo 10.00-11.00, Lehdokin nuorisotalo,
Madekuja 1. Kuntosalivuoro to klo 16.00-17.00,
Kouvolan Lyseon lukion kuntosali, Palomaenkatu
33. Kuntosalivuoroa ei ole yo-kirjoitusten aikana.
Lentopallo pe klo 16.00-17.00 Kaunisnurmen
koulun liikuntasali, Pajaraitti 10.

RUOKOLAHDEN INVALIDIT

Maanantaikerhot jatkavat parittomien viikko-
jen maanantaisin Koivurannassa, klo 10. Pienelld
eurolla kahvia ja jotain hyvaa.

LAPPI

ROVANIEMEN INVALIDIT

5.5. klo 18 jasentapaaminen Piekkarissa.
Pelaamme yhdessa, tuo mukaan omat suosikki
pelisi ja opeta muille. 18.5. klo 13 nuotioretki
Vikakonkaalle yhdessa Lapin Nakévammaisten
kanssa. 26.5. klo 18 jasentapaaminen Piekka-
rissa. Mukana Lapin Ukrainalaiset. Teemme ruokaa
yhdessa ja tuemme Rovaniemella asuvia ukraina-
laisia invalideja. Norvajarven mokin varauksia
aloitetaan ottamaan vastaan toukokuussa: vuok-
raus@rovaniemeninvalidit.fi tai puh. 0400 107 293.
Maanantaisin mokilld on jasenten maksuton
omatoimipaiva. Mokkikauden avajaiset pide-
taan toukokuussa saiden niin salliessa. Tervetuloa
toimintaan, yhdessa me olemme enemman! Kaikki
ajankohtainen toiminta lOytyy nettisivuilta www.
rovaniemeninvalidit.fi

LOUNAIS-SUOMI

EURAN SEUDUN INVALIDIT

Kuukausikerhot ma11.5. ja 8.6. klo 13 Anttilan-
tien Tuvalla. Paketti arvontaan. Kerhot Anttilan-
tien Tuvalla jatkuvat normaalisti: Boceia ti klo 12
ja skipbo korttipeli ti klo 14. Seiska korttipeli to
klo 13. Erjan toimintaryhma ke 2-3 viikon valein
(aikataulu Anttilantien Tuvan ilmoitustaululla tai

www.it-lehtifi BT
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toimintakalenter

kysy aikoja Ollilta p. 050 439 1666). Vesijumppa
uimahallilla juhannukseen asti to klo 12.00-12.30.

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT
Yhdistyksen toimisto Yhteisotalossa, Sata-
kunnantie 110, Harjavalta, on avoinna maanan-
taisin klo 9.00-13.30 p. 0440 877 020. Puheen-
johtaja Tellervo Mansikkamaki p. 040 5113 280,
sihteeri Anneli Mannelin-Pelkonen p. 040 8354
120. Pelikerho kuukauden parillisena ma klo
12-16 toimistolla. Kerhot kuukauden pariton ma
klo 15 koulukeskuksessa, ruokasalin viereisessa
kabinetissa, Myllykatu 3 A, Harjavalta. Askarte-
lukerho ti klo 12-15 toimistolla. Bocciaa pela-
taan Vinnaressa ti klo 13.30-15.30 (toukokuusta
syyskuulle pelataan Keskustien kentélla. Vesi-
jumppaa Hopeakeitaassa Fysio SimMar ke klo
10, hinta 8 €/krt. Mukaan mahtuu 10 henkiloa.
Toimistolla myynnissa adresseja (10 €), kort-
teja (3 €) ja sukkia vauvasta vaariin. Kerho 4.5.
klo 15 aiheena syyskauden 2026 ja kevatkauden
2027 suunnittelu ja pelataan bingoa. Kesateat-
terimatka Turkuun to 11.6.2026 klo 14 naytok-
seen Tapani Kansa musiikkindytelma. Hinta 38 € +
kuljetus + kahvi. Sitovat ilmoittautumiset 4.5.2026
mennessa Telle ja Anneli. Naytelman padosassa
Tomi Metsaketo ja muissa rooleissa tangokunin-
gatar Jenna Bageberg, Rami Rafael ja Juha Hau-
taluoma. Keséretki ke 15.7.2026 suuntana Tuu-
sula. Lahto Harjavallan linja-autoasemalta klo
7.30 ja Kokemaen linja-autoasemalta klo 7.55. Aje-
taan Merstolan kautta. Hinta 75 € jasen ja 80 €
muut. Hintaan sisaltyy kuljetus, aamukahvi, lou-
nas ja sisddnpaasymaksut ja opastukset. Ohjel-
massa aamukahvit Autokeitaalla, Sibeliuksen koti
Ainola, lounas Ravintola Huvilassa, Pekka Halo-
sen koti ja ateljee Halosenniemi ja Aleksis Kiven
kuolin mokki. Lahtd kotimatkalle n. klo 16.30.
Pysahdys Forssassa, missa omakustanteinen vir-
kistys. Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 30.6.
mennessa, puheenjohtaja Tellervo Mansikkamaki,
puh. 040 511 3280, sihteeri Anneli Mannelin-Pel-
konen, puh. 040 835 4120 seka maanantaisin toi-
mistolle (25.5. asti), puh. 0440 877 020. [lmoita
ruoka-aineallergiat. Ruokana lohimureke tai gril-
lattu kana valinnan mukaan.

NOORMARKUN SEUDUN INVALIDIT

28.4. klo 16.30 ip-kerho Noormarkun srk-talo.
Tutustuminen 2-hengen invapyodraéan, bingo, digi-
asiaa. Kokouskahvi klo 16. 13.6. klo 15. Kirjuri-
luodon kesateatteri. Exan vanha ja uusi. 32 €
lippu. Viim. itm. pv 10.5. lisatietoa tulossa. 4.6. ruo-
kamatka Narpioon, lisitietoa seuraa. Tutustu-
minen Friitalan nahkatehtaaseen Harjaval-
lan yhdistyksen kanssa. Tulossa laivaristeily.
Ilmoittautumiset kaikkiin tapahtumiin Seija p. 040
588 3675. Muutokset mahdollisia. Lisatietoa mm.
noormarkunseuduninvalidit.yhdistysavain.fi.

PORINSEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna joka kuukauden ensimmai-
nen arkitiistai klo 11-13 Pohjoispuisto 1, Pori. Puh.
02 633 4024. Sahkdposti: info@porinseudunin-
validit.fi. JAsenpaiva on toimistolla 4.5., ohjelma
avoin. Jasenpaiva toimistolla 18.5. retkipaiva.
Ostosretki tehdaan Satakunnan alueen paikkakun-
tiin. Retken hinta on 40 €/osallistuja. Hinta sisal-
148 matkat, lounaan ja kahvit. Léhto klo 9.30 toi-
mistolta. Pikaiset ilmoittautumiset puh 040 7569
877/0ili Gronroos. Jos ilmenee kysyttavaa, voi ottaa
yhteytta edelld mainittuun numeroon. Lisatietoja
saa my0s osoitteesta porinseuduninvalidit.yhdis-
tysavain fi.

RAISION SEUDUN INVALIDIT

Kevat lahestyy ja me jatkamme totuttuun mal-
liin. 25.5. ei ole kerhoa SRK-talolla vaan otamme
osaa "Penkki lenkki" -tapahtumaan, joka on
21.5. Tapahtumaan osallistuu yhdistyksia ja seu-
roja omilla rastipisteillaan, joissa on jarjestetty
erilaisia tehtavia ym. Meidan piste tulee ennak-
kotiedon mukaan Hulvelan pihalle.

RAUMAN INVALIDIT

Yhdistyksemme uusi puhelinnumero on 044 974
1445, tasta numerosta myos mokkivaraukset arki-
sin klo 10-14. Toimistolla os. Aittakarinkatu 1;
Invan Mimmit ma 27.4. klo 13-15 ja Aijakoori
ke 29.4. klo 10-12. Mokilla os. Huvilapolku 20;
Kesadkauden avajaiset ke 20.5. klo 15 ja Silak-
kalounas ma 1.6. klo 13. Jdsensauna ke 20.5.
alkaen ja la 6.6. alkaen miehet klo 15-17 ja naiset
klo 17-19. Huomioi poikkeus ke 27.5. miehet klo
14-15.30 ja naiset klo 15.30-17. Saunamaksu 3 €/
hlé sis. pullakahvit. JAsenten virkistysmaanan-
tait klo 12-16 mokilla 25.5. alkaen. Liikunta: Kei-
laus ja curling tauolla. Kuntosali aina to klo 11.30—
12.30 Fysio-Rauma, os. Pakkahuoneenkatu 4, Pot-
kurin kattotasanne. Omavastuuhinta 3 €/kerta.
Boccia harjoituksista lisat. Marko Ylikleemola p.
045 126 5974. Toiminnoista tarkemmin Rauma-
laisen Kokoukset -palstalla, blogissa https://rau-
maninvalidit.blogspot.com/ ja nettisivuilla www.
raumaninvalidit.fi

SALON INVALIDIT

Kesdkauden avajaiset ti 28.4. klo 15.30 Toi-
mintakeskus Leirirannassa Muurlassa, Vaha-Ryt-
kontie 14, Muurla. Sauna lampimana ja grilli kuu-
mana. Tiistaina urheilupaiva 9.6. klo 15.30 pela-
taan ulkopeleja. Helppo liikkua -viikon tapah-
tuma 20.5. klo 12 yhteinen kavely Vuohensaaren
esteettomalla kuntopolulla ja sen jalkeen Vuo-
densaaren leirintaalueella makkaran grillausta.

TURUN SEUDUN INVALIDIT
Turun Seudun Invalidit ry, Asesepankatu 1, 20810
TURKU. Puh. 044 985 9085. Toimisto avoinna ti

klo 9-14. Puhelinpdivystys ti ja ke klo 9-14, toi-
misto@turunseuduninvalidit.fi, turunseuduninva-
lidit.fi. Tilinumero: FI67 5710 9720 0599 15. Kir-
jallisuuspiiri kokoontuu toimistolla (Asesepan-
katu 1) kerran kuukaudessa joka toinen ma klo 18.
Seuraava kokoontuminen ma 11.5. Kirjana Patricia
G. Bertenyin kirja: Kaikki ovat sokeita. Kesakuun
tapaaminen ma 8.6. Kirjana Salla Heponiemen:
Niin kauan kuin tunnen elavani: taidemaalari Elin
Danielson-Gambogi. Kirjallisuuspiirin yhteyshen-
kilo Sirpa Kumlander puh. 050 592 8360 tai sirpa.
kumlander@outlook.com. Ruusukorttelin mak-
suttomat allasvuorot jasenille ma klo 15-17.
Yleisavustaja paikalla. Ruusun ovet sulkeutuvat
jo klo 14 ja avustaja on aulassa vastassa ja avaa-
massa ulko-oven, joten olethan ajoissa paikalla.
Kevaan viimeinen allasvuoro ma 25.5. Yhdistys
vuokraa lomakodin asuntolasta huoneita vii-
konlopuksi ja pidemmaksikin aikaa. Asuntolassa
on 13 kpl kahden hengen ja viisi (5) kolmen hengen
huonetta, seka yhteiset oleskelutilat. Asuntola- ja
ravintolatiloja on mahdollista vuokrata juhla-
kokous - ja tai kurssipaikaksi. Tilat ovat esteet-
toémia. Tiedustelut Pentti Porema puh. 0400 787
180 tai toimisto@turunseuduninvalidit.fi HUOM!
Lomakodilla vapaita mokkeja ja asuntovaunupaik-
koja vuokrattavaksi kesaksi. Lomakodin mokki-,
asuntovaunu ja laituripaikkatiedustelut Pentti
Porema 0400 787 180 tai pentti.porema@gmail.
com tai toimisto@turunseuduninvalidit.fi. Loma-
kotitoimikunta suunnittelee kesén 2026 ohjelma-
tapahtumia ja tieto paivitetaan yhdistyksen koti-
sivulle, kun se on valmis. Vuokraamme toimiti-
lojemme yhteydessa (Asesepankadulla) olevaa
kokous- ja saunatilaa. Jasenille 30 %:n alen-
nus. Tiedustelut toimistolta puh. 044 985 9085 ti
ja ke klo 9-14 tai toimisto@turunseuduninvalidit.
fi. Kaikki tapahtumat lOytyvat myds www.turun-
seuduninvalidit.fi.

LANSI-SUOMI

VAASAN SEUDUN INVALIDIT

Vappujuhla Koivulassa ke 30.4. klo 17 terassilla
(sddvaraus). Juhannusjuhla Koivulassa pe 19.6.
klo 17. Rakkaus vaihtaa huonetta Lappajarven
kesateatterissa su 19.7. Seuraa ilmoituksia ILk-
ka-Pohjalaisen, Vaasa-lehden ja Vasabladetin toi-
mintapalstoilta seka kotisivuiltamme https://vaa-
sanseuduninvalidityhdistysavain.fi

SEINAJOEN INVALIDIT

Kerhopaivat ja aiheet kevatkaudella Elinkeino-
talolla, Huhtalantie 2. Kerhopaivina saa myds digi-
neuvontaa ja voi ostaa adresseja. 29.4. jumppa,
6.5. bingo. Laavuretki tehdaan toukokuussa ja
kesaretki invavarusteisella bussilla kesakuussa.

Henkilduutiset ja toimintakalenteri: Riitta Lehto, puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15), it-lehti@invalidiliitto.fi



SUOMENSELAN INVALIDIT

Kevitkokous ke 29.4. klo 18 Saavutuksen ker-
hotilassa, Leppavuorentie 11, Ahtari. Kerho joka 3.
ke klo 12 Saavutuksessa. Ilmoitus kerhotilan ulko-
ovella ja Ahtérinreitin Uutisnuotan Seurat toimi-
vat -palstalla. Boeeia ti klo 16-17.30 Otson yhte-
naiskoulun liikuntasalissa. Uinti uimahalli Lois-
keessa jasenkortilla 4 €/aik., 2 €/elak. 1krt/vko.
www.suomenselaninvalidit.fi. Meita voi seurata
my0s Facebookissa.

SISA-SUOMI

HANKASALMEN INVALIDIT

Senioritupa lilkuntaryhma jatkuu tiistaisin 26.5.
saakka klo 15-17. Vesileppis uintiretki touko-
kuun alussa, ilmoittautumiset mahdollisimman
pian invahankasalmi@gmail.com. Askartelu- ja
kasityokerho Senioritupa, seuraavan kerran
pe 22.5. klo 15.30-17.30. Teatteriretki, Ranssin
Kievari, su 28.6. Osallistumismaksu 64 €/hen-
kilo sis. lipun ja ruokailun. Ilmoittautuminen 10.5.
mennessa maksamalla osallistumismaksu tilille
FI7050350420025585 viite omanimi.

JYVASKYLAN SEUDUN INVALIDIT

Toimiston osoite Kilpisenkatu 6 (Fysios Mehil&i-
sen tilat) p. 050 5759 068. Toimiston aukiolo vain
sovittaessa. S-posti jklinvat@gmail.com kotisivut
jklinvatyhdistysavain.fi. Jasenetuina yhdistyksen
Jysi tiedote 2x/v, valtakunnallinen I T-lehti 8x/v, ver-
taistukea seka hyvia etuja tapahtumista. Yhdistyk-
semme kevitkokous jarjestetadn la 25.4. klo
13-16, Kansalaistoiminnankeskus Matara, Mata-
rankatu 6 A 1, Jyvaskyla, 2. krs Matarasali, kysei-
seen kevitkokoukseen voi myos osallistua
etana. Kahviklubi (huom. poikkeusaika) ti 19.5.
Saynétsalon kunnantalo. Tutustutaan tahan Alvar
Aallon suunnittelemaan rakennukseen, joka val-
mistui 1952 ja on yksi Aallon arkkitehtuurin arvos-
tetuimpia. Tavataan kahviossa klo 13.30 ja opastus
alkaa klo 15. Vapaa paasy, kahvit omakustanteiset.
Ota mukaan Eu-vammaiskortti tai museokortti, jos
on. Perinteinen makkaranpaisto Rusokilla 23.5.
la klo 13-15, Validia Rusokinkadun palvelutalolla,
grillikatoksessa os. Rusokinkatu 1, 40100 Jyvas-
kyla. Tervetuloa tapahtumaan palvelutalojen asuk-
kaat ja yhdistyksen jasenet. Ohjattu suunnistus-
tapahtuma 6.6. klo 12-17. Ilmoittautuminen 23.5.
Mirjalle p. 040 7710 505 pullapirkko@hotmail.com.
Kokoonnumme Muuramen Kulttuurikeskuksen kah-
viossa, Nisulantie 1, 40950 Muurame. Jyvaskylan
Seudun Invalidit ry on siirtynyt digitaaliseen
tapahtumailmoittamiseen vuoden 2026 alusta.
Tapahtumista ilmoitetaan yhdistyksen verk-
kosivuilla, IT-lehden tapahtumakalenterissa

sekd yhdistyksemme
digitaalisessa jasen-
kirjeessa. Tapahtumat
loytyvat yhdistyksen
verkkosivuilta (https://
jklinvat.yhdistysavain.fi/
tapahtumaty/). Fb: Jyvas-
kylan Seudun Invalidit ry
ja Instag: jysi 1945.

KANGASALAN
INVALIDIT

Boccia jatkuu Asa-
rilla joka tiistai 26.5.
saakka klo 12-15.
Jumppa jatkuu maa-
nantaisin Malm-aree-
nalla 25.5. saakka klo
12-13. Keilailu pe 8.5.
Kaupin keilahallilla klo
11-12. Uinti Kangasa-
Llan uimahalli Kuohussa
jasenhintaan aikuiselta
3 €/vuoro ja lapset
0-16 vuotta 1 €/vuoro.
Jasenhinnan saa nayt-
tamalla kassalla voi-
massa olevaa yhdistyk-
sen jasenkorttia. Kan-
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Tule viettdmaan mukava
kesapaiva! Ohjelmassa puheita,
esityksia ja hyvat tarjoilut.

Osallistumismaksu:
Jasenet 5 €/ muut 20 €
(sis. ohjelman, lounaan ja
kahvitarjoilun)

limoittautuminen:
Invalidiliiton nettisivujen
tapahtumakalenterin kautta.

Jarjestdjina Eteld-Suomen
alueen yhdistykset ja
Invalidiliitto.

gasalan kesiteatte-

riin Nelipeli komediaan voi haluamaansa nay-
tokseen tilata jasenhintaisia lippuja 30 €/jasen.
Liput tilattava viimeistaan 17.5. mennessa mielel-
laan sahkopostista lahteenmaki.tapani@gmail.
com, tekstiviesti tai WhatsApp viesti numeroon
050 313 8003/Tapani Lahteenmaki. Yhdistyk-
sen yhteystiedot: Pj. Timo Kokki, puh. 045 138
0377, vpj. Tapani Lahteenmaki, puh. 050 313 8003.
Yhdistyksen s-posti: kangasalaninvalidit@kanga-
salaninvalidit.fi. Kotisivut: www.kangasalaninva-
lidit.fi, facebook/instragram:kangasalaninvalidit

MANTAN SEUDUN INVALIDIT

Toimipaikan osoite: Kirkkokatu 2C, 35820 Mantta,
toimipaikan nimi Kirkkis. Kerhotoiminta Kirk-
kiksen pikkuhuoneessa tiistaisin klo 14.30-16.30.
Digineuvontaa, kahvitellaan, pelataan korttia, pide-
taan tietovisoja ja kutsutaan eri elamanalueiden
asiantuntijoita esitelmdiméaan. Bocciaharjoi-
tukset talvella keskiviikkoisin Vilppulan Parkki-
vuoren urheilutalolla klo 15-18.30. Myds curlin-
gia harjoitellaan. Kesalla Lanskan bocciakentalla.
Muuta toimintaa: Mantéan uimahallia voi kdyttaa
kahden euron (2 €) omavastuulla 20 kertaa vuo-
dessa. Kesa-heinakuussa mahdollisesti kaksikin
teatterimatkaa Kartanon kievariin Adnekoskella
esitys Onnenmaa, ja Rénssin kievariin Tikkakos-
kella, esitys Myrskyn jalkeen. Kesé@lla onkikisat
ja liikuntatapahtuma.

Seuraavan lehden (4/2026) aineistot 6.5. mennessa.

VALTAKUNNALLISET
YHDISTYKSET

SUOMEN AMPUTOIDUT

Amputoitujen vertaistukiryhmat toimivat
talla hetkella seuraavilla paikkakunnilla: Forssa,
Hamina, Hameenlinna, Joensuu, Jyvaskyla,
Kuhmoinen, Lahti, Lappeenranta, Oulu, Ruovesi,
Savonlinna, Seinajoki, Tampere, Turku ja Vir-
rat. Seuraavasta kokoontumisesta saat lisatie-
toa: https://www.suomenamputoidut.fi/tapahtu-
mia/ Ryhmien kokoontumisiin osallistuminen ei
vaadi yhdistyksen jasenyytta. Omaiset tai avus-
tajat ovat myos tervetulleita mukaan.

MUUT
YHDISTYKSET

VAMMAISLIIKUNNAN TUKI RY
Vammaisliikunnan tuki ry:n saantémaarainen
vuosikokous pidetaan 22.5.2026 klo 12.
Kokous pidetaan Invalidiliiton toimitalolla, Man-
nerheimintie 107, 00280 Helsinki.
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Invalidiliiton sopeutumista tukevat kurssit

EVAITA KOKONAISEEN

Eldmaa eroperheessa -perhekurssi

Kenelle: Perheet, joissa vanhemmat ovat eronneet ja
vanhemmalla on fyysisen toimintakyvyn rajoite, joka johtuu
fyysisestd vammasta tai pitkaaikaissairaudesta.

Vanhempien ero ja perheessa oleva pitkaaikaissairaus

tai fyysinen vamma aiheuttavat usein lapsessa huolta tai
pohdintaa. Kurssilla on mahdollisuus keskustella lapsesi
kanssa tilanteesta ja se jarjestetaan yhteistydssa Yhden
vanhemman perheiden liitto ry:n (YVPL ry) kanssa. Kurssi
on osallistujille maksuton.

Ajankohta: 23.-26.6.2026
Paikka: Kylpylahotelli Peurunka, Laukaa
Haku paattyy: 3.5.2026

Yksin kotona! - fyysisesti vammaisten sopeutumista
tukeva kurssi

Kurssi on tarkoitettu yksin asuville liikuntarajoitteisille
henkil6ille, jotka kokevat vamman tai sairauden

rasittavan kohtuuttomasti ja he kaipaavat neuvoja ja
tukea arjen sujuvuuteen. Kurssin aikana pohditaan yksin
asumisen haasteita ja etsitdan yhdessa hyvia ratkaisuja
arjen haasteisin seka etsitdan keinoja toimintakyvyn
kohentamiseksi ja yllapitamiseksi. Kurssilla on tarjolla apua
paivittaisiin toimintoihin.

Paikka: Rokuan Kuntoutus QY, Rokua

Aika: 15.-18.6 ja 25.-28.8.2026
Haku paattyy: 3.5.2025

|
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VERKOSSA (OSIN TAl KOKONAAN)
TOTEUTETTAVAT KURSSIT

Tanssista voimaa - sopeutumista tukeva verkkokurssi

Tanssista voimaa -kursseilla tutustutaan omaan kehoon ja
tunteisiin luovan liikkkeen ja tanssin avulla. Kurssi tarjoaa
turvallisen tilan kokea iloa, lasndoloa ja yhteytta itseen seka
toisiin. Kurssi on tarkoitettu tyoikaisille alle 65-vuotiaille
fyysisesti vammaisille seka apuvalinein tai ilman liikkuville
henkil6ille, aiempaa tanssikokemusta ei tarvita!

Paikka: Teams-yhteydellad verkossa

Aika: torstaisin 24.9-3.12.2026, klo 17-19,
yhteensa 6 kertaa

Haku paattyy: 23.8.2026

Hyvinvointia verkossa - tukea toisilta

Kurssi on tarkoitettu tyoikaisille alle 65-vuotiaille lievasti
fyysisesti vammaisille henkilille, joiden toimintakyky

on heikentynyt sairauden tai vamman my&ta. Kurssin
tavoitteena on tunnistaa omia voimavaroja ja vahvuuksia
seka Ioytaa konkreettisia tydkalua arkeen, jotka lisaavat
fyysistd, psyykkista ja henkista hyvinvointia.

Paikka: Invalidiliton esteetdn toimitalo, Helsinki ja
verkkokurssina Teams-yhteydella

Aika: Lasndolotapaamiset 26.9 ja 21.11.2026 ja
verkkotapaamiset maanantaisin 5.10.-9.11.2026
klo 14.00-16.00, yhteensa 6 kertaa.

Haku paattyy: 28.6.2026

Verkosta voimaa - tukea toisilta!
Sopeutumista tukeva kurssi

Haluatko yhdessa toisten saman kaltaisessa
eldmantilanteessa olevien kanssa jakaa kokemuksia ja
oppia toisiltanne, kuinka arki sujuu ja mista |6ydan uusia
voimavaroja? Kurssi on tarkoitettu fyysisesti vammaisille
henkildille, jotka haluavat 16ytda uusia voimavaroja
mielekkaan arjen rakentamiseen seka ylldpitaa ja kohentaa
toimintakykyaan

Paikka: Kylpylahotelli Peurunka ja verkkokurssina Teams-
yhteydella

Aika: 3.-6.9.2026 lasndolokurssi ja verkossa yhteensa 6
kertaa keskiviikkoisin 16.9.-21.10.2026 klo 14.00-16.00

Haku paattyy: 28.6.2026

Lue lisda ja ilmoittaudu osoitteessa

www.invalidiliitto.fi/sopekurssit

INVALIDI
LIITTO

Lisatietoja: Ulla Leivo-Lahti p. 044 7650 678 ja
Hannu Kapanen p. 044 4650 555
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62 Bilen far familjens vardag att lopa | 64 | Sverige gar de bakut

Forbundsfullmaktiges ordférande

Vad avses med tillgéinglighet?

AR PLATSEN tillginglig om man kan ta sig in till den med rullstol? Maste toalet-
ten vara rullstolsanpassad? Vad avses med tillgianglighet? Sadana hér fragor dyker
ofta upp nir man talar om tillginglighet. Nar det 4r som bést ar tillginglighet na-
got man inte ens lagger mérke till, da det inte ens blir nagon diskussion om det. Men
om en plats eller tjanst ir otillgénglig, da uppstar fragor.

Manga av oss tror att tillginglighet handlar om till exempel ramper, hissar,
breda dorréppningar och sa vidare — de konkreta, fysiska forhallandena som vi
tydligt kan se. Tillganglighet uppfattas ofta svartvitt och ses endast som en fra-
ga som ror personer som anviander rullstol eller
rollator. Men sa ar det inte. Nar man talar om till-
gianglighet tar man ofta inte hdnsyn till andra fak-
torer som paverkar tillgangligheten, sasom belys-
ning och skyltning. Diskussionen handlar ocksa i
ho6g grad om olika funktionsférmagor och de indi-

viduella behov av tillgiinglighet som dessa medfér, S l(fiV un de r

samt andra minniskor som har nytta av tillgang-

lighet, till exempel barnfamiljer. ,‘” ,‘tiat,‘vet

Temat for detta nummer ar tillginglig rorlighet.

Hur upplever du det, kan du réra dig obehindrat? 0Ch var med

Var stoter du pa utmaningar? For min egen del ir

det i huvudsak tillgingligt att ta sig fran punkt A till och byg 9
punkt B, eftersom jag anvinder min egen bil. Men
omjaganvinde kollektivtrafik eller transporttjins- U ett

ter skulle mitt svar vara ett annat. Om jag dessutom

hade tillgang till ett annat hjélpmedel &n en manu- ti ' ' 9 a“” g ’ i gt

ell rullstol skulle mitt svar aterigen vara annorlun- N '
da. Och om vi dessutom talar om den milj6 dar man F ] ”' a”d .
ror sig skulle svaret aterigen vara ett annat.

Av detta kan vi konstatera att tillgiinglighet och
mojligheten att rorasig fritt 4r en kombination avmanga olika faktorer. Tillginglig-
het ir ett brett begrepp som inte bara omfattar den fysiska miljon, utan dven tjans-
ter och darmed vardagslivet.

I Finland har stora framsteg gjorts néir det giller tillginglighet, men det finns
fortfarande mycket kvar att géra. For detta behover vi en starkare lagstiftning sa
att personer med funktionsnedsittning kan delta i samhéllet oavsett deras funk-
tionsférmaga. Att skriva under medborgarinitiativet “Esteettomyys NYT!” ar ett
sétt att bidra till att finna en 16sning pa det hir missférhallandet. Sa gor en insats
for tillgdngligheten — skriv under initiativet och var med och bygg upp ett till-
gingligt Finland! @

(((
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pé svenska 7 textou Gyldén Bild Kai Skytta

Bilen far tfamiljens
vardag att lopa

Livet for Mauri Huhtiniemi forandrades plotsligt till foljd av en olycka.
Han ar far till tva barn och har nu byggt upp sin vardag pa nytt.
Genom ett forsok inom valfardsomradet fick Huhtiniemi en leasingbil,
som har varit en viktig hjalp i detta.

auri Huhtiniemi, far till

tvaskolbarn, packar dag-

ligen sin rullstol i kom-

bibilen och far ivig med

barnen till hobbyer, sko-
lan, matbutiken eller andra drenden.
Leasingbilen har gjort vardagen smi-
digare for hela familjen.

For Mauri Huhtiniemi, som bor i
Villmanstrand, harleasingbilen fram-
for allt inneburit frihet och mojlighet
attsjilvbeslutaom sina aktiviteter, ut-
an att varaberoende av fardtjanster.

Mauri Huhtiniemianvinde tidigare
fardtjénster, men de lyckades inte all-
tid pa bista majliga sitt.

- Transporterna skulle bestillas i
forvigoch tidtabellernaholl inte alltid.
Vid gemensamma férder kunde man
ta flera passagerare i samma bil, vil-
ket férdrgjde ankomsten till destina-
tionen. Rutternavar mycketinflexibla
och det gjorde vardagen besvérlig. Med
taxin skulle man alltid dka direkt fran
Atill B.Ommanville till exempel gora
enavstickare till butiken efter arbets-
dagen, lyckades det inte i praktiken.

Det var sirskilt utmanande att £o6-
rabarnen till hobbyer nir tidtabeller-
na alltid maste stimma ihop exakt.

Slutligen ett positivt beslut
VilfirdsomradetiSodraKarelen pro-
varjust nuen mall med leasingbil som
en del av stodet for rorlighet, i samar-
bete med Institutet for hilsa och val-
fard (THL).

Invalidférbundet framforde, i ett
stillningstagande i november, 16s-
ningar pa problemen med firdtjins-

62 TINVALIDILITTO

terna. Ett av forslagen var en leasing-
bil som en del tjinsterna inom stddet
for rorlighet.

Mauri Huhtiniemis forsta ansokan
om leasingbil avslogs emedan man ha-
dehgjtantaletavhans farder med fird-
tjdnster.

Huhtiniemi lade in en ny ansdkan
och motiverade behovet med att hans

livssituation hade forandrats, han hade
atergatttill arbetslivet och hade en ak-
tivvardag tillsammans med familjen.

Slutligen var beslutet positivt.

Just nu férfogar Huhtiniemi 6ver
en kombibil dir rullstolen far plats i
bagareutrymmet. Vid valet av bil var
detviktigt att han sjilv kan lyfta rull-
stolen inibilen.

Mauri Huhtiniemi har genomgatt en rehabiliteringsperiod. Nu studerar han till en ny
bransch och vill atervanda till arbetslivet. Bilen hjdlper honom att aka till studier.



Leasingavtalet técker bilen och for-
sikringarna, men Huhtiniemibetalar
kostnaderna for anvindningen sjlv,
till exempel for bréinsle och service.
Antalet korkilometer har begrénsats
till 20 000 kilometer om aret, och det
récker vil.

Bilen har ocksé gjort vardagen mer
spontan.

-Jagkan snabbtbestkaaffirenutan
attbehovasittaivindfanget och viinta
i en timme pa taxin. Jag kan ocksa ta
mig till stugan i Méntyharju, och &ven
tréffa slaktingar som bor ldngre bort.

Ett manuellt manéverdon har in-
stallerats i bilen med vilket det dr l4tt
att kora bilen trots nedsatt rorelse-
funktion. For korkortet presterade
Huhtiniemi ett nytt kérprov med det
manuella mandverdonet.

Ny riktning i livet

Mauri Huhtiniemis liv féréndrades
nédrhanvar40 ar. Han fungerade som
assisterande trdnare for sin sons is-
hockeylag och skadade sig pa isen un-
derentréning. Efter detborjade han fa
allvarliga neurologiska symtom, men
det drgjde dnnu linge innan diagno-
sen blev klar.

- Jag hade perioder pa sjukhus och
manga undersokningar och olika al-
ternativa diagnoser. Till sist blev det
klart att orsaken var en sillsynt stor-
ning i hjarnstammen.

Dérav f6ljde en partiell férlamning
inedre extremiteterna och enlangpe-
riod av rehabilitering.

- Iborjan var forvintningarna ho-
ga, attjag skulle terhimtamig till det
jag var. Senare kom uppgiften att jag
blir tvungen att anvinda rullstol per-
manent.

Mauri Huhtiniemi séger attleasing-
bilen dr sarskilt 1amplig for personer
med mangabehovavattréra pasig. Al-
labehover inte nédvindigtvis en egen
bil utéver fiardtjinsterna, menien ak-
tiv vardag kan den vara en betydan-
de ldttnad.

Innan Mauri Huhtiniemiskadades
gjorde han en lang karriir som svet-
sare. Efter skadan atervinde han till
samma firma, till arbeten pa kontoret
och inom produktionen, men arbete-
na tog senare slut till foljd av omstéll-
ningsférhandlingar.

Just nu jobbar han for att bli mer-
konom och dr intresserad av ett arbe-
te som teknisk forsiljare.

- Jag hoppas att jag blir sysselsatt.
Nya dorrar kan dnnu 6ppnas. @

FORsOK
lkeas forsok erbjuder

assistent vid inkopsbesok

MOBELKEDJAN lkea har inlett ett pilotprojekt i varuhuset i
Vanda dar nya lésningar testas for kunder med funktionsned-
sattning.

| forsoket, som pagar till mars 2027, erbjuds den avgiftsfria
tjiansten Assisterat inkopsbesok. En utbildad medarbetare
foljer kunden under ett férhandsbokat inkdpsbesok pa en och
en halv timme och ger stod under hela besdket.

Inom ramen for forsoket tas aven Navil.ens-koder i bruk,
som sarskilt hjalper kunder med synnedsattning att orientera
sig i varuhuset.

Losningarna bygger pa en studie fran 2025, enligt vilken
stora butikslokaler ofta upplevs som belastande och vagled-
ningen som otillracklig. Malet med pilotprojektet ar att gora
arendet mer férutsagbart och att erbjuda stod i varje fas av
kdpupplevelsen.
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UTREDNING

Missbruk av handikap-
parkeringstillstand pa
parkeringsplatser okar

MISSBRUKET av parkeringstillstand for personer med
nedsatt rorlighet har nastan fordubblats pa tre ar, enligt ett
pressmeddelande fran parkeringsbranschens organisation
SPATY rf.

Enligt SPATY:s ordférande Christian Metsaranta ar vis-
sa tillstand fortfarande i bruk trots att deras innehavare har
avlidit. Han sager att variationen av missbruk ar stor.

— Det handlar inte bara om att ndgon av misstag stannar
till pa en handikapplats under en snabb shoppingtur. Vi ser
fall dar tillstand har forfalskats, kopierats eller till och med
kopts fran utlandet. Ibland har tillstandsinnehavaren redan
avlidit, men kortet cirkulerar fortfarande i trafiken, berattar
Metsaranta.

Metsaranta paminner om att manipulation av tillstand kan
utgdra dokumentforfalskning.

— Missbruk av handikapparkeringstillstand &r ingen
bagatell. Det ar att stjala en parkeringsplats fran dem som
faktiskt har ratt till den.
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pa SVG ﬂSka /I Text Tapio Rusanen Bild Ken Gammelgards privata album

| Sverige

gar de bakut

Ligger rattigheterna for personer med
funktionsnedsattning battre till i Sverige
an i Finland? Ken Gammelgard anser att
det inte alltid ar sa. Besparingstrycket
kanns ocksa hos grannen i vaster.

en Gammelgard kiinner 13-

get utan och innan f6r poli-

tiken i Sverige kring funk-

tionsnedsittningar. Han

har jobbat i sexton ar som
forbundssekreterare pa intresseor-
ganisationen avoch fér personer med
nedsatt rorelseférmaga, DHR, som
utléises Delaktighet Handlingskraft
Rorelsefrihet.

Gammelgard arbetar dagligen for
den offentliga opinionen och for in-
tressebevakningen i fragor gillan-
depolitiken kring funktionsnedsitt-
ningar.

- Jag flyttade till Sverige ar 1999,
och mycket har foréindrats pa 26 ar.
Jag kan inte jamfora skillnaderna i
Sverige och Finland sa vérst nogaifra-
gaom politiken kring funktionsned-
sittningar, men det kan jag siga, att
laget har skirpt sigibégge ldinderna.

Vi stillde Gammelgard aktuella
fragor om hur rittigheterna for per-
soner med funktionsnedsittning ge-
nomfors i Sverige.

Vad allt kunde Sverige dnnu for-
biittra?

- Laget for rattsskyddet bekymrar.
Nir en funktionsnedsatt person far
ett negativt beslut, och beslutat att
ansoka om dndring, har privatper-
soner inte ett ordentligt rattsskydd.
Hen far inte tillriicklig hjilp om hen
inte har rad att anlita en jurist. For-
valtningsmyndigheterna kan forlita
sigtill stodet avflerajurister. Domsto-
larna saknar kinnedom om speciel-
lafragor, vad giller tjinster for funk-
tionsnedsatta, och da ir det svart att

[T INVALIDILITTO

driva sina egna rittigheter. Den ab-
solut storsta delen av avgérandena
fattas saledes till féorman fé6r myn-
digheterna.

Forhaller man sig annorlunda i
Finland och Sverige till funktions-
nedsittningar?

- Sverige hade lénge en brabyggnads-
lag, men forettar sedan triidde nyabe-
stdimmelserikraft och de innebar att
man garbakutjimfort med hurdetvar
tidigare. Detaljerade specialregler om
tillgdngligheten vid bygge avligenhe-
ter togs bort. Byggaktoren kan nu till
stor del sjilv specificera vad som av-
ses med tillgdnglighet.

- Detfinnsinte mycketerfarenheter
avhursakerochtingordnasipraktiken,
men man fruktar att tillgéingligheten
minskar. Ansvaret for tillsynen ligger
hoskommunerna. Kommunfiltethar
dock signalerat att byggtillsynen var-
ken har tillrackliga resurser eller sak-
kunnighet. Det dr darfor svart att f6l-
jaupp hurtillgdngligheten genomfors.

Hur har firdtjinsterna for rorel-
senedsatta skotts i Sverige? Fird-
tjiinsterna i Finland har vickt
mycket kritik.

- Dethérirettsorgebarn ocksaiSve-
rige. Fardtjansternautsétts visserligen
for konkurrens. Ett foretag kan inte
fa tahand om dem, om forarna inte
har tillrdcklig utbildning i transport
avfunktionsnedsatta. Det &r man gan-
skanoggrannamediSverige. Man far
dockinte transportallatider padygnet
ochbestillningstidernaforoch vinte-
tidernapétransporternairlanga. Li-

Ken Gammelgard arbetar som
forbundssekreterare i DHR.

get varierar visserligen mycket kom-
munerna emellan. Bestillda skjutsar
har ocksa uteblivit, men om transport-
foretaget gor sddant ideligen, kan av-
talet annulleras.

— Mgjlighet att rora sig utan hinder
ir en grundliggande minsklig ritt,
men hir hos oss i Sverige dr den i dag
inte ensjilvklarhet. Till exempel,inte
ettendabussbolag som erbjuder resor
ifjarrtrafiken har tillgéingliga bussar.

Hurdant ir sysselsittningsléiget
for funktionsnedsatta i Sverige?
- Det ér ett annat sorgebarn. Fragan
har bland annat administrativa pro-
blem. Det tar till exempel upp tillett ar
forarbetskraftsmyndigheternaattbe-
slutahuruvida en ansékande om st6d
ellerenpotentiell arbetsgivare skabe-
viljas sysselsittningsstod avnagot slag,
Under tiden gar arbetsplatsen till na-
gonannan, nirarbetsgivareninte kan
vinta sé ldnge pa beslutet.

Hur vil ordnas personlig assistans
f6r nagon som behéver den?
-Detharblivitvisentligt striktare att
bevilja personlig assistans. Behoven
riknas i minuter, och i friga om bas-
behoven klyver man har: vad dr, och
vad ar inte ett basbehov?

-Foretagens andel avatt producera
personligassistans har dkatisvindlan-
detaktunder dettamillennium, med-
anden kommunalaandelen samtidigt
harminskat. Tyvérr finns det oheder-
ligaaktorerbland foretagen. De éren-
dastintresserade avattrévapengarav
sambhaéllet och forsumma produktio-
nen av assistans. @
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Esteettomyys
lisdé myos
turvallisuutta ja
vahentaa stressia.

Jari Ménkksnen 7/ KOLUMINI

Vamma el rajoita, ymparisto rajoittaa

eindkuun 20. piivi tulee kuluneeksi

kymmenen vuotta vammautumises-

tani. Ndiden vuosien aikana olen op-

pinut, kuinka tdrkeds on voida liikkua

ilman, ett4 jokaisen oven avaamiseen
tiytyy pyytdd apua. Suomion monella tavalla edis-
tynyt maa esteettomyydessi, mutta moni asia voi-
sisilti olla paremmin. Esteeton liikkuminen mer-
kitsee minulle mahdollisuutta eli4 omaa elaimé&a-
nija hoitaa omat asiani.

Esteettomyys on vapautta ldhted ulos silloin
kun haluaa. Se ei ole luksusta, vaan perusoikeus.
Kivelevi ihminen ei valttdmitta tule ajatelleek-
si, kuinka merkityksellistd on piisti kauppaan,
kahvilaan, kirjastoon, elokuviin tai harrastuksiin
omien aikataulujen mukaan. Jokainen kynnys,
liian kapea ovi tai rikkindinen hissi tekee ihmi-
sesti riippuvaisen muista. Kun esteiti ei ole, ei
tarvitse odottaa, etti joku avaa oven. Esteetto-
myys mahdollistaa tasa-arvoisen osallistumisen
yhteiskunnassa.

Esteettomyys lisdd my0s turvallisuutta ja va-
hent#i stressid. Kun liilkkuminen on sujuvaa, ei
tarvitse ihmetelld, misté padsee sisddn tai pelita,
joutuuko vaaralliseen tilanteeseen katukivetyk-
sen reunalla. Olen itsekin lilan monta kertaa ol-
lut kaatumaisillani ajotielle tai joutunut ajamaan
pyorituolilla piikkipuskan 14pi, kun tietydmerkit
on asetettu vain kévelevid varten. Turvallisen liik-
kumisen tulee olla yhdenvertaistakaikille, sill4 toi-
mivaympérist6 edistii osallistumista, tyontekoa
jaharrastamista.

Yksikin pieni yksityiskohta, kuten 1dhijunan
asemalaiturin jajunan lattian tasoero voi muuttaa
liitkuntaesteisen, kuulo- tai nikovammaisen koko
péiivan kulun. Suurimmalle osalle tasoero on mit4-
ton, mutta vammaiselle ei. Pienetkin tasoerot tai
suunnitteluvirheet voivat sulkea kokonaisia pal-
veluja suuren joukon ulottuvilta.

Esteettomyyden suunnittelu on investointi tu-
levaisuuteen. Sen eteen tekevit arvokasta tyota
kaupunkien vammaisneuvostot, esteettomyysasia-
miehet, jirjestotja asiantuntijat. Esteettdmyyden
merkityksen ymmartévit parhaiten ne, jotka koh-
taavat esteitd arjessaan. Kun esteettomyys huomi-
oidaan jorakentamisen suunnitteluvaiheessa, sii-
td ei tule ylimaaraista kuluersé ja ympéristo pal-
velee suurempaa joukkoa. Toimiva luiska tai hissi
maksaa itsensi takaisin vuosien aikana.

Kun ihmiset voivat liikkua vapaasti, he osal-
listuvat enemmaiin yhteiskuntaan, kiyvit toissa,
harrastuksissa, tapahtumissa ja elavit aktiivista
eldam#i. Hyvinvointi tuottaa sddstdja myos ter-
veydenhuollossa. Oikein suunnitellusta ympéris-
tosta hyotyvit liikkuntaesteiset, ikdintyneet, lap-
siperheet, tilapiisesti loukkaantuneet, matkaili-
jat matkalaukkuineen ja uuteen kotiin muutta-
jat. Kunrakennukset ovat kaikkien saavutettavis-
sa, niiden kiyttoaste kasvaajakaupungit muuttu-
vat houkuttelevammiksi.

Esteettomyys lisdd my0s itsendisyytti ja va-
hent#s avun tarvetta. Vammautumiseni jalkeen
litkuin viisi vuotta vain invataksilla, kunnes ko-
keilin pikaraitiovaunua. Se tuntui niin helpolta,
ettd siirryin téysin julkiseen liikenteeseen. Ti-
mi ei ymmirrettivisti ole yhtd helppoa muual-
la Suomessa.

Esteettomyys ei ole vain taloudellinen kysy-
mys. Se sééstii sosiaali- ja terveysmenoja, keven-
tds omaishoitajien kuormitusta ja vihentéi tyo-
voiman tarvetta, jota muuten kuluisi vammaisten
avustamiseen. Se tarkoittaa toimivaa julkista lii-
kennetti, ramppeja, hisseji ja ennen kaikkea it-
sendisyyttd ja ihmisarvoa. Kyse ei ole erityisjar-
jestelyist4, vaan oikeudesta liikkua kaupungissa
kuten kaikilla muillakin. Esteettémyys eiole pie-
nen ryhmin erityisvaatimus, vaan koko yhteis-
kunnan etu. ®
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Teksti Milja Keinanen Kuvat Krista Luoma, Karisto

Klaanin tulevaisuus
-romaani kasittelee
vammalsuutta ja
vanhemmuutta

KAISA VIITALAN Nummien kutsu -kirjasarjan kolmas osa,
Klaanin tulevaisuus, ilmestyi maaliskuussa 2026. Kirjasarjassa
Lukijat hurmannut likuntavammainen paahenkilc Agnes ravis-
telee totuttuja kasityksia romanttisen viihteen sankarittarista.

Klaanin tulevaisuus -romaanissa uusi vuosi ei ala Agnesil-
le ja Gilleshielin linnan vaelle suotuisissa merkeissa. Fingalin
kauppasuhteiden romahdettua rahat on laskettava tarkkaan,
ja Lontoon hallitus kiristaa otettaan Ylamaasta. Kun van-
hat valheet pulpahtavat pintaan, uhattuna on koko klaanin
tulevaisuus.

Harvinaista luustonhauraussairautta, osteogenesis imper-
fectaa sairastava Viitala kasittelee romaaneissaan vammai-
suuteen liittyvia kysymyksia. Klaanin tulevaisuus -romaanis-
sa lasna ovat vanhemman halu suojella vammaista lastaan,
vammaisen oikeus vanhemmuuteen seka lapsettomuus-
teemat. Viitala lahestyy tata aihetta myos oman lapsetto-
muutensa kautta.

Viitala on viestinnan ammattilai-
nen ja koulutukseltaan han on filo-
sofian maisteri, padaineena Suomen
historia. Viitala on myos tyoskennel-
lyt historian tutkijana.

Skotlantiin han rakastui 12-vuo-
tiaana Sir Walter Scottin Rob Royn
ansiosta, eika aihe ole sen jalkeen
jattanyt hanta rauhaan.

Kaisa Viitala asuu puolisonsa
kanssa Seindjoella.

YINONT VLSIIM

OLSIdvM

makasiini

Parempi lehti?

Hyva lukija, auta meita kehittamaan IT-lehtea
entistakin paremmaksi vastaamalla kysymyksiin.
Vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Taman lehden kiinnostavin juttu oli

Kenesta haluaisin lukea jutun lehdessa? Miksi?

Vastaajan nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Viime numeron vastaajista Onnettaren suosiossa
olivat Jorma Herrala Elim&eltéd ja Anna-Liisa
Hakala Kangastolta. Onnea voittajille!

Palauta taytetty kuponki 13.5.2026 mennessa
osoitteella IT-lehti, Parempi IT, Kamua Helsinki Oy,
Sornaistenkatu 1, 00580 Helsinki

Ratkaisu sivun 7 sudokuun
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Esteeton WC-tila ei ole sivuseikka

Esteettémyys ei ole tilasuunnittelun yksityiskohta, vaan keskeinen osa yhdenvertaisuuden toteutumista.
Hyvin suunniteltu LE-WC huomioi kdyttdjén ja avustamisen tarpeef, oikean mitoituksen sekd tilan
toimivuuden. Se tukee turvallisuutta, omatoimisuutta ja kestéd kdyttéd myds ylldpidon ndkékulmasta.

Esteetén WC-tila on osa vastuullista tilasuunnittelua.

« suunnittelua, joka perustuu séadoéksiin ja kayttdjagymmarrykseen
« tuoteratkaisuja, jotka lisdavat turvallisuutta ja omatoimisuutta
« toteutusta, jossa esteettomyys ja estetiikka kulkevat rinnakkain

Kaunis WC-tila kuuluu ihan kaikille.

NOVOSan

myynti@novosan.fi | myynti: +358 9 425 770 20 | asiakaspalvelu@novosan.fi | asiakaspalvelu: +358 9 478 922 31




