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paakirjortus

Pirkko Kuusela
Liittohallituksen puheenjohtaja

Kiitokset uudelleen valinnasta

aluan esittdd limpimaét kiitokseni jasenistolle ja valtuus-
tolle siitd luottamuksesta, jonka ansiosta saan jatkaa liiton
puheenjohtajana. Yhteinen ty6 tavoitteidemme ja liittom-
me hyvéksi on minulle ilo ja kunnia. Olen myos iloinen
kaikesta tuesta ja kannustuksesta seki palautteista, joita
olen saanut matkani varrella.

Valtuusto suoritti onnistuneet valinnat luottamushen-
kiloista - kiitos siitd! Onnea kaikille valituille. Tehd&&n yh-
dessd hyvia tyota.

Viime valtuustokausi heritti monia ajatuksia ja ideoita. Ndiden pohjalta ase-
tin itselleni tavoitteeksi liséitd jisenyhdistyksien osallistumismahdollisuuksia
sekd tukea vaikuttamistoimintaa. Haluan varmistaa, ettid jokainen jésenyh-
distys kokee osallistuvansa aidosti keskusteluun
vaikuttamisen linjauksista ja liiton toiminnan ke-
hittdmisesta. Yhteisty0ssa voimme rakentaa vah-
vemman ja nikyvimman yhteison, joka huoma-
taan niin paikallisesti kuin valtakunnallisestikin.

Puheenjohtaja ei voi toimia yksin - liiton me-
nestys vaatii jokaisen jisenyhdistyksen aktiivista
osallistumista ja vahvaa sitoutumista. Yhteistyol-
14 on erityisen suuri merkitys silloin, kun tuemme
toisiamme ja vaihdamme osaamista yhdistys-
rajojen yli. Uusien ideoiden esittdminen, aktii-
vinen osallistuminen ja rakentavan palautteen
antaminen ovat tirkeitd yhteisten pddmaiirien
saavuttamiseksi. Vain tiiviilld ja tavoitteellisella
yhteisty6lld voimme varmistaa, ett liiton toimin-
ta mukautuu muuttuviin olosuhteisiin ja tukee ji-
senid mahdollisimman hyvin.

Edelliselli valtuustokaudella keskityttiin Inva-
lidiliiton taloudellisen omavaraisuuden vahvis-
tamiseen jirjestdjen rahoitukseen ja toiminnan jatkuvuuteen kohdistuneiden
riskien vuoksi. Nykyiselli valtuustokaudella painopisteeni on palauttaa liiton
toiminta vammaisjérjeston perustehtiviin ja vahvistaa sen roolia vammaisten
oikeuksien edistdjana.

Yhteiskunnassa vaikuttaa silti, etti ainoa pysyvé asia on muutos. Téll4 het-
kelld haasteena on turvata vammaisten ja toimintarajoitteisten henkil6iden
arjen mahdollisuudet. Yhteiskunnan jatkuvasti muuttuessa meidéin téytyy
seurata kehitysté tarkasti ja reagoida nopeasti tarpeen mukaan. Kun hallitus ja
valtuusto tekevit yhteisty6ts, pystymme mukauttamaan toimintaamme seké
edistdmaédn tarvittavia muutoksia yhteiskunnassa.

Kuten viisaasti sanotaan: ”Yhdessi olemme enemmén”. Toivon, etti tuleva
kausi kannustaa aktiiviseen osallistumiseen, rakentavaan vuorovaikutukseen
jauusien ideoiden kehittdmiseen. Tavoitteemme on saada aikaan konkreettisia
tuloksia, jotka vievit liittoamme mairitietoisesti kohti yhteistd paamairaam-
me - liittoa, joka todella tuntuu meidéin omalta. ®

Pubheen-
Jjohtaja
el voi
toimia
yksin,
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ajassa likkuu

Saatko Jo
sahkoista
viranomais-
postia?

SUOML.FI-VIESTIT tulivat mo-
nelle automaattisesti kayttoon
vuoden 2026 alussa. Silloin astui
voimaan lainsaadanto, jonka mu-
kaan viranomaisposti lahetetaan
ensisijaisesti digitaalisena. Palvelu
aktivoituu taysi-ikaiselle, kun han
tunnistautuu ensimmaisen kerran
viranomaisen sahkdiseen asiointi-
palveluun.

Paperipostista ei kuitenkaan
luovuta kokonaan. Kayttaja voi
halutessaan palata paperikirjeiden
vastaanottajaksi Suomi.fi-viestien
asetuksissa tai ottamalla yhteytta
Digi- ja vaestotietoviraston asia-
kaspalveluun. Pelkka sovelluksen
poistaminen ei riitd. Muutoksen voi
tehda vasta palvelun kayttoonoton
jalkeen, ja valinta on voimassa
kuusi kuukautta kerrallaan.

Valtiovarainministerid valmis-
telee lakimuutosta, joka mahdol-
listaisi kansalaiselle vapauden
valita, mita digipostipalvelua han
haluaa kayttaa viranomaisviestien
vastaanottamiseen. Se edellyttaa
teknista kehitysta, joita valmistel-
laan parhaillaan.

IT INVALIDILITTO
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Parvi-kirjasto palkittiin
esteettomyydesta

LAPPEENRANNAN vammaisneuvosto on myontanyt
vuoden 2025 esteettdmyyskunniamaininnan Lappeen-
rannan peruskorjatulle paakirjasto Parvelle. Valinta
tehtiin asukkaille suunnatun sahkoisen kyselyn ja

esteettomyystyoryhman arviointikierroksen perusteella.

Parvi nousi selkedksi suosikiksi.

Vammaisneuvosto oli mukana hankkeen suunnitte-
lussa alusta asti. Puheenjohtaja Jaana Kauppisen ja
esteettdmyystyoryhman puheenjohtaja Jyry Loukiai-
sen mukaan neuvoston kommentit nakyvat toteutuk-
sessa. Peruskorjauksessa huomioitiin eri vammaryhmat
ja toimintarajoitteet vanhaa rakennusta kunnioittaen.

Kirjastossa on esteettomat sisaankaynnit, nykystan-
dardin mukainen luiska, valikaiteet portaissa, oven-
avauspainikkeet seka toimivat inva-wc-tilat. Parvi on
Suomen ensimmainen kirjasto, jossa puheopastavat
aanimajakat ovat laajasti kaytossa. Hississa on piste-
kirjoitus ja kerroskuulutus, portaissa tummat kontras-
tiraidat ja lattioissa opastavat kohomerkinnat. Myds
akustiikkaa, kalusteita ja palvelutiskeja on kehitetty
esteettomyys edella.

SIOVINIALLID
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Invalidiliiton sopeutumista tukevat kurssit

EVAITA KOKONAISEEN

Kursseja perheille ja pariskunnille:

Parikursseilla kommunikoidaan, etsitadn vastauksia
ja jaetaan kokemuksia seka etsitdan yhdessa

uusia keinoja entista toimivamman parisuhteen
rakentamiseen.

Parisuhde paremmaksi — kurssi ikadntyneille
Ajankohta: 12.-14.6. ja 17.-20.9.2026

Paikka: Kylpyldhotelli Peurunka, Laukaa

Haku paattyy: 3.5.2026

Parisuhde paremmaksi — kurssi tyoikaisille
Ajankohta: 14.-16.8. ja 29.10.-1.11.2026
Paikka: Kylpylahotelli Peurunka, Laukaa

Haku paattyy: 28.6.2026

Perhekursseilla pohditaan onko vanhemman vamma
tai pitkaaikaissairaus aiheuttanut lapsessa huolta
tai pohdintaa? Oletko vanhempana pohtinut mita
lapsen miettii tilanteesta, mutta et ole I6ytanyt
sopivaa hetkea keskustella lapsesi kanssa tasta.

Elamaa eroperheessa -perhekurssi
Ajankohta: 23.-26.6.2026

Paikka: Kylpylahotelli Peurunka, Laukaa
Haku paattyy: 3.5.2026

Puhetta perheeseen -perhekurssi
Ajankohta: 1.-4.10.2026

Paikka: Kylpyldhotelli Peurunka, Laukaa
Haku paattyy: 16.8.2026

Teemakurssit fyysisesti toimintarajoitteisille
henkildille, jotka tarvitsevat toisen henkilon apua
paivittaisissa toiminnoissaan

Kivun kanssa - sopeutumista tukeva kurssi apua
tarvitseville

Paikka: Kruunupuisto Oy, Punkaharju, Savonlinna
Aika: 12.-15.5. ja 25.-28.8.2026

Haku paattyy: 29.3.2026

Alaraaja-amputoitujen kurssi

Paikka: Kruunupuisto Oy, Punkaharju, Savonlinna
Aika: 26.-29.5. ja 1.-4.9.2026

Haku paattyy: 6.4.2026

Yksin kotona! -fyysisesti vammaisten sopeutumista
tukeva kurssi

Paikka: Rokuan Kuntoutus Oy, Rokua, Utajarvi

Aika: 15.-18.6 ja 25.-28.8.2026

Haku paattyy: 3.5.2026

Nama seka kaikkien muiden
kurssin tiedot ja hakulomakkeen
I6ydat kotisivultamme:
www.invalidiliitto.fi/sopekurssit

Lue lisda ja ilmoittaudu osoitteessa

www.invalidiliitto.fi/sopekurssit

INVALIDI
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Lisatietoja: Ulla Leivo-Lahti p. 044 7650 678 ja
Hannu Kapanen p. 044 4650 555




ajassa likkuu

Helsinki korottaa
lyhytaikaishoidon

maksuja

HELSINKI korottaa asiakasmaksuja vammaispalveluiden
lyhytaikaisessa huolenpidossa 1. maaliskuuta alkaen.

Lyhytaikaisesta laitoshoidosta peritdan jatkossa 71,50
euroa hoitopaivalta, kuitenkin enintdan seitsemalta
paivalta vuodessa. Taman jalkeen 18 vuotta tayttaneilta
veloitetaan 26,80 euroa hoitopaivalta vuoden loppuun.
Alle 18 vuotiaille palvelu sailyy maksuttomana.
Osavuorokautisesta laitoshoidosta aletaan peria 32,80
euroa, mika on uusi maksu.

Lyhytaikaisen huolenpidon piirissa on noin 500
asiakasta vuosittain.

Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta
muistuttaa, ettd maksua voidaan alentaa tai se
voidaan jattaa perimatta, jos se vaarantaa asiakkaan
toimeentulon. Muutokset voivat nostaa saannollisesti
palveluja kayttavien kustannuksia.

SIOVIIALLID

y Esteettomyytta
kehitetaan
pelin avulla

RIHIMAELLA voi raportoida esteettémyyden
ongelmia mobiilipelin avulla. Kokeilun takana
ovat Riihimaen kaupunki, start up -yritys
Crowdsorsa seka esteettomyysratkaisuihin
erikoistunut Riesa Consultative Oy. Kyseessa on
ensimmainen kerta, kun kaupunkiympariston
esteettomyydesta kerataan nain laajasti tietoa
joukkoistamalla.

Asukkaat voivat osallistua lataamalla mak-
suttoman Crowdsorsa-sovelluksen ja ilmoit-
tamalla havaitsemistaan puutteista valokuvan
ja kuvauksen kera. Jokaisesta ensimmaisena
raportoidusta ja hyvaksytysta kohteesta makse-
taan euron palkkio. Palautteet nakyvat sovelluk-
sen kartalla kaikille kayttajille.

Kaupungin mukaan havaintoja on saatu erityi-
sesti jalankulkureiteilta ja suojateilts, ja kiireelli-
set korjaukset on tehty nopeasti.

— Mikali palautteissa on tullut esiin kohteita,
jotka vaativat kiireellista korjaamista, on korjaus-
toimet tehty valittémasti, sanoo suunnittelupaal-
likko Riikka Tuomi. Palautekanava on avoinna
ainakin huhtikuun puolivaliin.

SIOVINIALLID
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suomalaisista
kayttaa alylaitetta.

Kuitenkin jopa kolmannes tarvitsee
yha apua digipalvelujen kaytossa, kertoo
tuore digi- ja vaestotietoviraston (DVV)
toteuttama kansalaistutkimus.

Ika ei yksin maarita digitaitoja:
yli 75-vuctiaista vastaajista 80 prosenttia

kayttaa alylaitetta. — Suomalaiset ovat 2
osaavia digipalvelujen kayttjia. Ika ei ole
este, mutta palveluiden pitd3 olla 1 4 3
helppokayttoisia ja saavutettavia.
Tukea on tarjottava oikea-aikaisesti, jotta 2
kukaan ei jaa kehityksen ulkopuolelle,
sanoo ylijohtaja Timo Salovaara
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Tayta tyhjiin ruutuihin numerot 1-9 siten, etta

Digi- ja vaestGtietovirastosta. jokaisella ruudukon pysty- ja vaakarivillé seka
kussakin pienemmassa ruudukossa on sama numero
I vain kerran. Ratkaisu on sivulla 67.

Rutiineja ja
tavoitteita arkeen

Pdivdtoiminta tukee toimintakykyd ja sosiaalisia
kohtaamisia arjessa

Pdivatoiminnassamme ryhmid ja toimintaa suunnitellaan aina asiakkaiden tavoitteiden
ja toiveiden pohjalta. Pdivdtoiminta voi kehittdd niin hienomotorisia taitoja, kognitiivista
toimintakykyd kuin yhteiskunnassa toimimisen taitoja.

o [ ]
— Tutustu: validia.fi vuhdla



Niilo paattaa nyt
suunnan tse

Niilo Virta, 27, sai pyoratuoliinsa alykkaan
CoMovelt-ohjausjarjestelman, joka tulkitsee paan ja
jalkojen liikkkeita. Han pystyy likkumaan nyt/paljon
aiempaa itsenaisemmin. Virta on yksi ensimmaisista

jarjestelman testaajista Suomessa.
Teksti Timo Kiiski Kuvat Tomi Glad

bl

¥

Niilo Virralle

vapaus tarkoittaa
mahdollisuutta
toimia itsendisesti.
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digi ja teknologia

usi teknologia
auttaa 27-vuoti-
asta Niilo Vir-
taa tekemiin
monia asioita,
jotka aiemmin
olisivatolleet hi-
nelle mahdotto-
mia.

Virrallaon synnynniinen CP-vam-
ma ja hén tarvitsee apua arjessaan.
Talld hetkelld hiin asuu porilaisessa
palvelutalossa.

- Apua tarvitsen ihan perus-
asioihin, kuten syomiseen ja juomi-
seen. En kuitenkaan koe, etti itse-
néisyyteni olisi merkittévésti rajoi-
tettua. Kaikkihan riippuusiit4, miten
itse asioihin suhtautuu, hankirjoittaa.

Virran dénitulee puhesyntetisaat-
torista. Se puhuu déneen viestit, jotka
hénkirjoittaakatseohjauksella. Ra4-
téloity ddni on lainattu hinen isovel-
jeltdén Juusolta.

Kirjoittaminen on Virralle luon-
teva tapakommunikoidaja siksi hin
halusi tehdé It-lehden haastattelun
tekstin vélitykselld. Virran teksti on
tarkkaa, mutta myos rentoa ja huu-
morilla hoystettya.

10 TINVALIDILITTO

"LOysin taas

ajamisen ilon”
Katseohjausjérjestelma mullisti
Virran eldmén ja kommunikoinnin
13-vuotiaana. Mutta yht4 paljon li-
sad itsendisyytti hinen eldimiinsi
toi dlykés CoMovelt-ohjausjérjestel-
ma4. Se asennettiin hinen pyorituo-
liinsa vuonna 2024.

- Hyppéaanvainkyytiin. Joku muu
laittaa sahkoépyorituolini toimin-
takuntoon, kun en itse sithen pysty.
Kéytosséinioleva ohjausjéirjestelmé
on kehityskohde, jota kehitin jar-
jestelmin jakelusta vastaavan Res-
pectan kanssa, Virta kertoo.

CoMoveltonkehitetty Belgiassa,
ja se on tarkoitettu ihmisille, jotka

eivit pysty ohjaamaan késin perin-
teistd pyorituolia. Virta péisi tes-
taamaan uudenlaista ohjausjirjes-
telmis ensimmadisten joukossa Suo-
messa.

Virtakehuu, ettd hdn on nyt16yta-
nyt uudelleen pydrituolilla “ajami-
sen” ilon.

Jirjestelmén teknologia oppii
kayttajastddn. Paineantureita on
sekd padtyynyssé etté jalkatuen pa-
loissa. Jirjestelmé tulkitsee anturei-
denkautta tulevan paineen jamuun-
taa sen ajosignaaleiksi sahkopyora-
tuolille.

Nuorempana Virralla oli pyori-
tuolissaan kisiohjain jaleukaohjain.
Ohjaustavat ovat muuttuneet samal-



la, kun CP-vamman oireet ovat muut-
tuneet.

- Iin my6td CP-vamma pahenee.
Koen, etti tietynlainen vapaus on
puuttunut minultaliikkumisen suh-
teen, Virtakertoo.

Ohjausjarjestelmé mahdollistaa
liikkumisen ihmisille, joilla on mo-
nimutkaisia liikehairioitd, kuten
vaikea spastinen neliraajahalvaus
tai aivojen liikesdételyn héirio. Sil-
loin kéyttdjd ei valttdméttd kykene
kiyttamain sihkopyorituolin omaa
ohjausjirjestelmaa.

- Pystyn liikkumaan jopa tiysin
itseniisesti kodin ulkopuolella, kun
olen harjoitellut jarjestelmin kiyt-
téariittavisti. Ainoahidaste on se, et-

td jonkun pit44 nostaa minut pyora-
tuoliin, Virtakertoo.

Vaatii harjoittelua
Virta on harjoitellut jirjestelmén
kayttdod nyt vuoden piivit.

- Harjoittelu on vaatinut kiirsivil-
lisyyttd. Kolme tirkeinté asiaa ovat
asento, aika ja tila. Minun pit4i is-
tua tuolissa todella hyvin tuettuna,
koska asento on tirked osa CoMove-
Ttillaajoa. Harjoitteluun ja hienosaé-
toon kéytettiin yhtéén liioittelemat-
tapuolivuotta, ellei periti vuosi. Jar-
jestelméé ei pidd menni kokeilemaan
myOskiin liian pieneen tilaan, Vir-
taluettelee.

Se, miten Virta sai kdyttoonsa

CoMovelT-paddohjausjarjestelma
mahdollistaa sdhkdpyoratuolilla
liikkumisen omin avuin ilman toisen
ihmisen tyontéapua. Belgiassa kehitetty
dlykas jarjestelma on suunniteltu
kayttéjille, joille perinteinen kasiohjaus
ei ole mahdollista.

CP-vammaisen Niilo Virran arjen
itsenaisyytta vahvistaa myos
katseohjauslaite. Sen avulla han
voi puhua ja kirjoittaa pelkastdan
ohjaamalla katseellaan naytoélla
ndkyvaa nappaimistoa.

Harjoitteluun ja
hienosédatoon
kéaytettiin puoli
vuotta, ellei
perati vuosi.

www.it-lentifi 11




digi ja teknologia

CoMovelt-ohjausjirjestelmén, on
oma tarinansa.

- Hyvinvointialueen apuviline-
keskuksesta tuli luokseni kaksi
naista tekeméin jotain korjaus-
hommaa. Pitkédin alalla toiminut
apuvilinealan asiantuntija Jonna
Noppari kertoi minulle, ettd he
olivat kiyneet messuilla Belgias-
sajatutustuneet tillaiseen ohjaus-
jarjestelmiin. Naiset alkoivat miet-
tid sopivaa henkil6d Suomesta tes-
taajaksi, ja mini tulin heidin mie-
leensa.

Kun Virta tapasi Jonna Noppa-
rin, hin ei miettinyt kauan testaa-
jaksildahtemista.

— Totesin vain, etti ”"suostun”.
Naurattaahan tuo jélkeenpiin, Vir-
takertoo.

Sahkopyorituolin lisdksi Virta
kiyttdd myos manuaalipyorituolia.

- Silla liikkuessani tarvitsen
ulkopuolista apua, joko henkil6-
kohtaista avustajaani tai perheen-
jasenténi, Virta kertoo.

Haaveissa tyttoystava
Kun Virta oli lapsi, hiin viestitteli
fyysisillda kommunikointikansioil-

12 T INVALIDILITTO

la. Silloin teknologia ei ollut viela
yhté kehittynytti, eika hinelli ol-
lutkatseohjattavaakirjoitusjirjes-
telmid tai CoMovelt-jarjestelmaa.

— Muistan sité ajasta tosivihin ja
hyvi niin. Olin pienend myds aika
sulkeutunut persoona: pidin asioi-
ta sisélldni, koska en paissyt ker-
tomaan niistd niin hyvin kuin nyt.
Alussa olivat kortit. Sitten tuli sup-
peakansio jajossain kohtaalaajem-
pikansio. Sain ensimmiisen katse-
ohjattavan jirjestelmin teini-iissé,
jase tuntuisilloin jatuntuu yhi suo-
rastaan siunaukselta.

Virta on valmistunut merko-
nomiksi Ammattiopisto Spesian
Jarvenpiin toimipisteestd. Han kévi
myos yrittdjakurssin vuonna 2021.

- Talla hetkelli olen kuitenkin
elikkeelld, ja olen tyytyviinen ti-
hin eliminvaiheeseen.

Virta on jo tottunut siihen, etti
kodin ulkopuolellaihmiset tulevat
uteliaina kysyma#n hinen pyora-
tuoliinsa liitetyista dlylaitteista.

- Sivistin heiti sitten kertomal-
la, miten katseohjaus toimii. Jengi
onrohkaistunut tulemaan juttusil-
le. Haluan edelleen rohkaista heiti

)

Ehlka minulla
on pieni

osa siihen,
etta Suomi
on menossa
avoimempaan
suuntaan.

Kuka?

NIILO VIRTA

> 27-vuotias.

> Asuu talla hetkella
porilaisessa palvelutalossa,
mutta mieltaa itsensa
kiukaislaiseksi.

> Valmistunut merkonomiksi
Spesiasta. On nyt elakkeella.

> Tekee rap-musiikkia artisti-
nimella Iso N. Harrastaa
myds rannekelloja, keikoilla
kaymista ja sijoittamista.



Vililla ihmiset
ihmettelevit Virran
laitteita. Han kertoo
niista mielellaan.

ldhestymiin minuareippaasti. Eh-
ki minulla on pieni osa siihen, etta
Suomi on menossa avoimempaan
suuntaan, Virta toteaa.

Virtahaluaa tutustuaihmisiinja
ottaa kantaa — seki réipéta. Virran
rapparinimion ”Iso N”jahin tekee
itse sanoituksia rap-kappaleisiin.

Virta harrastaa myos ranne-
kelloja, keikoilla kidyntii ja sijoit-
tamista. Tarkeinti eliméissi ovat
kuitenkin ystéavit ja perhe: diti, isi
jakaksi vanhempaa sisarusta. Tu-
levaisuuden haaveistaan Virtaker-
too rehellisesti.

- Olisi kivaloytdi joku tyttd, jon-
kakanssavoisi kiyda vaikkapa kei-
koilla ja matkustella.

‘[tsenaisyys

lisaa myos
henkista
hyvinvointia”

OHJAUSJARJESTELMAT, kuten CoMo-
velt, lisaavat myos kayttajiensa henkista
hyvinvointia, painottaa Saara Hassinen.
Han on noin 200 jasenyrityksen Terveys-
teknologia ry:n toimitusjohtaja.

— Uskon tallaiseen teknologiaan, jolla
pystytaan edistamaan ihmisten itsenais-
ta elamaa. Vammaiselle ihmiselle on
todella tarkeas, ettei han tarvitse ihan
joka asiaan apua. Valitettavasti hyvin-
vointialueiden rahapula nakyy siina, etta
ei hankita ratkaisuja, jotka olisivat jo
kaytossa. Olen iloinen kuullessani, ettad
Satakunnan hyvinvointialueelta lOytyy
tallainen rohkaiseva esimerkki, Hassinen
sanoo ja viittaa Virran tapaukseen.

Hassisen mukaan on tarkea3, etta
avuksi pyritaan tarjoamaan mahdollisim-
man erilaisia ratkaisuja.

— Kaikilla eivat toimi samat ratkaisut.
Otan esimerkiksi ladkehuollon. Léakean-
nostelijoista kotona hydtyvat niin ikdanty-
neet kuin vammaisetkin, mutta naita laa-
keannostelijoitakin on monenlaisia. Toiset
pystyvat avaamaan omin kasin laakean-
nostelijasta tulevan pussin, mutta toiset
tarvitsevat ladkkeet valmiiksi purkkeihin
annosteltuina. Siksi erilaisia teknologian
innovaatioita pitaisi olla esilld mahdol-
lisimman laajalti eri puolilla Suomea ja
niista pitaisi jakaa tietoa laajemmin.

Hassinen toivoisi hyvinvointialueiden
laskevan myds innovaatioiden tuomia
saastoja sen sijaan, etta ne nahtaisiin vain
kasvavina kustannuksina.

— Esimerkiksi ladkeannostelijoiden
myota myos ulkopuolisen avun tar-
ve vdhenee. On kurjaa, ettd elamme
kurjuuden aikaa juuri nyt. Investoiminen
itsendisyytta lisadavaan teknologiaan voisi
tuoda myos saastdja. Jos saisimme naita
erilaisia teknologioita kayttdon, saisimme
my0s vaihtoehtoisia ratkaisuja. ®
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olkka alvot,
kasl taalla

Aalto-yliopistossa kehitetaan
teknologiaa, jonka avulla
aivojen ja raajan valinen
"keskusteluyhteys” voi vahvistua.
Se voi tulevaisuudessa
auttaa palauttamaan
halvaantuneen liikkkumiskykya.
Tutkija Pantelis Lioumis sanoo,
etta meneillaan on
aivotutkimuksen kulta-aika.

Viitoskirjatutkija Maercio Maia Alves toimii
koehenkilona padivan kokeessa, jossa kartoitetaan
aivojen presupplementaarista motorista aluetta.
Presupplementaarinen motorinen alue on tarkea
lilkkeen ja kognitiivisten toimintojen kontrollin
seka epatoivottujen lilkketoimintojen valttamisen
kannalta. Vaikka kyse on aivojen sahkodisesta
aktivoinnista, potilaan padhan ei johdeta
sdhkovirtaa suoraan. Metodi perustuu ilmiéon
nimeltaan sihkomagneettinen induktio. — Laite luo
paan ulkopuolella magneettikentén, joka synnyttaa
aivojen hermosoluja aktivoivan sihkokentan
suoraan aivojen sisélla, Renan Matsuda kertoo.




Tutkijatohtori Renan Matsuda ja
vaitoskirjatutkija Maercio Maia

Alves. Télla kertaa koehenkilon
roolissa on Maercio Maia Alves.

www.it-lehti.fi
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un ihminen hal-
vaantuu selkiydin-
vamman seurauk-
sena, viestiyhteys
aivojen ja hermos-
ton vililla katke-
aa. Aivot saattavat
edelleen ldhettda
kisky4 "liikuta jal-
kaa”, mutta signaali tyssd4 matkalla.

Aalto-yliopiston neurotieteen ja
ladketieteellisen tekniikan laitoksella
tyoskentelevi dosentti Pantelis Liou-
mis on yksi tutkijoista, jotka etsivit
ratkaisuja sithen, miten menetetyt yh-
teydet aivojen jaraajojen vélillé saatai-
siin palautumaan ja vahvistumaan.

Tyon keskiosséd on BCI-teknologia
(Brain-Computer Interface) eli aivo-
kayttoliittyma. Se on teknologiaa, jo-
katulkitsee aivojen sihkoisté toimin-
taa. Joténd pdivini kyseinen teknolo-
giamahdollistaa esimerkiksi tietoko-
neen ohjaamisen ajatuksen voimalla.

- Elamme aivotutkimuksen kulta-
kautta. Se, mita genetiikka oli 80-1u-
vulla, on aivotutkimus nyt, Lioumis
sanoo innostuneesti.

Yhteys voi

vahvistua uudelleen
Aalto-yliopiston ja Helsingin yliopis-
tollisen sairaalan yhteistyoni on tut-
kittu jo useiden vuosien ajan selkéy-
dinvammaisten henkiléiden kuntou-
tusta. Esimerkiksi neurologiaan eri-
koistunutlagkérijatutkija Anastasia
Shulga on tiimeineen 16ytényt me-
nestyksekkiisti keinojaaivojenjasel-
kiytimen vilisten hermoyhteyksien
vahvistamiseen.

Haasteena on ollut kuitenkin se,
ettid vuosien lilkkumattomuuden jal-
keen aivotikdin kuin unohtavat, mi-
ten liikettd ohjataan. T4lloin pelkka
ulkoinen stimulaatio ei valttamaétta
riitd tuottamaan liikett4.

Lioumis saiidean: enté josihminen
yrittéisi aktiivisesti kuvitellaliikkeen
samalla, kun hinti stimuloidaan?

16 T INVALIDILITTO

- Huomasimme jotain fantastista.
Kun potilaat harjoittelivat taté paivit-
tdin, he alkoivat kertoa, etté he pys-
tyvittaastuntemaan jahallitsemaan
ajatusta liikkeest4. Se oli merkKi sii-
t4, ettd jotain positiivista oli tapah-
tumassa hermostossa.

Pantelis Lioumisin johtama tut-
kimus on osa professori Risto Ilmo-
niemen visioimaa ja Euroopan tut-
kimusneuvoston (ERC) rahoittamaa
ConnectToBrain-hanketta.

BClI-teknologia avaa tdysin uusia
ovia my0s mielenterveyden hoitoon.

- BClI-teknologiaavoidaan hyddyn-
t44 myos masennuksen hoidossa yh-
dessd magneettistimulaation (TMS)
kanssa, Lioumis kertoo.

Menetelmin nimi on melkoinen
sanahirvio: transkraniaaliseen mag-

neettistimulaatioon (TMS) synkoro-
noitu perifeerinen sihkdstimulaatio.

Kun sanahirvi6tiliahdetdin palas-
telemaan, se tarkoittaa kiytannossa
tété: henkilon keholle, esimerkiksi ké-
teen, annetaan pieni ja vaaraton sih-
koisku. Tasmailleen samanaikaisesti
aivoihinvastaavalle liikealueelle koh-
distetaan magneettipulssi.

Kun ndma kaksi signaalia koh-
taavat selkiytimessi, ne ikddn kuin
moikkaavat toisiaan ja vahvistavat
toistensavélistd yhteytté. Taikuten
neurotieteen ehki tunnetuin siin-
t6 kuuluu: Hermosolut jotka akti-
voituvat yhdessi, kytkeytyviit yh-
teen (Neurons that fire together, wi-
re together).

Toistojen my6té aivot alkavat vah-
vistaa tétd "keskusteluyhteyttd”. Niin-



Renan Matsuda,
Pantelis Lioumis ja
Matilda Makkonen
| ConnectToBrain-

S —

laboratoriossa Aalto-
| yliopiston neurotieteen

ja lddketieteellisen
tekniikan laitoksella.

)

Elémme
aivotutkimuksen
kultakautta.
Se, mita
genetiilcka
oli 80-luvulla,
on aivotutkimus
hyt.

Ajatuksia
puheeksi ja
robottikasi
likkeelle?

mahdollisuu-
det eivat rajoitu vain kuntoutukseen.
Yksi kiehtovimmista sovelluksista on
eksoskeletonien eli ulkoisten tukiran-
kojen ohjaaminen.
Tulevaisuudessa halvaantunut

Aalto-yliopiston henkild voisi ohjata robottikatta tai
el -jalkaa pelkalla ajatuksellaan niin
tekniikan sulavasti, ettei likkeessa ole viivetta.
laitoksen tutkija, | Myds puheen tuottaminen on
:?::;:;'i::'t';;"s _ ottanut jattiharppauksia. Nature-
tutkimushanketta, ] 4 . lehdessa vuonna 2023 julkaistu
jonka tavoitteena on ' ' : tutkimus osoitti, etta aivoihin asen-
::’a‘i’:z;‘::::‘;‘ai2’°'h'" nettavilla implanteilla voidaan
hoitomenetelmia. kaantaa ajatukset puheeksi jopa

160 sanan minuuttivauhdilla.

Edellda mainitut esimerkit eivat
viela ole mahdollisia ilman kehoon
asennettavia implantteja, mutta
Aalto-yliopistolla kehitettavan kaltai-
nen teknologia voisi tulevaisuudessa,
ainakin teoriassa, mahdollistaa vas-
taavanlaisten sovellusten loyty-
misen ilman, etta aivoihin kajotaan
fyysisesti.

www.it-lentifi 17
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piselkédytimen jaraajojen vilille voi-
daan monissa tapauksissa loytas uu-
delleen menetetty yhteys.

- Jos selkdydinvamma on téydel-
linen, stimulaatiolla ei valitettavas-
ti pystyté sithen vaikuttamaan. Mut-
ta jos joitakin hermoja on jadnyt jal-
jelle, niitd on mahdollista vahvistaa
jasaada ottamaan vastaan uusia sig-
naaleja, sanoo viitoskirjatutkija Ma-
tilda Makkonen.

Makkonen tyoskentelee Pantelis
Lioumisin johtaman hankkeen pa-
rissa. Han erikoistuu aivosahkokéay-
rin eli EEG:n reaaliaikaiseen késit-
telyyn, jonka avulla henkilon kuvit-
telema liike voidaan automaattisesti
tunnistaa stimulaation ohjaamiseksi.

Makkostakiehtoo erityisesti se, et-
td TMS-menetelmaélld aivoja voidaan
kartoittaa, kuntouttaa ja tulkita mo-
nin tavoin ilman, etti niihin kajotaan
fyysisesti. T4té kutsutaan non-invasii-
viseksi eli kajoamattomaksi menet-
telyksi.

My®os toisenlaisia, invasiivisia,
suuntauksia maailmalla on. Niist&
tunnetuimpiin lukeutunee yhdys-
valtalainen Neuralink. Se on suoraan
ihmisen aivokudokseen asennettava
implantti.

Tuloksia ilman

fyysista kajoamista
Invasiivisten menetelmien ilmeisiin
riskeihin kuuluvat vaativat ja kalliit
leikkaukset, joiden jilkeenkin poti-
laan aivoihin asennettuimplanttivoi
saada kehossa aikaan hylkimisreak-
tion. Kehonssisélld olevalaite voi my0s
rikkoutua.

- Minusta on kiinnostavaa, miten
paljon voimme saada ihmisaivoista
tietoa vain niin, etti pistetdin mys-
sy ihmisen pdidhin, Makkonen hy-
myilee.

Myssylla hiin ei tosin tarkoita mi-
td tahansa pipoa, vaan pdin ympé-
rille puettavaa, joustavaa verkkop#s-
hinett4, johon on kiinnitetty useita

18 TinvaLDILITTO

Viitoskirjatutkijat
Matilda Makkonen ja
Maercio Maia Alves.

EEG-elektrodeja. Elektrodit mittaa-
vat aivojen sihkaisté toimintaa p4a-
nahalta. Elektrodimyssyn liséksi tar-
vitaan stimulaatiokela, joka kohdis-
taa magneettipulssin oikeaan aikaan
japaikkaan.

Itsekin lukuisia kertoja koehenkil-
né ollut Makkonen korostaa, ettd me-
netelmi ei ole epdmiellyttévin tun-
tuinen.

- Pulssi tuntuu nopealta ja kevyel-
td napautukselta pd&nahkaa vasten.
TMS-stimulaatiota voidaan antaa l&-
heskaikille, pois luettuinakorkean taa-
juuden sarjastimulaatiot, jotka voivat
laukaista epileptikoissa kohtauksen.

Makkosen viitoskirjan yksi osio
kisittelee sitd, kuinka tiettyjé epilep-
tisid purkauksia voidaan havaita ai-
vosdhkokiyrésti reaaliajassa.

Monipaikkainen
magneettistimulaatio
Aalto-yliopistolla kehitetty ns. mo-
nipaikkainen magneettistimulaatio
(multi-locus TMS) voi viedd kuntou-
tuksen uudelle tasolle.

Ladketieteelliseen fysiikkaan jaro-
botiikkaan perehtynyt tutkijatohtori
Renan Matsuda selittii, mitka ovat
uudemman teknologian edut.

- Perinteisessd TMS:ssd aivojen eri
osien stimuloimiseksi stimulaatioke-
laa on siirrettivi fyysisesti paikasta
toiseen. Monipaikkaisessa magneetti-
stimulaatiossa (MTMS) voimme Kkui-
tenkin vaihtaa stimulaatiokohdetta
elektronisesti ddrimmaéisen nopeasti
- puhumme mikrosekunneista eri si-
jaintien valilla.

Matsudan mukaan yksi hankkeen




tavoitteista onkin hytdyntia tatd no-
peutta sellaisten liikkeiden kuntout-
tamisessa, jotkavaativat monen eri ai-
voalueen ja lihaksen yhteistyoté.

- Esimerkiksi kahvimukiin tart-
tuminen vaatii useiden lihasten akti-
vointia: on koukistettava kétti, kyy-
nirvartta ja hauista lihes samanai-
kaisesti.

mTMS-laite voi etsid automaatti-
sesti parhaan stimulaatiopaikan mil-
limetrin murto-osien tarkkuudellail-
man, ettd kukaan liikuttaakelaakisin.

Vanhan jauuden menetelmén eroa
voi pohtia vertauskuvan kautta: jos
perinteinen TMS on kuin taskulamp-
pu, jota on liikutettava késin valaise-
maan eri kohtia pimeéssi huoneessa,
mTMS on kuin huoneen kattoon asen-
nettu dlykis valojirjestelmai. Se osaa
kohdistaavalokeilan salamannopeas-
ti sinne, missé tapahtuu, tai valaista
useita kohtia kerralla - juuri silloin,
kun se on tarpeellista.

Tutkijat vertaavat jarjestelmé&a ”it-
seajavaan autoon”. Laite seuraa aivo-
jentilaa (EEG) jaantaaimpulssin juu-

Renan Matsuda
tarkkailee aivosahko-
kayréan dataa naytolta.
Vaitoskirjatutkija

Ida Granod on yksi
hankkeen monista
tutkijoista.

rioikeallahetkelld, kun aivot ovat vas-
taanottavaisimmillaan.

Monialaista yhteistyota
Hanketta johtava Lioumis korostaa,
ettd aivotutkimuksen ldpimurrot ei-
vét synny yksin.

Ty6ryhmiin kuuluu insin6orejs,
fyysikoita, neurologeja ja psykologe-
ja. My0s yhteistyo yritysten kanssa
on valttamatonta, silld vaativat tut-
kimukset tarvitsevat rahoitusta.

Kuten todettua, aivotutkimuksen
kulta-aika on késill4, ja Lioumis us-
koo monien ldpimurtojen olevan vain
muutamien vuosien pasissi. Sen mah-
dollistaa pitkiaikainen jamonialainen
tutkimustyo.

- Uskon, etté nykyisessé sukupol-
vessa on ratkaisu moniin kysymyk-
siin. Koulutamme t&é&lld ihmisi4, jot-
ka kehittévit ratkaisuja aivojen me-
kanismien ymmartdmiseen. Niiden
avulla meiddn on mahdollista kehit-
tad entistd yksilollistetympid hoitoja.
Olemme oikeilla jiljill4, mutta meilla
on vield paljon l6ydettivas! @

)

Esimerliksi
kahvimulkiin
tarttuminen
vaatii useiden
lihasten
aktivointia.

EEG on
sata vuotta
vanha
keksinto

> Nykyisen aivotutkimuksen
perustana toimiva EEG keksittiin
jo yli sata vuotta sitten.

> Vuonna 1924 saksalainen
psykiatri Hans Berger
teki historiaa tallentamalla
maailman ensimmaisen
ihmisen aivosahkokayran eli
EEG:n (elektroenkefalografia).

> Berger tyonsi hopealankoja
potilaiden paanahan alle
sahkosignaaleja mitatakseen.
Han havaitsi ensimmaisena
maailmassa ihmisaivojen
saannollisen sahkoisen
taajuuden, alfarytmin. Se
on aivojen eraanlainen
perustaajuus.

> Tana paivana tunnetaan
useita erilaisia kreikkalaisten
aakkosten mukaan nimettyja
rytmeja. Esimerkiksi
gammarytmi yhdistetaan
monimutkaisiin kognitiivisiin
toimintoihin.
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Digitaidot auttava
ulos katveesta

Teknologia kulkee mukana 71-vuotiaan Kauko Vaisasen
arjessa. Se antaa hanelle myos valineita vaikuttaa
yhteiskuntaan. Nyt Vaisanen kertoo, mitka digitaidot

kannattaa opetella viela myohemmallakin ialla.

ikkelildinen Kauko Vii-
sidnen, 71, ei voisi ku-
vitella arkeaan ilman
tietokonetta, dlypuhe-
linta, verkkoyhteyksii ja sosiaalista
mediaa. Hin lukee ja kirjoittaa péi-
vittdin sihkoposteja ja WhatsApp-
viestejd, osallistuu Teams-kokouk-
siin ja hoitaa pankkiasioita verkossa.

Viiséselld on tilit my6s Facebookis-
saja Instagramissa. YouTubessa hin
kuuntelee musiikkia, ja TikTokissa
erilaisialuentoja. Rakkaita harrastuk-
sia Vdisiselle ovat teatteriryhméssi
niytteleminen seki shakki, jota hin
pelaa verkossa.

- Olen somessa sekd yksityis-
henkiloni etti jarjestbhommien ta-
kia, Kauko Viisidnen kertoo.

Hin toimii aktiivisesti monissa jar-
jesto- ja luottamustoimissa paikalli-
sestijavaltakunnallisesti. Niiden hoi-
taminen ei hinen mukaansa onnistui-
siilman digitaitoja.

- Esimerkiksi WhatsApp on todel-
la tirked yhteydenpitokanava erilai-
sissa tyoryhmissa.

Viisénen toimii muun muas-
sa Invalidiliiton liittovaltuustos-
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sa, Yhdenvertainen Eteld-Savo ry
ja Estery ry:n puheenjohtajana seki
Selkiydinvammaiset Akson ry:ssi.
Hén kuuluu my6s Mikkelin Seudun
Invaliditja Mikkelin Seudun Vihreit
ry:n hallitukseen.

— Nostan esiin esimerkiksi vam-
maisten oikeuksiajavammaisten koh-
teluun liittyvis epikohtia seké rasis-
miin liittyvi& ndkokulmia. Aika ohuek-
si jéisi yhteiskunnallinen vaikutta-
minen, jos ei olisi digitaitoja, Vaisai-
nen sanoo.

Yhteydenpitoa viesteilla
Tietokonetta Kauko Viisénen alkoi
kiyttid jo 1990-luvulla.

- Mikkelisséjirjestettiin Invalidi-
liiton kesépéivit 90-luvun alkupuolel-
la, ja sinne tuli paljon osallistujia myG6s
ulkomailta. Muistan, kuinka hienoa
oli pitdd heihin yhteytti ja viestitella
tapahtuman jélkeenkin.

Kauko Viisisen mukaan sosiaali-
nen media auttaa paitsi ylldpitimaian
my0s luomaan sosiaalisia suhteitaih-
misten vililla.

- Ennen vanhaan ihmiset vain ka-
tosivat jonnekin, mutta nyt vanhoja-

))

Aika ohueksi
Jaisi yhteis-
kuvnallinen
vailkuttaminen,
Jos ei olisi
digitaitoja.



Kauko Vaisanen osallistuu
kotoaan Mikkelista napparasti
etdkokouksiin. Ensin ne
tuntuivat vierailta, mutta
korona-aikana niista tuli normi.

_—
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Tietokoneet ja dlypuhelin
ovat Viisaselle arkisia
vélineita vaikuttamiseen
ja viestimiseen.

kin tuttuja voi etsid somesta. Sosiaa-
linen media voi my6s vihent&d yksi-
néisyytta.

Etaopiskelu olisi auttanut
Kauko Viiséinen vammautui vuon-
na 1972 liikenneonnettomuudes-
sa ensimmaiiselld tyopaikallaan
rakennustyomaalla.

- Muutama vuosi siind meni sopeu-
tuessa ja miettiessi, ettd mihin ryh-
tyisi. Tyonhaku ja opiskelu oli sithen
aikaan hankalaa pyorituolilla liikku-
valle.1980-luvulla Mikkelissi kauppa-
opisto oli onneksi jo esteeton, ja val-
mistuin sieltd merkonomiksilaskenta-
toimen linjalta, Vdisdnen kertoo.

- My6hemmin kévin viel4 Otavan
opiston tiedotus- ja viestintilinjan,
jossa tietokoneet olivat jo kiytossa.
Monesti olen miettinyt, miten pal-
jon helpompaa kaikki olisi ollut, jos
olisi ollut niméa nykyajan vilineet ja
mahdollisuudet esimerkiksi etdopis-
keluun, hiin jatkaa.

Tekodlyn mahdollisuudet

Kauko Viisidnen seuraa jatkuvasti
digitaalisen maailman muutoksia

IT INVALIDILITTO

ja uutuuksia. Han on kiinnostunut
myos tekodlyn mahdollisuuksista.

- Tekodlya on nippari kiyttis,
mutta aika vihin silti tulee vield kiy-
tettyi sitéd. Joskus kysyn siltd kysy-
myksii, ja olen miettinyt, etti voisi
olla kiva kokeilla sitd oman musiikin
tekemiseen. Seuraan myds somessa
tilejd, joissa tekodlygurut antavat hy-
vid vinkkeja.

Luovan tekstin osalta hin suhtau-
tuu tekodlyyn kuitenkin epéilevisti.

- Luovassa tekstissi pitdd ollaoma
sielu mukana, ja tekoély ei sithen pys-
ty. Seuraan monia tilej4, joissa kiy-
tetidin tekodilyd, ja kylld sen yleensi
huomaa, milloin siséltd on tehty sen
avulla.

Itseoppinut digitaitaja
Kauko Viisdnen kertoo olevansa
aika lailla itseoppinut digikaytt&ja.
Hén on kuitenkin saanut esimerkik-
si Mikkelin kaupungin tyoryhmissa
joskus perehdytysti eri ohjelmiin ja
sovelluksiin.

- Pidasiassa olen itsekseni opetel-
lut kiiyttiméan erilaisia ohjelmia ja
tutustunut uusiin kanaviin.

- Korona-aikaan kalenteriin tuli-
vat etiikokoukset, ja vaikka ne tuntui-
vat aluksi hankalilta, ovathan ne ai-
kamoinen siunaus nyt kun niihin on
tottunut. Etdkokoukseen voi osallis-
tua misti pdin Suomea tahansa, eiké
tarvitse miettii liikkumista paikas-
ta toiseen.

Viisédnen on huomannut, etti jos
digitaitoja ei ole, jas helposti katvee-
seen.

- Esimerkiksi vammaisneuvoston
kokouksen poytikirja pitdd hyviksyi
digitaalisesti. Vaikka nyky&in on mo-
nia apuvilineiti, niin kylld esimer-
kiksi ndko- ja kuulovammaisilla ih-
misilld on ongelmia saavutettavuu-
den suhteen.

Kauko Viisdnen muistuttaa, etti
digitaaliseen maailmaan sukeltami-
nen on jokaisen oma valinta.

- Vaikkaitse kiytankin paljon tieto-
konettajamoniadigikanavia, ymmér-
rian hyvin heitikin, jotka eivit halua
tillaiseen 1dhted. Eise elimi kauhean
huonoa ole, jos haluaa tietokoneella
istumisen sijasta lihted vaikka ulos
luontoon. Eiki 1dhipiirini saunailtoja
voi tehdd Facebookin kautta. ®
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KAUKO VAISASEN VINKIT

Ota ainakin
nama
digitaidot
haltuun

1

Pankkiasiointiin liittyvat asiat.
Hanki verkkotunnukset ja
opettele kayttamaan niita. Paaset
kirjautumaan pankin lisaksi moniin
muihinkin tarkeisiin sovelluksiin, ja
hoitamaan esimerkiksi veroasioita.

2

Sahkopostin kaytto.
Moni asia hoituu helposti ja
nopeasti sahkopostitse.

3

Tutustu tietoturvan perusteisiin.
On tarkeaa tunnistaa
esimerkiksi huijausviestit.
Myds virustorjuntachjelmat
kannattaa pitaa ajan tasalla.

i Kauko Vidisdanen

Hypp&a mukaan sosiaaliseen ttvamn:’autui
mediaan sellaisille tileille, jotka O yopaikallann
tuntuvat sinusta kiinnostavilta rakennustyémaalla,

ja luontevilta. Somessa saat kun hén oli nuori.
yhteyden muihin ihmisiin!
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[ asersilma
havaitsee esteet

LIDAR-teknologiaa hyodyntavat pyoratuolit osaavat
esimerkiksi ennakoida edessa olevan kynnyksen.
Tulevaisuudessa niin vammaiset kuin vammattomatkin
ihmiset ovat yha enemman tekemisissa robotiikan

kanssa ja se herattaa kiinnostavia kysymyksia.

ortaitavaivattoman
nikoéisesti kipuava
sveitsildinen Scewo
BRO -sdhkopyora-
tuoli on vaikuttava
niky. Laite kyke-
nee nousemaan ja
laskemaan portai-
ta integroitujen te-
lojen avulla, eiki se vaadi kiyttéjalta
lainkaan vartalon hallintaa.

Scewon edustaja Suomessa on ou-
lulainen robotiikkayhtio Probot Oy,
jonkatoimitusjohtaja Matti Tikan-
miéiki seuraa teknologian kehitysti
aitiopaikalta.

LIDAR-teknologian kehitys on
peruja jo 1960-luvulta, mutta vuosi-
kymmenten saatossa niin laitteiden
kootkuin tehotkin ovat kehittyneet.
Samalla kéyttotapoja on tullut lisd.

Yksinkertaisimmillaan LIDAR on
kuinultradinitaitutka, joka hyodyn-
téd d4nen tairadioaaltojen sijaanvaloa.

— Laite 1dhettés valtavan mairian
nopeita laserpulsseja, jotka kimpoa-
vat esteisti takaisin. Mittaamal-
la heijastusaikaa laite luo ympéris-
tostd reaaliaikaisen 3D-mallin, jota
kutsutaan pistepilveksi, Tikanmé-
ki selittda.

[T INVALIDILITTO

Pistepilvei voi ajatella digitaalise-
na heijastuksena todellisuudesta. Se
kertoo laitteelle millintarkasti, mis-
sé seinit, huonekalutjaihmiset sijait-
sevat. LIDAR-teknologiaon tirkeés-
sd roolissa my0s itseohjautuvien au-
tojen teknologiassa.

Alykas apuviline

nakee paljon

Nykyaikaiset sahkopyorituolitjaliik-
kumisen apuvilineet ovat perintei-
sestiolleet riippuvaisia kayttijan jat-
kuvasta ohjauksesta. LIDAR-tekno-
logian avullaapuvélineestd tulee ak-
tiivinen kumppani.

Kun Scewo-pyorituolin kaltaisiin
laitteisiin integroidaan kehittynyt LI-
DAR-keilaus, ne kykenevit havainnoi-
maan esteit4, joita perinteiset sensorit
taikamerat saattavatjittda huomiotta.

— LIDAR on luotettava. Se ei hi-
madnny valaistuksesta samalla ta-
valla kuin kamera. Se néikee pilkko-
pimedissi jasietdd hyvin esimerkiksi
sumua tai kirkasta auringonpaistet-
ta, Tikanmaiki huomauttaa.

Liikuntavammaiselle tim4 tar-
koittaa turvallisuutta. LIDAR-ohjat-
tupyorituolivoi tunnistaa jalkakéy-
tavan reunan, havaita takaviistosta

N

—

LIDAR
nakee pilkko-
pimeassa.

Probot Oy:n toimitusjohtaja
Matti Tikanmaki

ldhestyvin jalankulkijan tai kieltéy-
tydajamastaliian jyrkkainluiskaan.

Tulevaisuudessa teknologia voi
mahdollistaa jopa tdysin autonomi-
sen liikkumisen tutuissa ympéris-
t6issd, kuten kauppakeskuksissa tai
sairaaloissa.




Esteettomyys kuuluu
myos roboteille
Haastattelun aikana Tikanméki
nostaa esiin mielenkiintoisen né-
kokulman: esteettomyys eiole vain
ihmisten tarve,vaan se on edellytys
sille, ettd voimme hy6dyntii robo-
tiikkaa.

- Samat asiat, jotka tekevit tilasta
vaikean pyoratuolin kiyttdjille, ovat
haastavia my0s robotille. Portaat,
korkeat kynnyksetjaahtaat kéytévét
pyséyttévit molemmat, han pohtii.

Tikanmaiki antaa varoittavan esi-
merkin nykyarkkitehtuurista: lasi-
seinétja peilipinnat. Vaikkane néyt-
tavat hienoilta, ne ovat LIDAR-sen-
sorille ja konen#olle myrkky4. Lasin
lapi kulkeva tai peilista taittuva la-
serséde voi antaa robotille virheel-
list4 tietoa ympéristosta.

- Jos rakennamme maailmaa, jo-
ka on tdynn4 lasia ja valkoista mar-
moriailman merkintjs, teemme sii-
tdvaarallisen seké ihmisille ett4 niil-
le koneille, joiden on tarkoitus aut-
taa meité.

Mikili robotiikkaa halutaan hyo-
dyntii tdysiméiriisesti, tarvitaan
my0s toimintaympéristdjen parem-
paa suunnittelua.

- Esimerkiksi oven avaaminen on
robotille valtava tekninen haaste. On-
ko ovikitisyydeltdsin oikea vaivasen?
Onko siini pumppu, jousivai kynnys?
Sama pitee kotit6ihin. Robotti voisi
periaatteessa tiskata, mutta tehtéva
helpottuisi ja halventuisi huomatta-
vasti, jos luopuisimme 17 erilaisesta
kahvikupista ja kdyttdisimme vain
yhté standardimallia, Tikanméiki ha-
vainnollistaa.

Tamai herattdd Tikanméen mu-
kaan mydslaajemman kysymyksen:
ovatko nykyiset elinympéristomme
edes ihmiselle optimaalisia?

- Jos muokkaamme ympéristoa
“robottiystavillisemméksi” - pois-
tamalla kynnyksii, selkeyttadmalla
kulkuviylid javilttimalla himaivia
pintoja- teemme siitd samallaesteet-
tomammén my0s apuvilineitd kiyt-
téville ihmisille.

Teknologia ei tuo

tasavertaisuutta

Kun Matti Tikanmaieltd kysyy ennus-
tetta seuraavasta viidestd vuodesta,
vastaus ei liity pelkéstéiin teknolo-
giaan. 20 vuotta yrittdjina toiminut
Tikanméikinikee, ettd olemme suures-
sa yhteiskunnallisessa murroksessa.

Lyhenne LIDAR
tulee sanoista

Light (Valo)
Detection (Tunnistus)
And (ja)

Ranging (Etaisyyden mittaus)

Lyhenne on muodostettu
samalla logiikalla kuin

tutka-sana (RADAR — Radio
Detection and Ranging).
Siind missa tutka kayttaa
radioaaltoja, lidar kayttaa
valoa (yleensa nakymatonta
lasersadetta).

Scewo BRO hyodyntaa
LIDAR-tyyppista
lasersensoreiden ja
ultradanen yhdistelmaa
luodakseen tarkan

kuvan ympéristéstaan
juuri silloin, kun
virhemarginaalia ei ole -
eli esimerkiksi portaissa.

- Janninidhdi, onko meillid viiden
vuoden pédsti edes samanlaista ra-
hataloutta olemassakuin nyt. Yhteis-
kunnatvelkaantuvat, jatalous vaaris-
tyy. Jos nykytilaa peilaa, huolestut-
tavinta onrikkaiden rikastuminen ja
kdyhien kdyhtyminen. Télld hetkelld
markkinatalous voi olla teknologian
suurin jarru.

Tikanmé&en mukaan tekninen ke-
hitys kulkee oikeaan suuntaan: sen-
sorit pieneneviit, ja massavalmistus
mahdollistaa valtavat tuotantomaé-
rat. Silti kehitys ei ndy loppukayttéjin
hinnoissa niin nopeasti kuin pitiisi.

Korkeat hinnat pitévit uusimmat
apuvilineet vain harvojen saatavilla.
Teknologiaonvalmiinapalvelemaan,
kunhan yhteiskunnan rakenteet an-
tavat sille tilaa.

- Meidian kannattaisi miettid, mita
asioita me haluamme automatisoida
jamihin toivomme apuvilineitd sen
sijaan, ettd tuijottaisimme vain ti-
mén piivian hintalappua. Oleellista
on se, miten haluamme kéyttéa tata
kehitystd ihmisen hyviksi. Tulevai-
suudessa teknologian pitisi olla it-
sestifinselvyys, joka purkaa esteit4,
ei uusi kallis ylellisyystuote, Tikan-
méaki summaa. ®
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Tekoaly lisaa tiedon
Ssaavutettavuutta

Ammattiopisto Spesiassa on huomattu, etta tekoaly tukee
oppimista. Se voi esimerkiksi muuttaa tekstia puheeksi tai
selittaa asioita yksinkertaisesti. Hyvaa tyokalua on kuitenkin

kaytettava taiten.

un opiskelijat har-
joittelevat tyo-
hakemuksen te-
kemisti, tekodly
vinkkaa, miten
heidédn kannattaa
kertoa vahvuuk-
sistaan. Se selit-
tad myos, mita il-
moituksen termi tiimipelaaja itse
asiassa tarkoittaa.

Tekoily vaikuttaa laajasti eld-
miimme, my6s opettamiseen ja op-
pimiseen. Digiopettajat Petri Ronké
Jyviaskylastd ja Ritva Koistila Tu-
rustakertovat, etti tekoily on tirked
tyokalu myos Ammattiopisto Spe-
siassa.

- Opettajat kdyttavit tekodlyé esi-
merkiksi oppituntien valmisteluun.
Opiskelijat hyodyntévét sité tehtavis-
siin jaoppimisensatukena. Rohkai-
semme ja ohjaamme tekoilyn hallit-
tuun ja turvalliseen kayttoon. Se on
nykydian myos tirked tydelamataito,
Kaoistila kuvailee.

- Tekoily on kaikkialla. Sen kanssa
kannattaa oppiatulemaan toimeen ja
ottaa siitd hyoty irti, Ronka muotoi-

[T INVALIDILITTO

lee. Tekodlysté on kysymys silloin-
kin, kun saamme suoratoistopalve-
luista musiikki- tai elokuvavinkkeji
tai loyddmme navigaattorin avulla
kitevisti madrinpadhimme.

Invalidiliiton osittain omistama
Ammattiopisto Spesia on useal-
la paikkakunnalla toimiva amma-
tillinen erityisoppilaitos, joka kou-
luttaavaativaa erityisté tukea opin-
toihinsatarvitsevianuoriajaaikui-
sia. Sen tarjontaan kuuluvat tut-
kintokoulutukseen valmentava kou-
lutus, tyohon jaitsendiseen elam&in
valmistava koulutus seki lukuisat
erilaiset ammatilliset perustutkin-
not. Spesiassa on noin 1500 opiske-
lijaa.

Henkilékohtainen

sparraaja

Tekodily voi toimia myos esimerkiksi
erddnlaisenahenkil6kohtaisena spar-
raajana, jolta opiskelijasaa tukeajuu-
ri haluamiinsa asioihin.

- Opiskelijavoi harjoitella tekodlyn
kanssa vaikka matematiikan tehté-
vid. Tekodlylti kehtaa kysyd vaikka
samaa asiaayh# uudelleen tai pyytaa

sitd selittdmaiin asian toisella taval-
la, Ronki huomauttaa.

Spesiassa on pienet opetusryhmét
ja tunneilla on ldsni myos opetuk-
sen ohjaaja.

- Tekodly ei vihenni inhimilli-
sen tuen ja kohtaamisten merkitys-
ta. Tekodly on kuitenkin vain sovellus.
Etenemme ainaihminen eiki tekodly
edelld, Koistila korostaa.

Tieto kaikkien ulottuville
Tekodly lisdd myos tiedon saavutet-
tavuutta.

- Tekodly on esimerkiksi hyva k-
sitteleméén laajoja tekstimassoja ja
tekemiin yhteenvetoja ja tiivistel-
mié. Se pystyy my0s selkeyttiméin
tekstejd, vaikka ei virallista selkokiel-
tdtuotakaan. Lisiiksise on taitavaha-
vainnollistamaan asioita esimerkiksi
kuvien avulla, Ronkéi kertoo.

Tekodlylle voi my0s sanellamuistiin-
panojajase muuttaa ne tekstiksi.

- Ominaisuudesta on paljon apua,
jos henkilén on esimerkiksi vaikea
kiyttda ndppaimistod, hin lisda.

- Kun kidet ovat vapaana, muis-
tiinpanoja voi tehdi myos jonkin



)

Tekoadlyn
vastauksia
pitaa aina

arvioida
kriittisesti.

muun tyén ohessa, Koistila huo-
mauttaa.

Helpotuksia
kommunikaatioon

Tekodly voi muuttaa myos valmiin
tekstin puheeksi, misti on apua esi-
merkiksi nikévammaisille. Tiedon
saavutettavuutta lisdd myos se, etti
tekoily pystyy kddntamé&an puhetta
reaaliaikaisesti.

- Jos oppilaitokseen tulee ulko-
maalainen vieras, hinen puheensa
voidaan suomentaa niytolle, Koisti-
lamainitsee.

Reaaliaikaisista kainnoksisti voi
olla paljon apua my6s opiskelijoille,
joiden didinkieli ei ole suomi.

- Meidan on kuitenkin huolehdit-
tava siitd, ettd vaikkapa tutkintoon
valmistavan koulutuksen opiskelija
oppii ihan oikeasti tyossi tarvitta-
van suomen kielen, hin lisa.

Kuka teki tehtévan?

Mutta miten opettaja voi varmis-
tuasiiti, ettd opiskelija itse — eiki te-
koily — on tehnyt kirjallisen tehti-
vin?

- Opiskelijamme ymmartavét, et-
téjos tekoily tekee tyon kokonaan, he
eiviit opiitse. Lisdksi opettajat tunte-
vat opiskelijansa ja huomaavat tuol-
laisen tekodlyn kiyton. Ammatilli-
sessa koulutuksessa néyt6t suorite-
taan aidoissa tyoeldmin tilanteissa,
joissaarvioidaan opiskelijan kiytin-
non osaaminen, Koistila kertoo.

Yleensid myonteisimmin teko-
dlyn kiyttoon suhtautuvat he, joil-
la on siitd aikaisempaa kokemusta.
Tekoalykritiikin taustalla saattaaolla
ennakkoluuloja - tai punnittuja peri-
aatteellisia syita.

- Jotkut opiskelijoistamme ovat
hyvin valveutuneita. He saattavat
kritisoidavaikkapa sitd, etté tekodly-
jarjestelmit kuluttavat valtavasti
energiaa.

Spesiassa pyritddn kdyttimadn te-
koilyé harkitustijapohtimaan, onko
kuvapankkikuva tai -video parempi
vaihtoehto kuin tekoilylla tuotettu
kuva tai video.

Tekoilylukutaitoa tarvitaan
Ronk3 ja Koistila korostavat, etta
tekoily on erinomainen tydkalu,

mutta sitd on kiytettiava vastuulli-
sesti. Spesiassa opetetaankin opis-
kelijoille tekodlylukutaitoa.

- Korostamme, etti tekodlyn vas-
tauksia pitdi aina arvioida kriitti-
sesti. Tekoily voi esimerkiksi hal-
lusinoida eli vastailla ihan paatto-
mii. Tiedot pitiisi tarkistaa alku-
periisisti ldhteistd, Ronké kertoo.
Kiaytinnossi tekodlyd on koulutet-
tu aina jollakin data-aineistolla, ja
aineisto voi olla my6s hyvin epa-
luotettavaa.

Vastuulliseen ja turvalliseen te-
koilyn kiyttoon kuuluu myos ym-
mirtii, ettd tekodlyyn eivoi syottiaa
esimerkiksi henkil6tietoja tai mui-
tasalassa pidettavii tietoja.

Tekoily kehittyy huimaa vauh-
tia, ja tulevaisuudessa kiytossim-
me saattaa olla my0s aivan uuden-
laisia oppimista tukevia jirjestel-
mii.

— Tulevaisuudessa tekoily tu-
lee olemaan vield enemmén mei-
dén kaikkien arkipiivia. Sen kiy-
ton hallitseminen ja toiminnan ym-
maértiminen on erittiin tarkeii,
Koistilasummaa. ®
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Miten suojautua
kyberuhkilta”

Tekoaly tekee huijausyrityksista jatkuvasti uskottavampia.
Invalidiliiton tietohallintopaallikko Pasi Dahlstedt kertoo,
miten huijauksilta voi suojautua. Han vastaa myas muihin
ajankohtaisiin kysymyksiin tieto- ja kyberturvallisuudesta.

nvalidiliiton tietohallinto-

paallikko Pasi Dahlstedt,

mitka asiat haluaisit

jokaisen muistavan tieto-
ja kyberturvallisuudesta?
Tietoturvallisuus ei ole staattinen
tila, eika voi tavoitella valmista tur-
vallisuutta. Kaikki jarjestelmét ovat
omallatavallaan haavoittuvia. Olen-
naista on se, miten toimimme, kun
suojaus pettid. Kun tietii sen, on oi-
valtanut jotain turvallisuudesta.

Joskus pelkistetdin niin, etti ih-
minen on aina tietoturvan heikoin
lenkki. Se on vihdn harhaanjohtavaa,
silliihminen on toimija omassa digi-
arjessaan. Teknologia on vain tyo-
kalu, ja turvallisuus syntyy siit4, et-
té ollaan hereilld arjessa.

Kolmastirkeé asialiittyy tiedon oi-
keellisuuteen. Informaatiovaikutta-
minen jatekoidlyn tuottamat viiren-

)

Salalause on
usein parempi
kuin lyhyt

salasana.

28 T INVALIDILITTO

noksetlisdintyvit. Jokaisen pitad ol-
lahieman skeptinen. Esimerkiksiosa
keskustelupalstojen keskustelijoista
voi olla botteja.

nvalidiliiton jasen-

yhdistyksissa kasitelldan

toisinaan henkildiden

tietoja. Mita on tarkeaa
ottaa huomioon niiden
turvallisessa kasittelyssa?
Tietoja saa kerité ja kidyttid vain sii-
hen tarkoitukseen jasiinélaajuudes-
sakuin on tarpeen. Tietoihin ei pida
olla passya ylimairaisilla, ja jokai-
nen nikee vain sen osan, jota tarvit-
see omassa tehtivissain. Tatd kaik-
kea meilld EU:ssa sifintelee GDPR.

HenkilGtietoja saa sdilyttds vain
niin kauan kuin niille on perusteltu
kayttotarkoitus. Kun tarvettaeienii
ole, tiedot pité4 poistaa. Séilytysajat
vaihtelevat kiyttotarkoituksen mu-
kaan, eiké niille ole yht4 aikarajaa.

Mainio paikka saada lisdi tietoa
néistd aiheistaon Suomen tietosuoja-
valtuutetun verkkosivut.

iten yhdistykset

ja niiden jasenet

voivat tunnistaa

huijaukset?
Huijaukset rakennetaan usein
keinotekoisen kiireen japaineen va-
raan. Huijarivoi pyytédé toimimaan

vilittomasti, ja viesti saattaa niyt-
taa esimerkiksi silté, etti se tulee
toimitusjohtajan nimella. Viestivoi
tulla my6s jossain epitavallisessa
kanavassa.

Jos pyydetéin yllattden muutok-
sia, kuten muuttamaan pankkitun-
nuksia tai tilinumeroa, kannattaa ol-
lavaruillaan. Hilytysmerkkeja ovat
my0s pienet kirjoitusvirheet nimis-
sé tai osoitteissa.

Joshuomaahélytysmerkkeji, niin
kannattaa varmistella, onko tima
henkilo oikealla asialla. Organisaa-
tion sisilld on hyvé sopia joku turva-
sana,jonkakaikki tunnistavat. Se voi
olla esimerkiksi joku asia toimiston
sisdlld, jota muut eivit tiedi. Jos tu-
lee epiily huijauksesta, tilld turva-
sanalla voi varmistaa, onko kysees-
sé oikea henkilo.

Hilytysmerkit voivat viitatasiihen,
etti tietojakalastellaan jaorganisaa-
tionihmisid yritetdén14hestya. Mur-
tautuminen tapahtuu yleensi mones-
sa aallossa.

oiko huijaus-

yrityksilta

suojautua?

Voi ja pitai. Yksi tirke asia
on monivaiheinen tunnistautumi-
nen. Se tulisi olla kaikissa palveluis-
sa kiytossi, vaikka se tekeekin jos-
kus arjesta hankalampaa.



Toinen tirked asia on pitdilaitteet
ajan tasalla. Kaikkiverkkoon kytke-
tyt laitteet tarvitsevat sdinnollisi
péivityksié.

Kolmas térked asia on hyvit sala-
sanat. Salalause on usein parempi
kuin lyhyt salasana, ja samaa sala-
sanaa ei pida kéyttai eri palveluissa.

Kun tekniikka on kunnossa, hui-
jarit yrittavét usein vaikuttaa tun-
teisiin. Voidaan esimerkiksi vedo-
taihmisen auttamisen haluun, tai
saattaa tulla uteliaisuuden herit-
téva viesti tai yllattéva rakkauden-
tunnustus.

iten tekoaly

muuttaa

tallé hetkelld

huijausyrityksia?
Tekoilybotit voivat esiintyd sosiaali-
sessamediassa tai keskustelupalstoil-
la tavallisina keskustelijoina.

My0s niin sanotuista syvavairen-
noksistd puhutaan paljon. Se tarkoit-
taa, ettd esimerkiksi soittajan taivies-
tin lahett4jan henkilollisyytté voi-
daan vadrentii entistd uskottavam-
min. Asini voi kuulostaajonkun tutun
déneltd ja mukana voi olla aidon ni-
koinen kuva tai reaaliaikainen via-
rennetty videoldhetys.

Verkossa liikkuu myos tekoédlyn
tuottamia “kikkoja”. Minulle tulivas-
taan sellainen, jossa luvattiin, etti
saat vanhasta televisiostasi péivitet-
tydnykyaikaisen ély-tv:n, kun lataat
tdmain sovelluksen.

Thmisen halu parantaalaitteitaan
tai saada jotain uutta kiytt6on voi
johtaaajatusvirheeseen. Ei pysdhdy-
td miettiméin, mihin sovellukseen
ollaan antamassa paisy. Osa niist&
voi olla huijauksia ja sovellukset voi-
vat keréta tietoa ihmisista.

ita pitaa tehda,

jos epailee, etta

tietoja on padssyt

vuotamaan?
Josepiilee, ettd omat tiedot ovat vuo-
taneet, tirkeintd on toimianopeasti.
Kyberturvallisuuskeskukseen voi-
vat seki yksityishenkilot ettéd orga-
nisaatiot tehda ilmoituksen tieto-

turvaloukkauksesta. Lisdksi on tér-
kedd tehda rikosilmoitus poliisille.
Jos vuoto liittyy rahaan, asia pitad
hoitaa pankin kanssa. Kaikkea ei ai-
na voi endf perua, mutta tarkeinta
on, etti tietda miten toimia, jos suo-
jaus pettaa.

isté saa

lisatietoa, jos

tietoturva-asiat

mietityttavait?
Suosittelen erityisesti seuraamaan
Kyberturvallisuuskeskuksen vies-
tintd4. Heilld on tosi hyvid vinkke-
ja. Kyse ei ole siit4, etté olenko juu-
riminéturvassa, vaan siité, etti tie-
dénko, miten pitéa toimia. Kyber-

turvallisuuskeskuksen kautta saa
tasti tietoa.

iten Invalidiliitossa
varaudutaan
kyberturvallisuuden
uhkiin ja
torjutaan niita?
Tietoturvajakyberturvallisuus ra-
kentuvat meille vastuullisuuden
kautta. Meill4 on sovittuja proses-
seja ilmoittaa havainnoista. Hen-
kilostod myos testataan sadnnol-
lisesti yllatyksellisilla sihkopos-
ti- ja tekstiviesteill4, jotta he oppi-
vat tunnistamaan huijauksia. Huo-
lehdimme my6s henkildston koulu-
tuksesta. @

Pasi Dahlstedt
on Invalidiliiton
tietohallinto-
paallikko.

www.it-lehti.fi

29






vammaiset ja
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I

SuoMmessa on
yKsI esteeton
vankilaosasto

F

Vankiloiden esteettomyys vaihtelee
Suomessa. Monet vankilat kuitenkin
pyrkivat olemaan esteettomia ja huomioivat
likkumisesteiset henkilot esimerkiksi
tapaamistilojen ja pysakointipaikkojen osalta.

Teksti Hannu Salonpaa Kuvat Keravan vankila, Getty Images
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attavaa, koko Suo-
men vankilaverkos-
toon kohdistettuaes-
teettomyyskartoitus-
ta ei ole koskaan teh-
ty. Ainoa yksittéi-
nen esteettomyys-
kartoitus on toteutet-
tu opinnéytetyoni Pyhiselin vanki-
lasta vuonna 2018.

Suomen suurimmassaavovankilassa
Keravallaon viety pisimmalle esteetto-
myyden huomioiminen. Miehille tar-
koitetussa Keravan vankilassa avattiin
vuonna 2020 esteeton osasto. Osastol-
la on 10 vankipaikkaa ja kaikki asuin-
huoneet ovat yhden hengen huoneita.
Esteettomin osaston tilat on suunni-
teltu myos pyorituolia kéyttéville.

- Esteeton osasto vastaa muita
vankilan osastoja tilaratkaisuiltaan.
Osastolla on yhteinen keittiétila se-
ki kodinhoitohuone. WC- ja pesutilat
ovatosastollamyos yhteiset. Kaikkien
vankien kéytossé on erillinen palvelu-
keskus, jonka tilat ovat myos esteettd-
miit. Palvelukeskuksen tiloissa vangit
kdyvitruokailemassa. Sielld on myos
saunatilatjavankilan kuntosali, ker-
too Keravan vankilan yksikdnpail-
likko Lotta Joensuu.

- Valvotut tapaamiset jarjestetdan
palvelukeskuksen tiloissa, joten ti-
lat mahdollistavat pyorétuolilla liik-
kuvan tapaajan osallistumisen. Es-
teettémyys on siis toteutettu paitsi
vankien my0s vankilassa vierailevi-
en nikokulmasta.

Sijoituspaikka
tarkkaan harkittu
Voikovankiitse tai tuomioistuin vai-
kuttaasijoituspaikan valintaanniin,
ettiliikkumisesteinen piisee Kera-
valle esteettomién vankilaan? Joen-
suu vastaa tihian kysymykseen:

- Keravan avovankilaan vanki-
sijoittelustavastaa Rikosseuraamus-
laitoksen asiakasarviointiyksikko.
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WC-tiloissa
lavuaarin
korkeutta

pystyy
saatamaan.



Osaston suihkutilassa
on suihkutuoli.

"Vankila pysaytti minut”

TAPAAN Sakun, 29, erdassa kuntoutuslaitoksessa.
Saku haluaa kertoa useiden vuosien takaisista kokemuk-
sistaan siita, miten han vammaisena henkilona selviytyi
vankilassa. Sakun nimi on muutettu aiheen arkaluontoi-
suuden vuoksi.

Saku kertoo, ettd han ajautui rikollisuuden maailmaan
jo alle kaksikymppisena.

— Kaikki alkoi napistelysta, mutta melko pian kuvaan
tuli mukaan ryostoja. Siirryin myos alkoholin kaytosta
koviin huumeisiin. Kamaa piti jotenkin rahoittaa, joten
omaisuusrikoksiin tuli kierroksia liséa, han sanoo.

Saku kertoo erdan syyskuisen viikonlopun olleen hanel-

le kohtalokas, suorastaan hanen eldmansa musta piste.
— Olin vahvasti aineissa, mutta kavereiden yllytta-
mana lahdin kuljettamaan ajokiellossa olevaa, osin
epakuntoista autoa. Jarrut pettivat, ja auto suistui

T"”Sin ylinopeudessa ojaan. Minulta murtui niska. Onnettomuu-
. desta seurasi korkealle sijoittuva selkdydinvamma ja
0’eva”' alaraajojen halvaantuminen. Pyoratuolista tuli minulle

. . loppuelaman seuralainen.
yl(SI Vankf Sakun kuntoutusvaihe kesti lahes vuoden. Sen aikana
. hanet tuomittiin vuoden ja 2 kuukauden ehdottomaan
mulde” vankeuteen useista rikoksista. Puolustusasianajaja vetosi
. Sakun vammautumiseen, jotta pdamies olisi valttynyt
Joukossa. vankeudelta. Tuomio pysyi kuitenkin voimassa.

— Tulin uskoon ja koin, ettd minun taytyy sovittaa maal-
linen tuomio. Olin ahdistunut, peloissani ja panikoin, miten
selvidisin vankilassa, koska olin myds monisairas. Jalkeen
pain ajatellen kaikki meni ihmeenkin hyvin, han toteaa.

Saku ei saanut vankilassa erityiskohtelua, mutta ha-
nen tarpeensa huomioitiin kohtuullisesti.

Pyoratuolista siirtymisiin Sakulle hankittiin siirtyma-
lauta ja wc-istuimeen tukikahvat. Han oli siind maarin
omatoiminen, ettei tarvinnut varsinaista avustamista.
Vankilan sairaanhoitajaa han sai tavata tavallista useam-
min, kahdesti viikossa, jolloin muun muassa paivitettiin
hanen ladkkeensa. Saku sai myos vankilassa paniikki-
oireisiinsa keskusteluapua.

Nykyisin Saku on naimisissa ja kahden leikki-ikaisen
tytdn onnellinen isa. Han tekee osa-aikatyota.

— En muistele vankeusaikaa pahalla. Oikeastaan ylla-
tyin, miten vankilahenkilosto yrittaa parhaansa, jotta tuo-
mitut kestaisivat vankeuden. Tunsin kaiken aikaa olevani
yksi vanki muiden joukossa, vaikka liikuinkin pydratuolilla.
Vammautuminen ja vankila vasta pysayttivat minut, Saku
toteaa nyt vuosia mychemmin.
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Vankisijoittelu tehddin valtakunnal-
lisesti. Sijoittelussaotetaan huomioon
muun muassa jokaisen vangin yksi-
I6llinen rangaistusajan suunnitelma,
vangin kotipaikka, yhteyksien siily-
minen lidheisiin, iki, terveydentila,
vangin aikaisempi rikollisuus javan-
gin oma toivomus.

Kiaytdnnossi timé tarkoittaa hi-
nen mukaansa siti, ettd mista pain
Suomea vain voidaan edellytysten
téyttyessd vanki sijoittaa Keravalle.
Vangin taytyy tayttasd kuitenkinkri-
teerit, joiden perusteella avovankila
on mahdollinen.

vammaiset ja yhteiskunta

Avustaminen

ei mahdollista

Joensuu kertoo, etti Keravan vanki-
laan eivoidasijoittaasellaisiavanke-
ja, jotka tarvitsevat tukea paivittai-
sissd toiminnoissa.

- Kyky omatoimisuuteen on edel-
lytys Keravan vankilaan sijoittami-
selle. Osastolla ei ole kiytettivissi
avustajia, Joensuu sanoo.

— Liséksi on tiarked huomioida,
etti vankilaterveydenhuollon yk-
sikko vastaa vangin lddketieteel-
listen tarpeiden mukaisen tervey-
den- ja sairaanhoidon seki ladkin-

nillisen kuntoutuksen jirjestimi-
sestd. Vankiterveydenhuollon yksi-
kolli on sairaaloita ja poliklinikoita
Rikosseuraamuslaitoksen eri yksi-
kéissd. Myos Keravan vankilassa on
terveydenhuollon poliklinikka.

Keravanvankilan henkil6kunta ei
ole saanuterityisti koulutustaliikku-
misesteisten vankien kohtaamiseen.

Joensuu kuitenkin muistuttaa, et-
td henkilokunta on koulutettu koh-
taamaan hyvin erilaisia erityisryh-
mii. Tilojen esteettomyys jo itses-
sadn tukee liikkkumisesteisten koh-
taamista.

Osaston keittiotiloissa on
huomioitu myos tyétasojen
matalampi korkeus seka
esimerkiksi uunin sijoittaminen
niin, etta keittion kaytté on
sujuvampaa myos esimerkiksi
pyorétuolilla.




Kohtuulliset mukautukset mahdollisia

mukaan kaikki kansalaiset
ovat yhdenvertaisia lain edessa. Rikosvastuu
koskee siis my0s vammaisia henkildita.

Yhdenvertaisuuslain 15. § velvoittaa viran-
omaisia jarjestamaan vammaiselle henkilolle
kohtuullisia mukautuksia yksittaistapauksissa.
Kohtuullisten mukautusten epdaminen katso-
taan vammaisuuteen perustuvaksi syrjinnaksi.

— Yhdenvertaisuuslain 9. §:n mukainen po-
sitiivinen erityiskohtelu tarkoittaa asianmukai-
sia jarjestelyja tosiasiallisen yhdenvertaisuu-
den saavuttamiseksi. Se koskee esimerkiksi
vammaisia, lapsia ja iakkaita. Kohtuulliset
mukautukset ovat yksiléllisia siind hetkessa
toteutettavia jarjestelyja, muistuttaa Invalidi-
liiton juristi Henrik Gustafsson.

Gustafssonin mielesta kohtuulliset mukau-
tukset eivat voi vaikuttaa rikoksesta seuraa-
van rangaistuksen pituuteen.

— Suomessa vallitsee "tekorikosoikeus” eika
"tekijarikosoikeus”, mika tarkoittaa, etta rikos-
vastuu toteutuu laissa sdadetyin edellytyksin
ja laissa rangaistavaksi saadetyn teon kautta,
olipa rikoksentekija vammainen tai ei.

— Rikostyyppikin vaikuttaa, eli talous-
rikoksessa ainakaan fyysiselld vammalla ei
liene merkitysta. Mutta esimerkiksi henkea
tai terveytta koskevassa rikosasiassa kuten
hatavarjelutilanteessa, joka on oikeuttamis-
peruste (ei rikosta) silla voi olla merkityst3,
ettd vammainen henkilo puolustautuakseen
tarvitsee katta pidempaa tai vaikka aseen
torjuakseen oikeudettoman hyokkayksen,
Gustafsson toteaa.

))

Suomessa vallitsee
?tekorikosoikeus’ eiké
" tekijarikosoikeus”.

Kohtuuttomuuksia voidaan valttaa
— YK:n vammaissopimuksella ei ole vaiku-
tusta sinansa rangaistuksen pituuteen. Mutta
se vaikuttaa rikosprosessin ajan tapauksen
kasittelyyn, kuten poliisin esitutkintaan seka
oikeussalin tai vankilan esteettomyyteen, han
sanoo.

— Joissakin tapauksissa henkilon vakava
vammautuminen rikoksenteon yhteydessa voi
vaikuttaa siihen, etta rangaistuksen toimeen-
pano katsottaisiin kohtuuttomaksi seurauk-
seksi, vaikka henkilon katsottaisiin syyllisty-
neen rikokseen.

Gustafsson muistuttaa, ettd YK:n
vammaissopimus edellyttaa myos oikeus-
viranomaisten koulutusta. Tuomioistuimella
on harkintavalta rangaistuksen osalta, joten
yhdyskuntapalvelukin voi tulla kyseeseen.

— Suomessa on muurinvankiloiden lisaksi
my06s avovankiloita. Tuomio voidaan toimeen-
panna muuallakin kuin suljetussa muurinvan-
kilassa, jos havaitaan, etta vangin "pakokyky"
olisi fyysisen toimintarajoitteen, kuten pyora-
tuolin kayton takia mahdotonta. Avovankilaan
voidaan kaiketi tehda muurinvankilaa helpom-
min esteettomyytta edistavia ratkaisuja.

Ongelmatilanteita voi syntya
Gustafsson myontaa, ettd henkilon vaikea-
vammaisuus ja apuvalineiden tarve voi johtaa
ongelmatilanteisiin. Henkilokohtaisen avun
toteuttamisesta kohtuullisena mukautuksena
vankeuden aikana ei ole olemassa vakiintunutta
oikeuskaytantoa.

— Tahdonvastaisen hoitoon maaraamisen
yhteydessa terveydenhuollon yksikoissa seka
joissakin putkatilanteissa apuvalineen pois
ottaminen on heikentanyt vammaisen henki-
L6n terveydentilaa ja hyvinvointia. Eduskunnan
oikeusasiamies onkin joutunut puuttumaan
naihin laillisuusvalvonnalla, han sanoo.

Esimerkkina Gustafsson nostaa tilanteen,
etta lyhytkasvuisuus on ollut syyna siihen,
ettei henkild voinut kayttaa suljetun putkan
vesipistetta. Hanen terveydentilansa heikkeni
siksi vapauden menetyksen aikana.
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Invalidiliitossa tehdaan niin
valtakunnallista, alueellista kuin
paikallistakin vaikuttamistyo6ta
aktiivisessa vuoropuhelussa vammaisten
ihmisten, jarjestojen, yritysten, paattajien,

viranhaltijoiden, mielipidevaikuttajien ja
kansalaisyhteiskunnan kanssa. Tassa
katsaus muutamiin ajankohtaisiin
aiheisiin, joiden parissa tyéskentelemme
Invalidiliiton vision "Yhdenvertainen ja
esteeton Suomi” toteutumiseksi.

Vammaispalvelulain
soveltamisohjeet
uudelleenvalmisteltu liiton
oikaisuvaateen pohjalta

POHJOIS-SAVOSSA Invalidiliitto ja Nakévam-
maisten liitto tekivat oikaisuvaateen Pohjois-Savon
hyvinvointialueen vammaispalvelulain soveltamisoh-
jeisiin kevaalla 2025. Siina todettiin, etta hyvaksy-
tyissa soveltamisohjeissa on useita epatarkkuuksia
seka vammaispalvelulain hengen vastaisia linjauksia.
Lisaksi tuotiin esiin, ettei valmistelussa ole kuultu
vammaisia henkildita ja heidan jarjestojaan. Perhe- ja
vammaislautakunta kasitteli oikaisuvaateen helmi-
kuussa 2026 ja totesi, ettd soveltamisohjeet on uu-
delleenvalmisteltu lokakuussa 2025. Valmistelussa
on kuultu vammaisneuvostoa ja oikaistu sisallélliset
epatarkkuudet.

Vammaisneuvostot otettava

mukaan paatoksentekoon

INVALIDILITTO muistuttaa kunnille ja hyvinvointi-
alueille suunnatussa kannanotossaan, ettd vammais-
neuvostojen osallistaminen paatoksentekoon ei ole
vapaaehtoista, vaan lakisaateinen ja kansainvalisiin
ihmisoikeusvelvoitteisiin perustuva velvollisuus. Liitto
edellyttaa kunnilta ja hyvinvointialueilta konkreettisia
toimia vammaisneuvostojen osallisuuden, vaikutus-
mahdollisuuksien ja toimintaedellytysten vahvistami-
seksi.

Oikeusasiamies:
kuljetuspalveluissa useita
epiakohtia Varhan alueella

EDUSKUNNAN oikeusasiamies on antanut rat-
kaisunsa kanteluun, jossa Invalidiliitto yhdessa
kolmen muun vammaisjarjeston kanssa arvosteli
Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varhan toimintaa
vammaispalvelulain mukaisten kuljetuspalvelujen
jarjestamisessa. Oikeusasiamies moitti paatokses-
saan voimakkaasti sita, etta Varha ei ollut osallistanut
vammaisneuvostoa eikd vammaisjarjestoja kuljetus-
palveluja koskevien ohjeiden, uudistusten tai kilpailu-
tusten suunnitteluun YK:n vammaisyleissopimuksen
edellyttamalla tavalla.



Invalidiliitto tapasi
vammaispalveluiden
viranhaltijoita
Etela-Karjalassa

INVALIDILIITTO esitteli Etela-Karjalan vammais-
palveluiden viranhaltijoille liiton toimintaa seka nosti
esiin uuden vammaispalvelulain soveltamiseen liitty-
via haasteita. Samalla muistutettiin, ettd saastotoi-
met ja linjausten kiristaminen heikentavat palveluja.
Tapaamisessa keskusteltiin myos leasing-autoista
seka kilometrikukkarosta, joista molemmista on
hyvia kokemuksia hyvinvointialueella. Tapaamisia
tullaan jatkamaan.

Yhdenvertaisuus arvoksi
Pirkanmaan hyvinvointialueen
strategiaan 2026-2029

PIRHAN uudessa strategiassa yhdenvertaisuus on
yksi neljasta arvosta. Muut arvot ovat ihmislahei-
syys, luottamus ja vastuullisuus. Yhdenvertaisuuden
kerrotaan ohjaavan toimintaa ja ndkyvan palvelui-
den saavutettavuudessa ja esteettomyydessa seka
moninaisuuden huomioimisessa. Jokaista ihmista
kohdellaan tasavertaisesti ja kunnioittavasti. Invalidi-
liiton edustaja vaikutti strategian kirjauksiin lkaan-
tyneiden ja vammaisten henkiléiden valiokunnassa
seka vammaisneuvostossa.

Invalidiliiton hallitusohjelma-
tavoitteet hautumassa

VALMISTAUTUMINEN kevaan 2027 eduskuntavaalei-
hin on jo kdynnissa. Invalidilitto on kerénnyt jasenten ja
muiden aiheesta kiinnostuneiden nakemyksia hallitus-
ohjelmatavoitteiksi kyselylla ja webinaarissa. Toivelistan
karkeen ovat niissa nousseet palvelut ja esteettomyys.
Invalidiliiton liittohallitus kasittelee tavoitteita maalis-
kuussa ja ne julkaistaan kevaan 2026 aikana.

Paijat-Hameessi keskusteltiin
vammaispalveluiden haasteista

INVALIDILIITTO tapasi Paijat-Hameen vammaispalvelui-
den tulosaluejohtajan. Tapaamisessa kaytiin Lapi Invalidilii-
ton neuvontaan tulleet Paijat-Hameen vammaispalveluihin
liittyvat yhteydenotot seka keskusteltiin mm. vammaispal-
veluiden asiakasprosessien ongelmista. Tapaamisen tu-
loksena liiton tyodntekija sai kutsun henkilokohtaisen avun
kehittamistyoryhmaan. Jatkotoimina sovittiin sdanndlliset
yhteispalaverit vammaispalveluiden viranhaltijoiden ja
vammaisjarjestdjen aluetyontekijoiden kesken.

SIOVINIALLID
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”Yhdenvertegisuus
ON Maraton

Rainer Hiltunen aloitti yhdenvertaisuusvaltuutettuna syksylla 2025.
Hanen saamissaan yhteydenotoissa nakyy se, ettei esteettomyys
toteudu vielakaan tarpeeksi hyvin yhteiskunnassa. Han on selvitellyt
myaos liikuntavammaisten syrjintaa rekrytointitilanteissa.

ainer Hiltunen
aloitti yhdenver-
taisuusvaltuutet-
tuna elokuussa
2025.

Hénelld on jo
ennestiin vank-
ka kokemus tasa-
-arvo- ja yhden-
vertaisuusasioista. Ennen nykyis-
td pestidin hin toimi tasa-arvo-
valtuutettuna ja toimistopaallikko-
ni yhdenvertaisuusvaltuutetun toi-
mistossa.

Vaikka Hiltunen korostaa tekevin-
sé ty6tadn juristina, hin myontis, et-
td omat kokemukset syrjinnésti ovat
vaikuttaneet.

- Kuulunitse seksuaalivihemmis-
toon, ja se on antanut nikokulmaa
puuttua muidenkin vihemmistjen
syrjintdin, Hiltunen sanoo.

Héin aloitti uransa yhdenvertai-
suusasioiden parissa Seksuaalinen
Tasavertaisuus SETAry:n paisihtee-
riné 1990-luvun puolivilissa.

Suomi syrjii edelleen

Viime vuosina yleisin syy ottaa yh-
teyttd yhdenvertaisuusvaltuute-
tun toimistoon on ollut vammai-
suus. Yhteydenotoista kéy selviksi,
ettei yhteiskuntaa ole suunniteltu
liikuntavammaisten nikokulmasta.

IT INVALIDILITTO

Liikuntavammaisten syrjintia
tyoelamissi yhdenvertaisuusval-
tuutettu on havainnut esimerkiksi
rekrytointitilanteissa.

— Muistan tapauksen, jossa henki-
164 ei palkattu, kun tyShaastattelussa
kéviilmi, ettd hin kdyttas pyoriatuo-
lia. Selvitettyimme asiaa padddyimme
sithen, etté kyse oli syrjinnisti vam-
maisuuden perusteella. Asiasovittiin,
jahenkilo sai kohtelustaan rahallisen
hyvityksen, Hiltunen kertoo.

Rahallinen korvaus onkin Suomes-
sa ainoa ratkaisu, jos syrjintdi on jo
tapahtunut.

— Meilld lainsdadanto ei syrjinté-
tapauksissa annamahdollisuutta sii-
hen, ettd purettu tydosuhde méératian
palautettavaksi. Se ei anna myoskain
mahdollisuuttarekrytointiprosessin
jatkamiseen, Hiltunen sanoo.

Hiltusen mielesti on erikoista, et-
td vammaisten asiat ovat kuuluneet
yhdenvertaisuusvaltuutetun tychon
vasta kymmenen vuotta.

- Virka perustettiin kuitenkin jo
25 vuotta sitten. Suomi on mielesti-
ni edelleen monella tavallavammai-
sia ja erityisesti liikuntavammaisia
syrjivd maa. Moni ajattelee yh4, et-
td vammaiset henkil6t eivit itses-
tadn selvisti kuulu ty6eldmiin, vaan
tyokyvyttomyyselidkkeelle. Onneksi
maailma on kuitenkin muuttunut.

Yhi selvempini periaatteena pide-
tdin myds vammaisten oikeutta tyo-
eldmain, Hiltunen sanoo.

Paljon myos kehitysta
Hiltunen on oppinut, etti kieltei-
set asenteet eivit aina lihde pahan-
tahtoisuudesta.

- Joskus ne ovat vain totuttuja
tapoja ajatella. Edelleen on stereo-
tyyppisié kisityksid miesten ja nais-
ten t6istd. Samoin on stereotyyppi-
sid kisityksid siitd, minkilaisia toi-
té pyorituolilla liikkuva henkild voi
tehdi. Asenteet voivat olla syrjivid sil-
loinkin, kun niills ei tarkoiteta pahaa,
Hiltunen muistuttaa.

Téarkeimpéni edistysaskeleena
Hiltunen pit4a siti, ettd Suomi rati-
fioi YK:n vammaisten henkil6iden
yleissopimuksen vuonna 2016.

- Sen jilkeen my0s suomalaisen
lainsdadannon tulkinta on muuttu-
nut voimakkaasti vammaisten oi-
keuksiakorostavaksi. Kyse eiendd ole
hyvin tahdon osoittamisesta vam-
maisille henkiléille, vaan lainsdadéan-
non asettamastavelvoitteestaesimer-
kiksi mukautuksille.

Ratifiointi aktivoi myds vammais-
aktivisteja.

- Heottivat sopimuksen tosissaan
jaldhtivit vieméin syrjintdé esimer-
kiksi yhdenvertaisuus- ja tasa-ar-



Yhdenvertaisuusvaltuutettu

Rainer Hiltunen korostaa Suomen
vuonna 2016 ratifioiman YK:n
vammaisyleissopimuksen tarkeytta.
- Sen jalkeen myods suomalaisen
lainsaadannon tulkinta on muuttunut
voimakkaasti vammaisten oikeuksia
korostavaksi, han kiittelee.

)

Asenteet
voivat olla
syrjivia
silloinkin,
kun niillé ei
tarkoiteta
pahaa.

volautakunnan kéisiteltiviksi. Lau-
takunta on paitoksissdin korosta-
nut vammaissopimuksen maarayk-
sid. Nykyisin myos korkein oikeus ja
korkein hallinto-oikeuskin siteeraa-
vat sopimusta ratkaisuissaan. Sil-
14 lailla tilanne on meilld parempi
kuin monissa muissa maissa, Hil-
tunen kehuu.

Esimerkkini lainsdadannon vel-
voittavuudesta Hiltunen mainit-
see Oulun poliisilaitoksen vaikea-
vammaisen poliisin tapauksen vuo-
sien takaa.

Organisaatiouudistuksessa yk-
sikbnjohtajana toiminut vaikea-
vammainen poliisi alennettiin tut-
kinnanjohtajaksi. Hinen asemaan-
sa ja palkkaluokkaansa alennet-
tiin.

Hovioikeuden mielesta poliisilai-
tos laiminl6i yhdenvertaisuuslain
edellyttimien kohtuullisten mukau-
tusten jirjestdmisen poliisille. Ho-
vioikeuden mukaan mukautusten
laiminlyonti vaikeutti hinen virka-
tehtiviensi hoitamista.

- Selkedsti tuomioistuin katsoi, et-
td kysymys oli syrjinnistid vammai-
suuden perusteella. Syrjitylla poliisil-
la olisi itselldéin ollut tarvittavat rat-
kaisut mukautuksiin, mutta tyénan-
tajaei halunnut niita kayttas, Hiltu-
nen sanoo.

Yhteydenotot
tuplaantuneet

Hiltunen niikee ongelmana, etti es-
teettdomyyden vaatimusta ei ole riit-
tavin selvisti kirjoitettu yhden-
vertaisuuslakiin. YK:n vammais-
sopimus edellytti, ettd esteettomyy-
denlaiminlyontié pidetdén syrjintan.

- Néin tuomioistuimet Suomessa
lakia my®s tulkitsevat. Nykyisté yh-
denvertaisuuslakia lukemalla niyt-
téisi riittavin, etti esteettomyytti
edistetdin kohtuullisilla mukautuk-
sillavasta kun esimerkiksi tyonteki-
jAniitéd vaatii.

- Pidéan tarkedni, ettd vammaiset
henkil6t - jamy6s ne, joillaon esteet-
tomyyteen liittyvid velvoitteita - 16y-
tavit tiedon oikeuksistaan ja velvol-
lisuuksistaan yhdenvertaisuuslais-
ta. Olenkin julkisesti asettautunut
tukemaan Esteettomyys nyt -kan-
salaisaloitetta. Siini vaaditaan, etti
esteettomyyden tai saavutettavuu-
den laiminly6nti on kirjattava syr-
jinndksi YK:n vammaissopimuksen
edellyttdmalli tavalla.

Yhdenvertaisuusvaltuutetun toi-
mistoon tulevien yhteydenottojen
maira on kaksinkertaistunut vii-
meisten viiden vuoden aikana.

- Olemme joutuneet priorisoi-
maan yksittdisten ihmisten syr-
jintdén puuttumisen. Tdmén takia

olemmejittineet vihin vihemmil-
le erilaisten selvitysten tekemisen.
Strategiamme on puuttua tietoom-
me tulevaan syrjintédén ja pitda siita
mahdollisimman suurta metelii, et-
tei sama toistuisi.

Vaikka vihapuhetta normalisoi-
daan, niin moninaisuuden hyviksy-
minen on Hiltusen mielestd mennyt
eteenpdin.

- Tamai on maraton, eikéd pikamat-
ka. Oli iso asia, ett4 jo vuonna 2015
yhdenvertaisuuslaki méaritteli syr-
jintéperusteet erittdin kattavasti. @

KUKA?

> Nimi: Rainer Hiltunen

> Syntynyt: 1966 Oulussa

> Koulutus: oikeustieteen
kandidaatti

> Yhdenvertaisuusvaltuutettu
elokuusta 2025 lahtien

> Aiempi ura: Seta ry:n paasihteeri
1996-2002, tyoskennellyt
vahemmistovaltuutetun ja
yhdenvertaisuusvaltuutetun
toimistossa 2002-2023, tasa-
arvovaltuutettu 2023-2025

> Harrastaa: ratsastusta ja
sukellusta
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y h d | Sty kSet /' Teksti Tapio Rusanen Kuvat Topi Saastamoinen, Ida Nieminen ja Leena Pesonen

YHDES
On enemiman

Pohjois-Karjalassa Joensuun Seudun Invalidit ry muutti
nimensa YHDES ry:ksi ja laajeni samalla maakunnalliseksi
yhdistykseksi. "Leveammat hartiat ovat tarpeen
edunvalvonnassa’, kertoo Invalidiliiton Mika Saastamoinen
paatoksen taustoista.

oensuun Invalideissa haluttiin vaihtaa
vanha nimi uuteen, kun toiminta-alue
laajeni koko Pohjois-Karjalaan. Maa-
kunnalliseksi kasvanut yhdistys on nyt
nimeltdén YHDES ry. Nimi on lyhen-
ne sanoista Yhdenvertainen ja Estee-
ton Pohjois-Karjala.

- T4ma4 on ollut useamman vuoden
prosessi. Asiasta on puhuttu jo sote-
uudistusta luotaessa, Invalidiliiton jirjestdasiantuntija
Mika Saastamoinen kertoo.

- Tarvettatillaiselle laajapohjaisemmalle yhdistyksel-
le tuntuu olevan. Invalidiliitolla on 116 paikallisyhdistys-
t4. Iso osa paikallisyhdistyksistd on perinteisesti keskit-
tynyt toimimaan oman kunnan alueella. Niin sanotusti
leveammat hartiat ovat tarpeen vammaisten oikeuksien
valvonnassa, kun piitokset vammaisasioista tehd4in hy-
vinvointialueilla.

Saastamoinen arvelee, ettd samankaltaisia toiminta-
alueen laajentumisia nghdién my6s muillaalueilla. YHDES
ry on tissi pioneeri.

- Laaja-alaisemmissa yhdistyksissi syntyy ehki uuden-
laista toimintaa, joka houkuttelee my6s nuorempia mu-

NINIOWVLSYVS 1401

Invalidiliiton Ita-

kaan, Saastamoinen arvelee. Suomen alueen
Uudistukset eivit kuitenkaan aina synny kivutta. jérjestdasiantuntija
- Nimenmuutos voi olla jasenille vaikea paikka, kun :"'f",‘:l::a:tt;im°'“e“
on totuttu invalidi-termiin. Toisaalta nimenomaan mo- maakunnallisia
net nuoremmat ihmiset karsastavat invalidi-termi, sil- yhdistyksié tulee lisaa.

PTER D)

14 englanniksi se tarkoittaa *virheellistd”, “pitematonta”
tai “mitatonta”.
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YHDES ry = Yhdenvertainen ja
Esteeton Pohjois-Karjala

~230

jasenta YHDES ry:ssa

»

Pohjois-Karjala

42

jasenta Lieksan
yhdistyksessa
ennen muutosta

Polvijarvi

Kontiolahti
Heindvesi “
Raakkyla Tohmajarvi
jasenta Joensuun
yhdistyksessa
Pohjois-Karjalan ennen muutosta
hyvinvointialueelle jaivat

paikallisina yhdistyksina
vielé Outokummun ja www.yhdes.fi
Keski-Karjalan yhdistykset @ YHDES ry
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yhdistykset

NININIIN VAl

Jussi Tolvanen vammautui lilkkenne-
onnettomuudessa vuonna 2004 ja liittyi
Joensuun Invalideihin vuonna 2019
muutettuaan takaisin kotipaikkakunnalleen.
Pari vuotta myshemmin hén avioitui Jaanansa
kanssa. Nyt aviopari vetaa YHDES ry:ta.

N3NOS3d VN33

Lieksan
Invalidien
entinen
puheenjohtaja
Leena Pesonen
on nyt

YHDES ry:n
hallituksessa.

Aviopari vetajana
YHDES ry piti jarjestdytymiskokouksensa 20. tammi-
kuuta. Puheenjohtajana jatkaa Jaana Tolvanen ja vara-
puheenjohtajaksi valittiin hinen miehensi Jussi Tolvanen.
Lieksan Invalidien entinen puheenjohtaja Leena Pe-
sonen valittiin YHDES ry:n hallitukseen. Laajentumi-
sen yhteydessi Lieksan Invalidit muuttui yhdistyksesta
toimintaryhméksi.
- Yhdistymisesté puhuttiin jo viime keséné. Onneksi
voimme jatkaa YHDES ry:n toimintaryhméni. YHDES vas-
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taahallinnosta, mutta tuttu parituntinen kerho jatkuu enti-
seen tapaan kerran kuussa, kun Luontotoimintapalvelu Pa-
tikka-Ahon omistaja Mari Aho saatiin palkattua vetdjéksi.
Heti ensimmaiinen kokoontuminen veti paikalle 21 henkei.

Kerhon kanssavuorottelee liikuntakerho, jossa on tuoli-
jumppaa, curlingia tai muuta liikkuntaa. Pesonen jatkaa
liikuntavastaavana, mutta tarkempi ohjelma rakentuu
ihmisten halujen mukaan.

Védlimatka haasteena
Leena Pesonen oli Lieksan yhdistyksen vetéjani viiti-
sen vuotta.

- Lopetin sen vuodenvaihteeseen. Jatkajaa ei vain 16y-
tynyt, Leena Pesonen kertoo. Hén suostui aikoinaan Liek-
san yhdistyksen puheenjohtajaksi kannatusjdseneni ja
jétti tehtdvin samalla, kun jéi elikkeelle omistamastaan
Fysio-Leena -yrityksesté.

- Vetijdpula taitaa ollaongelma monessa yhdistyksessa.
Lieksan yhdistyksessi oli 42 jdsentd, mutta kun keski-ika
oli 74 vuotta, oli jatkajaa vaikea 16yt4a. YHDES ry:hyn liit-
tyi tdssd vaiheessa 25 lieksalaista.

Pesonen myontis, ettd Joensuun ja Lieksan noin 100
kilometrin etéisyys karsii jisenten kanssakdymisté. Peso-
nen arvelee, ettilieksalaiset vierailevat Joensuussa muun
muassa yhdistyksen torikahveilla kesdaikaan.

- Kesikuussavietimme yhteisen kesétapahtuman Liek-
san Ruunaankoskella.

Koko tuo vaikutusvaltaa

YHDES ry:n toiminta-alue on koko Pohjois-Karjalan maa-
kunta. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelle jdivit paikal-
lisinayhdistyksina vield Outokummun ja Keski-Karjalan
vhdistykset.

- YHDES ry:ll4 on noin 230 jésent4, sanoo vuodesta
2017 puheenjohtajana toiminut Jaana Tolvanen. Vilk-
kaasti toimineessa yhdistyksessé on ollut aiemmin pal-
jon enemmainkin jasenié.

- YHDES ry:ssd on ollut toki jonkin verran jasenid mui-
denkin yhdistysten alueelta, kun vield tuli mahdollisek-
siollajasenend useammassakin yhdistyksess, Jussi Tol-
vanen kertoo.

- Suuri koko antaa yhdistykselle painoarvoaja vaikutus-
valtaa hyvinvointialueella. Maakunnallinen toimija tayt-
téd esimerkiksi avustusten saantiehdot paremmin, katsoo
Jussi Tolvanen. Hian vastaa yhdistyksen taloushallinnosta.

- Tiedonkulkuhan on pienissi yhdistyksissi helpos-
ti ongelma.

Yhdistyksen toiminta jatkuu ennallaan erilaisten ker-
hojen merkeissé. Kesdaikana torikahvit ovat erityisen suo-
sittu tapaamispaikka.

YHDES ry:1l4 on kotisivut ja Facebook-sivut, joissa tie-
to tapahtumista levidi. Jussi Tolvanen korostaa myos It-
lehden tapahtumakalenterin téirkeytts, silld kaikki eivit
etsi tietoja tietokoneen tai kinnykén néytolti. ®



(((

Kohtuulliset
mukautukset

Kohtuulliset mukau-
tukset ovat tyossa tai
tydymparistdssa tehtavia
muutoksia, joilla mah-
dollistetaan vammaisten
ja osatyokykyisten hen-
kildiden yhdenvertainen
tyoskentely. Kyse voi olla
esimerkiksi tydaikajous-
toista, tydnkuvan muok-
kauksesta, apuvalineista
tai henkilokohtaisen
avustajan kaytosta
tyossa.

Velvoite perustuu
yhdenvertaisuuslakiin
(1325/2014, 15 §), jonka
mukaan tyénantajan on
tehtava kohtuullisia mu-
kautuksia vammaisten
ihmisten yhdenvertaisuu-
den toteuttamiseksi.

Kohtuullisia mu-
kautuksia tukee myos
tyoturvallisuuslaki
(738/2002). Lain 8 §
velvoittaa tyénantajaa
huolehtimaan tyonte-
kijan turvallisuudesta
ja terveydesta tyossa
ottaen huomioon
tyontekijan henkilokoh-
taiset edellytykset, joihin
kuuluvat myds vammaan
tai sairauteen liittyvat
toimintarajoitteet.

Tyodsopimuslain
(55/2001) 2 luvun1§
edellyttaa, ettd tyonan-
tajan on huolehdittava
siitd, etta tyontekija voi
suoriutua tyostaan myos
silloin, kun yrityksen
toimintaa, tyotehtavia
tai tydmenetelmia muu-
tetaan tai kehitetaan.
Lisaksi tydnantajan on
pyrittéva edistdamaan
tyontekijan mahdolli-
suuksia kehittya ja edeta
ty6urallaan kykyjensa
mukaisesti.

Suomi on sitoutunut
myos YK:n vam-
maisten henkiléiden
oikeuksia koskevaan
yleissopimukseen.
Sopimuksen 27 artikla
turvaa vammaisten
henkildiden oikeuden
ty6hdn syrjiméattomasti
ja velvoittaa edistdmaan
kohtuullisten mukautus-
ten tekemista tyoela-
massa.

Usein mukautukset
ovat pienia ja kustannuk-
siltaan vahaisia, mutta
niiden merkitys tydela-
maan paasylle, tyokyvyl-
le, tydssa jaksamiselle
ja yhdenvertaisuudelle
on suuri.

Teksti Lassi Murto Kuva Lassi Murron albumi

Tyoelama, joka sulkee ulos —
valkka puhuu inkluusiosta

uomessa puhutaan tilld hetkells pal-

jon tybvoimapulasta. Samalla pi-

dimme ylli tyGelamaii, joka

sulkee systemaattisesti ulos

valtavan joukon osaavia,
motivoituneita ja koulutettuja ih-
misié. Tassd on kyse normista.

Suomalainen tydeldmai raken-
tuu yhi toimintakyvyn oletuksel-
le eli ajatukselle ihmisest, joka on
ainaterve, kiytettévissi ja suoriutuu
ilman mukautuksia.

Kaikki, jotka poikkeavat téisti oletukses-
ta, joutuvat perustelemaan paikkansa ty6elaméssa.

Ei siksi, etteivit he osaisi tai haluaisi tehdé ty6té, vaan siksi, ettd rakenteet
eivit ole heité varten.

Ty6eldma puhuu mielelldin inkluusiosta, monimuotoisuudesta ja yh-
denvertaisuudesta. Strategiapapereissa ne ovat ldhes itsestdénselvyyksii.
Rekrytointitilanteissa ne kuitenkin torméaavit kayténtoihin: taysi tyoaikail-
man joustoja, lasndolopakko tai ajatus siitd, ettd mukautukset ovat poikkeus.

Paradoksionilmeinen: tydel&méa puhuu tyévoimapulasta, mutta toimii kuin silla
olisi varaa sulkea ihmisié ulos. Tyévoimapula ei ole vain ongelma. Se on seuraus.

Kun puhumme tyévoimapulasta, puhumme usein luvuista: kuinka mon-
ta osaajaa tarvitaan? Harvemmin kysymme, ketké on jo ldhtokohtaisestira-
jattuulkopuolelle.

Vammaiset ihmiset, pitkdaikaissairaatja osatyokykyiset muodostavat suu-
ren joukon, jonka osaamista ei hyddynneta. Ei siksi, etteivit he pystyisi teke-
maéin tyotd, vaan siksi, ettd tydelama ei taivu.

Téam4 eiole vain yhdenvertaisuuskysymys. Se on my6s tehokkuuskysymys.
Tyoeldm4, joka sulkee ulos, on tyoeldmi, joka hukkaa osaamista.

Kirjoitan titi seki tyontekijéni ettd tydnantajana — kahdesta suunnasta
samaa tyoeldméa katsoen. Olen kokopaivityossi kiyvi vaikeasti litkunta-
vammainen ihminen. Olen myds henkilokohtaisten avustajien tyonantaja.

Minulle tdma ei ole teoria. Olen hakenut ja saanut ty6ti. Olen kohdannut
asenteita, jotka eivit liity osaamiseen vaan oletuksiin. Olen ndhnyt, kuinka
helposti tyokyky arvioidaan ulkoisten tekijoiden perusteella.

Tydnantajana tieddn my6s timén: tyo ei ole yksi muotti.

Yksi sitkeimmistd harhaluuloista on ajatus, ett4 tyojérjestelyt tai mukautuk-
set ovat erityiskohtelua. Todellisuudessa ne ovat edellytys yhdenvertaisuudelle.

Ty6elaméi mukautuu jo nyt jatkuvasti. Mutta kun mukautus liittyy vam-
maan tai sairauteen, kieli muuttuu, ja samalla asenne.

Ty6eldm4, joka tietdd sulkevansa ihmisid ulos mutta jatkaa niin silti, eiole
enéi neutraali. Se on tehnyt valinnan.

Todellinen kysymys ei ole, 16ytyyko Suomesta tydvoimaa. Todellinen ky-
symys on, millaiselle tydeldmalle olemme valmiita antamaan tilaa?

Ty6eldmin tulevaisuus ei ratkea silld, kuinka monta ihmisti saadaan t6i-
hin - vaan silld, kuinka moni jatetdin ulos. Tydeldm4, joka ei mahdu ihmis-
eldmin todellisuuteen, ei ole kestévi, vaikka se olisi tehokas.

Lassi Murto on kokopdivdtyossd kdyvd yhteiskunnallinen vaikuttaja ja vaikeasti
litkuntavammainen henkilé. Hdn tyéskentelee ohjelmakoordinaattorina Abilis-sditiossd.
Murto toimii SMA Finlandin hallituksen puheenjohtajana sekd Heta-liiton valtuuston
Jdsenend. Hdn on myos henkilokohtaisten avustajien tyénantaja.

www.it-lehti.fi
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Teksti Milja Keinanen Kuva Jukka Koskinen

Jokaisella pitaisi ¢
mahdollisuus parjata
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Kotkalainen Saila Hoxha havahtui moniin epakohtiin, kun
han vammautui ja jai pois tyoelamasta. Kokemukset veivat
hanet vaikuttamistyohon ja politiikkaan.

Vammauduin liikenneon-

nettomuudessa vuonna

2008. Sitd ennen minulla oli
isot suunnitelmat. Olin aloittamas-
sa opintoja Joensuun yliopistossa ja
tyoskennellyt tyo- ja yksilovalmen-
tajana. Tydnantajani oli tarkoitus olla
mukana opintopolussani.

Enheti ymmirtinyt, etten palaa ty6-
eldmiin noin vain. Vammani my&ti
minullaon niskassa kaksi nikamaa pois
paikoiltaan ja oikea puoli kehostani jiy-
kistyi. Vasyn my0s herkasti seké fyysi-
sesti ettd esimerkiksi kokouksissa hili-
nisté. Tarvitsen sen jélkeen paljon le-
poa, vaikka se ei niy péille pain.

Kuntoutuminen vei pitkén ajan, ja
tapasin sen aikana paljon ihmisii eri
puolilla Suomea. Samalla minulle al-
koi avautua, miten heikosti vammais-
ten asiat ovat.

Ystidvani sanoivat, ettd minun pi-
tiisi lahted politiikkaan. Siitd se 14hti.
Osallistuin kuntavaaleihin ensimmaéis-
td kertaa vuonna 2017. Uskon, etti jos
olisin tyduralla, en olisi lihtenyt vie-
maiin yhteiskunnallisia asioita eteen-
pdin. Kun tydeldma4 jéi pois, elaméin
tuli tyhjd aukko. Tilalle tuli vaikutta-
minen. TAm4 on selvésti minun juttuni.

Nyt olen Kymenlaakson alueval-
tuutettu, Kotkan kunnanvaltuutettu
ja Kotkan vammaisneuvoston jésen.
Olen my6s Kotkan Seudun Invalidit
ry:n hallituksessajakiynyt Invalidilii-
ton esteettomyyskoulutukset.

tar-
koittaa vammaisten oikeuksia ja es-
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teettomyytti, mutta myds sité, ettéd jo-
kaisella on padsy kunnan palveluihin ja
tietoon. Jos joku ei pysty kéyttdimain
nettid, hinen pitdi saada tieto muuten.

Yksi tiarked yhdenvertaisuusky-
symys on vammaisten henkiléiden
tybosuusraha. Aluehallitus paitti lo-
pettaa sen maksamisen. Se voi kuulos-
taa pienelti asialta, mutta kyse on ol-
lut ennaltaehkéisevistd tyosta. Ei ole
reilua, jos kaksi ihmist4 tekee samaa
tyotéjavain toiselle maksetaan. Jokai-
sella pitiisi olla mahdollisuus parjata
téssi yhteiskunnassa.

Olen huolissani my®0s siitd, etté
henkil6kohtaista apua yritetdn kor-
vata kotihoidolla uuden vammais-
palvelulain voimaantulon jdlkeen. Ne
ovat ihan eri palveluja. TAima kuulos-
taa, ettd vammaiset ihmiset halutaan
taas sulkea kotiin. Se on paluu sadan
vuoden takaiseen aikaan.

oli, kun sain val-
tuustossa osallisuusohjelmaan lisit-
tya lauseen siit4, ettd Kotkaan laa-
ditaan toiminnan poikkileikkaava
esteettomyyssuunnitelma. Vaikka sil-
le ei ole vield osoitettu tekijié tai rahoi-
tusta, se on nyt kirjattu.

Kotkan vammaisneuvostossa meilld
onasenne, etti emme taistele esteetto-
myydesti, vaan rakennamme viranhal-
tijoiden kanssaesteetontd Kotkaa. Meil-
té pyydetdin nykyéin paljonlausuntoja.

Hyvinvointialueen vammais-
neuvostossa tilanne ei ole yhta hyvé.
Tiedon kulku tokkii eikd lausuntoja
pyydeti. On tirkedi pitaa esilld sita,

ettd vammaisneuvostoilla on oikeasti
oikeus lausua mielipiteensa asioista.

Invalidiliiton Kaakkois-Suomen jar-
jestdasiantuntija Tiina Ihalainen on
minulle erittdin tirked yhteistyokump-
pani. Kun oma osaamiseni loppuu tai
iskee epavarmuus, hinelti saan aina
apua. On myos térkeés, ettd hin pys-
tyy kysymién lakiosaamista vaativat
asiat liiton lainoppineilta.

Yhteisty0 toimii myos toiseen suun-
taan. Kdymme keskustelujajavoin vie-
di tietooni tulleita asioita pattdjana
eteenpdin.

vaikuttamistydssi se
palaute, jota saan ldhes viikoittain. Jos-
kus kysytién, miksijokin asia ei ole vie-
14 edennyt, ja joskus kiitetéin, ett4 jo-
kin asia toimii nyt. Puolison ja ldheis-
ten tuki on myos tirke&a.

Rentoudun liheisten kanssajaluon-
nossa. Parasta ovat keséillat Kotkan
saaristossa, kun veneilemme. On hil-
jaista, ilta tyyntyy ja aurinko laskee.
Teemme ruokaa nuotiolla. Olemme
vain siind hetkessé.

Positiivista elimissini on myos
vapaaehtoisty6. Olen mukana jérjes-
tdmaisséd Kotkan asunnottomien yon ta-
pahtumaa. Asunnottomuus on lisdén-
tynyt Kotkassa paljon ja pelkéin, et-
td vammaisia ihmisid voi padtyd myos
sille tielle.

Ajattelen, etti kaikki voivat vaikut-
taa. Pienisti teoista syntyy iso virta,
eikd kukaan tee téti yksin. Mindkin
olen l16ytényt koko ajan uusia yhteis-
tyokumppaneita.



Téassa juttusarjassa
yhteiskunnalliset
vaikuttajat
kertovat, miksi ja
mihin he haluavat
vaikuttaa.

SAILA HOXHA

> Ollut politilkassa mukana
vuodesta 2017 Vasemmisto-
liiton riveissa.

> Vaikuttaa Kotkan kunnan-
valtuustossa ja Kymenlaakson
aluevaltuustossa. On useassa
eri lautakunnassa ja jaostossa
jasenena. Myds aluehallituksen
varajasen.

> Lautakuntajasen Kotkan
vammaisneuvostossa ja sen
esteettomyystyoryhmassa.

> Jarjestaa vapaaehtoistyona
Kotkan asunnottomien yon
tapahtumaa seka Lahja
kotkalaiselle ikdihmiselle
-keraysta.

> Harrastaa luonnossa

Saila Hoxhan vamma liilkkumista, kuten metsa-

vaikuttaa siihen, etti kavelyja ja veneilya.
kokousten jalkeen
hén tarvitsee lepoa.
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uomen mestaruu-
desta oli pelattu
nelji kierrosta ja
viimeinen - rat-
kaiseva - oli jl-
jella.

Kilpailua joh-
tava Keijo Riek-
Kkinen tiesi, etta
hinelle riittiisi mestaruuteen tasa-
peli viimeisesti pelisti. Vastassa oli
turnauksen etukiteen korkeimmal-
le rankattu osanottaja.

- Paisin sellaiseen tilanteeseen, et-
té pystyin pakottamaan kaverin tasa-

[T INVALIDILITTO

Tasapelilla
mestariks|

peliin. Olisin vield voinut riskeerataja
yrittds pelin voittoa, mutta koska ta-
sapeli riitti turnausvoittoon, paitin
tyytyé tasapeliin.

Niin kertoo tuoreesta parashakin
Suomen mestaruudestaan Keijo Riek-
kinen, 56.

Vaikka kysymys oli ensimmaéisesti
parashakin SM-turnauksesta, ei Suo-
men mestaruus ollut Riekkiselle en-
simméiinen. Hin on aikanaan voitta-
nut SM-kultaa my6s pyoratuolikori-
pallossa. Iin my6té on koripallo vaih-
tunut shakkiin, jota Riekkinen har-
rastaa ahkerasti niin kotikaupunkin-

Keijo Riekkinen voitti parashakin Suomen mestaruuden
ensimmaista kertaa jarjestetyissa SM-kilpailuissa.
Shakki on ollut Riekkiselle rakas harrastus
lapsuudesta asti. Laji kuormittaa ja haastaa aivoja.

Parashakin tuore
Suomenmestari
Keijo Riekkinen
kohotteli
palkintopokaalia
tiukan turnauksen
paatteeksi.



sa Salon kerhoilloissa, turnauksissa
kuin tietokoneen ruudullakin.

Savon poika
Varsinais-Suomessa

Alun perin Keijo Riekkinen on Savon
poikia, syntyisin Juankoskelta. Var-
sinais-Suomessa vietetyt vuosikym-
menet eivit ole karsineet hidnen pu-
heestaan savolaista poljentoa. Savolai-
seen tapaan Riekkinen on myds armo-
ton huumorimies, jonka sutkautukset
ovatolennainen osa Salon Shakkiker-
hon kerhoiltoja.

Riekkisen lapsuutta leimasi ikdva
tragedia. Hianen jalassaan oli synty-
mavika ja se paitettiin leikata, kun
hén oli kuusivuotias. Vahingossa l44-
kiri leikkasi toisenkin jalan. Eiké sii-
ni kaikki, vaan leikkauksessa sattu-
neen hoitovirheen takia molemmat
jalat halvaantuivat.

- Eisilloin 1970-luvullaymmérret-
tylahted kérgjoiméain hoitovirheesta.
Vanhemmat olivat shokissa, eivitki
he jaksaneet 1dhted pitkdin jauuvut-
tavaan oikeustaisteluun. Mika oli ta-
pahtunut, oli tapahtunut.

Siitd alkaen Riekkinen on liikku-
nut pyorétuolilla. Se ei estényt kou-
lunkiyntii, vaan Riekkinen luki it-
sensd ylioppilaaksi Juankosken lu-
kiosta. Opinnot jatkuivat ylioppilas-
pohjaisellalinjallaammattiopistossa.
Sieltd hianlahti tietotekniikan mekaa-
nikon paperit taskussaan.

Kaveri vinkkasi 1990-luvun lopul-
la, ettda kovassanosteessa olleen mat-
kapuhelinyhtit Nokian Salon tehtail-
la saattaisi olla osaavalle mekaanikol-
le t6itd. Niinpa Riekkinen pestautui
Nokia-yhtioon, jonka palveluksessa
hén tydskenteli 15 vuotta — aina sii-
hen asti kun Nokian matkapuhelin-
bisnes rupesi takkuamaan.

Nokia-yhtiossa Riekkisté luonneh-
dittiin tyoyhteison ilopilleriksi. Savo-
laiset sutkaukset toivat hénelle erin-
omaisen seuramiehen maineen.

Uutta tyota 1oytyi puhelinhuol-
losta.

- Nykyisinhén puhelimia eijuuri ku-
kaan korjaa. Uusi vaan kaupasta, jos
vanha temppuilee.

Tomi Tocklin (vas)
ja Keijo Riekkinen
mittelivat taitojaan
parashakin SM-
kisoissa. Tocklin
tarjosi tiukan
vastuksen, mutta
Riekkinen oli téilla
kertaa parempi.

Kauaahén ei ehtinyt puhelimiakor-
jata ennen kuin siirtyi asiakaspalve-
lun puolelle. Lupsakkana savolaise-
na Riekkinen osasi puhua niin, etta
asiakkaita riitti.

Puhelinhuoltofirmalta loppuivat
tyOt vuonna 2015, ja Riekkinen jou-
tui tydnhakuun. Sen verran oli Savon
poikaehtinyt kotiutua Saloon, etté se
tuntui jo kotikaupungilta. Uusi tyo
16ytyi gallup-haastatteluista. Tai niin
kuin Riekkinen sanoo, huastatteluista.
Niitd han voi tehd4 kotonaan.

— Thmisilti kysytdin jos jonkinlai-
sia mielipiteitd ja mieltymyksid, han
kuvailee nykyista tyotaan.

Isa opetti siirrot
Shakkisiirrot Keijo Riekkinen op-
pi jo muutaman vuoden idssi. Isil-
14 oli shakkilauta ja nappulat, joilla
hén niytti, miten hevonen, lihetti ja
muut nappulat siirtyvit.

Isi-Riekkinen oli ollut sotarinta-
mallajaloytinyt sieltd vihollisen saa-
listavaran joukosta ruudullisen lau-
dan ja kummallisia puupalikoita. Isad
ei ollut ennen shakkilautaa ndhnyt,
eikd tiennyt, misti on kysymys.

— Sanoi luulleensa ensin, etti ky-
se on neuvostoarmeijan tulenjoh-
toa varten kehitetysté instrumen-

)

Vahingossa
ladkari leilkasi
toisenkin jalan.

Parashakin ensimmaiset
SM-kisat pelattiin
tammikuussa 2026

Mukana oli liikunta- ja
nakévammaisia osallistuijia,
yhteensa 16 osanottajaa
Tapahtumapaikkana oli
[ta-Helsingin esteeton
liris-keskus

Kultaa voitti Keijo Riekkinen,
hopeaa Ari Tonteri ja pronssia
Tomi Tocklin

Jarjestelyista vastasi
Paraolympiakomitea yhdessa
Helsingin ja Uudenmaan
Nakovammaiset ry:n kanssa

www.it-lehtifi &7



tista. Eli ettd ikddn kuin sen laudan
avulla mittaillaan tykkitulen suun-
taamista.

- Asioistaenemmin tietévi kaptee-
ninauroi iséni pahkiilyille makeasti.
Hain tiesi, ettd venélaisten shakkilau-
tahan se siini oli.

Rintamalla isé-Riekkinen opetteli
shakkisiirrotjajo kolmannessa pelissi
voitti opettajansa. Isd kohtasi kuiten-
kin parempansa, kun poika-Riekkinen
14-vuotiaana péihitti hinet.

Shakista ei heti tullut Keijo Riek-
kisen padharrastusta. Hin pelasi en-
sin innokkaasti pyorituolikoripalloa.
Aluksi Kuopion joukkueessa, myo-
hemmin Turun, Vantaan ja Helsin-
ginjoukkueen riveissi. Viimeksi mai-
nitun paidassa hin voitti SM-kultaa.

Ian my6té Riekkisen koripalloinnos-
tus alkoi hiipua. Muttajotain kilpailul-
lista harrastusta hén yhé kaipasi.

Silloin han muisti lapsuudessa opi-
tun shakin. Tie vei Salon shakkiker-
hoon, jossa pyorituolipelaaja otettiin
mutkattomasti vastaan. Sen jilkeen
shakki on haukannut Riekkisen el&-
mdistd suuren osan.

Parashakkia ensi kertaa
Liikuntavammaiset ovat tihén asti
osallistuneet tavanomaisiin shakki-
kilpailuihin. Ndk6vammaisille on jér-
jestetty omia mestaruusturnauksiaan.

T4nd vuonna eri tavoillavammai-
set shakinpelaajat kutsuttiin yhteen
ja samaan SM-turnaukseen. Muka-
naoliliitkuntavammaisia, nakGvam-
maisia ja myos yksi kuuromykka osal-
listuja.

- Yhden osanottajan kédet olivat
halvaantuneetniin, etta hanelle tuot-
ti suuria vaikeuksia siirtda nappulaa
ruudulta toiselle. Mutta hin sinnitte-
li sisukkaastija siirsiitse, ilman avus-
tajaa, Riekkinen kertoo.

Riekkinen osallistuu oman kerhon-
sa turnausten ohella kilpailuihin eri
puolilla Suomea. Usein kysymys on
niin sanotuista viikonlopputurnauk-
sista, joissa pelataan viisi pelid: ensim-
miinen perjantai-iltanajalauantaina
seki sunnuntaina kaksi pelid kum-
panakin.
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Shalkli on Riekkisen

mielesta hyvin
strateginen peli.

Kerran Riekkisen turnausmatka
ulottui Serbiaan asti. Sielld hén osal-
listui vammaisten ihmisten kansain-
viliseen shakkikilpailuun. Suomes-
sa hin on ollut mukana liikuntavam-
maisten ja nikévammaisten vilises-
sd “maaottelussa”.

— Shakki on siité hieno peli, et-
té se kuormittaa aivoja. Kuulin yh-
delta kaverilta, ettd ladkari oli suo-
sitellut hanelle shakkia, kun muis-
tisairaus alkoi vaivata. Shakki saat-
taa hyvinkin hidastaa muistisairau-
den etenemista.

Shakki on Riekkisen mielest4 hy-
vin strateginen peli.

- Mitd pidemmiélle miettii siirtoja,
sitd paremmin parjia.
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Valtuuston puheenjohtajat ja liiton hallitus on valittu

INVALIDILITON uusi liittovaltuusto on valinnut liittohallituksen seuraavalle nelivuotiskaudelle. Hallituksen
puheenjohtajana jatkaa Pirkko Kuusela Espoosta, ja varapuheenjohtajaksi valittiin Virpi Sourunjarvi Kuopiosta.

Invalidiliiton 39-jasenisen liittovaltuuston puheenjohtajaksi valittiin uudelleen Anni Tackman Tampereelta.
Varapuheenjohtajaksi valittiin Jussi Syrjala Raisiosta.

VIVLINYY VMMINIS

Invalidiliiton liittohallituksen ja -valtuuston puheenjohtajat ja
varapuheenjohtajat seuraavalle nelivuotiskaudelle. Kuvassa vasemmalta h o .
Virpi Sourunjirvi, Pirkko Kuusela, Anni Tickman ja Jussi Syrjala. invalidiliitto/yhteystiedot

Invalidiliiton liittohallitus
2026-2029

Puheenjohtaja:
Pirkko Kuusela, Etela-Suomi

Liittohallituksen jasenet:

» Vuokko Aula, Lansi-Suomi

» Kristiina Karhos, Etela-Suomi

» Minna Mahkonen, Kaakkois-Suomi

» Tellervo Mansikkamaki, Lounais-Suomi

 Minna Muukkonen, Lappi

« Ellen Nirhamo, Valtakunnalliset

« Arja Qvist, Oulu-Kainuu

« Virpi Sourunjarvi, Itd-Suomi
(varapuheenjohtaja)

+ Osku Timonen, Sisa-Suomi

Liittovaltuuston puheenjohtaja:

Anni Tackman, Valtakunnalliset

Varapuheenjohtaja:
Jussi Syrjala, Lounais-Suomi

Koko liittovaltuuston ja -hallituksen
yhteystiedot loytyvit liiton
verkkosivuilta: www.invalidiliitto.fi/
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Ryhdy kuukausilahjoittajaksi ja tue kotimaista vammaistyota
Lahjoittamalla saanndllisesti varmistat, ettd fyysisesti vammainen ihminen ja hanen per-

heensd saavat apua silloin, kun sita tarvitsevat.

NAIN LAHJOITAT:

¢ Ryhdy kuukausilahjoittajaksi osoitteessa
www.invalidiliitto.fi/lahjoita tai soittamalla 044 765 0510 (arkisin klo 8-16).

MUUT TAVAT LAHJOITTAA:
o Tekstaa TUKI5 tai TUKI10 tai TUKI20 numeroon 16301, lahjoitat 5/10/20 € /viesti
e MobilePay: Invalidiliitto ry, #15134

Kerdyslupa https://www.invalidiliitto.fi/keraysluvat
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Vammaispalvelulain tarkoitus on turvata vammaisille henkildille yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua yhteiskuntaan ja

elad itsendistd elamaa. Palvelujen saaminen vaikuttaa suoraan ihmisen hyvinvointiin, mielenterveyteen ja eldméanlaatuun,
mielenilmaisuun osallistuneet yhdistykset muistuttivat. Kuvassa yhdistysten aktiivivaikuttajat Anni Mannelin, Virpi Sillanpaa-Posio,
Johanna Nummela ja Vuokko Klasila.

Vammaisen hyva elamaeiole
kohtuuton vaatimus, vaan inmisoikeus

KAIKKIAAN NELISENKYMMENTA
ihmisté kokoontui Yhdenvertaisuus
NYT! -mielenilmaukseen ennen
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointi-
alueen aluevaltuuston kokousta hel-
mikuussa.

Pasttsjille haluttiin tihdentés, etti
uuden vammaispalvelulain tarkoitus
on turvatavammaisten ihmisten yh-
denvertaisuus, osallisuus ja mahdol-
lisuus eléi itsendisti ja ihmisarvois-
ta eldmii. Nyt moni vammainen ih-
minen ei uskallahakea tarvitsemiaan
palveluja, koska he pelkéivit menet-
tavinsi eliminséi kannalta valttamat-
tomén tuen.

- Vammaispalvelut eivit ole etuuk-
sia, vaan ihmisarvoisen eldmén valt-
tamaton edellytys, Oulun Invalidi-
yhdistyksen puheenjohtaja Johan-
na Nummela muistutti.

IT INVALIDILIITTO

Vammaisten palvelut
heikentyneet
Mielenilmauksen taustalla on Poh-
jois-Pohjanmaan hyvinvointialueel-
laloppuvuodesta 2025 kiytt66n ote-
tut uuden vammaispalvelulain sovel-
tamisohjeet.

Alueen yhdistykset alkoivat saada
vammaisilta henkil6ilti entisti enem-
min yhteydenottoja, joissa kerrottiin
palvelujen heikennyksisté jajoista vi-
littyi pelko tulevia asiakassuunnitel-
mien piivittdmistd kohtaan.

- Meolemme tailla, koska liian mo-
nivammainen ihminen pelkéd menet-
téviinsi tuen, jonka varassa koko elé-
mi lepéi. Tamé on pelon ilmapiirista
kumpuava hitihuuto, Nummela ki-
teyttimielenilmauksen tarkoituksen.

Vammaispalveluista sddstdminen
murentaa luottamusta viranomaisiin,

lisid4 pelkoa ja epdvarmuutta omassa
elimassi selvidmisessi. Lopullinen
vastuu vammaispalvelulain sovelta-
misesta Pohjois-Pohjanmaan hyvin-
vointialueella on aluehallituksella ja
-valtuustolla, mielenilmaisussa to-
dettiin.

Tilaisuudessa kuultiin my6s pu-
heenvuorot toimivien vammaispal-
velujen merkityksests, kuntoutuksen
jaapuvilineiden riittidvyyden tirkey-
desti ja vaikuttavien hoitojen karsi-
misen todellisista sddstoista.

Paatokset nakyvat
vammaisen arjessa
Aluevaltuuston puheenjohtaja Mat-
ti Soronen ja aluehallituksen pu-
heenjohtaja Mirja Vehkaperi vas-
taanottivatjulkilausuman. Paikalle
yhdistysten viesti oli kuulemas-
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Ensimmainen es

LOVIISAN KESKUSTAN rakennus-
kanta on merkittaviltd osin historial-
lista. Sen vuoksi monet asiointipaikat
ovat esteellisii. Kaksi merkittivis ta-
hoa kunnostautui niitten esteiden
poistamisessa, joten Loviisan vam-
maisneuvosto patti palkita Kino Ma-
rilynin ja Kruunu-Apteekin ensim-
maiselld Loviisan esteettomyyspal-
kinnolla kansainvilisend vammais-
ten paiviani.

Kruunu-Apteekki on toiminut
kymmenii vuosia historiallisessa,
Museoviraston suojelemassa raken-
nuksessa. Museovirasto ei antanut
lupaa tehdi edes taakse esteetonta
sisddnkayntia. Apteekkari Rita Hei-
nonen péaitti tehdd ainoan mahdol-
lisen ratkaisun tilanteen kohentami-
seksi: muuttaa torin vastakkaiseen
kulmaan esteettomiin tiloihin. Tas-
té kovasta ratkaisusta vammaisneu-
vosto palkitsi apteekin esteettomyys-
palkinnolla.

Kino Marilyn on paikkakunnan ai-
noa elokuvateatteri ja kulttuurikes-
kus. Sisdidnkéynnissi on parikymmen-
téd rappua, joten se on hyvin esteelli-

nen. Takakautta oli luiska, muttase oli
hyvin jyrkkéjavarsinkin talvellamah-
doton kiyttii. Liséksi vanhan raken-
nuksen vessaan oli rappunen ja ovi-
aukkokin kovin kapea. Vammaisneu-
voston aloitteesta yrittija Sini Hak-
karainen hankki takaoven rappusiin
porrashissin ja rakennutti siséén in-
va-WC:n. T4sti hyvistd vammaisneu-
vosto myonsi esteettomyyspalkinnon.

Loviisan vammaisneuvosto patti
jatkossakin myontda vuosittain es-
teettomyyspalkinnon merkittavasti
Loviisan esteettomyytté edisténeel-
le taholle.

littouutiset

teettomyyspalkinto Loviisassa

Kino Marilynin porrashissi oli kovassa
kaytossa Loviisan invalidien mennessa
katsomaan Pahkinédnsarkijaa.

A Kino Marilynin yrittdja Sini Hakkarainen
vastaanotti esteettomyyspalkinnon.

<« Esteettomyyspalkintoa Kruunu-
Apteekille luovuttamassa vasemmalta
vammaisneuvoston puheenjohtaja
Hanna Malmivaara, jasen Jonas
Lindstrom ja varapuheenjohtaja,
Loviisan invalidien puheenjohtaja
Jyrki Laakso. Palkinnon vastaanotti
apteekkari Rita Heinonen.

sa muitakin p#aattijid ja virkahen-
kiloita.

Julkilausumassa vaaditaan, etti
aluehallitus ja -valtuusto kuulee vam-
maisiaihmisif jaheidin liheisidin, so-
veltaa vammaispalvelulakia sen alku-
periisen tarkoituksen mukaisesti ja
varmistaa jokaisen oikeuden yksil6lli-
seen jatodelliseen tarvearvioon. Julki-
lausumassa vaaditaan my6s hyvinvoin-
tialueen korjaavan vammaispalvelun
myOntimisperusteet ja varmistavan
riittdvin rahoituksen, jotta palvelut ei-
vitkatkeasilloin kun ihmisen elamén-
tilanne eiole tosiasiallisesti muuttunut.

Julkilausuman allekirjoitti kaik-
kiaan 16 alue- ja paikallisyhdistysta
javaltakunnallistaliittoa, heidin jou-
kossaan myos Invalidiliitto.

Teksti Hilkka Lahti

26 kaikille

OUTOKUMMUN INVALIDIT
juhli pikkujoulua Turulassa
13.12.2025. S6imme joulupuu-
rot, piirakoiden, kinkun jalohen
kera jajoimme jouluiset kahvit.
Lauloimme ihania joululauluja
kitaran siestykselld. Sitten tu-
likin yllatys, Outokummun ka-
raokeyhdistys tuli vieraaksem-
me Tiernapoikina. ”Ja meillé kai-
killa oli niin mukavaa, oi jospa
olisit voinut olla mukana.”

Terveisin,
Satu Plick, vpj
Outokummun Invalidit ry

%vaa alkanutta vuotta
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Tuplakvartetti Lokosat antoi lauluillaan vahvan
tunnelman juhlaan.

Invalidiliiton toimitusjohtaja Janne Juvakka
toi liiton tervehdyksen.

Paula Risikko sai lampoisen paketin. Luovutta-
massa Taimi Hiltunen ja Pertti Laajalahti.

Tanhuryhma Minivirkut vauhdissa ja
juhlayleisolla oli hauskaa ja hymya riitti.

lisalmen Invalidit ry 80 vuotta

IISALMEN INVALIDIT RY on perustettu
27.1.1946 ja kokouspaikkana oli Iisalmen en-
tinen suojeluskunnan talo. Paikalle saapui
seitsemin Y14-Savolaisen kunnan edustajat
jakokous pidettiin p4ivilld klo 11.00. Nimek-
si hyviksyttiin Iisalmen seudun siviili-inva-
lidit ry. Puheenjohtajana tuolloin oli liiton
edustaja T. Kyrolidinen ja sihteerin oli E.
Pitkéinen. Valokuvaaja Helena Karhu koko-
siyhdistyksemme historiikin. Iisalmen Inva-
lidit ry:114 ja Invalidiliitto ry:114 on hyvin pit-
két ja vahvat perinteet.

Juhla jarjestettiin Iisalmen Metséipirtin
juhlahuoneistossaja sinne ilmoittautuin. 100
vammaistyosté jaldhimmaisen auttamiseen
ihastunutta juhlavierasta. Juhlatoimikunta
rakensi ohjelmasta iloisen leppoisan ja ha-
ki samalla hiljaista arvokkuutta, senhin 80
vuoden toiminta edellyttaskin.

Kunniapuheenjohtaja lausui avaussanat
ja soitti saksofonilla John Newtonin kap-
paleen Amazing Grace. Tamén jilkeen Iisal-
men Mieslaulajat/ Tuplakvartetti Lokosat
valloitti meidit laulamalla Leevi Madeto-
jan”Kaunehin maa” ja Joseph H. Stuntz’n
kappaleen ”Ylioppilaslaulu”.

Juhlapuheen piti eduskunnan I varapuhe-
mies Paula Risikko, hin valotti puheessaan
jarjestojen tirkedd tehtivas tiydentéd jajopa
korvatajulkisen sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluja. Toinen tirked viesti oli, ettd vam-
maisneuvostot on otettava aidosti mukaan pas-
toksentekoon. Edelleen puheesta nousi vah-
vasti esiin osatyOkykyisten ja vammaisten ar-
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vostus tyoeliméssé, heidin tyGpanostansa ja
koulutusta yhteiskunnassa ei huomioida tar-
peeksi. Rahasta puhuttaessa hianen huolen-
sa osuu mm. paivystysmaksujen isoon nou-
suun seki jérjestotukien vihenemiseen. Pa-
rempaan huomiseen pésseminen vahvistuu,
kun jarjestot lisddvit keskindisti yhteistyota.

Piivi Herdin ohjaama tanhuryhmé Mi-
nivirkutloistivat lavallaja saivat yleisolle hy-
myn kasvoille. Minivirkut esittivit kappaleet
”Saunavalssi” ja Loylyilissee”, lieneekd KAJ
nyt muodissa. Tervehdykset esittivit Invalidi-
liiton toimitusjohtaja Janne Juvakka, Iisal-
men kaupunginjohtaja Jarmo Ronkainen,
Iisalmen seurakunnan kirkkoherra Sanna
Komulainen seki Kuopion Ortodoksiseu-
rakunnan Is4 Martti Héinninen. Terveh-
dysten vilissd nautimme musiikista, Tup-
lakvartetti Lokosat heldytti Oskari Meri-
kannon kappaleet; “Laula tytt6” ja ”Onnel-
liset”. Iltaan sattui myos téhtisadetta, kun
saimme jakaa jdsenillemme vuosimerkke-
jé ja kiittda juhlapuhujaamme Paula Risik-
koa pehmoisella paketilla, siiné oli yhdistyk-
sen Naistoimikunnan puheenjohtajan Tai-
mi Hiltusen tekemét sinivalkoiset téhtiku-
vioiset patalaputjaruiskukilla kuvioidut vil-
lasukat seké PK-37 lahjoittama kaulahuivi.

Puheenjohtajamme Eila Koisinen kiitti
juhlavikei, ohjelman tekijoita sekd Metsa-
pirtin pitopalvelun henkil6st6é ja toivotti hy-
véad kotimatkaa. Juhlamme juontajana toimi
iisalmelainen iki-ihana Marjatta Miettinen.
Juhla paittyi Savolaisen lauluun.

alla

IISALMEN
INVALIDIT

lisalmen
Invalidit ry
uusi tunnus

Yhdistyksemme juhla-
toimikunta keskusteli
logoasiasta eradssa ko-
kouksessa. Keskustelu
johti siihen, etta yhdistys
uudisti tunnuksensa.
Varsinaista logoa ei
yhdistykselld aiemmin
ole ollutkaan. Kaytossa
ollut pdytastandaari kavi
auttamattomasti van-
haksi, ja osa standaaria
olikin kotikaupunkimme
vaakuna, jota emme
voineet enaa kayttaa.

Ideoimme logoasiaa
niin, etta se edustasi
tyylikkaasti Invalidiliit-
toa, mika jasenyhdistys
lisalmen Invalidit ry on,
ja asettaisi lisalmen
Invalidit oikeaan paik-
kaan — kotikaupunkiin
lisalmeen.

Logossa on kolme
osaa. Keskella on Inva-
lidiliiton aiemman logon
kadmmen — avoin kasi,
mika pysayttaa ihmiset
ajattelemaan invalidi-
en asemaa. Ylhaalta
tulevat sateet ovat
toivon tunnuksia. Sen on
suunnitellut graafinen
suunnittelija Holger
Erkelenz. Tunnuksen
vasemmalla puolella
oleva rakennus on
vesitornin kuva. Taman
vesitornin/pelastusase-
man on suunnitellut
arkkitehti Bertel
Strommer. Tunnuk-
sen oikealla puolella
oleva rakennus lisalmen
SRK:n Pyhan Ristin
kirkon torni, ja sen on
suunnitellut arkkitehti
Eino Pitkéanen.

Yhdistyksen tun-
nuksen on suunnitellut
graafinen suunnitte-
lija Pentti Koppinen
lisalmesta.

Tekstit,

Pertti Laajalahti
kunniapuheenjohtaja
Tisalmen Invalidit ry



Henrik Gustafsson, juristi // [8 kla
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Tekodly haastaa
yksiloiden liséksi myds
viranomaistoimintaa.

Tekoaly ja yhdenvertaisuus

ekodily (AI) on teknologia,
joka mahdollistaa koneiden
oppimisen, paittelyn, ongel-
manratkaisun ja luovan toi-
minnan jiljitellen ihmisen
alyllisia kykyja. Se kisitte-
lee suuria tietoméérii ja op-
timoi prosesseja, kuten suo-
situsalgoritmeja tai automa-
tisoitua padtoksentekoa. Tekodly haastaa yksiloi-
den lisiksi my6s viranomaistoimintaa esimerkiksi
automaattisen paitoksenteon muodossa.
Yhdenvertaisuudesta on sdidetty seki perus-
tuslaissa ja yhdenvertaisuuslaissa. Thmisi4 ei saa
kohdella eri tavoin ilman perusteltua syyté. Yh-
denvertaisuuslain vastainen toiminta on puoles-
taan laissa kiellettys syrjint44.
Yhdenvertaisuuslain 15 §:ssé siddetdin koh-
tuullisista mukautuksista vammaisille henkilil-
le. Talla tarkoitetaan asianmukaisia jérjestelyji,
jotta vammaiset voivat tyollistyé tai tehda tyota,
kouluttautua seki saada yleisesti saatavilla olevia
palveluita tai tavaroita. Kohtuullisten mukautus-
ten epddminen on taas vammaisuuteen kohdis-
tuva erityinen syrjinnin muoto, josta sdiddetisin
myd6s YK:n vammaisoikeussopimuksessa. Yhden-
vertaisuuslain noudattamista valvoo yhdenvertai-
suusvaltuutettu, jayhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-
lautakunta tekee syrjintékieltopéstoksis seki an-
taa hyvityssuosituksia yhdenvertaisuusasioissa.
Yhdenvertaisuusvaltuutettu jarjestis kevailla
2026 yhteistydssd Euroopan neuvoston (Council
of Europe) kanssa koulutuskurssin nimelti *Teko-
ilyjasyrjinnin ehkiiseminen”. Osallistun kurssil-
le ja olen uutta oppimassa etenkin tekoilyn kiy-
tosté. Erityisen mielenkiintoinen kysymys on se,
miten esimerkiksi tekoilyn algoritmit voisivat ha-
vaitavammaisen henkilon tarpeetjatehdi asian-
mukaisia kohtuullisia mukautuksia vaikkapa pal-
veluiden tarjoamisessa. Tekoély4 ja yhdenvertai-

suutta koskevat eri lainsdddannot. Haasteena on
juurikin se, miten nimé yhteensovitetaan.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakuntaon an-
tanutlinjaratkaisun joitain vuosia sitten rahoitus-
yhtion kiytettyi laissa kiellettyjé syrjintiperustei-
taosanarahoituspa&toksid. Henkilo oli hakenut ra-
hoitustaremonttiavarten ja saanut kielteisen paa-
toksen, vaikka hanen luottotietonsa olivat kunnos-
sajahinelld oli sadnnollisid palkkatuloja. Kieltei-
sen paitoksen perusteena eiollut héinen tosiasial-
linen maksukykyns, vaan rahoitusyhtio kéytti ali-
hankkijaa, joka pisteytti rahoitushakemukset mm.
sukupuolen, kielen ja asuinpaikan osalta. Parhaat
pisteet sai ruotsinkielinen nainen, joka asui tietyll4
asuinalueella. Jos sukupuolena oli miesjakieleni
suomi, niin sai edellistd heikoimmat pisteet, kuten
tissi tapauksessa. Lautakunta antoi rahoitusyhti-
olle kieltopaatoksen ja 100 000 euron uhkasakon
kieltopéitoksen tehosteeksi. Tamaikin tapausesi-
merkki osoittaa, millaisia vaikutuksia ja seurauk-
sia on sill4, jos teknisilld alustoilla ja jérjestelmis-
sé on kéytettylaissa kiellettyji syrjintéperusteita.

Vaikka en ole tekoilyn asiantuntija, niin késit-
tadkseni tekodly perustuu tietyllé tavalla malliop-
pimiseen. Ongelmia on tiedossa, mikéli tietomas-
sa, jota tekoily kéyttis, onkin virheellisti tai tai ai-
heuttaa vinoumiaja perustuu stereotypioihin. Yh-
denvertaisuuslaki ei edellyti tahallisuutta, vaan
syrjinti on kiellettyd my0s tosiasiallisten seuraus-
ten takia. TAmén takia on erityisen térkei, etté
koulutusta jarjestetéiin, jotta yhdenvertaisuuden
kanssa tekemisessi olevat ymmirtavit ja tunnis-
tavat, mitd haasteita tekodlyn parissavoi esiintya.

Olen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakun-
nan sivutoiminen varapuheenjohtaja, joten olen
uutta oppimassa myds timén sivutoimeni takia,
koskalautakunta on yhdenvertaisuusvaltuutetun
ohella kansallinen yhteyspiste EU:n tekoélys&a-
doksen mukaisesti. Pidet4én yhdessé huolta, et-
tei tekodly muutu sekoalyksi! @

Ja olkeutta

www.it-lehtii B3



liittouutiset N CEVAT
Invalidiliitto o
kouluttaa

Invalidiliiton koulutuksen tavoitteena on edistaa jaseniston ja muiden fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten
ihmisten oikeuksien toteutumista arjessa, lisata tietoisuutta vammaisuudesta seka tukea yhdistysten toimintaa.

Koulutuksissa noudatamme turvallisen tilan periaatteita, jossa kaikki omalla toiminnallaan rakentavat
yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiiria.

ILMOITTAUTUMINEN JA KURSSIOHJELMAT
www.invalidiliitto.fi/koulutuksia

Saamme tukea koulutusten jarjestdmiseen Opintokeskus Sivikselta. O pl H tO I(ESkH S SIVIS

TULE KYSYMAAN YHDISTYSTOIMINNASTA VAESTONSUOJAT - MITA JOKAISEN
-KLINIKKA ON HYVA TIETAA?
Aika: 26.3. klo 15.00-16.00 Aika: 19.5. klo 17.00-18.30
Paikka: Teams Paikka: Teams
Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten Kohderyhma: Invalidiliiton jasenet ja muut
aktiivit asiasta kiinnostuneet
Tavoite: Saada tietoa yhdistystoiminnasta. Tavoite: Saada kaytannonlaheista perustietoa
Hinta: Maksuton vaestonsuojien kaytosta, erityisesti
Ilmoittautuminen: 24.3. mennessa. Ilmoittautumisen likkumisesteisten ja fyysisesti vammaisten
yhteydessa voit esittaa nakokulmasta.
kysymyksia, joihin webinaarissa Hinta: Maksuton
pyritéaén vastaamaan. Ilmoittautuminen: 17.5. mennessa. Ilmoittautumisen
yhteydessa voit esittaa kouluttajille
ALUEELLISTEN VAIKUTTAJIEN JA vaestonsuoaijiin liittyvia ennakkokysymyksia.
VAMMAISNEUVOSTOJEN JASENTEN
VALTAKUNNALLINEN TAPAAMINEN INVALIDILIITTO TUTKII: KOKEMUKSIA
Aika: 9.4. klo 17.00-18.30 VAMMAISPALVELULAIN MUKAISESTA
Paikka: Teams KULJETUSPALVELUSTA
Kohderyhma: Alueiden vaikuttajat ja vammais- Aika: 2.6. klo 17.00-18.30
neuvostojen jasenet Paikka: Teams
Tavoite: Keskustella eri alueilla nousseista Kohderyhma: Kaikki asiasta kiinnostuneet
vaikuttamistoiminnan teemoista, Tavoite: Saada tietoa vammaispalvelulain
jakaa kokemuksia ja hyvia mukaista kuljetuspalvelua koskevista
kaytantoja, verkostoitua ja tutkimustuloksista.
saada vertaistukea. Teemana Hinta: Maksuton
ajankohtainen alueilla Ilmoittautuminen: 31.5. mennessa
puhututtava asia, jota voi
myds itse ehdottaa etukéateen. INVALIDILIITON OSALLISUUSBAROMETRIN
Hinta: Maksuton RAPORTIN JULKAISUWEBINAARI
Ilmoittautuminen: 7.4. mennessa Aika: 10.6. klo 13.00-14.30
Paikka: Teams
TIETOTURVAKOULUTUS INVALIDILIITON Kohderyhma: Kaikki asiasta kiinnostuneet
JASENYHDISTYKSILLE Tavoite: Esitella Invalidiliiton osallisuusbarometrin
Aika: 15.4. klo 17.00-18.30 uusimman raportin keskeiset tulokset ja
Paikka: Teams nostot, lisatd ymmarrysta fyysisesti
Kohderyhma: Invalidiliiton jasenet vammaisten ja toimintarajoitteisten
Tavoite: Saada ajantasaista tietoa henkildiden osallisuudesta seka avata
tietoturvasta, erityisesti tulosten merkitysta eri nakokulmista
yhdistysnakdkulmasta. YK:n vammaisyleissopimuksen
Hinta: Maksuton voimaantulon 10-vuotispaivana.
Ilmoittautuminen: 13.4. mennessa. Ilmoittautumisen Hinta: Maksuton
yhteydessa voit esittaa Ilmoittautuminen: 8.6. mennessa. Webinaariin voi liittya
kysymyksia, joihin webinaarissa myds suoraan Invalidiliiton nettisivuilla
pyritaan vastaamaan. olevasta linkista.
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ONNEA KUOLLEET ETELA-SUOMI
HYVINKAA Pauli Levo ESPIN
80 Raija Lepisto 26.3. Akaan Seudun Invalidit ry ESPINin toimisto, puhelinneuvonta, jasenasiat

75 Matti Aranko 22.3.
70 Paivi Karna 27.2.

Kalevi Pelkonen
Jarvenpaan Seudun Invalidit ry

seka lisatietoja tapahtumista ym. Anne Virta-
nen 041 548 0638, espinry.toimisto@gmail.

Keija Kalvas 12.4. com. AlJAkahvit kevaalla 2026 ma 13.4., ma
KOUVOLA Carola Lithen 4.5.jama 1.6. klo 13.00 alkaen Kauppakeskus
85 liris Tamminen 13.3. Brita-Stina Léfman Sello Fresko kahvio, lisat. ja ilm. Jarmo Nurmi

Sirpa Sahanen 9.4. Alf Holm 0400 873 877. Kirjapiiri eténa klo 17 alkaen
75 Jorma Kotro 6.4. Osmo Hallbacka ma 30.3. luetaan Valérie Perrin: Vetta kukille,
70 Leena Kirtola 9.4. Satu Hakanen ma 27.4. luetaan Hannu Salmi: Frans Leijon:
60 Heidi Ala-Krekola 28.3. Vaasanseudun Invalidit — Vasanejdens Kuurosokean ihmeellinen elédma ja ma 25.5.
KUOPIO Invalider ry luettava kirja sovitaan myéhemmin, lisat. jailm.
80 Elvi Vepsaliinen 15.4. Ritva Viljanen, 041 319 9877 (tekstiviestilla),
70 Arja Tossavainen 22.4, ritvaviljanenB4@gmail.com. Luovan toimin-
50 Aki Karjalainen 7.4. nan tapaamiset klo 12-14, ke 15.4., ke 13.5.

ja ke 10.6. Lippulaivan kirjastolla, os. Espoon-
KURIKKA MYYD MN lahdenkatu 8. lisét. Ritva Viljanen. Jésenta-
85 Juhani Huhtasaari 23.1. paamiset ma 16.3, ma 13.4,, ma11.5. jama
80 Anita Peltola 13.2. Kes#paikka Vaasan Raippaluodon 15.6. klo 17-18, Karaportissa os. Karaportti

Aino Yli-Hakuni 27.3. saaressa (25 km Vaasasta). Lapivuoden 5, lisat. ja ilm. viikkoa ennen ESPIN toimisto.
75 Hilkka Muotio 15.3. asuttava. Mokissa kunnallistekniikka, Asahi live-etéina jokama 2.2-11.5, klo 13.00-
70 Marja-Leena Peltola 21.2. ilmalampdpumppu, puuhella ja takka. 1345, lisat. jailm. ESPIN toimisto. Tuolilatta-
KUUSANKOSKI Pihasauna. ritjoka to 21.5. asti klo 16.50-18.00 Kuitinmaen
90 Seppo Pajari 6.2. Liséitietoja: koulu os. Kuitinkuja 4, Espoo, lisét. ja ilm. Kris-
80 Raimo Salminen 7.3. 040 586 3840 tina Bjugg 040 577 3398, kitti.bjugg@hotmail.

Olavi Pulsa 8.3.
Allan Hytti 22.3.

fi. Yhdistyksen sadntomadarainen kevat-
kokous ja kevatjuhla la 18.4.2026 klo 14

70 Arja Sjoblom 10.3. alkaen, lisat. Aija Tarkiainen. Lis&a tapahtu-
60 Tarja Kinnunen 4.3. mia ja tarkemmat tiedot tapahtumista jasen-
PORVOO tiedotteessa. Jasentiedote 1/2026 ilmestyi
70 Ranta Helena 7.3. joulukuun aikana. Katso myos www.espin.fi.
65 Nieminen Mikko 20.3.
RAUMA HE.LS'INGIN INYALIDIEN YHDISTYS
75 Seija Amfors 4.4. Tqrrjlston 050|.te: VOUdIntI.e 6 OF]BF]O Hel—.
70 Heimo Tolvanen 27.3. sinki. Internet-sivut: www.hiy.fi. Toimisto auki
Merja Vainio 14 ma, ti, to 9-16, k(.a 9-19 ja perjantaisin toimin-
takeskus on suljettu, palvelemme klo 9-15
VAASA vain puhelimitse puh. 09 7206 240, s-posti:
85 Risto Ruismaki 10.4. toimisto@hiy.fi. S&hképosti muotoa etunimi.
80 Lea Porko 14.3. sukunimi@hiy.fi. Puheenjohtaja Kristiina Kar-
Seppo Hietikko 14.4.

70 Riitta Kuoppala 20.4.

Laheta aineistot
seuraavaan lehteen 3/2026

hos puh. 050 463 5732, s-posti: pj.hiy@hiy.fi.
Toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa, puh. 09
7206 2415 HIY:n ajankohtaista Voudin-
tiella. 19.3. klo 13.15-14.15 Digikoulutus:
Digitaalinen sukututkimus 9.4. klo 13.15-
14.15 Luento "kevennetaan kuormaa, ajatel-
laan myonteisesti”, Pirkko Justander. 13.4. klo
17-19. Lukupiiri ilm: Riitta Jolanki riitta.s.jo-
lanki@gmail.com / 040 5147 526. 15.4. Toi-
vekahvila kuuloon liittyvista asioista Hel-
singin Kuuloyhdistyksen asiantuntija. Ilm.: vii-

25.3. mennessa.

Henkilduutiset ja toimintakalenteri:
Riitta Lehto
puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15)
it-lehti@invalidiliitto.fi

meistdan 13.4. toimisto@hiy.fi tai 09 720 6240.
16.4. klo 12.45-14.15 Puheenjohtajan kah-
vihetki ja digikoulutus: tekoalya kaytan-
nossa. 27.4. klo 18-19. HIY:n sdantomaa-
rdinen kevatkokous. Voudintie 6, Helsinki.
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Kokoukseen jarjestetaan etayhteys Teams-oh-
jelmalla. Kokouksessa kasitellaan saanto-
jen 68:n mukaiset kevatkokousasiat. Viralli-
nen osallistuminen on mahdollinen tietoliiken-
neyhteyksin. Jos aiot olla etéana, muista ilmoit-
tautua viimeistaan 24.4. toimisto@hiy.fi / 09
7206 240. Kaikkiin HIY:n ryhmiin on pakolli-
nen ennakkoilmoittautuminen. Voudintiella
kokoontuvat kerhot ja liikuntaryhmit:
Boccia ti13.1. alkaen klo 12-15. Yht. Paula Tal-
pia 040 5143 395. Tuolijooga ke 14.1.-29.4.
klo 15-16 (myds etana, 1.4. ei ole tuntia). Itm.
toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240. Tuolijumppa.
To 8.1. alkaen klo 11.45-12.45. Ei ilmoittau-
tumisia tai sitoutumista, maksuton ryhma.
Canasta ke klo 12-19. Yht. Seija Suominen
040 744 3209. Kaiken kerho Teams-ohjel-
malla. Tapaamiset kuukauden 1. tai 2. perjan-
taina klo 18-20. Yht. Heikki Aulio heikki.aulio@
gmail.com. Kadentaidoista lautapeleihin
-kerho. Tapaamiset joka toinen ti klo 15.15—
17.30 (parittomat viikot 13.1. alkaen). Maksu-
ton ryhma. Ilm. toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720
6240. Torstaikerho to 8.1.-23.4. (tuntia ei ole
2.4) klo 12.45-14.15. Liséatiedot: toimisto@
hiy.fi / 09 720 6240. Hyvaikaiset vammai-
set naiset, vertaistukiryhma, ke klo 17.30-
19 (joka toinen keskiviikko 14.1.-3.6.). ILm. toi-
misto@rusettiry.fi / Riitta Jolanki p. 040 514
7526. Yhteislauluillat. Erityistd osaamista
ei tarvita. Ei ilmoittautumisia. Aika: tiistai 7.4.
ja 5.5. klo 15-16.30. Muualla kokoontuvat
lilkuntaryhmat: Lasten ja nuorten sul-
kapallokerho (10-22 v). La 10.1.-25.4. (tun-
tiaeiole 24.1,1.2,,21.2,, 4.4.) klo 10-12 Rus-
keasuon liikkuntahalli, Ratsastie 10. Ilm: Anja
Kima, anja.kima@welho.com /041 440 5315.
Ryhma on maksuton. Vammaissulkapallo.
La 10.1-25.4. (tuntia ei ole 24.1.,1.2,, 21.2,,
4.4.) klo 10-12 Ruskeasuon liikuntahalli, Rat-
sastie 10. Yht. Anja Kima, anja.kima@welho.
com /041 440 5315. Kausimaksu HIY:n jase-
nille 33 € ja muille 66 €. Istumalentopallo.
Siltakylantie 7-9, to 8.1.-30.4. klo 18-20. Ilm.:
hiyhelsinki.nimenhuuto.com. Kuntosali to
15.1-23.4. klo 18-20 Nordenskidldinkatu 18
B. Ilm. toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240. Pyora-
tuolikoripallo to 15.1.-23.4. klo 18-20 (Nor-
denskidldinkatu 18 B), yht: Jarmo Leppanen
jarmo.leppanen@live.com / 040 838 9479.
Pyoratuolirugby ke 14.1.-22.4. klo 18.30-
20.30 (Nordenskidldinkatu 18 B). Yht. Anna
Pasanen pasanenanna@gmail.com/0400 648
620. Pydratuolisalibandy (Nordenskidldin-
katu 18 B) 12.1.-27.4. (tuntia ei ole 6.4.) klo
19-20.30. kausimaksu HIY:n jasenille 41 €,
muille 82 €. OLli Palonen, opalonen@gmail.
com / 040 718 7577. Istumalentopallo, las-
ten ja nuorten sulkapallokerho, tuolijumppa

ja tuolijooga jarjestetaan yhteistyossa Hel-
singin kaupungin liikkuntapalvelujen kanssa.
Lisatietoja www.hiy.fi.

HYVINKAAN INVALIDIT

Keséakodin (Vuorenniityntie 88, Hyvinkaa)
kesan vuokramokkien hakuaika on 2.3.-
31.3. Hakemukset ja lisatietoja mokeista Pai-
vlta p. 044 290 3963 tai paivikarnaB0@ggmail.
com. Hakemukset mieluiten tekstiviestilla tai
sahkdpostitse. Lisatietoja www.hyvinva/kesa-
koti. Jasenilta ma 23.3. klo 17-18.30, Onnen-
silta. Kahvitarjoilu. Opastettu curling-ko-
keilu pe 27.3. klo 14-16, Vaiveronkatu 72.
Hinta 15 €/jasen, sis. opastus ja pullakahvit.
Avustajan pullakahvit 5 €. Ilm. jasensihteeri.
hyvinva@gmail.com tai p. 046 6446 121 /Kirsi
jamaksu Fl 14 4260 1220 0665 39, viite 2736,
viim. 19.3. Curling-halli on esteeton, kokeilu
sopii kaikille. Paikkoja rajoitetusti. Hallitus
kutsuu koolle saantomadaraisen kevatko-
kouksen su 19.4. klo 13. Paikkana Onnen-
silta, kayntios. Varttinapolku rappu A7, Hyvin-
kaa. Kahvitarjoilu klo 12.30 alkaen. Saanto-
maaraisten asioiden lisaksi kasitellaan yhdis-
tyksen saantouudistus seka valitaan puheen-
johtaja ja yksi hallitusjasen. Saannalliset ryh-
mat; Asahi ma klo 15-16, palvelukoti Lepovilla,
Torikatu 10. Kevaan viim. vuoro 13.4. Boceia ja
sisacurling la klo 10-12, Hyria B-talo, Kauppa-
lankatu 18, Hyvinkaa. Kevaan viim. vuoro 11.4.
Harvinaisia sairauksia sairastavien hen-
kildiden vertaistukiryhma ma13.4.ja11.5.
klo 15-17, Onnensilta. Yhteyshld Sanna-Kaisa
Patjas harvinaiset.hyvinva@gmail.com. Kun-
tosali palvelukoti Lepovilla, ti klo 14-15 ja
pe klo 16-17 Kuntosali palvelukoti Manty-
koto, ti klo 15-17 ja to klo 17.30-19, Sahko-
katu 28. Kassakerho to klo 13-15.30, Onnen-
silta. Huom! Kerhoa €i 19.3. Senioribio ke 1.4.
ja 6.5. ip, Biorex. Elokuva ja tarkka aika sel-
vidvat n.2 viikkoa ennen esitysta. Seuraathan
ilmoittelua. Lisatietoja Aamupostin Yhdistyk-
set-palsta, www.hyvinva.fi, Facebook, Insta-
gram, p. 046 6446 121 / Kirsi.

HAMEENLINNAN SEUDUN INVALIDIT
Hattelmalantie 9, 13130 Hameenlinna puh.
050 912 9704 (torstaisin), s-posti: toimisto@
haseinva.fi, kotisivut: www.haseinva.fi. Olemme
my0s Facebookissa - liity ryhmaan! Toimiston
paivystys torstaisin klo 15-17.30. (Toimisto sul-
jettu heindkuussa ja arkipyhind). Maanantai-
kerho joka ma klo 13-15 (Hattelmalantie 9),
Boccia torstaisin klo 13.30-16 Loimua-aree-
nalla, Tuolijumppa torstaisin klo 13-14 (Hat-
telmalantie 9). Yhdistys myy suruadresseja
toimistolla, hinta jasenille 5 €/kpl ja ei jase-
net 7€/kpl.

JARVENPAAN SEUDUN INVALIDIT
Jalkaterapeutti Maria Heijari vieraana ti 17.3.
klo 15-17, tuotteita ostettavissa. Sdantomaa-
rainen kevatkokous ja arpajaiset ti 21.4.
klo 16-18. Voit tuoda, jos haluat mukanasi
arpajaispalkintoja. Em. tilaisuudet ovat JAR-
VENPAASSA, Myllytien toimintakeskus, Myl-
lytie 11, tilana Luokka, kéynti sisapihalta, ovi C,
tilaisuuksissa kahvitarjoilu. llari Johansso-
nin stand up-esitys: Ei kAlt siind? to 14.5.
klo 19 Jarvenpaa-talo. Tarkemmat tiedot seu-
raavassa IT-lehdessa. Boceia klo 13-14.30
tiistaisin 24.3., 28.4. ja 26.5. Jarvenpaan ev.
lut. seurakunnan liikkuntasali, Kirkkotie 1 C.
Lisat. Markku p. 040 968 9448. JARJESTO-
JEN YHTEISTYONA TUUSULASSA asahi,
tuolijooga ja tuolitanssi jatkuvat huhtikuun
alkupuolelle saakka. Lisat. toiminnasta Kes-
ki-Uusimaa-lehden jarjestdpalsta, js-inva.fi,
Facebook, p. 050 434 9166 / Saila.

LOHJAN SEUDUN INVALIDIT
Sadantomaaradinen kevatkokous ke 25.3.
klo 17, Hiiden Omaishoitajat ry:n tiloissa,
Suurlohjankatu 18 Lohja. Kasitelldan saanto-
jen maaraamat asiat. Kahvitarjoilu klo 16.30.
Tervetuloa! Hallitus. Yhdistyksen tapahtu-
mista ilmoitellaan paikallislehdissa, kotisivuilla
https://sites.google.com/site/lohjainva, Face-
book-ryhmassa ja kerhoissa.

LOVIISAN INVALIDIT

Jasenillat jatkuvat vuonna 2026 joka kuun
ensimmainen maanantai klo 17.00, Kump-
panuustalo KULMASSA, Sibeliuksenkatu 3,
Loviisa. Tarjolla ajankohtaisia asioita, mielen-
kiintoisia aiheita ja esittelyja seka mukavaa
jutustelua kahvitarjoilun kera. Kaikista tapah-
tumista seka retkista tiedotetaan jasentie-
dotteilla, tekstiviesteilld, sahkoposteilla seka
Facebookissa os. Loviisan Invalidit. Tarjolla
on mukavasti jasenetuja, tapahtumia ja
vertaistukea, tervetuloa mukaan! Lisa-
tietoja sihteeri Eija Salmelalta puh. 045 7731
9275 tai 050 5306 634 email: eija.salmela@
loviisaninvalidit.fi. Kotisivut: http://www.lovii-
saninvalidit.fi.

RIIHIMAEN SEUDUN INVALIDIT

Tule avantoon ja saunaan Inra-majalle aina
lauantaisin klo 14—18. Tarjolla pikkurahalla
pienta sy6tavaa ja juotavaa. Uimalantie 27, Ryt-
tyla. Katso lisaa: rinva.fi/inra-maja. Tule Liik-
kumaan kanssamme seuraavasti: Maanantai
m vesijumppa klo 14.00-15.00, Uimala, Rii-
himaki. Oma-avusteinen, vetdjana Sauli Ant-
tila Tiistai m kuntosali ja voimailusali klo
14.00-15.00 Urheilutalo, Riihimaki (omatoimi-
nen kuntoilu) Keskiviikko m kuntosali ja voi-



mailusali klo 14.00-16.00 Urheilutalo, Riihi-
maki (omatoiminen kuntoilu) B vesijumppa
klo 13-14, Uimala, Riihimé&ki. Oma-avustei-
nen, videovalmentaja Torstai m vain voimai-
lusali klo 13.00-15.00 Urheilutalo, Riihimaki
(omatoiminen kuntoilu) Perjantai m vain voi-
mailusali klo 12.00-14.00 Urheilutalo, Riihi-
maki (omatoiminen kuntoilu) m sulkapallo
klo 19.00-21.00 Karan koulun alasali, Riihi-
maki Lauantai m kuntosali ja voimailusali
klo 13.00-15.00 Urheilutalo, Riihiméaki (omatoi-
minen kuntoilu) Sunnuntai m boccia klo 9-12
Uimalan ylasalilla 5.10. alkaen sunnuntaisin m
sulkapallo klo 16-19 Herajoen koulu, Riihimaki
Ilmoittaudu aktiviteetteihin: urheilu@rinva.fi

VANTAAN INVALIDIT

HUHTIKUU: Ke 8.4. klo 14.00-15.00 Tuoli-
jumppa. Ma13.4. klo 14.00-16.00 Lansi-van-
taan kerho. Ma 13.4. klo 17.00-20.00 ATK
kerho. Ke 15.4. klo 12-15 Naistenpiiri pape-
rikukka-askartelua. Materiaalimaksu 6 € Min-
nalle paikan paalla. Ilmoittautumiset Minnalle
8.4. mennessa. Ke 29.4. klo 13.00-14.30 Hen-
gellinen piiri. Ke 29.4. klo 14.30-15.30 Tuoli-
jumppa. TOUKOKUU: ke 6.5. klo 12.00-15.00
Keskiviikkokerho Skipbo ja muut mahdol-
liset pelit. Ota omat skipbo kortit mukaan, jos
mahdollista. Ma 11.5. klo 14.00-16.00 Lan-
si-Vantaan kerho kevatjuhlat. Ma 11.5. klo
17.00-20.00 ATK kerho. Ke 13.5. klo 12.00-
14.00 Keskiviikkokerhon & naistenpiirin
yhteinen grillipdiva. Omat evaat mukaan.
Sateen sattuessa olemme sisalla. Ke 13.5. klo
14.00-15.00 Tuolijumppa. Ke 27.5. klo 13.00-
14.30 Hengellinen piiri ke 27.5. klo 14.30—
15.30 Tuolijumppa. KESAKUU: Ke 3.6. nais-
tenpiirin kesaretki. llmoittautumiset Minnalle
27.5. mennessa. Invalidiliiton jasenetuna
kaikki Invalidiliiton jasenet on vakuutettu Lii-
ton jayhdistysten jarjestamissa tapahtumissa
seka retkilla. Tama koskee siis myds osallis-
tumisia Vantaan Invalidien jarjestamiin ker-
hoihin ja muihin tapahtumiin. Lisatietoa Inva-
lidiliiton sivulta.

ITA-SUOMI

IISALMEN INVALIDIT

Invatalo, Joukolankatu 6, 74120 lisalmi. puh.
0440 824 455. Puheenjohtaja Eila Koistinen p.
044 0817 350. s-posti: puheenjohtaja@iisal-
meninvalidit.fi. Toimisto auki ma-ke klo 10-12.
s-posti: toimisto@iisalmeninvalidit.fi, kotisivut
www.iisalmeninvalidit.fi. Iso kiitos Invalidilii-
tolle ja invalidiyhdistyksille, kun olitte mukana
80 v. juhlissamme, ja kiitos kaikista muistami-

sistal Tasta on hyva jatkaa eteenpain. Hallitus v.
2026: Pj. Eila Koistinen, vpj. Kaarina Korhonen,
Taimi Hiltunen, Eira Hatinen, Jouni Hatinen,
Sirpa Kouvalainen, Pekka Ryhanen ja Leena
Veteli. Jaseniltoja Invatalolla: Ma 16.3. klo
17 Pertti Laajalahti kertoo ja nayttaa kuvia Kii-
nan matkastaan. Kahvit klo 16.30 alk. Ma 20.4.
klo 17 Floristi, yrittaja Anne-Mari Bovellan ker-
too kukkien hoidosta ja asettelusta. Kahvit klo
16.30 alk. Ma 25.5. klo 13 Lahdemme bus-
silla kevatretkelle Pekka Sirvion havainto-
metsaan. Tarkemmat tiedot seur. lehdessa
ja katisivuilla. lisalmen Invalidien 80-vuo-
tisjuhlajumalanpalvelus Pyhan Ristin kir-
kossa su 22.3. klo 12, messun jalkeen kirkko-
kahvit. Sataman SenioriPilkki-tapahtuma
(maksuton) ke 25.3. klo 11-14 lisalmen Sata-
massa. Lohipilkintaa, soppatykki, kahvit, pai-
vatanssit ym. Kokoonnutaan klo 10.45 Sata-
massa. lisalmen Invalidit ry:n kevitkokous
ti 28.4. klo 17 Invatalolla. Kasitelldan saan-
tomaaraiset 6§ asiat. Vakiot: Vesivoimistelu
maanantaisin klo 14.15-14.45 lisalmen Sauk-
ko-uimahallissa (Joukolank. 15). Keilaus kes-
kiviikkoisin klo 11-12 Keilahallilla (Untamonk.
8). Huom, muuttunut paiva ja aika! Lauluillat
joka torstai klo 17-18.30 Invatalolla (Joukolank.
6). Aurinkokellossa (Auringonkehra 10). Mak-
suton omatoiminen kuntosali ti klo 15.30—
16.30 ja to klo 10-11. Tehdaan kasin -kerho
ma 23.3. ja ti 7.4. Seuraa ilmoituksia lisalmen
Sanomien jarjestdpalstalta, Facebookista ja
kotisivuilta.

KUOPION INVALIDIT

Keilaukset Keilakukossa 13.3,, 27.3., 10.4. ja
24.4.klo 11-13. Hinta 5,50 €/kerta. Ulkoiluil-
tapdiva ma 16.3. Vehmasmaen eldinpuistossa
klo 13.30-16.00. Vaikuttamisryhma kokoontuu
ti17.3. klo 10.00 toimistolla ja Teamsissa. Vuo-
sikokous pe 20.3. klo 14 Kuntolaakson uima-
hallin 2 krs. kokoustilassa. Kahvit klo 13.30.
Myyjaiset 1.4. klo 9-14 Mantylassa (Unta-
monkatu 5). Kiireeton kohtaaminen toimis-
tolla ma 13.4. klo 13. Kuopion Kaupunginte-
atteri Idan pikajunan arvoitus ke 22.4. klo
12.00. Ilmoittaudu 16.3. mennessa. Liput 20 €/
hl6 henkilokohtainen avustaja maksutta. Ajan-
kohtaiset tiedot l0ydat yhdistyksen nettisivuilta
jalahetdmme myos sahkopostitse tietoa tule-
vista tapahtumista. Toimiston tyontekijan Sir-
pan tavoitat puh. 044 0378 451 & sahkdpos-
tista toimisto@kuopioninvalidit.fi.

MIKKELIN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto avoinna klo 9-14, Ristimaenkatu
18, 50100 Mikkeli, puh. 0400 849 224. Sah-
koposti: mikkelin.seudun.invalidit.ry@gmail.
com. Yhdistyksen esteeton Lahdenpohja:

Seuraavan lehden (3/2026) aineistot 25.3. mennessa.

toimintakalenteri

Paarakennusta voi vuokrata talven juhliin, sau-
nailtoihin, kokouksiin, yms. Lisatietoja vpj. Sari
Pesonen puh. 050 552 6031. Ammuntavuo-
rot jatkuvat vuonna 2026 joka kuukauden
ensimmaisena tiistaina, tarkemmat ajankoh-
dat ilmoitetaan myohemmin yhdistyksen koti-
sivuilla ja Facebookissa. Tiedustelut vpj. Sari
Pesonen, puh. 050 552 6031. Launialan kou-
lulla on vammaissulkapalloa perjantaisin
klo 16.30-18, lisatietoja Seppo Sariola puh.
050 3600 046. Ilmoitathan toimistolle, jos
yhteystiedoissasi tapahtuu muutoksia (sah-
kdposti, postiosoite, puhelinnumero). Seu-
ratkaa ilmoittelua yhdistyksen koti- ja
Facebook sivuilta. Tervetuloa mukaan toi-
mintaan!

PIEKSAMAEN INVALIDIT
Kuntosaliryhma ti klo 16.30-17.30 Powe-
r4You kuntosalilla. Ilm. @Merja Hellberg, p.
040 544 0216, meiju@vipbussi.com. Lat-
tia-Curling ryhma to klo 15-16, uimahal-
lin alakerran sali. Ilm. Sari Sorvali p. 040
730 0900, sari.sorvali5@gmail.com. Vesi-
jumppa to klo 16.15-17 Pieksédmé&en Uimahal-
lilla. Itm. Eija Hiltunen p. 0400 476 154, eija.
hiltunen50@gmail.com. Teatteriretki Var-
kauteen 28.3. klo 16 alkavaa esitysta "katson
sineen taivaan". Omavastuu 35 €/jasen: bus-
sikuljetus, lippu, valiaikakahvi. Ei jasen hinta
60 €. Ilmoittautumiset 23.3. mennessa Sari
Sorvalille p. 040 730 0900, sari.sorvali65@
gmail.com.

SAVONLINNAN SEUDUN INVALIDIT

Bocciapelit/puhallustikkaa keskiviikkoi-
sin klo 10-12, Linnalan seniorikeskus (estee-
ton), Pappilankatu 6, 57100 Savonlinna. Kesa-,
heina- ja elokuussa bocciaa Heikinpohjan ken-
talla tiistaisin klo 10-12. Mahdollisuus har-
rastaa ilmakivaarilla tarkkuusammun-
taa. Kysy tarkemmin p. 044 051 4093 tai
s-posti inva.savonlinna@gmail.com. Inva-
kerhot 2026 1 krt/k, kuukauden 2. keskiviikko
klo 12-14, paikka Savonlinnan Seudun Kolo-
monen, Pappilankatu 3, 57100 Savonlinna.
13.5. Invakerho Hirvaslahden kodalla, Kesa-
kodinkatu 16, 57230 Savonlinna. Kesékuu-
kausina (kesa-, heina- ja elokuu) invakerhoa
ei pidetd. Olemme mukana neljan yhdistyk-
sen vuorotellen jarjestdmassa bingotapah-
tumassa maanantaisin klo 13-14, Kolomo-
nen, Pappilankatu 3, 57100 Sln. Kahvimaksu
2 €/hl6. Pikkupalkintoja jaossa. Joukon kes-
kustelukerho vuonna 2026 1 krt/kk. Ajat
ja paikat ilmoitetaan tekstiviestein. Saanto-
maardinen kevatkokous ti 21.4.2025 klo
16-18, Savonlinnan Seudun Kolomonen ry,
kokoussali, Pappilankatu 3, 57100 Savon-
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toimintakalenteri

linna. Tervetuloa! Osallistumme la 25.4.2026
klo 10-14 Savonlinnan liikuntahallissa (Hei-
kinpohjantie 33, 57170 Savonlinna) jarjestet-
taville Hyvinvointimessuille, jossa meilla
oma esittelypoyta. Nahdaan siella! Helppo
liikkua -tapahtuma on toukokuussa viikolla
18.-24.5. Teema "Turvallisuus ja varautumi-
nen" Tarkemmin myohemmin. Rantakala
kesakuussa, paikka ja aika tarkennetaan myo-
hemmin. Muista yhdistyksen tapahtumista
ilmoitetaan myéhemmin. Mahdollisuuk-
sien mukaan jarjestetédan teatteri- ja kon-
sertti- ym. kaynteja ja tapahtumia. Seuraa
lehti-ilmoituksia yhdistyspalstoilla It-Savo
ja Savonmaa. Tapahtumista ja muutoksista
ilmoitetaan myos tekstiviestein. [lmoitathan
jos puhelinnumerosi tai sahkopostiosoitteesi
on muuttunut. Yhdistys myy suruvalittelu- ja
onnitteluadresseja A4 10 €/kpl ja osanotto-
jaonnittelukortteja 5 €/kpl. Tilaukset sahko-
postitse tai puhelimitse tai kysy paikan paalla
tapahtumissa. llmoittautumiset, yhteydenotot,
tiedustelut ja kyselyt ma—pe klo 9-15 p. 044
051 4093, sahkdposti inva.savonlinna@gmail.
com Kotisivut www.saseinva.fi.

SUONENJOEN SEUDUN INVALIDIT
Kerho ke klo 12 Vanhainkodin Vaestdsuojassa,
Sairaalapolku 6. Kerhossa tuolijumpan
liséksi erilaista ohjelmaa esim. boccia,
puhallustikka, muistipeleja, bingo, lau-
lantaa ym. tietenkaan muistamatta iloista
seurustelua kahvittelun lomassa. Suruad-
resseja 10 €, -kortteja 5 € ja onnittelukort-
teja 3 €/kpl myy Eila Kukkonen 050 575 8650.
Kokouksista ilmoitetaan Sisi-Savon Pai-
kallislehdessa seka toiminnasta Faceboo-
kissa ja ilmaisjakelulehdissa seka hallituk-
sen jaseniltd. Saarenmaan kylpylamatka
26.4-2.5. Lisatietoja ja ilm. 050 575 8650
Eila. Hyvaa Vuotta 2026!

YHDES RY

(ENT. JOENSUUN SEUDUN INVALIDIT)
Koulukatu 24 B 23, 80100 Joensuu p. 0400
123156 (puhelinpaivystys ma-pe klo 10-16).
Tapaamisen voit sopia puhelimitse. s-posti:
joeninva@gmail.com, www.yhdes.fi. Neuvon-
tapisteessa palvelevat yhdistyksen kokeneet
vapaaehtoiset. Voit kysya neuvoa vammaisuu-
teen liittyvissa asioissa, esim. vammaispalve-
Lujen hakemiseen, hakemusten tayttamiseen
jaavustamista oikaisupyyntojen tekemiseen.
Soita tai ldhetd s-postia toimistollemme ja
varaa aika asiasi kasittelyyn. Jos haluat merk-
kipaivasi IT-lehteen, ilmoita siitd 3 kk ennen
Jaana Tolvaselle. Muussa tapauksessa sita ei
ilmoiteta. Peli-illat Kuntokeitaalla joka kk:n 1.
ke klo 16-18! Seuraavat kokoontumiset Kun-

tokeitaalla ke 1.4. klo 16-18 (boccia/keilaus).
muu 5 €/kerta. Kontakti-ryhma kokoon-
tuu joka kk:n 2. to klo 17-20, Koulukatu 24
B 23, Joensuu. Seuraavat kokoontumiset to
9.4.klo 17-20. liris Karvinen p. 0400 649 677,
iiris_karvinen@hotmail.com, Mauri Pietila p.
050 359 7713, pietilamauri@gmail.com. Kir-
joittaja- ja kulttuuripiiri kokoontuu seuraa-
van kerran to 19.3. ja 16.4. klo 14-16, Koulu-
katu 24 B 23, Joensuu. Ohjaajana Paula-He-
lena Moller, p. 044 0511 111. Kokoontuminen
Tukipisteelld 20.3. ja 17.4. klo 12.30-14.30,
Asema-aukio 2, 81700 Lieksa. Ohjaaja Mari
Aho, p. 045 344 4176. Leena Pesosen (p. 045
355 5220) ohjaamaa tuelijumppaa Tukipis-
teelld pe 6.3. klo 13-14 ja curlingia 1.4. klo
13-14 Hyvinvointikeskus Liehussa, Kainuun-
tie 7, 81700 Lieksa. Joensuun Tuolijumppa,
Koulukatu 24 B 23, seuraavat kerrat ti 17.3.,
243,14, 14.4.,21.4. ja 28.4. klo 13-14. Tuo-
lijumppaa ohjaa fysioterapeutti ja lymfate-
rapeutti Taija Ahosola Mehildiselta. Kavely-
ja kelausvuorot Joensuu Areenalla ti klo
10-12, to klo 13-15 ja la 12.30-14.30. Vuorot
ovat maksuttomia, kavijoilla pitaa olla joko
EU:n vammaisliikuntakortti tai Joensuun kau-
pungin vammaisliikuntakortti.

KAAKKOIS-SUOMI

IMATRAN INVALIDIT

Keilaus ma 30.3,,13.4.ja 27.4. klo 14-15 Imat-
ran Keilahallilla. Miesten ja naisten kerho ti
17.3.ja21.4. klo 13-15. Peli-iltapdiva ke 25.3.
ja29.4. klo 14-16. Karaoke/yhteislaulua su
26.4. klo 14. Kevatkokous su 12.4. klo 14.
Tapahtumat jarjestetaan Kesakoti Hakalassa,
Hakalantie 10.

KOUVOLAN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna kuukauden ensimmai-
nen ja neljas tiistai klo 9-12. Muina aikoina
sopimuksen mukaan. Muutokset toimiston
aukioloajoissa ovat mahdollisia. Seuraa ajan-
kohtaisia tapahtumia yhdistyksen kotisivuilta
osoitteesta: https://ksiry.net, Kouvolan sano-
mien, Keskiviikko lehden jarjestopalstalta seka
Facebookista. Liikuntavuorot ovat varattuna
vield kevatkauden 2026 ajan. Syyskauden Lii-
kuntavuorojen jatkuvuudesta ei ole viela var-
muutta. Boeeia ma klo 10.00-11.00, Lehdo-
kin nuorisotalo, Madekuja 1. Kuntosalivuoro
to klo 16.00-17.00, Kouvolan Lyseon lukion
kuntosali, Palomé&enkatu 33. Kuntosalivuo-
roa ei ole yo-kirjoitusten aikana. Lentopallo
pe klo 16.00-17.00 Kaunisnurmen koulun Lii-
kuntasali, Pajaraitti 10.

RUOKOLAHDEN INVALIDIT

Eteld-Karjalan yhdistysten yhteiset Boccia-ki-
sat 21.2. klo 10, Ruokolahden liikuntahallissa,
Metsolantie 9. Yhdistyksen kevitkokous
Koivurannan kerhotilassa, 23.3. klo 10,
Virastotie 4. Kahvitarjoilu. Maanantaikerhot
jatkavat parittomien viikkojen maanantaisin
Koivurannassa, klo 10. Pienella eurolla kah-
via ja jotain hyvaa.

LAPPI

TORNION INVALIDIT

Kevitkokous 29.3.2026 klo 13.00 Mean-
talolla Vapaudenkatu 19. Esilla kokoukseen
kuuluvat asiat. Samalla otetaan uudet saan-
not kayttoon. Kahvitarjoilu Tervetuloa

LOUNAIS-SUOMI

EURAN SEUDUN INVALIDIT
Harrastustoiminta: ti klo 12.00 Boccia ja klo
14.00 Skipbo korttipeli. To klo 12.00 vesi-
jumppa ja to klo 13.00 Seiska korttipeli.
Erjan toimintaryhma kokoontuu keskiviik-
koisin kahden/kolmen viikon valein klo 13.00.
Kokoontumispaivat ilmoitetaan Tuvan ilmoitus-
taululla tai niista voi tiedustella Ollilta p. 050
4391666. Vesijumppa Euran Urheilutalolla ja
muut ryhmat Anttilantien Tuvalla.

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT

Yhdistyksen toimisto Yhteisotalossa, Satakun-
nantie 110, Harjavalta, on avoinna maanantai-
sin klo 9.00-13.30 p. 0440 877 020. Puheen-
johtajaTellervo Mansikkamaki p. 040 511 3280,
sihteeri Anneli Mannelin-Pelkonen p. 040 835
4120. Pelikerho kuukauden parillisena maa-
nantaina klo 12-16 toimistolla. Kerhot kuu-
kauden pariton maanantai klo 15 koulu-
keskuksessa, ruokasalin viereisessa kabine-
tissa, Myllykatu 3 A, Harjavalta. Askartelu-
kerho tiistaisin klo 12-15 toimistolla. Bocciaa
pelataan Vinnaressa tiistaisin klo 13.30-15.30.
Vesijumppaa Hopeakeitaassa Fysio SimMar
keskiviikkoisin klo 10, hinta 8 €/krt. Mukaan
mahtuu 10 henkilda. Toimistolla myynnissa
adresseja (10 €), kortteja (3 €) ja sukkia
vauvasta vaariin. Kerhossa maanantaina
23.3.2026 klo 15.00 SPR:n ensiapukouluttaja
Margit Kurru. Aiheena kotitapaturmien ehkaisy
ja ensiapu seka sydaniskurin kayton opastus.
Rauman teatterissa ndytelma Ansa tors-
taina 26.3.2026 klo 14. Kuljetus Kokeméen
linja-autoasema klo 12.00 ja Harjavallan lin-



ja-autoasema klo 12.30. Auto ajaa Mersto-
lan kautta. Kysy peruutuspaikkoja. Aveimet
ovet ja kevatmyyjaiset jarjestetdan Yhtei-
sotalossa tiistaina 31.3.2026 klo 10-13. Kah-
vitarjoilu. Myynnissa mm. paasiaiskoristeita
ja leivonnaisia. Arpoja myynnissa. Voit tuoda
myyntiin tai lahjoittaa myytavaksi omia kasi-
tita, leivonnaisia ja arpapalkintoja. Kevatko-
kous maanantaina 20.4.2026 klo 15 kou-
lukeskuksen ruokasalin viereisessa kabine-
tissa, Myllykatu 3 A, Harjavalta. Esilld saantdjen
maaraamat asiat. Lisaksi esilla on yhdistyksen
saantdjen muuttaminen. Kahvitarjoilu klo 14.30
alkaen. Tervetuloa! Hallitus. Kevaan viimei-
nen kerho maanantaina 4.5.2026 klo 15.00.
Jasenten toiveet syyskaudelle 2026 ja kevat-
kaudelle 2027. Pelataan Bingoa. Keséteat-
terimatka Turkuun torstaina 11.6.2026 klo
14.00 naytokseen Tapani Kansa musiikkinay-
telma. Hinta 38 € + kuljetus. Sitovat ilmoittau-
tumiset 4.5.2026 mennessa. Kesaretki kes-
kiviikkona 15.7.2026 suuntana Tuusula. Koti-
sivuilla lisaa tietoa.

NOORMARKUN SEUDUN INVALIDIT

24.3. Srk-talo klo 16.30 kevéatkokous, kahvi
klo 16.00. 9.4. Kuntokeitaalle Kankaanpaa-
han L&hto 8.15 kirkolta. Matkan hinta 38 €.
Sis. matkan, ruokailut ja liilkuntasuoritukset.
itlm. Hannulle 2.4. mennessa p. 050 5744 847.

PORIN SEUDUN INVALIDIT

Hallituksen jasenet vuonna 2026: Haan-
paa Soili, puheenjohtaja, Gronroos Oili, vara-
puheenjohtaja ja sihteeri, Haanpaa Hemmao,
taloudenhoitaja. Jasenet: Kauraoja Soilikki,
Manner Veera, Palomaki Ritva, Rohkea Irma
ja Viitala Terttu. Toimisto on avoinna joka kuu-
kauden ensimmainen tiistai klo 11-13 Pohjois-
puisto 1, Pori puh. 02 633 4024. Sahkdposti
toimii koko ajan: info@porinseuduninvalidit.fi.
Vesivoimistelu jatkuu torstaisin klo 12.00 Dia-
konialaitoksella, hinta 6 €/kerta. Jasenpaiva
on toimistolla 16.3. klo 13.00, jolloin on tuoli-
jumppa ja laulamista. Jdsenpaiva on myos
30.3. klo 13.00, sen ohjelma on viela avoin.
Sadntomaarainen kevitkokous on toimis-
tolla 20.4. klo 17.30 (HUOM! aika). Jos ilme-
nee kysyttavaa, voi ottaa yhteyttd puh. 040 756
9877/ Qili Grénroos. Lisatietoja saa myds osoit-
teesta porinseuduninvalidit.yhdistysavain.fi.

RAISION SEUDUN INVALIDIT

Saantomadrainen kevatkokous Raision
SRK-talolla 27.4 2026 klo 13.00. Kasitel-
Llaan kevatkokoukselle kuuluvat asiat. Kahvi-
tarjoilu. Perinteista laivaseminaaria ei jarjesteta
tand kevaana. Kaarinan teatteriin menemme
maaliskuulla, siita lahemmin paikallislehdissa.

RAUMAN INVALIDIT

Yhdistyksemme uusi puhelinnumero on 044
974 1445, tasta numerosta myds mokkivara-
ukset arkisin klo 10-15. Sdantémaaradinen
kevatkokous ma 13.4. klo 17 Kaunisjar-
ven hyvinvointikeskuksessa os. Steniuksen-
katu 4. Kasitelldan saantojen 68 kevatkoko-
ukselle maaraamat asiat. Kahvitarjoilu klo
16.30. Toimistolla kokoontuvat ryhméat: Invan
Mimmit ma 23.3.ja13.4. klo 13-15 seka Aija-
piiri aina ke klo 10-12, os. Aittakarinkatu 1.
Liikunta: Keilaus ma 16.3. ja 20.4. klo 13-14
keilahallilla. Curling ma 23.3. klo 17-18 Kau-
nisjarven hyvinvointikeskuksen juhlasalissa
os. Steniuksenkatu 4. Kuntosali aina to klo
11.30-12.30 Fysio-Rauma, os. Pakkahuoneen-
katu 4, Potkurin kattotasanne. Omavastuu-
hinta 3 €/kerta. Bocciaharjoituksista lisat.
Marko Ylikleemola p. 045 126 5974. Toimin-
noista lisaa Raumalaisen Kokoukset -pals-
talla seka blogissa https://raumaninvalidit.
blogspot.com/

SALON INVALIDIT

Kerhot tiistaisin klo 15.30-18 Piritassa Kaup-
piaankatu 4 Salo. Sadntomaaradinen kevit-
kokous 30.3. klo 16 Kauppiaankatu 4, Salo.
Kasitellaan saantojen maaraamat asiat. Vali-
taan yhdistykselle tilintarkastaja. Kesdkauden
avajaiset 28.4. klo 15.30-19 toimintakeskus
Leirirannassa Muurlassa. Liikunta Salon urhei-
lutalo keskiviikkoisin klo 11-13, pelataan eur-
lingia ja bocciaa. Kuntosali perjantaisin klo
13-14, Ylhaistentie 2, Salo.

TURUN SEUDUN INVALIDIT

Turun Seudun Invalidit ry, Asesepankatu 1,
20810 TURKU puh. 044 985 9085. Toimisto
avoinna ti klo 9-14. Puhelinpaivystys ti ja ke klo
9-14, toimisto@turunseuduninvalidit.fi, www.
turunseuduninvalidit.fi. Tilinumero: FI67 5710
9720 0599 15. Sdantomaarainen kevétko-
kous pidetaan ke 22.4. 17.00. Lounatuulet
Yhteisotalossa, Lantinen Pitkdkatu 33 Turku.
Kokouksessa kasitelladn sadnndissa maaratyt
asiat. LAmpimasti tervetuloa! Kesaasukas-
kokous toimistolla ke 25.3. klo 17. Kokous on
tarkoitettu vain mokki- ja asuntovaunun saa-
neille jasenille. Kirjallisuuspiiri kokoontuu
toimistolla (Asesepankatu 1) kerran kuukau-
dessa joka toinen maanantai klo 18. Seuraava
kokoontuminen ma 13.4.2026. Kirjallisuuspiirin
vetdjana toimii Sirpa Kumlander puh. 050 592
8360 tai sirpa.kumlander@outlook.com Terve-
tuloa! Ruusukorttelin maanantaiset allas-
vuorot jasenille klo 15-17. Yleisavustaja pai-
kalla. Ruusun ovet sulkeutuvat jo klo 14. Avus-
taja on aulassa vastassa ja avaamassa ulko-
oven, joten olethan ajoissa paikalla. Kevaan

Seuraavan lehden (3/2026) aineistot 25.3. mennessa.

toimintakalenter

viimeinen allasvuoro ma 25.5.2026. Yhdis-
tys vuokraa lomakodin asuntolasta huo-
neita viikonlopuksi ja myos pidemmaksi-
kin aikaa. Asuntolassaon 13 kpl kahden hen-
gen ja viisi (5) kolmen hengen huonetta, seka
yhteiset oleskelutilat. Asuntola- ja ravinto-
latiloja on mahdollista vuokrata juhla-
kokous- ja tai kurssipaikaksi. Tilat ovat
esteettomia. Tiedustelut Pentti Porema puh.
0400 787 180 tai toimisto@turunseudunin-
validit.fi. Lomakodilla on vapaita mokkeja ja
asuntovaunupaikkoja vuokrattavaksi kesaksi
2026. Lomakodin mokki-, asuntovaunu
ja laituripaikkatiedustelut Pentti Porema
0400 787 180 tai pentti.porema@gmail.com
tai toimisto@turunseuduninvalidit.fi. Vuok-
raamme toimitilojemme yhteydessa (Asese-
pankadulla) olevaa kokous- ja saunatilaa.
Jasenille 30 %:n alennus. Tiedustelut toimis-
tolta puh. 044 985 9085 ti ja ke klo 9-14 tai toi-
misto@turunseuduninvalidit.fi. Kaikki tapah-
tumat, myos yhdistyksen kotisivuilla, www.
turunseuduninvalidit.fi.

LANSI-SUOMI

SEINAJOEN INVALIDIT

Kerhopdivat ja aiheet kevatkaudella Elin-
keinotalolla, Huhtalantie 2. Kerhopaivina saa
my06s digineuvontaa ja voi ostaa adresseja.
18.3. kaverikahvila, 25.3. jumppa, 8.4. bingo,
15.4. mielimusiikkia, 22.4. kaverikahvila,
29.4. jumppa, 6.5. bingo. Laavuretki teh-
daan toukokuussa ja kesaretki invavarustei-
sella bussilla kesakuussa.

SUOMENSELAN INVALIDIT
Kevatkokous ke 29.4. klo 18 Saavutuk-
sen kerhotilassa, Leppavuorentie 11, Ahtari.
Kerho joka 3. ke klo 12 Saavutuksessa. Ilmoi-
tus kerhotilan ulko-ovella ja Ahtarinjarven
Uutisnuotan Seurat toimivat palstalla. Boccia
ti klo 16-17.30 Otson yhtenaiskoulun liikun-
tasalissa. Uinti uimahalli Loiskeessa: jasen-
kortilla 4 €/aik., 2 €/elak. 1 krt/vko. www.suo-
menselaninvalidit.fi. Meita voi seurata myds
Facebookissa.

VAASAN SEUDUN INVALIDIT
Tallinnanristeily 29.-30.3. Sadantomadarai-
nen kevitkokous Kotirannan Tydvaenta-
lolla to 23.4. klo 18. Vappu-juhla Koivulassa
to 30.4. klo 18. Seuraa ilmoituksia ILkka-Poh-
jalaisen, Vaasa-lehden ja Vasabladetin toimin-
tapalstoilta seké kotisivuiltamme https://vaa-
sanseuduninvalidit.yhdistysavain.fi.
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OULU-KAINUU

YLIVIESKAN INVALIDIT
Saantomaarainen kevitkokous ma 13.4.
klo 18 Suvannon kappelilla (Renssulantie
12, Ylivieska) Kokouksessa kasitelldan saanto-
maaraiset kevatkokousasiat. Keskustelemme
yhdistyksen tulevaisuudesta. lltapala- ja kah-
vitarjoilu. Arvontaa. Tervetuloa!

SISA-SUOMI

AKAAN SEUDUN INVALIDIT

Risteily Viking Gracella, ilta ldhto Turusta
13.4. Hintoihin sisaltyy kuljetukset satamaan,
risteily lounas seka pulla kahvit. Hinnat: lkku-
nallinen perushytti kaksi henkil6a hytissa 67
€/hl0 ja yksin 81 €. Invahytti kaksi henkil6a
hytissa 61e/hl6 ja yksin 69 €/hl6. Kahden hen-
gen pari vuoteella varustettu hytti 76 €/hlo.
Ilm. Tarja Naskali Kajander puh. 040 5307 948
tai Kari Pajarinen puh. 0400 621 884. Maksu
yhdistyksen tilille ilmoittautumisen yhtey-
dessa FI97 5472 0440 0213 82 viite 1232.
Linja-auton reittiaikataulu ilmoitetaan myo-
hemmin.

JYVASKYLAN SEUDUN INVALIDIT

Toimiston osoite Kilpisenkatu 6 (Fysios
Mehiléisen tilat), p. 050 575 9068. Toimis-
ton aukiolo vain sovittaessa. Sposti jklinvat@
gmail.com kotisivut jklinvat.yhdistysavain.fi
Jasenetuina yhdistyksen Jysi tiedote 2x/v,
valtakunnallinen IT-lehti 8x/v, vertaistukea
seka hyvia etuja tapahtumista. Huhtikuun
kahviklubi, ke 15.4.2026 klo 16, Aabakery
Palokka, Sammontie 1. Yhdistyksemme
kevatkokous jarjestetdan la 25.4. klo
13-16, Kansalaistoiminnankeskus Matara,
Matarankatu 6 A 1, Jyvaskyl3, 2. krs Mata-
rasali, kyseiseen kevatkokoukseen voi myos
osallistua etana. Kevatkokouksessa kasitel-
laan seuraavia asioita: 1. Kaydaan lapi hal-
lituksen laatima yhdistyksen vuosikerto-
mus ja tilinpaatos edelliselta vuodelta seka
tilin- tai toiminnantarkastajien lausunto, 2.
Paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta,
3. Pastetaan vastuuvapauden myodntami-
sesta hallitukselle seka muille vastuuvel-
vollisille edelliselta kalenterivuodelta, 4. Paa-
tetaan seuraavaksi kalenterivuodeksi saanto-
maaraisten kokousten lukumaarasta, yksi —
kaksi kokousta, 5. Paatetaan muista kokouk-
selle saantomaaraisessa ajassa, esitetyista
asioista, 6. Valitaan tarvittaessa yhdistyksen

ehdokkaat liittovaltuuston vaalia varten, 7.
Kasitelldadn muut asiat, jotka kokous toteaa
kiireelliseksi % maaraenemmistolla anne-
tuista aanista huomioon ottaen yhdistyslain
24 §:n maaraykset. Vuoden 2026 muista
tapahtumista ilmoitetaan myohemmin.
Jyviskylan Seudun Invalidit ry on siirty-
nyt digitaaliseen tapahtumailmoittami-
seen vuoden 2026 alusta. Tapahtumista
ilmoitetaan yhdistyksen verkkosivuilla,
IT-lehden tapahtumakalenterissa seka
yhdistyksemme digitaalisessa jdsen-
kirjeessa. Kiva kun olet mukanal! Tapah-
tumat loytyvat yhdistyksen verkkosivuilta
(https://jklinvatyhdistysavain.fi/tapahtumat/).
Fb: Jyvaskylan Seudun Invalidit ry ja Instag:
jysi 1945.

KANGASALAN INVALIDIT

Boccia jatkuu Asarilla joka tiistai klo 12-15.
Jumppa jatkuu maanantaisin Malm-aree-
nalla klo 12-13. Keilailu jatkuu perjantaina
6.3.2026 ja 10.4.2026 Kaupin keilahallilla klo
11-12. Uinti Kangasalan uimahalli Kuohussa
jasenhintaan aikuiselta 3 €/vuoro ja lapset
0-16 vuotta 1 €/vuoro. Jasenhinnan saa nayt-
tamalla kassalla voimassa olevaa yhdistyk-
sen jasenkorttia. Kangasalan kesateat-
teriin Nelipeli komediaan voi haluamaansa
naytokseen tilata jdsenhintaisia lippuja 30 €/
jasen. Liput tilattava viimeistaan 17.5. men-
nessa mielellaan sahkopostista lahteenmaki.
tapani@gmail.com, tekstiviesti tai WhatsApp
viesti numeroon 050 313 8003 / Tapani Lah-
teenmaki. Yhdistyksen yhteystiedot: puheen-
johtaja Timo Kokki, puh. 045 138 0377, vara-
puheenjohtaja Tapani Lahteenmaki, puh. 050
313 8003. Yhdistyksen sahkdposti: kangasa-
laninvalidit@kangasalaninvalidit.fi Kotisivut:
www.kangasalaninvalidit.fi, facebook/instra-
gram:kangasalaninvalidit.

MANTAN SEUDUN INVALIDIT

Toimipaikan osoite: Kirkkokatu 2 C, 35820
Mantt4, toimipaikan nimi Kirkkis. Kerhotoi-
minta Kirkkiksen pikkuhuoneessa tiistaisin
klo 14.30-16.30. Digineuvontaa, kahvitel-
laan, pelataan korttia, pidetaan tietovi-
soja ja kutsutaan eri eliméanalueiden
asiantuntijoita esitelmdiméaan. Boccia-
harjoitukset talvella keskiviikkoisin Vilppu-
lan Parkkivuoren urheilutalolla klo 15-18.30.
Myos curlingia harjoitellaan. Kesalla Lans-
kan bocciakentalld. Muuta toimintaa: Mantan
uimahallia voi kayttaa kahden euron (2 €)
omavastuulla 20 kertaa vuodessa. Kesa-hei-
nakuussa mahdollisesti kaksikin teatteri-
matkaa Kartanon kievariin Adnekoskella
esitys Onnenmaa, ja Ranssin kievariin Tik-

kakoskella, esitys Myrskyn jalkeen. Toiveet
pj. Toivo Jarviselle 23.2. mennessa puh. 050
586 0614. Kesilla onkikisat ja lilkunta-
tapahtuma. Pikkujoulua vietetaan perin-
teisesti syyskokouksen yhteydessa. Tuetut
lomat Loma ja Terveys ry:n (entinen MTLH
ry) jarjestamat vertaislomat ovat taysihoito-
lomia, joita jarjestetaan esteettomissa kyl-
pyldissa ja hotelleissa. Invalidiliiton jarjes-
tdma Vertaisloma toimintarajoitteisille
Kunnonléhde Kankaanpaa 25.-30.5. (haku-
aika 25.3. mennessa). Yhdistyksen kevat-
kokous tiistaina 24.3.2026 klo 15 Kirk-
kiksen kerhohuoneessa, os. Kirkkokatu 2 C,
Mantta. Kokousaineistoon voi tutustua ennak-
koon n. vikkoa ennen yhdistyksen kotisivuilla.

VALTAKUNNALLISET
YHDISTYKSET

RUSETTI

Kaikkiin tapaamisiin ilmoittaudutaan lahet-
tamalla sahkopostia osoitteeseen toimisto@
rusettiry.fi tai nettisivujen www.rusettiry.fi/
tapahtumat kautta! Vammaisille naisille
tarkoitettuja, verkkovilitteisia yhteiso-
tapaamisia, nettitreffeja jarjestetaan joka
kuukausi Teamsin valityksella. Seuraavat net-
titreffit ovat t0 19.3. klo 17.30-19.00 teemana
Rusetin uuden strategian suunnittelu. Vam-
maisten ditien vertaisryhma verkossa
jarjestetdan seuraavan kerran tiistaina 24.3.
klo 17.30-19.00. Rusetin kevatkokous jar-
jestetaan etayhteyksin torstaina 23.4. klo
18 alkaen. Seuraa Rusetin verkkosivuja ja
somea (rusettiry.fi, @rusettiry), jotta saat tar-
kemmat tiedot ja ajankohtaisimmat uutiset.

SUOMEN AMPUTOIDUT

Amputoitujen vertaistukiryhmat toimi-
vat talla hetkella seuraavilla paikkakunnilla:
Forssa, Hamina, Hameenlinna, Joensuu,
Jyvaskyla, Kuhmoinen, Lahti, Lappeenranta,
Ouly, Ruovesi, Savonlinna, Seinajoki, Tam-
pere, Turku ja Virrat. Seuraavasta kokoontu-
misesta saat lisatietoa: https://www.suomen-
amputoidut.fi/tapahtumia. Ryhmien kokoon-
tumisiin osallistuminen ei vaadi yhdistyksen
jasenyytta. Omaiset tai avustajat ovat myos
tervetulleita mukaan.
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Pirkko Kuusela

Forbundsstyrelsens ordférande

Tack for fortsatt fortroende

JAG VILL framfora mitt varmaste tack till medlemskaren och fullméktige for det for-
troende de har visat mig genom att lata mig fortsitta som férbundets ordférande. Att
tillsammans arbeta fér vira mal och vart férbund &r ett ngje och en éra for mig. Jag ar
ocksa tacksam foér allt det st6d, all den uppmuntran och respons som jag har fatt under
min resas gang.

Fullmiktige gjorde nagra utmérkta val av fértroendepersoner - tack for det! Jag vill
framféra mina lyckonskningar till alla dem som valdes. Lat oss tillsammans stréva ef-
ter att gora ett gott arbete.

Den senaste mandatperioden f6r fullmiiktige gav upphov till manga tankar och idé-
er. Utifran dessa satte jag for mig sjilv upp malet att 6ka medlemsféreningarnas mojlig-
heter att delta och att stodja paverkansarbetet. Jag vill se till att varje medlemsférening
genuint kiinner sig delaktig i diskussionerna om paverkanspolitik
ochutvecklingen av férbundets verksamhet. Genom att arbeta till-
sammans kan vi bygga upp en starkare och mer synlig gemenskap
som dr erkind bade lokalt och nationellt.

En ordférande kan inte agera ensam - for att férbundet ska lyck-
as krivs aktivt deltagande och starkt engagemang av varje med-

)

lemsforening. Samarbete ar sarskilt viktigt nér vi stoder varandra E n o rdfb‘r an d e

och utbyter sakkunskap 6ver foreningsgrénserna. Att presentera
nya idéer, att delta aktivt och att ge konstruktiv respons ar viktigt ka n
for att vi ska kunna uppna vara gemensamma mal. Endast genom

inte

ettniraoch malinriktat samarbete kan vi garantera att forbundets a 9 era ensam.

verksamhet anpassas till forindrade omstiandigheter och stoder si-
na medlemmar pa bésta mojliga sitt.

Under den senaste mandatperioden lag fokus pa att stéirka In-
validférbundets ekonomiska oberoende pa grund av risker relaterade till finansiering-
en och kontinuiteten i organisationernas verksamhet. Den nuvarande mandatperioden
fokuserar pa att aterfora férbundets verksambhet till kirnuppgiften for en funktions-
hinderorganisation och att stérka dess roll i frimjandet av réttigheter for personer med
funktionsnedsittning,

I samhillet verkar det som om det enda som &r konstant &r foréndring. Nu dr utma-
ningen att garantera mojligheter i vardagen for personer med funktionsnedséttning. Ef-
tersom samhillet stindigt forindras maste vi noga f6lja utvecklingen och reagera snabbt
nér det behovs. Nir styrelsen och fullméktige samarbetar kan vi anpassa var verksam-
het och frimja nodvindiga fordndringar i samhéllet.

Som man sa klokt séger: “Tillsammans ér vi mer.” Jag hoppas att den kommande peri-
oden kommer att uppmuntra till aktivt deltagande, konstruktiv interaktion och utveck-
lingavnyaidéer. Vart mal dr att uppna konkreta resultat som med beslutsamhetleder vart
férbund mot vart gemensamma mal - ett férbund som verkligen kéinns som vart eget. @
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pé Svenska /I Text Timo Kiiski Bilder Tomi Glad

Niilo tar nu

Sja

lv kursen

Niilo Virta, 27, fick det intelligenta styrsystemet CoMovelt till
sin rullstol. Systemet tolkar huvudets och armarnas rorelser.
Han ar en av de forsta i Finland som testar systemet.

ennyateknologin hjil-
per 27 ar gamla Nii-
lo Virta att utféra
manga saker, som ti-
digare skulle ha varit
omojliga for honom.

Virta har medfodd
CP-skada och behdover hjélp med var-
dagen. Justnuborhaniettservicehus
i Bjorneborg.

- Jagbehover hjilp med helt grund-
laggande saker som att dtaeller dricka.
Jagupplever dnda att min sjilvstindig-
het skulle varasa virstbegriansad. Allt
beror pa hur man sjilv férhaller sig till
saker och ting, skriver han.

Virtasrostkommeruren talsyntes-
apparat. Den siger hogt meddelanden,
som han skriver med blickstyrning.
Den skriddarsydda rosten har lanats
fran storebror Juuso.

Det dr naturligt for Virta att kom-
municera genom att skriva och dér-
forvillehan genomfora intervjun med
IT-tidningen via text. Virtas text ir ex-
akt, men ocksa avslappnad och kryd-
dad med humor.

"Jag fann gladjen
att kora igen”

CoMovelt installerades i Virtas rull-
stol ar 2024 och det revolutionerade
han sitt att rora sig.

- Jag hoppar bara upp i rullstolen.
Négon annan sitter min elrullstol i
korskick, eftersom jag inte kan gora
det sjilv. Styrsystemet som jag anvén-
der ir ett utvecklingsobjekt, som jag
utvecklar tillsammans med Respecta,
som svarar for distributionen av sys-
temet, berittar Virta.

IT INVALIDILITTO

Virtafickborjatestadet nyastyrsys-
temet bland de forsta i Finland. Han
prisar att han nu ater funnit glidjen
att “kora” med rullstol.

Tekniken i systemet lir av anvin-
daren. Det finns trycksensorer ba-
de i huvuddynan och i bitarna i fot-
stodet. Styrsystemet gor det majligt
attrorasig sjalvstiandigt for personer

med till exempel svar spastisk tetra-
plegi eller storning i rérelsekontrol-
lenihjdrnan.

Nar Virtavaryngre styrde hanrull-
stolen med hjilpmedel som han kon-
trollerade manuellt eller med hakan.
Metoderna for styrning har fériand-
rats med att &ven CP-skadans symtom
har férdndrats.

Systemet CoMovelt, som utvecklats i Belgien, dr planerat for anvandare som inte
kan anvanda traditionell styrning.



- CP-skadanblirvirre med aren. Jag
upplever att jag saknar en viss frihet
visavi rorelse, beréttar Virta.

Virta har nu trénat i ett ar att an-
vénda systemet.

-De tre viktigaste fragorna ir still-
ning, tid och plats. Jag mastesittaisto-
len mycket vil stottad, eftersom still-
ningen ir en viktig del av att kora med
CoMovelt. Utan att 6verdriva tog det
etthalvar,ominterentavetthelt ar, att
trana och gora finjusteringar. Man ska
inte heller ge sig for att testa systemet i
ettforlitetutrymme, uppriknar Virta.

Tekniken utvecklas

Nair Virta var barn kommunicerade
han med hjilp av fysiska kommuni-
kationsmappar. Da var tekniken inte
annu lika avancerad som nu, och han
hade varken CoMovelt eller ett skriv-
system som styrdes blicken.

- Jag minns faktiskt mycket lite av
den tiden, och méa sa vara. Nér jag var
liten var jag en ganska inatvind per-
son och holl saker och ting inom mig
sjilv, eftersom jag inte kom at beritta
om dem lika vdl som nu. I bérjan hade
jag kort. Sedan fick jag en knapphén-
dig mapp och nagot tag sedan en stor-
re mapp. Jagfick det forstablickstyrda
systemet i tonaren och det kéindes da,
liksom alltjaimt, som enrenvélsignelse.

Virtablevmerkonom vid yrkesinsti-
tutet Spesias enhet i Jarvenp#i. Han
gick &ven en entreprendrskurs ar 2021.

- I dagér jag dock pensionerad och
jag ar nojd med livsskedet.

Virtaharredan vant sigvid att nyfi-
ket folk utanfér hemmet kommer och
fragarvad slags smarta apparater som
kopplats till hans rullstol.

- Jag upplyser dem sedan med att
beritta hur blickkontakten fungerar.
Génget har sedan uppmuntrat till att
kommaforattsnacka. Jagvill alltjimt
uppmuntra dem att friskt nirma sig
mig. Kanskejagharenlite deliatt Fin-
land gar i en mer 6ppenriktning, kon-
staterar Virta.

Virtavill blibekant med manniskor
och tastillning - och att rappa. Virtas
rapparnamn ir ”Iso N”. Virtahar ock-
sdarmbandsur som hobby, liksom &ven
att upptrida och investera.

Vénnerna och familjen 4r dock det
viktigaste i livet: mor, far och tva dld-
re syskon. Virta beréttar &drligt om si-
nadrémmar visavi framtiden.

-Detskullevarakulatthittaenflicka
som man kunde till exempel upptrada
eller resa tillsammans med. ®

Far du redan
myndighetspost
elektroniskt?

SUOMI.FI-MEDDELANDEN aktiverades automatiskt for
manga i borjan av ar 2026. Da tradde en lag i kraft enligt
vilken myndighetspost i forsta hand skickas digitalt. Tjans-
ten aktiveras for myndiga personer nar de for forsta gangen
identifierar sig i en myndighets elektroniska arendetjanst.

Pappersposten slopas dock inte helt. Anvandaren kan
vid behov aterga till att ta emot pappersbrev via install-
ningarna i Suomi.fi-meddelanden eller genom att kontakta
Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata. Det
récker inte att enbart radera applikationen. Andringen kan
goras forst efter att tjdnsten har tagits i bruk, och valet
galler sex manader i taget.

Finansministeriet bereder en lagandring som skulle gora
det mojligt for medborgarna att sjélva valja vilken digital
posttjanst de vill anvanda.

SIOVIIALLID

Helsingfors
hojer avgifterna
for korttidsvard

HELSINGFORS hgjer klientavgifterna inom kortvarig omsorg
enligt funktionshinderservicen fran och med den 1 mars.

For kortvarig institutionsvard tas i fortsattningen ut
71,50 euro per varddygn, dock hdgst for sju dagar per ar.
Darefter debiteras personer som fyllt 18 ar 26,80 euro per
dag fram till arets slut. Fér personer under 18 ar forblir
servicen avgiftsfri.

For partiell institutionsvard infors en ny avgift pa 32,80
euro.

Cirka 500 klienter omfattas arligen av den kortvariga
omsorgen.

Andringarna kan héja kostnaderna for dem som regelbun-
det anvander tjansterna. Helsingfors social-, halsovards- och
raddningsndmnd paminner om att avgiften kan sénkas eller
efterskankas om den &ventyrar klientens férsorjning.
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Pa svenska 7 text Milja Keinanen Bild Invalidiliitto

Hur ska man
skydda sig
Mot cyberhot”

Artificiell intelligens gor forsok till bedrageri
alltmer trovardiga. Invalidforbundets data-
administrationschef Pasi Dahlstedt berattar
hur man kan skydda sig mot bedragerier.

Pasi Dahlstedt, Invalidférbundets
dataadministrationschef, vad
skulle duviljaattvarochenminnsi
fragaom data- och cybersikerhet?
Datasédkerheten ir inte ett statiskt
tillstand och det gar inte att striva
efter nagon fardig sidkerhet. Allasys-
tem dr pa nagot sitt sarbara. Det vik-
tigaste ar hur vi agerar nir skyddet
sviker. Nar man vet det, har man in-
sett ndgot om siikerheten.

Ibland férenklar man alltid sa till
den grad att ménniskan sigsvaraden
svagasteldnkenidatasékerheten. Det
draningenvilseledande, eftersom hon
ar en aktor i sin digitala vardag. Sa-
kerheten uppstar nir man dr vaken
till vardags.

En tredje viktig sak har att gora
med att data dr korrekta. Paverkan
genom information 6kar och var och
enborvaraen aning skeptisk. Till ex-
empel kan en del som prataridiskus-
sionsspalter vara bottar.

Invalidforbundets medlems-
foreningar behandlar ibland
personuppgifter. Vad ar viktigt
att beakta nir de behandlas?
Data far samlas in och anvindas en-
dast for det andamal och i den ut-
strickning som ir ndédvéindiga. Ut-
omstaende farinte hatillgangtilldem
ochvarochenskasebaradendel som
arnodvandigfor hens arbete. Allt det-
taregleras hos oss av EU:s GDPR.
Persondata far forvaras endast sa
linge det finns ett motiverat syfte foratt

[T INVALIDILITTO

anvindadem. Finskadataombudsman-
nenswebbplats drettutmirkt stélle att
fa mer information om dessa teman.

Hur kan foreningarna och
deras medlemmar
kanna igen bedrigerier?
Bedrigerier bygger ofta pa konstlad
bradska och dito stress. Om nagon
overraskande ber om forindringar
som att dndra bankkoder dr det skél
att vara forsiktig. Mindre skrivfel i
namn eller adresser drlikasa alarme-
rande tecken. Meddelandet kan ock-
s& komma via nagon ovanlig kanal.
Om man ser alarmerande tecken
ar det vart att verifiera att personen
druteiettlegitimtdrende. Det16nar
sigatt maninom organisationen avta-
lar om ett slags siikerhetsord, som al-
lakénnerigen. Om manborjar miss-
tinkabedrigeri kan man med séker-
hetsordet forsidkra sig om att det ar
fraga om ritt person.

Kan man skydda sig
mot bedrageriforsok?
Manbade kan och bor skyddasig. En
viktig sak &r att identifiera sig i flera
steg. Det borde anvéndas inom alla
tjdnster, fastdn det ibland gor varda-
gen besvirligare.
Enannanviktigsakiratthéllasina
apparater uppdaterade. Alla appara-
ter som kopplats till webben ska upp-
dateras regelbundet.
En tredje viktig sak &r att ha bra16-
senord. Enhemligsats droftabéttre 4n

Pasi Dahlstedt &r Invalidférbundets
dataadministrationschef.

ett kort 16senord och man ska inte an-
vindasammalosenordiolika tjénster.

Nar tekniken ar i skick forsoker be-
dragarna ofta paverkakinslorna. Man
kantill exempel vidjatill viljan att hjal-
pa en medmiinniska, eller man kan fa
ettmeddelande som viicker nyfikenhe-
ten, eller fa en kérleksforklaring,

Hur forandrar artificiellintelligens
bedrégeriforsoken i dag?
Bottarna med artificiell intelligens
kanfinnasisocialamedierelleridis-
kussionsforum som vanliga talare.
Det talas ocksa mycket om sa kall-
lade deepfakes. Det innebér att identi-
teten av till exempel en uppringare el-
ler en som limnar ett meddelande kan
forfalskas mer trovérdigt &n tidigare.
Rostenkanlatasomenbekantrostoch
med en bild som ser dkta ut eller med
en forfalskad videoséindning i realtid.

Vad ska man gora om man
misstanker att data lackt ut?
Detviktigaste dr att agerasnabbt. Sa-
vil privatpersoner som organisatio-
ner kan anmila om datasidkerhets-
brott till cybersidkerhetscentralen.
Dértill ir det viktigt att géraenbrotts-
anmaélantill polisen. Omldckan géller
pengar ska saken sk6tas med banken.
Allt kan inte alltid atertas, men det
viktigaste dratt man vethur man ska
ga tillviga om skyddet sviker. Jag re-
kommenderar sirskilt att man foljer
med cybersikerhetscentralens infor-
mation. De harverkligen godatips. @



Uhkaako digiahky?

iltei kaikki tekniikkaan, teknolo-

giaan tai tietotekniikkaan kytkeyty-

vatasiat vaikuttavat nykyisin olevan

digitaalisuutta, digitaalista osaamis-

tatai sanalla sanoen vain digid. Niin-
panykyéin ei voikaan olla tormaimaétta digileh-
teen, digilddkéariin, digitukeen ja ties mihin di-
gikytkokseen. Sanapareja 16ytyisi lisdd vaikka
kuinka paljon.

Digi jateknologia tarjoavat kiistatta vammaisil-
le ihmisille valtavasti mahdollisuuksia osallistumi-
seen, itsendisyyteen ja arjen sujumiseen vaikkapa
etdhoitojen, etityon, sotepalvelujen ja tiedonhaun
piirissa. Mutta niihin liittyy samalla myos haastei-
ta, kuten digisyrjéytymisen riski, jos taitojen jalait-
teiden hankinta onvaikeaa. Keskeistf onkin tassi
yhteydessé korostaa saavutettavuutta ja kéytetti-
vyyttd, jottavammaiset ihmiset voivat tosiasiassa
hy6dyntéé digipalveluita ja apuvilineita.

Invalidiliitto on usein muistuttanut, etta kaikki
eivit pysty erilaisista syista kiyttdmiin esimer-
kiksi sdahkdisié palveluja.

Téllaisia syité voi yksinkertaisesti olla muun
muassa fyysiset rajoitteet, ikiéintyminen, syrjiy-
tyminen, sairaudet, taloudellinen tilanne jalan-
gattomien verkkojen katvealueet.

Invalidiliitossa on aivan oikein korostettu, et-
tdhenkilokohtaista, kasvotusten tapahtuvaa pal-
velua tarvitaan yhi jatkossakin. Kaikkea ei voi,
eiki pidé digitalisoida.

Digitaalisuuden ja teknologian huumassa on hy-
vA muistaa, millaisista ihmisisti liittomme valta-
osin koostuu. Jiseniston keski-iki on verrattain
korkea. Tunnettu fakta on myos, ettd iskkdammil-
le liiton jisenille digitaalisuus ja teknologia yli-
pédtinsi on suuri haaste, osalle jopa téysin har-
maa alue.

Liitossa ei ole kuitenkaan ummistettu asialle
silmii, vaan tilanteeseen on reagoitu monin eri

Hannu Salonpaa // kO[UmI’]I

)

Jaseniston
digitaidot ovat
parantuneet
merkittavasti.

tavoin. Jasenyhdistyksid on tuettu hankkimaan
esimerkiksi tietokoneita seki suunnattu tietotek-
nisti opastustaja koulutusta suoraan jésenistolle.
Muistelen takavuosina niin sanottujen ATK-bus-
sien kierrelleen maata ristiin rastiin paikallisyh-
distyksissd. Onkin ilmeist4, etti jiseniston digi-
taidot ovat vaikkapa viimeisen kymmenen vuo-
den aikana parantuneet merkittivsti.

Tietotekniikka on vahvasti kytkdksissé inter-
nettiin. On sanottu, ettid internet on mullistanut
lahes kaiken. Tekoélyja sen liki rajattomat ulot-
tuvuudet peittoavat kuitenkin internetin men-
nen tullen. Erédét asiantuntijat jopa muotoilevat
asian néin: internettif voidaan jokseenkin hal-
lita, mutta tekoélyn hallinta saattaa muodostua
mahdottomaksi.

Onko kiymissi niin, etti kun netti oli renki,
niin tekoily ottaa isdnnén paikan? Jo nyt tie-
detiin, etti tekodlyd voidaan hyodyntéa hui-
jauksissa ja rikollisuudessa lihes rajattomas-
ti. Ja haavoittuvimmat kohteet, kuten vammai-
set jaikddntyneet ihmiset ovat usein rikollisille
helpointa riistaa.

Digitaalisuus on vahintéankin tekodlyn serkku.
Ne ovat ja tulevat enenevissi miirin olemaan
kytkoksissé toisiinsa. Mitd tdma kaikki tuo tul-
lessaan? Menetdmmeko jossakin vaiheessa in-
himillisen otteen uudelle, tuntemattomalle ke-
hitykselle, jokalopulta kaventaainhimillist4, ih-
misten vélistd vuorovaikutusta.

Minua ainakin lievésti hirvittid muutosten
huima vauhti. En esimerkiksi toivoisi, etti teko-
ilylld ohjelmoitu robotti korvaisi minulle henki-
lokohtaista apua. Lihteekod ihmisen hallintajos-
sakin kohtaa késistimme? Valitettavasti viittei-
té siitd on.

Jo nyt koetut mullistukset voitaneen nimeté
digidhkyksi. Ainakin mini aistin vahvasti digizh-
kyn piirteiti elinpiirissimme. ®
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IT 2/2026 numeron ratkaistujen ristikoiden palautus 1.4.2026 mennessa
osoitteeseen [T-lehti/Ristikko 1/2026, Kamua Helsinki Oy, Sérnaistenkatu 1,
00580 Helsinki. Oikein vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

IT 1/2026 ristikkoon saatiin yli 80 ratkaisua. Niiden joukosta arvottiin seuraavat
kolme voittajaa: Raija Heikkinen Paltamosta, Inkeri Strandén Raskkylasta ja
Arvi Kdmari Hameenlinnasta. Onnea voittajille!

Ratkaisijan nimi

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Ratkaisu edellisen numeron ristikkoon:

Puhelin




Teksti Milja Keindnen Kuvat Otava, Readme fi

Palkittu tietokirja
antaa nakyman
vammaisuuden
historiaan

2026 Lauri Jantin
saation tietokirjapalkinto on
myonnetty Hannu Salmelle
teoksesta Frans Leijon — Kuu-
rosokean ihmeellinen eléma.
Salmi tyoskentelee kulttuuri-
historian professorina Turun
yliopistossa.

Palkinnon suuruus on 20000
euroa. Palkinnon perusteluissa
teosta kuvaillaan koskettavak-
si ja mukaansatempaavaksi
kuvaukseksi kuurosokean miehen elamasta. Kirjassa ava-
taan Frans Leijonin elamantarinan kautta myds laajempaa
nakymaa vammaisuuden historiaan.

—Nyt palkittavat kirjat osallistuvat hyvin myos ajankoh-
taiseen keskusteluun kulttuuristamme, hyvinvoinnista ja
yhteiskunnasta laajemminkin, saation hallituksen puheen-
johtaja Claes von Heiroth sanoo tiedotteessa.

Lauri Jantin tietokirjapalkintoa on jaettu vuodesta 1985.
Se on Suomen vanhin yleisen tietokirjallisuuden palkinto.
Tietokirja- seka tunnustuspalkinnon lisaksi joka kolmas
vuosi jaetaan Tieto-Lauri tunnustuksena suomenkielisen
lasten tai nuorten tietokirjan tekijoille. Palkintoraatina
toimii Lauri Jantin saation hallitus.

Retkeilykirjan uusi
painos nostaa esiin
esteettomyyden

retkeilyvinkkikirjan uu-

distettu painos tarjoaa lahes 600
hyddyllista ja hyvaksi havaittua
vinkkia ja niksia luonnossa liikku-
miseen. Tiedotteessa kerrotaan,
ettd uudistetussa painoksessa
kirjan sisaltoa on taydennet-
ty esteettomasta retkeilysta
kertovilla artikkeleilla. Lisaksi
siita loytyy lisaa tietoa retkeilyn
turvallisuudesta ja erilaisten
retkien varustelistat.

Retkeileva yhteiso on paassyt mukaan kirjan tekoon.
Suuren retkeilyvinkkikirjan toimittanut Olli Jarvenkyla on
pitkan linjan erdopas ja retkeilytoimittaja.

e

Parempi lehti?

Hyva lukija, auta meita kehittamaan IT-lehtea
entistakin paremmaksi vastaamalla kysymyksiin.
Vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Taman lehden kiinnostavin juttu oli

Kenesta haluaisin lukea jutun lehdessa? Miksi?

Vastaajan nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Viime numeron vastaajista Onnettaren suosiossa
olivat Pirkko Pihkala Ryttylasta ja Mikko
Virtanen Lahdesta. Onnea voittajille!

Palauta taytetty kuponki 1.4.2026 mennessa
osoitteella IT-lehti, Parempi IT, Kamua Helsinki Oy,
Sornaistenkatu 1, 00580 Helsinki

Ratkaisu sivun 7 sudokuun

112/5|9/6|4|7|8|3
7|9/3]|2|1|8|6|5|4
8/4/6|3|5(7]|2|9]1
5/3|9|1|7|2]|4|6|8
6|1/4|8|9|5|3|7|2
2|7/8]4/3|6]|9]|1|5
3|6(7|5/2|1]|8|4|9
9/8(1|6|4|3|5|2]|7
4/5/217|8/9]1/3|6
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Tilaa Viiman ja Vipusen
puuhakirja lapselle!

Viima & Vipunen on puuhakirja esikoulu- ja
ala-asteikadisille lapsille. Kirjan tehtavat ovat
kasvatuksellisia ja hauskoja tehtavid, joiden
avulla lapsi oppii ymmartamaadn ja suvaitse-
maan erilaisuutta, valttamaan ennakkoluuloja
seka nakemaan toinen ihminen vamman ta-
kaa. Tehtavien avulla pyrimme vahentamaan
my0ds lasten ja nuorten kohtaamaa kiusaa-
mista ja syrjintaa.

Hanki puuhakirja lapselle. Kirja antaa paitsi
kivaa tekemista ja iloa, my&s viestii tarkeista
teemoistamme tekemisen kautta. Lapset
oppivat uusia ja vaihtoehtoisia kaytdsmalleja
hauskoja tehtavia tekemalla. — Ketaan ei
kiusata!

"Puuhakirjan tehtéavat oli hie- “Invalidiliiton puuhakirjaa

no tapa avata monimuotoi- on meilld luettu monenlai- _

sessa ryhméssa keskustelua sissa lapsiryhmissd, eniten .. ' “e ‘e

erilaisuuden ymmartamisesta keskustelupiirissa. Se _ . ‘ ‘

ja ennakkoluulojen torjumi- tukee loistavasti erilaisuu- L)) =

sesta.” den ymmaértimistd ehkéis- / l ?F A

Mona Kiviméki, Huhkolan péivékoti,  ten siten kiusaamista.” ;" I:

Huittinen Andréa Sjéstrém, = - RS x
Stiftelsen Bensow, Kauniainen e

s~ Puuhakirjan tuotto kdytetaan Invalidiliiton toimintaan, esimerkiksi harvinaisen

=" vamman tai sairauden kanssa eldvien lasten ja lapsiperheitten vertaistukeen.

m}{lﬁli'"())l Lue lisaa: www.invalidiliitto.fi/puuhakirja

Hinta: 1 puuhakirja 57 €, 10 puuhakirjaa 206,91 €, Invalidiliiton jasenhinta 35 €/kpl.
(hinnat sisaltavat 13,5% alv:n ja toimituskulut kotimaassa.)

Lisatiedustelut ja tilaukset: varainhankinta@invalidiliitto.fi

p. 044 765 0510 (ark. klo 8-16)



