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Janne Juvakka
Invalidiliiton toimitusjohtaja
Ammattiopisto Spesia Oy:n
hallituksen puheenjohtaja

Koulutus avaa ovia
— kaikille

oulutus ja tydeldma kulkevat kési kidessé. Ilman osaamista ei
ole tyota. Tyo taas antaa uusia mahdollisuuksia osallisuuteen
ja oman nikoisen eldmin rakentumiseen. Siksi koulutus ei
ole etuoikeus, vaan perusoikeus. Jokaisella on oikeus oppia.
Oppivelvollisuus on yksi tapa, jolla yhteiskunta kantaa vas-
tuuta nuorista ja varmistaa, etti kaikki passevit jatko-opin-
toihin ja kiinnittyvit tydelamain.

Vuonna 2021 toteutettu oppivelvollisuusuudistus vahvisti
tita oikeutta. Oppivelvollisuusiki nousi 18 ikdvuoteen, ja jo-
kaisen peruskoulun pééttivin tavoitteena on suorittaa toisen asteen koulutus.
Ennen uudistusta lihes viisi prosenttia nuorista jdi kokonaan ammatillisen tai
lukiokoulutuksen ulkopuolelle. Pelkki peruskoulu ei enéi riitd turvaamaan
kiinnittymisté tydelimién ja yhteiskuntaan.

Ammatilliset erityisoppilaitok-
set ovat keskeisessé roolissa opis-
keluoikeiden mahdollistumisessa.

Invalidiliiton ja Bovallius-sdition

omistama Ammattiopisto Spesia

tarjoaa opiskelijoille seki tutkinto-
tavoitteisia ammatillisia opintoja
ettd tutkinto-opiskeluun ja itsenii-
seen eldméén valmentavaa koulu-
tusta. Opetus toteutetaan pienissi
ryhmissi ja kiytinnonliheisesti, ja
samalla opiskelijat saavat kohdata
vertaisiaan ja rakentaa yhteisol-
lisyyttd. Spesia toimii myos aktii-
visena tydelimin kumppanina ja
asiantuntijana.

Vaikka oppivelvollisuusuudistus
on tuonut suuria mahdollisuuksia,
on yhi nuoria, jotka jadvit jirjes-
telmien viliin. He tarvitsevat toisenlaisia oppimisympérist6ja ja tukea, jotta
koulutus voi todella avata ovet osaamiseen ja tychon. Kuntouttavaa opetusta on
nostettu yhdeksi uudeksi keinoksi, ja se lienee tulevien vuosien keskeisis kehit-
tdmiskohteita.

Invalidiliitto Spesian omistajana ja yhteiskunnallisena toimijana kantaa
osaltaan vastuuta siit4, ettd jokainen opiskelija saa mahdollisuuden oppia, tulla
nihdyksi ja 16ytad paikkansa yhteiskunnassa. Spesian toiminta osoittaa, miten
yksil6llinen tuki ja turvallinen oppimisympéristo voivat kehittd4 nuorten mah-
dollisuuksia.

Meidin kaikkien ja koko yhteiskunnan tehtévini on varmistaa, etti koulu-
tuksen ovet osaamiseen, tyohon ja osallisuuteen pysyvit auki kaikille. Jokaisel-
la nuorella on oikeus tulla kuulluksi, kohdatuksi ja saada rakentaa oma polkun-
sa kohti omann#kdisti itsendisti elamai. ®

Oppivelvollisuus
on yksi tapa,
Jolla yhteiskunta
kantaa vastuuta
nuorista.
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ajassa likkuu

Varha sai
moitteet

EDUSKUNNAN oikeusasiamies
moittii Varsinais-Suomen hyvinvointi-
alue Varhaa vammaisten kuljetus-
palvelujen lainvastaisesta ja epa-
asianmukaisesta toteuttamisesta.

Ratkaisu koskee vammais-
jarjestéjen, muun muassa Invalidi-
liton, tekemaa kantelua. Oikeus-
asiamiehen mukaan Varha ei ottanut
vammaisneuvostoa eikd vammais-
jarjestdja mukaan kuljetuspalveluja
koskevien ohjeiden ja uudistusten
suunnitteluun YK:n vammaisyleis-
sopimuksen edellyttamalla tavalla.

Paatoksessa todetaan myos puut-
teita kuljetusten valityksessa, es-
teettdmien autojen saatavuudessa,
palveluntuottajien valvonnassa seka
tiedottamisessa ja laskutuksessa.

Oikeusasiamies vaatii, etta Varha
korjaa toimintansa ja turvaa vam-
maisten asiakkaiden yhdenvertaiset
oikeudet.

Vammais-
etuuksia
korotettiin
0,5 prosenttia
1.1.2026
alkaen.
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ADOBE STOCK

Varha ei ottanut
vammaisneuvostoa
eikd vammais-
jarjestéja mukaan
kuljetuspalveluja
koskevien ohjeiden
ja uudistusten
suunnitteluun.

Pienia korotuksia
vammaisetuuksiin

KELAN tukiin tuli vuoden vaihteessa muutoksia.
Vammaisten ihmisten osalta on hyva uutinen, etta
vammaisetuudet eivat laskeneet vaan nousivat
hieman.

Vammaisetuuksia korotettiin 0,5 prosenttia
1.1.2026 alkaen. Esimerkiksi alle 16-vuotiaan
vammaistuki ja 16 vuotta tayttaneen vammais-
tuki on nyt 110,49 €/kk. Ennen korotusta se oli
109,97 €/kk.

My0s elakkeisiin tuli pieni, 0,5 prosentin indeksi-
korotus.

Vuosi tuo mukanaan my6s muita muutoksia
Kelan etuuksiin, esimerkiksi tyottomyystukiin.
1.5.2026 otetaan kayttoon uusi yleistuki, joka
korvaa Kelan nykyiset tyottomyystuet eli tyo-
markkinatuen ja peruspaivarahan.

Yleistuki on uusi taloudellinen tuki Suomen
sosiaaliturvajarjestelmassa. Yleistuen maara on
sama kuin nykyisen tydomarkkinatuen ja perus-
paivarahan maara.



Tukea ME/CFS:aa Sudoku
sairastaville 373 8 S

SUOMESSA on arviolta yli 10 000 kroonista vasymys- 6 7 9 -I
oireyhtymaa (ME/CFS) sairastavaa potilasta. He voivat
saada apua Tukea ja vertaisuutta MEille -hankkeen 7
piiristd. Hanke alkoi viime vuonna ja jatkuu vuoteen
2027. Sita rahoittaa sosiaali- ja terveysministeric 3 'I 8
jarjestoavustuksella (STEA).
Hanketta koordinoi Suomen ME/CFS-yhdistys ry. 2
Toiminta on kaikille avointa ja maksutonta.
Hankkeen kohderyhmana ovat kroonista vasymys- 1
oireyhtymaa (ME/CFS) sairastavat, heidan laheisensa
seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset. 1 9
Hankkeessa kehitetaan ja tarjotaan palvelu- 8 'I 3
neuvontaa, vertaistukitoimintaa seka jarjestetaan
tietopaivid kroonista vasymysoireyhtymé&a (ME/CFS) 6 3 g
sairastaville ja heidan laheisilleen. Lisaksi tarjotaan
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille koulutusta Tyt tyhiiin rustuihin numerot 1-9 siten. et
ja palveluneuvontaa ME/CFS-sairaudesta ja sita jok};iseillajruudukon oysty- ja vaakarivills seks

sairastavien palvelutarpeista. kussakin pienemmassé ruudukossa on sama numero
Lisdtietoa osoitteesta: www.smey.fi/apua-ja-tukea vain kerran. Ratkaisu on sivulla B7.
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NYT ON AIKA HAKEA
TUETULLE LOMALLE!

Nyt on aika hakea taman vuoden tuetulle lomalle.
Haku paattyy jo 25.3.2026!

Vertaisloma toimintarajoitteisille aikuisille
Paikka: Kunnonlahde Kankaanpaa

Aika: 25.-30.5.2026

Haku paattyy 25.3.2026

Heijastin 12,90 € / jasenhinta 7,50 € —
) / J Q// Lisatietoja: lomajaterveys.fi
Tilaukset: INVALIDI Jja p. 010 2193 460 ma—pe klo 9-13 tai

varainhankinta@invalidiliitto.fi tai 044 765 0510 LITTO info@lomajaterveys.fi




ajassa likkuu

NINMNI YHOP

Kerubi on
toiminut
vanhassa
Karjala-talossa
yli 60 vuotta.

Ravintola sai kiitosta
esteettomyydesta

JOENSUUN kaupungin vammaisneuvosto on mydntényt vuoden 2025
esteettdomyyspalkinnon ravintola Kerubille.

Yli 60 vuotta vanhassa Karjalantalossa toimiva Kerubi koki laajan
remontin talvella 2024-2025. Remontissa rakennettiin uusi esteetén
sisdankaynti llosaaren puolelle, asennettiin hissi kaikkiin kuuteen
tasoon seka lisattiin invavessoja. Muutosten ansiosta Kerubi on aiempaa
saavutettavampi.

Kerubi on osoittanut toiminnallaan kaikkien olevan yhdenvertaisesti
tervetulleita. Pohjois-Karjalan Tukipiiri ry ja Parafest ry ovat jarjestaneet
Kerubin Kellarissa kuukausittain Villiklubi-iltoja vuodesta 2019.

— Kiitos kuluu koko Kerubin henkilokunnalle hyvasta arvostavasta
asenteesta ja yhteistyosta. Te mahdollistatte yli sadalle villiklubilaiselle
kuukausittain ihanan bileillan seka paasyn myds kaikkiin tapahtumiin
tasa-arvoisella uudella kulkureitilla ja hissilla, Vammaisneuvoston
puheenjohtaja Ritva Silvennoinen toteaa.

euroa

on ladkekatto
vuodelle 2026.

Kun tdma summa tayttyy,

maksat loppuvuoden
reseptilddkkeista
vain 2,50 euron
omavastuun.
Vuonna 2025 ladkekatto
oli 633,17 euroa.

Vuoden 2026 alussa
myds terveydenhuollon
maksukatto nousi.
Se tarkoittaa summaa,
jonka asiakas maksaa
terveyspalveluista
vuoden aikana itse.
Kun raja tayttyy,
loppuvuoden hoidot
ovat potilaalle ilmaisia.

Vuonna 2026
tdma rajaon
815 euroa. Edellisena
vuonna maksukatto
oli 762 euroa.

Ammattiopisto

SPESIA

LOYDA OMA TAPA LOISTAA

IT INVALIDILITTO

www.spesia.fi @aospesia

Gf;JOD

Yhteishaku 17.2.-17.3.2026



Invalidiliiton sopeutumista tukevat kurssit

EVAITA KOKONAISEEN

Kurssit, jotka on tarkoitettuja omatoimisesti ilman
toistuvaa ulkopuolista apua arjen toiminnoistaan
suoriutuville henkiléille

Elamaa selkaydinvamman kanssa — sopeutumista
tukeva kurssi

7.-10.4. ja 22.-25.6.2026

Kylpylahotelli Peurunka, Laukaa

Haku paattyy 22.2.2026

Verkosta voimaa - tukea toisilta!
Sopeutumista tukeva kurssi

16.-19.4.2026 Peurunka-kylpylahotelli
Verkkojakso Teams-yhteydelld 29.4.-3.6.2026
Haku paattyy 8.3.2026

Yksin kotonal! - lievasti liikuntarajoitteisten
sopeutumista tukeva kurssi

21.-24.4. ja 15.-18.6.2026

Kuntoutuskeskus Ruissalo, Turku

Haku paattyy 8.3.2026

Kivun kanssa — sopeutumista tukeva kurssi
27.-30.4. ja 10.- 13.8.2026

Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Siilinjarvi

Haku paattyy 15.3.2026

Tukea tyossa jaksamiseen

- sopeutumista tukeva kurssi
18-21.8. ja 6 - 9.10.2026
Kuntoutuskeskus Ruissalo, Turku
Haku paattyy 28.6.2026

Harvinaisena joukossa — sopeutumista tukeva kurssi
24.-27.8.ja 12.- 15.10.2026

Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Siilinjarvi

Haku paattyy 28.6.2026

Keinoja omaan hyvinvointiin - lievasti
liikuntarajoitteisten sopeutumista tukeva kurssi
1-4.9.ja 10. - 13.11.2026

Kylpylahotelli Peurunka, Laukaa

Haku paattyy 28.6.2026

Hyvinvointia verkossa - tukea toisilta
Lasndolotapaamiset 26.9. ja 21.11.2026 Invalidiliiton
esteetdn toimitalo, Helsinki

Etatapaamiset verkossa Teams-yhteydella 5.10., 12.10.,
19.10., 26.10., 2.11., 9.11.2026, klo 14.00-16.00

Haku paattyy 28.6.2026

Kurssit, jotka on tarkoitettuja toistuvaa ulkopuolista
apua arjen toiminnoissaan tarvitseville henkiléille

Keinoja omaan hyvinvointiin
- sopeutumista tukeva kurssi
30.3.-2.4 ja 15.-18.6.2026
Kylpylahotelli Peurunka Oy
Haku paattyy 15.2.2026

Kivun kanssa

- sopeutumista tukeva kurssi apua tarvitseville
12.-15.5. ja 25.-28.8.2026

Kruunupuisto Oy, Punkaharju, Savonlinna

Haku paattyy 29.3.2026

Alaraaja-amputoitujen kurssi
26.-29.5. ja 1.-4.9.2026

Kruunupuisto OY, Punkaharju, Savonlinna
Haku paattyy 6.4.2026

Yksin kotona! - fyysisesti vammaisten
sopeutumista tukeva kurssi

15.-18.6. ja 25.-28.8.2026

Rokuan Kuntoutus OY, Rokua

Haku paattyy 3.5.2026

Verkosta voimaa - tukea toisilta!
Sopeutumista tukeva kurssi

3.-6.9.2026 Peurunka-kylpylahotelli
Verkkojakso Teams-yhteydelld 16.9.-21.10.2026
Haku paattyy 28.6.2026

Tulossa myds kursseja
perheille ja pariskunnille.
Naiden seka kaikkien
muiden kurssin tiedot ja
hakulomakkeen l6ydat
kotisivultamme:
www.invalidiliitto.fi/
tukea/sopeutumista-
tukevat-kurssit

Lue lisda ja ilmoittaudu osoitteessa
www.invalidiliitto.fi/tukea/sopeutumista-tukevat-kurssit

INVALIDI
LIITTO

Lisatietoja: Ulla Leivo-Lahti p. 044 7650 678 ja
Hannu Kapanen p. 044 4650 555







- Yhden-
ertaisuuden
aslalla

Sosionomiksi opiskeleva ja
pyoratuolikoripalloa maajoukkuetasolla
harrastava Sofia Valkonen toimii
mielellaan esteettomyyden ja
saavutettavuuden aanitorvena.
"Ehlers-Danlosin syndrooma on
vaikuttanut arkeeni, mutta en ole

1_lﬂfﬁtut s.éiraudesta%[,ﬂ‘hén sanoo.
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koulutus ja tyoelama

oskalentii, kun So-
fia Valkonen kelaa
pyorituoliaan ripein
ottein Himeenlin-
nanammattikorkea-
koulun (HAMK) pi-
hassa.

- Lahdin opiske-
lemaan sosionomik-
si, koska pitkiiin jarjestomaailmassa
vapaaehtoisena toimineena se tun-
tuu eniten omalta jutulta, Valkonen
kertoo.

Viahilumisen alkutalven jalkeen
rintidsade tuntuukirjaimellisesti mé-
ralté ratiltd kasvoja vasten. Hymyi-
levad Valkosta tdma ei tunnu paljon
héiiritsevin.

- Aina en ole péissyt perille asti,
kun lumiolosuhteet ovat olleet niin
haastavat. Silloin olen todennut, ettd
voimavarat eiviat vainriitdlihted edes
yrittdméa&n, Valkonen sanoo.

Hameenlinnan
ammattikorkea-
koulun kampuksilla
on esteettomat
pysakointipaikat ja
saattoliikenne-
alueet.

Lihiopintoihin Himeenlinnaan
Valkonen kulkee nykyisin omal-
la autollaan kotipaikkakunnaltaan
Tampereelta. Hin ei luota sithen, et-
téd paidsee julkisilla perille. Bussipy-
sikkien korkeudet vaihtelevat, pyo-
ratuolirampit jadtyvit, eika kuljet-
tajien ja kanssamatkustajien apuun
voi aina luottaa.

- Seeivaan toimi. Kesélld onihan
erijuttu, kun rampitkin toimivat hy-
vin.

Valkosen kanssa jutellessa tulee
nopeasti selviksi, etti itse parjai-
minen on tiarked juttu. HAMKis-
sa raskaiden palo-ovien avaaminen
onnistuu helposti, vaikka usein joku
ryntifkin apuun pyorituolikulkijan
néhdessiin. Valkosta tillainen kiy-
tos hieman nyppii, vaikka hén ym-
maértiddkin hyvin tarkoituksen.

- Eisiini ole mitdian ihmeellista,
ettd avaan itse ovet, kiyn kaupassa,

)

Itse parjaaminen
on tarkead juttu.

imuroin japyyhin polytjaruokinkis-
sat, hdn kuittaa hyvintuulisesti.

Hameenlinnaan
puolivahingossa
Sosionomiksi opiskeleva Valkonen
olisi saanut opintopaikan myos ko-
tipaikkakunnaltaan, mutta opinto-
paikkaa vastaanottaessa kivi moéh-
lays.

- Oletin aluksi, etti pisteeni eivét
olleetriittineet Tampereen ammat-
tikorkeakouluun, Valkonen kertoo.

Valkonen oli ehtinyt ottaa opin-
topaikan vastaan Himeenlinnasta,
kun piassykoetulokset tulivat Tam-
pereelta. Pisteet olisivat riittdneet,
mutta yhden opintopaikan vastaan-
ottamisen jilkeen vaihtoa ei enéié voi-
nut tehda.

Tapansa mukaan Valkonen niikee
asiassa hopeareunuksen.

—Tailld on hyvi opetuksen taso ja
paljon tydelimidkumppaneita.

Muulla kuin omalla kotipaikka-
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Pyérituolikoripallon
pelaaminen on

auttanut Sofia Valkosta
hallitsemaan omaa
apuvilinettadn myoés
arjen tilanteissa.
Keuliminen kay nykyisin
helposti.

kunnalla opiskellessa myds kallisar-
voiset verkostot kasvavat, miki on
Valkosen mielesté hyva juttu.

Diagnoosi vuonna 2020
29-vuotias Valkonen on aktiivinen
jarjest6-jayhdistysvaikuttajajamo-
nessa mukana. Hin kuuluu esimer-
kiksi Suomen Ehlers-Danlos -yhdis-
tyksen (SEDY) hallitukseen ja toimii
kokemusasiantuntijana sekévertais-
tukijana vammais- ja harvinaissai-
raiden yhteisossé.

Valkosella diagnosoitiin Eh-
lers-Danlosin syndrooma vuonna
2020. Kyseessi on sidekudossairaus,
jossa on 13 eri alatyyppié.

- Minulla on ollut tima4 lapsesta
asti, muttasitilihdettiin tutkimaan
vasta, kun 19-vuotiaana oireet alkoi-
vat pahentua. Nykyiselldin diagnoo-
sini on hypermobiili EDS, mutta tut-
kimukset ovat piilla. Eiole vieldihan
tarkkaa tietoa siit4, olisiko kyseessi
sairauden klassinen muoto.

Pyorituolia Valkonen on kiytté-
nyt kolmisen vuotta.

— Menin pitkién kepeill ja sitten
vieldrollaattorin turvin. Olen saanut
aikamonta selkivammaa, jotka ovat
vaurioittaneet hermoja. Se on haas-
tanut kively4, hin kertoo.

Esteettomyys on
huomioitu

Valkosen opiskelupaikassa esteetto-
myys on otettu hyvin huomioon.

- T44ll4 on toimivat hissit, joiden
kanssaeiole ollut mitdan ongelmaa.
Yleensi opintoni ovat kakkos- tai
kolmoskerroksessa. Td#lld on ma-
talaa, eli ei ole vaikeaa ylittda kyn-
nyksii.

Pyoratuoliluiskat16ytyvat sekéd kir-
jastosta ettd ruokasalista.

-Kaikki opetukseni on tissi yh-
dessid rakennuksessa, joten minulla
eiole kokemusta muistarakennuksis-
ta. Muttakampukselle on tehtyiso es-
teettomyyskartoitus muutamavuo-

si sitten, ja t44lli on tehty tosi paljon
hyvid muutoksia.

Pieneni miinuksena Valkonen
mainitsee, ettd invavessojen WC-pa-
perit oli sijoitettu seinille niin, etti
ne eivit olleet kaikkien saavutetta-
vissa. Palautteen antamisen jialkeen
vessojen lattioille laitettiin tornit, joi-
hin WC-paperi nykyisin asetetaan.

Valkonen antaa pienté kritiikkia
my0s invavessojen kisisuihkujen
asettelusta, joskaan hinen itsensi
ei ole tarvinnut niita kyttaa.

— Muuten WC-tilat kyll4 tayttavit
kaikki esteettomyyden kriteerit, hin
sanoo.

Luokkahuoneissa Valkonen ker-
too olevansa "reipas etupenkin istu-
ja”. Reippaan asenteen liséksi syy-
nion se, ettia luokan takaosaa siir-
tyminen vaatisi joka kerta kalustei-
den siirtelya.

- Koen, ettd sekd minulle ettd muil-
le onhelpompaa, ettdistun edessi. Ja
kun olen vield turvallisuusnikokul-

www.it-lentifi 11
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masta ajattelevaihminen, tulipaloti-
lanteessa minun olisi helpompildhted
poistumaan luokan etuosastakuin jos
olisin perélld, Valkonen sanoo.

Paraurheilusta

jaksamista arkeen

Opintojen ja tyon vastapainona Val-
konen on viimeiset pari vuotta har-
rastanut aktiivisesti pyoratuoliko-
ripalloa seurajoukkue BC Nokian
riveissi sekd syksystd 2025 ldhtien
maajoukkueringissa.

Oman haasteensa tuo se, etti Val-
konen pelaa sekajoukkueissa.

- Miesten janaisten fysiikkaerojen
takia minun tiytyy pitié itseni ko-
vassa kunnossa, ettd pysyn miesten
tahdissa. Mutta aina olen pysynyt, ja
olen paissyt kehittymain!

Kovan kontaktin lajissa on lédsna
loukkaantumisen vaara. Esimerkik-
si sormet voivat jadd4 pyoréatuolien
viliin. Ramapéiista Valkosta tima4 ei
haittaa.

— Edut korvaavat haitat, ehdotto-
masti!

Valkosen sairaudelle tyypillisté on,
ettayliliikkuvat nivelet menevit hel-
posti sijoiltaan ja iho rikkoutuu.

- Yritdn valttasjattdméastd sormia
mihinkéan viliin. Kéytin paljon teip-
pid sellaisillaihon alueilla, joista tie-
téd jovalmiiksi, ettd ne menevét rik-
ki. Itsepdhin olen lajini valinnut, Val-
konen naurahtaa.

Etuja onkin lukuisia:

- Ilman titd harrastustakeskivar-
talon hallintani ja késieni kaytto oli-
si todennikdisesti paljon huonom-
paa, ja olisi enemmén ongelmia toi-
mintakyvyssa.

- Yleensé vilineist6d 16y tyy seu-
roilta. Omaatuoliaei tarvitse kustan-
taa heti itse. Se on oikeasti tosi mo-
nen toimintakyvyn pelastus, Valko-
nen kannustaa.

Harrastuksessa on myos sosiaali-
nen puoli, joka on Valkoselle tarke&.

- Paljon puhutaan vihemmis-
tostressista. Minulle on iso henki-
reiki, ettd saan olla omieni parissa.

12 T INVALIDILITTO

Harrastuksessa ei ole toimintaky-
kynormatiivisuutta, johon térméas
omassaarjessaenemmén. Meill4 kai-
killa on jokin liikuntavamma tai ra-
joite, muttasen ei annetahaitata, Val-
konen sanoo.

Olennainen taito
Urheillessaan Valkonen oppi myos
pyoratuolin kiyttéjille oleellisen tai-
don.

- Olin kéyttényt tuolia vuoden,
mutta en osannut keulia ennen kuin
harjoittelin pyoréituolikoripalloa.
Keskivartalon hallinta ja ylip44tdan
tuolin kiytto paranivat harjoitelles-
sa niin paljon, etté aloin keulimaan.
Siitd on paljon hyoty4 arjessa, joten
senkin takia suosittelen paralajeja.

Keuliminen auttaa kynnysten yli-
tyksissi ja loivassa alaméessa. Kun
keskivartaloa jannittia ja painopis-
tettd hienovaraisesti siirtdé, piasisee
liikkumaan turvallisesti takapyo-
rien varassa.

)

Turvallisesti
kaatuminen on
tarpeellinen taito.




- Hitaasti keuliessa on pienempi
riski, ettd esimerkiksi epéatasaisuu-
den vuoksi kaatuu rinteessi eteen-
piin. Ehdin jarruttaa nopeammin
jahallitummin. Eli keulimisestaon
muutakin hy6tya kuin etti se on siis-
tin nikoisti. Kannattaa opetella!

Valkosen rimépiisesti asenteesta
kertoo myos se, ettd hin lihtee mu-
kaan asioihin, jotka joku pyorituolin
kayttija saattaisi jattaa tekemétta.

Kerran Valkonen kaatui melkora-
justiliikuntatunnilla. Kdynnissi oli
hyvinvoinnin edistimisen opinto-
jakso, ja tunnilla pelattiin poltto-
palloa.

- Koskaosaan kaatua oikein, vetai
itseni etukenoon ja leuan rintaan,
minulle ei sattunut mitdin, Valko-
nen toteaa.

Turvallisesti kaatuminen onkin
jokaiselle pyorituolin kiyttijille
tarpeellinen taito.

Toinen esimerkki Valkosen luon-
teestaonuintireissu hinen kotikau-
punginosassaan Kaukajarvell4.

— Sielld on ldhelld uimaranta, ja
miki uimarannalle on aika jyrk-
ki. Kerran vain péitin, ettd haluan
menn4 jyrkdn mien alas uimaran-
nalle.

Puolisolta tuli kotona lempeiit
nuhtelut, koska yksin liikkuneelle
Valkoselle olisivoinut sattuajotain.

- Totesin vain, ettd halusin pais-
tdrannalle. Kiersin kylléd sitten niin
sanottuaesteettomampéai reittii ta-
kaisin kotiin.

Ei tarvetta tukitoimille
opiskelussa

Samanlaisella paittaviisyydella
Valkonen tasapainoilee opintojen
jatyoelamin sekd oman kuntoutuk-
sensakanssa. Opintoihin liittyvist&
mahdollisistatukitoimista Valkonen
ei osaa sanoa.

— En itse asiassa tiedi, millaisia
tukitoimia voisin saada. Olen opis-
kellut sillad asenteella, etti jatkan
niin niin kauan kuin parjain opin-
noissani. Itsellini on sellainen olo,

ettd jaksan, pysytyn ja arki pyorii.
Jos asia tulisi ajankohtaiseksi, niin
varmastiopinto-ohjaajan kanssani-
ma4 asiat selvidisivét.

Arjessaauttaa myos sidnnollinen
fysioterapia.

- Se auttaa palautumaan. Fysio-
terapiassatehdiéin harjoitteita, joita
paraurheilu ei korvaa. Kuntoutuk-
sen tavoite tulee ammattilaisilta ja
on ammattilaisen ohjaamaa. Tar-
vitsen sitd sddnnollisesti, jotta voin
pysyéterveeni, hyvinvoivanajatoi-
mintakykyisen&.

Valkonen joutuu pohtimaan har-
joittelupaikan valinnassa esteetto-
myytta.

- Edellinen harjoittelupaikka, jos-
sa olin kolmisen viikkoa ikdihmis-
tenkanssa, oli esteeton. En kokenut
siellimitéén haasteita. Vililld vihéan
arsyttis, ettd kaikki paikateivitole
esteettomié. Olen myds avoin anta-
maanrakentaviakehitysehdotuksia.

Valkonen korostaa, ettd esteetto-
myysjasaavutettavuus hyodyttavit
joka ikistd ihmista.

- Kuka tahansa voi joutua tilan-
teeseen, jossa esteettomyys ja saa-
vutettavuus tulee tarpeeseen. Sik-
si se on kaikkien kannalta jarkevaa
investointia.

Muille opiskelua harkitseville lii-
kuntavammaisille Valkosella on sel-
ked viesti:

- Josyhtéin tuntuusilti, etti esi-
merkiksi sosionomia voisi olla oma
ala, dld laita esteeksisité, ettd joudut
kiyttimaisin apuvilinetti. Ald kuun-
tele, mitd muut sanovat. Jos haluat
tehddihmisten parissatoit4, pystyt
sithen varmasti.

- Jos emme itse muuta yhteis-
kuntaa ja kisitysta siité, ettd vam-
mainenkin ihminen voi olla oman
eliaméinsi toimija, ei sitd tee mei-
din puolestamme kukaan, Valko-
nen sanoo.

Valkonen toivoo, ettd opintojen jal-
keen hén tyollistyy jarjestokentélle.

- Nimenomaan ammattilaisena,
hén lisaa.

SOFIA VALKONEN
29-vuotias sosionomi-
opiskelija.

Asuu Tampereella
puolisonsa kanssa.
Harrastaa pyoratuoli-
koripalloa BC Nokian
joukkueessa seka
maajoukkueessa.
Toimii aktiivisesti
esteettomyyden ja
saavutettavuuden
puolestapuhujana seka
jarjesto- ja vertaistuki-
ty0ssa, muun muassa
Suomen Ehlers—
Danlos -yhdistyksen
hallituksessa.
Lemmikkeina kaksi
kissaa, Hattivatti ja
Tahmatassu
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B o tyoelama

Monen
tie toinin
fySsaa

lan alkaisin

Aisti- ja likuntavammaisen nuoren
taytyy edelleen valita polku tyoelamaan tai
elakkeelle ilman tyokyvyn arviointia,
sanoo THL:n erikoistutkija Karoliina Ahonen.

Teksti Timo Kiiski Kuvat Heikki Saukkomaa / Tyo- ja elinkeinoministerio,
Karoliina Ahosen kotialbumi, Getty Images




Huom!

Tasmatyokykyisten tapahtuma

Oletko tasmatyokykyinen, joka etsii toita?
Helsingissa Metropolia-ammattikoulussa
jarjestetaan 12.3.2026 tasmatyokykyisten
Kaikki toihin -rekrytointitapahtuma.
Sielld tyonantajat ja -hakijat tapaavat toisiaan.
Tapahtuma jarjestetaan nyt neljdnnen kerran.
Se on tayttynyt usein jo hyvissa ajoin ja sinne
kannattaa ilmoittautua etukiteen.
Lisatietoa osoitteesta kaikkitoihin.fi.
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uorella on oikeus opiskel-
la kuntoutusrahan tur-
vin 20-vuotiaaksi asti. Sil-
til6-vuotiaistavammaisis-
ta nuorista tehdiin yh4 14-
hes automaattisesti perus-
koulunjilkeen tyokyvytto-
myyseldkepaatoksia.

— Heille ei yleensi edes
tehda mitaén tyokyvyn arviointia, sanoo Ka-
roliina Ahonen. Hén on erikoistutkija Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos THL:ssa.

Selvitysten mukaan myos ne nuoret, jotka
saavat nuoren kuntoutusrahaa, niyttiisivit
siirtyvén pysyville tyokyvyttomyyselikkeelle
kuntoutusrahajakson péétyttya.

Ahonen ja dosentti Pauli Rautiainen haas-
tattelivat noin 60 vaikeasti vammaista nuorta
heidén koulutus- ja tydelamékokemuksistaan.
Ahosen ja Rautiaisen tutkimuksesta on julkais-
tumuun muassa artikkeli Nuorisotutkimusleh-
dessé.

Haastateltavat olivat syntyneet 1980-luvun
jalkeen. Hejoutuivat kamppailemaan oikeudesta
yleisopetukseen ja opiskeluympiriston esteetto-
myydesti. He kokivat myds oppimisympéristossa
tapahtuvaasyrjintiijajopavammaisvihaa. Opin-
tojen jalkeen haasteena oli tydeldméaén paisy.

Laihoja tuloksia
Vammaispolitiikassajavammaisjérjestoissédonjo
useamman vuosikymmenen ajan yritetty vauh-
dittaa vammaisten nuorten ty6llistymisti eri-
laisillakampanjoilla ja ohjelmilla. Tulokset ovat
Ahosen mukaan kuitenkin olleet laihoja.

- Tuntuy, ettd jaAdmme junnaamaan timén
ongelman kanssa niin kauan kuin kisittelem-
me vammaisia tydeldmaén erityiskysymyksena.
Niemme normaalina, ettivammaiset viettavit
aikansa erilliin vammattomista: kdyvét kou-
lunsa ja viettavit vapaa-aikansa erilldin. Ta-
mén takia ei ole ihme, etti heiti ei nihda tyo-
elamaissikain ei-vammaisten rinnalla, Aho-
nen sanoo.

IT INVALIDILIITTO

THL:n erikoistutkija Karoliina Ahonen harmittelee
yhteiskuntatutkimuksen vahaista kiinnostusta
aisti- ja lilkuntavammaisia kohtaan. - Taman takia
jaa huomaamatta heissa oleva potentiaali, vaikka
Suomessa on osaajapula, hdan sanoo.

Ahosen mukaan koko yhteiskunnan lapéise-
vin ajatusmallin on muututtava, jos haluamme
oikeastinihdi vammaisia nuoria nykyistd enem-
mén ja luontevammin tyoeldmé&ssa.

- Jos me ajattelisimme ldhtokohtaisesti, etta
vammaisetkin kuuluvat tydeldméén, niin var-
masti sen mahdollistamiseksi tehtéisiin paljon
enemmén kuin nykyain. Monesti heidén rekry-
toimisensa ei enii oikeastiole kiinni tyokyvysta
tai osaamisesta, Ahonen sanoo.

Vammaisia ihmisid koulutettiin Suomessa
pitkéén heille tarkoitetuissa erityisoppilaitok-
sissa.

Tilanne muuttui vasta 1990-luvulla, kun yh&
useampi sellainen lapsi, joka olisi liikunta- tai ais-
tivammansa vuoksi aiemmin sijoitettu erityis-
kouluun tai -luokalle, saattoi opiskella yleis-
opetuksessa.

Jatkuu sivulla 18 >>
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Miten edistaa
tyollisyytta?

Tyo- ja elinkeinoministerion
tyoryhma huomasi, etta
tyonantajille pitaa tiedottaa
paremmin siita, millaisia tukia
vaikeassa tyomarkkina-asemassa
olevien rekrytointiin saa.

TYO- ja elinkeinoministerié asetti maaliskuussa
2024 tydryhman selvittdmaan sita, miten vaikeassa
tyomarkkina-asemassa olevien henkildiden tyollis-
tymista voisi edistaa. Tyoryhman laatima toiminta-
ohjelma julkaistaan lahiaikoina. Se on parhaillaan
ministerion kabinetin kasiteltavana.

Ty0- ja elinkeinoministerion erityisasiantuntija
Marianne Keyrildinen kertoo, mita tyéryhma teki
ja huomasi.

— Tyoryhma on tunnistanut selvitysten ja
asiantuntijakuulemisten perusteella vaikeassa
tyomarkkina-asemassa olevien tyottomien yleisim-
mat tyollistymisen haasteet. Olemme tehneet ehdo-
tuksia niiden ratkaisemiseksi, Keyrildinen sanoo.

Tyéryhma huomasi, etta yksi ongelma on tyénan-
tajien riittamaton tieto osatyokykyisten ja vam-
maisten henkildiden rekrytoinnin tuista, palveluista,
kaytannoista ja vaikutuksista.

Tyoryhma suositteleekin tehokkaampaa vies-
tintaa tyonantaijille lainsaadanndsta, palveluista
tyollistamisen tuista ja toimintamalleista. KEHA-
keskukseen perustettiin osana ohjelmaa tasmatyo-
kykyisten osaamiskeskittyma. Sen tavoite on tiedon
lisddminen tyonantajille ja tdsmatyokykyisten
yrittajyyden edistdminen

Tasmatyokykyinen on henkild, jolla on jaljella osa
tyokyvystaan.

Monessa kunnassa palkkatuen kayttoa on vahen-
netty, koska se ei enaa ole kannustava ja houkutte-
leva vaihtoehto tyéllistamiselle. Tyoryhma ehdottaa,
etta selvitetaan tukityollistamisen vaihtoehtoisia
kehittamismalleja.

— Tarkoituksena on nyt selvittaa sita, minkalai-
sia muita tukityéllistamisen keinoja kunnilla on ja
miten tehokkaita ne ovat olleet. Liikuntarajoitteisten
osalta tahan liittyy myos yhdenvertaisuusnakokul-
ma, tyo- ja elinkeinoministerion erityisasiantuntija
Marianne Keyrildinen sanoo.

Esimerkiksi Jyvaskylassa on otettu kayttoon
henkilokohtainen tydvalmennus osana vammaisten
tyollistamista.

Kun palkkatuen kédytto on vdhentynyt,
kuntien omat tydnantajille suunnatut
palkkatuen kaltaiset tuet ovat yleistyneet,
kertoo tyo- ja elinkeinoministerion
erityisasiantuntija Marianne Keyrildinen.

))

Tyoryhma
suosittelee
tehokkaampaa
viestintaa
tyonantayjille.
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Karoliina Ahosen ja Pauli Rautiaisen
tutkimuksen haastateltavista

moni oli joutunut kamppailemaan
opiskeluympariston esteettomyydesta.

Jatkuu sivulta 16 >>

Ahosen ja Rautiaisen haastattelututkimuk-
sen perusteella osavammaisista nuoristaon hyo-
tynyt siitd, ettd he ovat padsseet mukaan yleis-
opetukseen. Se on avannut ovia myds tydelamain.

Osa on kuitenkin kokenut, ettei ole saanut
yleisopetuksessa tarvitsemaansa tukea ja hei-
td on kiusattu.

- Kokemus varmasti riippuu paljon koulun
asenteesta; minkilaisia valmiuksia sielld on ollut
ottaavastaan vammaisia nuoria, Ahonen tietda.

Moni "yliopiskelee”
Vammaisten nuortenvaikea tie tydelamain selit-
tyyniin tyonantajien kuin tyokyvyttomyyseldke-
padtoksii tekevien viranomaisten asenteilla.

- Kun viranomaiset tietivit, kuinka vaikeaa
aisti- jaliikuntavammaisten on tyollisty4, onihan
inhimillist4, ettd heité tuetaan hakemaan tyo-

18 T INVALIDILITTO

kyvyttomyyseldketta. Eiauta, vaikka selkaydin-
vammaisetkin saavat palkkatukea ja tydpaikat
tukea pyorituolillaliikkumisen mahdollistaviin
mukautuksiin, Ahonen sanoo.

Erijirjestojen kautta Ahosella on tietoa vam-
maisista, jotka voivat opiskellamontakin tutkin-
toa vain siksi, ettd he eivét pdése tydelamasn.

Ahosen mukaan ldhiaikoinajulkaistavassa tut-
kimuksessa on selvitetty tydnantajien asenteita.
Tutkimus osoittaa, ettd kaikista vihemmisto-
ryhmisté he haluavat véhiten tyollistaé pyora-
tuolin kiyttajia.

- Tdamai on mielenkiintoista senkin takia, ettd
tietotyon lisdintymisen ja digitalisoitumisen myo6-
td tyo perustuu yhd enemmaén ajatteluun. Jos tyo-
paikkaon esteetdn, niin eihin pyorituoli vaikuta
mitenkiin tyokykyyn. Kaikkeen ei tarvitanopei-
takésid jajalkoja. Eihén sellaisia ole meilld vam-
mattomillakaan koko aikaa, Ahonen muistuttaa.



))

Kaikkeen ei
tarvita nopeita
késia ja jalkoja.

Liikuntavammaisen koulupolun kannalta sat-
tumalla ja vanhemmilla on vahva rooli.

- Vanhemmilta januoriltaitseltdsin vaatii pal-
jon taistelua ja kykyé4 lukea palvelujirjestelmai
jaymmarrystd omista oikeuksista. Sattumataas
ratkaisee, onko lihella mukautuksiin valmis kou-
lu jasielld vammaisen opiskelijan tervetulleeksi
toivottava fiksu rehtori, Ahonen sanoo.

Etatyossa mahdollisuus

Ahosta hiiritsee, ettid vastuu ja ongelma vam-
maisten tyollistimiseksi ndhddin vain tyon-
antajilla.

- Jos tyonantaja kohtaa ensimmaisté kertaa
elamissidn pyoratuolillaliikkuvan ihmisen vas-
tarekrytointitilanteessa, hinen palkkaamiseen-
sasaattaaollaliian korkea kynnys. Kun vammai-
siamuuallakin yhteiskunnassa tyénnetiin pois,
niin mink3 takiayhtikkii ainoastaan tyonanta-
jan velvollisuus on poistaa syrjinti?

Aisti- ja liikuntavammaiset ylipatéidn ovat
ihmisryhm4, josta Ahosen mukaan ei olla kiin-
nostuneita suomalaisessa yhteiskuntapolitiikas-
sa ja sithen kytkeytyvissi yhteiskuntatieteelli-
sessd tutkimuksessa.

- Tamain takia jad myds huomaamatta heissi
olevapotentiaali, vaikka Suomessa on osaajapula.

Ahosellaitselléén on pitké, joyli 20 vuoden ko-
kemus kuntoutus-, mielenterveys—javammais-
alan jarjest6jen kehittdmistehtévista.

Pienii toivonpilkahduksiakin on nihty.

- Koronapandemian aikaan oivallettiin eta-
tyon mahdollisuudet. Se heritti vammaisjarjes-
toissdkin innostusta. Endi ei tarvinnutetsii es-
teettomii tyopaikkoja, vaan t6itd saattoi tehda
kotoa kisin, missi vammaisella oli my6s omat
apuvélineet. En tied, jaiiko hetken huumaksi li-
sdtdvammaisten osallisuutta etityokaytannailla.

My®6s paljon puhuttu digiloikka herittd4 Aho-
sessa toivoa.

- Téssd on matalallaroikkuvia hedelmii, joihin
voisi tarttua jo nyt. Jos vain olisi halua kehittéa
tydelamaiai oikeasti sellaiseksi, etti jokainen voi
olla siind mukana omien kykyjensi mukaan.

Nain Brasilia,
Sambia ja
Indonesia
tyollistavat
vammaisia

Suomen Ammattiliittojen
Solidaarisuuskeskus SASK
selvitti, mitka alat tyollistavat
kolmessa eri maassa
vammaisia inmisia.

teollisuus, kauppa,
tietotekniikkapalvelut, hallinto, siivous ja
kiinteistohuolto
sosiaali- ja opetusala, rahoitus,
apteekit, kauppa ja vammaisten palvelut.
B Indonesia: teollisuus, kauppa ja
tietotekniikkapalvelut.

Eniten vammaisia ihmisia ndissa maissa on
kuitenkin epavirallisissa toissa, esimerkiksi
kasityolaisina tai katukauppiaina. Kaikissa
kolmessa maassa vammaisilla inmisilla
todetaan myds olevan huonommat oltavat
kuin vammattomilla.

LAHDE: SASK.FI
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Seura

Teksti Milja Keinanen Kuvat Antti Yrjonen

ava lahetys

Tukholmasta

Niilo Turunen ajatteli teinipojasta asti, etta hanesta
tulee toimittaja. Kun kova tyo ei johtanut pidempiin tyosopimuksiin
media-alalla, Turunen ajautui aallonpohjaan. Nyt unelma
toimittajan urasta elaa taas ja vie hanet Ruotsin radioaalloille.

inulla on ollut aina pelot-
tavan selkeit suunnitel-
mat eldméissi, sanoo Nii-
lo Turunen, 22-vuotias
freelance-journalisti.

Kahdeksannen luokan tet-harjoit-
telu oli Turusen eliméssi kidnteen-
tekevi. Hin tyoskenteli viikon Yleis-
radion Turun aluetoimituksessajato-
tesi, ettd tdima on parasta, mitd maail-
massa on.

Turusen lapsuudenkodissa Salos-
sa Ylen Radio Suomi pauhasi keittion
nurkassaaamustailtaan. Yhtikkis Tu-
runen oli itse ldhetysstudioissa.

— Siti tunnetta, kun on suoras-
sa ldhetyksessi, ei voita mikéén.
Tiesin, ettd haluan tydskennella ra-
diossa ja tdssi talossa, Turunen
muistelee.

Suoraan syvaan paatyyn
Turunen pohti lukion jilkeen
medianomin opintoihin hakemista,
mutta tydeldma tulikin véliin. Yleis-
radiolta kysyttiin juuri lukion p#ét-
tanyttd Turusta harjoitteluun.

- Olin onnekas, ettd pissin niin
nuorena tekem#én niiti t6ita. Olin
Ylen historian kaikkein nuorin valta-
kunnallisten radiouutisten juontaja,
Turunen kertoo.

IT INVALIDILIITTO

)

Sita tunnetta,
kun on suorassa
lahetyksessa,
ei voita mikaan.

Hin tyoskenteli monissa eri toimi-
tuksissa, my6s intohimojensa politii-
kan jaradion parissa.

- Oli18-vuotiaalle nodsipojalle ai-
ka opettavaista, kun Matti Ronk sa-
noo vieressé, ettd alapa poika teke-
maén. Se oli tosi sivistivia kokemus,
hén jatkaa.

Turunen halusi niyttii kyntensi
media-alalla ja toivoi, ettd kova ty6
poikii jatkosopimuksia.

- Poltin kynttildd molemmista
piista tehden ympéripyoresi pii-
vad. Ajattelin, ettd kun teen kaiken
niin hyvin kuin pystyn, minulle tar-

jotaan toité.

Niin ei kuitenkaan kdynyt. Puolen
vuoden harjoittelun jilkeen hint# kii-
tettiin, ja sitten néytettiin ovea.

Tyottomyys oli vaikeaa
Turunen oli ollut niin kiinni t6issa
ja unelmassa toimittajuudesta, etti
katkos tyduraan oli hénelle kova is-
ku. Nuori mies oli vailla tekemist4,
tyoté ja opiskelupaikkaa.

- Olin ensimmaisté kertaa kunnol-
la hukassa eldméssi. Aloin turruttaa
pahaa oloani alkoholilla. Kolmen lit-
ran viinitonkka meni pdivissi. Tasta
on pakko puhua, koska kukaan muu
ei puhu, Turunen avaa.

Onneksi jotkut entiset Ylen kolle-
gat kyselivit, miti Turuselle kuuluu.
Héan sai myos arvostamaltaan kolle-
galta viisaan neuvon: hae Helsingin
yliopistoon opiskelemaan politiikan
javiestinnén tutkimusta.

Turunen noudatti neuvoajahakija
péisiyliopistoon. Ennen opintojen al-
kua hiin hakeutui katkolle alkoholin
kiyton vuoksi.

- Nyt ajattelen, ettd piti sekin ajan-
jakso kokea ja 1dhdin siitd kokemuk-
sesta rikkaampana ylospéin. Kun aloi-
tin valtiotieteellisessd, tuntui ettd olen
taas ihan kotonani ja tdilla on paljon
maailmasta kiinnostuneita ihmisia.
Pédsin uudelleen eldmaéin kiinni.

Yliopisto-opinnotjafreelance-tyot
ovat tiyttédneet Turusen arjen jo muu-
taman vuoden ajan. Hin on muu-



, Taustalla nikyy

Yleisradion rakennus

Pasilassa. Niilo Turunen

tekee Ylelle yha

keikkatoita. "Valilla

saatan olla juontamassa

. yoradiota ja menna

seuraavana aamuna
kouluun”, han kertoo.

www.it-lehtifi 21




koulutus ja tyoelama

tenkin mukana monessa, esimerkik-
si vammaisyrittdjien hallituksessa ja
ammattiyhdistystoiminnassa Ylen
freelacereiden edustajana.

Ylelle Turunen tekee edelleen
keikkatGita.

— Suhteeni tihén taloon on risti-
riitainen. Aluksi minulla oli suuret
odotukset. Mutta harjoittelijoista ote-
taan kaikki irtija heille maksetaan vi-
hemmén kuin pikaruokalan hampu-
rilaisen paistajille.

Kahden alan osaaja

Turusella on osaamista myds musii-
kin alalta. Se on ollut hénelle eldimén-
mittainen harrastus. Han ldhti myos
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Ei kavwnata
jd‘é’dd‘ kotiin
makaamaan.

opiskelemaan avoimen yliopiston
puolelle Taideyliopiston Sibelius-
-akatemiaan.

Turunen tekee freelancerina mu-
siikin miksausta ja masterointia.
Nykyadn yhd suurempi osa hianen

Turusen mielesta

vammaisten ihmisten
adni voisi kuulua
mediassa paljon
enemman. "Olen
huomannut, ettd ehka
kerran vuodessa
nostetaan joku
vammaisiin liittyva asia
esiin. Sitten kehutaan,
etta oli tarkea juttu ja
unohdetaan se taas
vuodeksi.”

toimeentulostaan koostuu niist tois-
ta, silla musiikin alalla t6ita on riit-
tdnyt enemmén kuin journalismin.

- Se on ollut osin journalistisen
tyon korvike. Mutta pohjalla kdymi-
nenopettiminulle sen, ettd ei kannata
jaddéa kotiin makaamaan. Taytyy tehdd
niitd toit4, joita saa, Turunen toteaa.

Yrittdjyys on ollut Turuselle osin
olosuhteiden sanelemaa, mutta siiti
on tullut ajan my6ti my6s identiteet-
ti. Yrittdjénéa tydyhteiso ei kuitenkaan
tule annettuna. Turunen muistuttaa,
ettd on tirkedd rakentaa sité itse.

- Vammaisyrittdjien tapaamiset ovat
meille vihin kuin terapian korviketta.
Jisenid on vihin, Tapaamisissa kaik-
ki kertovat omista tilanteistaan sen
verran kuin haluavat. Talousvaikeu-
det ovat hyvin yleisi4, Turunen sanoo.

My®6s hin itse on ollut usein huo-
lissaan toimeentulostaan. Musiikki-
alan yrittajaltd vaaditaan usein hin-
tavia investointeja laitteisiin ja oh-
jelmistoihin.

- Vililld on vaikeaa saada viivan al-
le jadmé&an mitdén.

Turunen pohtii sit§, ettd jotkut ko-
kevatvammaisyrittdji-terminleimaa-
vaksi, eivitki halua siksi ldhtea toi-
mintaan mukaan.

- Se on vihin surullista. Kukaan
ei meidin asioitamme meidén puo-
lestamme aja.

Taistelua palveluista
Turusella itselldéin on synnynniinen
cp-vamma. Hén on kéyttényt vaih-
dellen keppeji ja pyorituolia liikku-
misen apuvilineini.

- Kun aloitin ty6t Ylelld, kdytin kep-
peji. Sitten aloin miettid, kumpion el-
ménlaadullisesti parempaa: se etti tais-
telen kivun kanssakévellen vai se, etti
istun jaenergiaa jii myos muuhun te-
kemiseen. Mutta tuolissa olen kohdan-
nut paljon enemméin vammaisuuteen
liittyvié lieveilmi6it4, Turunen sanoo.

Turusen arki on tilla hetkelld hy-
vin liikkuvaa, koska hénen pysyvi
osoitteensa on Salossa ja koulupaik-
ka ja tyokuviot Helsingissé. Hén jou-



tuujatkuvasti taistelemaan oikeudes-
taan vammaispalveluihin, kuten kul-
jetuksiin.

- Viime syksyni tappelin siit4, on-
ko valttdméatonta padsti kouluun lihi-
opintoihin viitens péivini viikossa. V-
lilla Suomessa tuntuu, etti olen vain
jonkun excel-tiedoston rivi.

Turunen osoittaa myds vammais-
jarjestoja kohti.

- Ne ovat mielestini epdonnistu-
neet, koska niin moni ajattelee, etti
Suomessa on kaikki vammaisten asiat
kunnossa. Se eiriit4, ettd me keskenam-
me supisemme nurkissa, ettd kaikki
on rankkaa.

Tyopaikoilla esteettomyyden tarve
onymmarretty Turusen mukaan hyvin.

- Ylessd on tehty uraauurtavaa
monimuotoisuustyotd. On mietitty
paljon sitd, miten tiloista tehd&én es-
teettomii. Silti minun lisikseni t44l-
14 ei tietddkseni ole yhtdin toiminta-
rajoitteista toimittajaa.

Koska Turunen on itse toiminta-
rajoitteinen, usein hianti pyydetiin
kirjoittamaan vammaisuuteen liit-
tyvisté aiheista. Se on hénelle kaksi-
piippuinen juttu.

- Tein Ylelld esimerkiksi seurantaa
vammaispalvelulaista. Ymmaérréan hy-
vin, etti olen ainoa, jolla on kokemus-

taniisti aiheista. Ja piddn néit4 aihei-
ta tietysti tirkeina. Mutta voisin kir-
joittaa myds jostain muusta paivian-
poliittisesta aiheesta.

Suunta Tukholmaan

Nyt Turusen katse on kiéntynyt 14n-
teen. Hén on 14hdéssa alkuvuodesta
korkeakouluharjoitteluun Tukhol-
maan, Sveriges Radio Finskaan. Se
on suomenkielinen radiokanava
Ruotsissa. Turunen on kiynyt koulua
ruotsiksi ja puhuu kielti sujuvasti.

Tydsopimus on aluksi kymmenen
viikon mittainen, mutta Turunen toi-
voo, ettd Tukholmastavoisi tulla hinel-
le pysyvampikin asuinpaikka.

— Tuntuu hyviltd muuttaa sinne,
koska homma toimii. Kun hain sielti
paikallisia palveluita, minulle todet-
tiin, ettd ilman muuta jérjestetédén:
tissd on sinulle vuoden matkat ja saat
apua kotiin.

Vaikka journalismin alalla tyo-
nikymiit ovat hankalat, Turunen toi-
voo, ettd oma paikka vield 16ytyy. Ha-
nen syddmensé sykkii yhi erityisesti
politiikan journalismille.

- Térkeinti eliméssi on, ettd saa teh-
d4 sitd, mista tykkad. Koen, ettd olen
siind onnistunutkin, vaikka en ole vie-
la ihan siiné asemassa, jota toivon. @

Turusen arki

on liikkuvaista.
Han reissaa
paljon Salon ja
Helsingin vilia.
Haastattelusta
hén lahti junalla
Turkuun ja sielta
Tukholmaan,
missa odottaa
uusi tyopaikka.

"Varmaan kaikki
pikkupojat
haluavat poliisiksi
tai palomieheksi.
Aika nopeasti
kirkastui, etta
minusta ei ole
naihin hommiin”,
Turunen sanoo.

NIILO TURUNEN

» 22-vuotias journalisti,
opiskelija ja musiikkiteknikko.

> Asuu Salossa, mutta
tyoskentelee ja opiskelee
Helsingissa.

> Aloittaa helmikuussa tyot
Sveriges Radio Finskassa.

> Vaikuttaa vammaisyrittajien
hallituksessa ja ammatti-
yhdistystoiminnassa Ylen
freelancereiden edustajana.

> Intohimoja mm. politiikka,
jazz-musiikki ja soolomatkailu.
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Teksti Mikko K&ariainen Kuva Ekso Bionics

Puettavasta
teknologiasta apua?

Fyysisesti avustava teknologia, kuten eksoskeletonit, voi avata
uusia ovia tydelamaan likkuntavammaisille. Teknologian
lisaksi tarvitaan kuitenkin tyoelaman muotoilua uudelleen.

ksoskeletonit mielletdéin usein

raskaiksi, robottimaisiksilait-

teiksi, jotka kuuluvat teolli-

suushalleihin tai tieteiseloku-
vien maailmaan. Todellisuus on kui-
tenkin muuttunut, ja moni teknolo-
gia on tullut tavallisen ihmisen ulot-
tuville.

- Esimerkiksi Hypershell X on mie-
lenkiintoinen tuote. Se on tehokasjayl-
lattévin hyva, alakehon kivelyi avus-
tavalaite,jonkahintaon tuhannen eu-
ron kieppeill4, sanoo tutkijayliopet-
taja Kimmo Vinni Himeenlinnan
ammattikorkeakoulusta.

Vénnionkeskittynytlukuisissa tut-
kimuksissa avustavaan robotiikkaan
sekd puettaviin teknologioihin jaekso-
skeletoneihin.

Eksoskeleton tarkoittaa kirjaimel-
lisesti ulkoista tukirankaa, jokalaite-
taan paille kuin robottipuku taihaar-
niska. Se auttaa ihmisté liitkkumaan,
kantamaan painavia tavaroita tai te-
kemaiin fyysisesti raskaita toita.

Viime vuosina liikkumista avusta-
va teknologia on keventynyt, halven-
tunutjamonipuolistunut. Pienemmét
ja tehokkaammat akut lisdavat kiy-
tannollisyytta.

Véannin mukaan jaykistd, mootto-
roiduista eksoskeletoneistaollaan siir-
tyméssi yhd enemmién kohti eksopu-

24 T INVALIDILITTO

kuja; pehmeitd, vaatemaisia ja kevyi-
td ratkaisuja.

- Kevyimmit eksopuvut painavat
vain noin 1-1,5 kiloa ja tuntuvat pail-
14 enemmin vaatteilta kuin laitteilta,
Vénni kuvailee.

Puettavateknologia heréttaidkin yha
enemmén kiinnostusta myos osatyo-
kykyisten tyoeldimain palaamisen tu-
kena.

Kevyempaa ja halvempaa
teknologiaa

Eksoskeletonit jaetaan karkeasti kah-
teen ryhméén: passiivisiin ja aktiivi-
siin. Passiiviset laitteet hyodynta-
vat esimerkiksi jousia ja elastisia ma-
teriaaleja, jotka jakavat ja keventi-
vat kuormitusta. Ne tukevat liiketta
yleensi yhteen suuntaan, kuten nos-
tettaessa tai kumarruttaessa.

Aktiiviset, moottoroidut laitteet
puolestaan tuottavat voimaa molem-
piin suuntiin ja mahdollistavat por-
taattoman sdédon.

Teknologinen kehitys on nikynyt
my0s hinnoissa. Vield muutamavuosi
sitten yldraajojen moottoroidut ekso-
skeletonit saattoivat maksaa 20 000-
30 000 euroa, ja koko kehoa tukevat
laitteetjopal00 000 euroa. Nyt mark-
kinoilla on Vannin mukaan alaraa-
jojen kivelya avustavia eksoskeleto-

neja noin tuhannen euron hintaluo-
kassa. Ylakehon keventimif saa noin
2 000 eurolla.

— Muutos viidessi vuodessa on ol-
lutraju. Olen itse testannut néité lait-
teita, ja ne ovat aidosti toimivia, tut-
kija toteaa.

"Kannattaa kokeilla”

Tutkijaan on ottanut yhteytti esimer-
kiksi MS-tautia sairastavia henkil6ita
sekilihas-hermosairauksistakarsivii
tyontekijoiti, jotka pohtivat, voisiko

1-1,5 kg

Kevyimmait eksopuvut painavat
vain noin 1-1,5 kiloa.

1000¢

Alaraajojen kavelya avustavia
eksoskeletoneja saa
noin 1 000 eurolla.

2000¢

Yldkehon keventimia saa
noin 2 000 eurolla.



Ulkoisia tukirankoja
on tutkittu ja testattu
Suomessakin
jo pitkaan niin
kuntoutustoiminnassa
kuin tydelamassa.
Kuvan EksoNR

-eksoskeleton
on ohjattuun
kuntoutuskayttoon
suunnattu laite.
Sen jalleenmyyjana
toimii Fysioline.

puettava teknologia helpottaa liikku-
mista tyopaikalla.

- Usein sanon, etté laitetta kannat-
taaainakin kokeilla. Monille se voi ol-
laratkaiseva apu.

Kaikkia puettava teknologia ei saa
liikkeelle. Parhaiten eksoskeletonitja
eksopuvut toimivat silloin, kun kiyt-
tdjalla on vield jiljella omaa lihasvoi-
maa ja liikehallintaa, jota laite voi tu-
kea tai keventda.

Myos ihmiskehon mittasuhteiden
vaihtelu on haaste.

- Sama laite ei sovi 150-senttisel-
le naiselle ja kaksimetriselle miehel-
le. Jos esimerkiksi olkanivelen kohta
el asetu oikein, laite ei kevenni kuor-
mitusta.

Tarvitaan siis joko raitaloityja tai
helpostisdéddettivid ratkaisuja. TAman
vuoksi eksoskeletonien kayttoonot-
toon liittyy yh& enemmén fysiologis-
tamittaamista, kutenlihasaktiivisuu-
den EMG-mittauksia. Niiden avulla
voidaanvarmistaa, ettd kuormitus to-
della vihenee eiké vain siirry.

Kuka maksaa?

Rahoitus on iso kysymys. Jos ekso-
skeleton auttaa tydntekijad pysymain
tyoeldmaéssé tai palaamaan sinne osa-
tyokykyiseni, kukavastaakustannuk-
sista?

I
eksoploNICSE

- Mahdollisia maksajia voisivat ol-
latytnantaja, vakuutusyhtio — esimer-
kiksi ty6tapaturman jialkeen - tai jul-
kinen sektori, Vinni pohtii.

Esimerkkitapauksia on vield har-
vassa, mutta tulevaisuudessa melko
varmasti yhd enemmén.

Tutkimusniyttod eksoskeletonien
hy6dyisti onjokertynyt. Muun muas-
sa autoteollisuudessa yliraajojen ke-
ventimet ovat jo vakiintuneet osaksi
teollisuustyontekijan tyokalupakkia.

- Tutkimusten mukaan eksoske-
letonit vihentévit lihaskuormitusta
ja sairauspoissaoloja erityisesti t6is-
sé, joissa kidet ovat pitkizin koholla,
Vénni sanoo.

Tyota ei pida tehda

kuten ennen

Tutkijan kenties térkein viesti kos-
kee kuitenkin itse tyoti. Eksoskele-
ton eiolelaastari, jokaliimataan van-
han tyon paille.

Vianni korostaa tyon muotoilun
merkitysté. Jos osatyokykyinen hen-
kilo palaa tyohon, on mietittiava, mi-
té liikkeita tyossi oikeasti tarvitaan
javoiko ty6tapoja seké tydympéris-
t04 muuttaa.

Eradssd Vannin kuvaamassa ta-
pauksessa henkil6 ei kyennyt ekso-
skeletonin avullakaan tekeméén lat-

tiatasossa tehtdvia maalaustyoté ku-
ten ennen.

- Jokukuitenkin keksi, ettd tyoté ei
tarvitsekaan tehdilattiatasossa, vaan
sihkoisen nostopdydan avullamaalat-
tavaa kohdetta voitaisiin nostaa kor-
keammalle.

Avainasemassa on siis paremman
tyoergonomian ja teknologian yhdis-
tdminen. Moniin selki- jaalaraajavai-
voihin on jo olemassa keventimis, joi-
tavoi kéyttii jopa tydvaatteiden alla.

Erityisestielintarvikealallatimé on
tiarkeda: laitteiden on oltava turvalli-
sia, puhtaita ja yhteensopivia ty6vaa-
tetuksen kanssa.

Vinni huomauttaa, etti eksoskelo-
nien kehittyminen tuo mukanaan
my0s perusteltuja huolia.

- Avustavan teknologian avullavoi-
daanhallita fyysistd kuormitusta. Ris-
kini on kuitenkin se, etti tyonantaja
voi ehdottaa, ettd nyt tyontekiji voisi
tehdid enemmin to6it4, kun laitteiden
avulla jaksaa tehdd nopeammin ja pi-
dempéii tyOpaivaa.

Vénnin mukaan téllaista huolta on
herinnytlaitetestien yhteydessi tyon-
tekijoiden kanssa.

- Eksoskeletonit koetaan tervetul-
leiksi, jos ne keventivit toit4 ja esté-
vat uupumista, mutta eivit lisi4 tyon
mairaa.

Apua kuntoutukseen?
Puettava teknologia herittéds kiinnos-
tusta myos kuntoutuksessa. Voisiko
eksoskeletonien avullakuntoutua osit-
tain kotonajapalata téihin aiemmin?
Ajatus on houkutteleva, mutta séén-
tely hidastaa etenemisti. Kliinisessa
kiytossi laitteiden tulee tiyttaa tiu-
kat 144kinnélliset vaatimukset.

Kimmo Viannikuitenkin uskoo, etti
joldhivuosinanihdéin puettavaa tek-
nologiaaniin tyopaikoillakuin vapaa-
ajallakin.

Hypershell X:n kaltaiset laitteet
mahdollistavat vaikkapa pitkit pa-
tikkaretket sellaisille henkildille, jot-
kaeivitsiihenilman apuvilineité pys-
tyisi. Kuka tietdd, mihin ulkoiset tuki-
rangat jaeksopuvut vield pystyvit?

www.it-lehtii 29



26

Teksti Timo Kiiski Kuvat Niina Rodionoff / Opetushallitus, Getty Images

L_ukioon saa
enemman tukea

na

Oppimisen tuen uudistus tuli voimaan syksylla, ja
lukioissa tuki on uutta. Opetusneuvos Jukka Vetoniemi
uskoo, etta se voi rohkaista aiempaa useamman
likuntavammaisen nuoren hakeutumaan lukioon.

ppimisen tuen
uudistus tuli
lukioiden osal-
tavoimaan elo-
kuussa. Endé
tuki ei ole sa-
tunnaista ja
koulusta riip-
puvaa, vaan se
on kirjattu lakiin ja my&s opetus-
suunnitelman perusteisiin.

Opiskelijavoi saada tukea esimer-
kiksi opiskelutekniikkaan ja ajanhal-
lintaan. Opintomateriaalejavoidaan
my0s mukauttaa, jakokeisiin voi saa-
datarvittaessalisdajan.

Uudistus ei liity kuitenkaan suo-
raan esteettomyyteen.

- Jos ajatellaan pyoréatuolilla liik-
kuvaa lukiolaista, esteettomyydes-
t4 pitdisi lihtokohtaisesti huolehtia.
Luokkaan ei pitdisi olla portaita eikd
muitakaan fyysisid esteité. Pyorituoli
eisaaollaestesille, ettd opiskelijavoi
osallistua esimerkiksi koulun har-
rastustoimintaan, Vetoniemi sanoo.

[T INVALIDILITTO

Tuki kirjattu lakiin

Ennen uudistusta lukioiden tukitoi-
met saattoivat olla enemmén koulu-
kohtaisia kdytintdja. Nyt lakiin on
kirjattu muun muassa se, etti tar-
vittaessa opiskelijalle tehd&én viral-
linen piétos erityisopetuksesta, jos
muu tuki ei riité.

- Erityisopetus jamyG6s oppimisen
tuki ovat tulleet aika uusina asioina
lukioihin. Jos opiskelija katsoo tar-
vitsevansalukiossavihin enemmin
vaikkapa oppimisen apuvélineit tai
avustajaa siirtymisiin, niin hinella
on mahdollisuus kiynnistia tillai-
sen tuen arvioinnin prosessi. Hin voi
mietti yhdessé lukionsa henkilokun-
nankanssa, miten tukisaadaan sovi-
tettua koulupiiviin.

Lakiinkirjattu oppimisen tuen uu-
distus ja erityisopetus eivit kuiten-
kaan tarkoita lukiossa tiysin samoja
asioita kuin peruskoulussa.

- Lukiossa erityisopettajan tyo
painottuu enemman opiskelun tuke-
miseen jasuunnitteluun. Hin muun




Opetushallituksen opintoneuvos

Jukka Vetoniemi on tehnyt pitkdn uran
lilkuntavammaisten opettajana Valterin
koulussa Kuopion Mantykankaalla.
-Vamma ei saa olla osallisuuden eika
koulunkdynnin este, vaan péinvastoin:
se pitaa ndhda kouluyhteisdossa moni-
naisuutena ja vahvuutena, han sanoo.

)

Koulujen
pitaa kertoa,
miten ja
milloin tukea
voi hakea ja
saada.

muassa kartoittaa opiskelijan oppi-
misen vahvuuksia ja haasteita. Hin
toimii yhteistyGssi opettajien, opin-
to-ohjaajan ja opiskeluhuollon kans-
sa. Lukiossaeiole erityisluokkia, eiki
opiskelija pysty muokkaamaan lukio-
koulutuksen oppimaéérin tavoitteita,
Vetoniemi painottaa.

Velvoittaa kuntia
Liikuntavammaisia nuoria ohjataan
usein ammattikouluun merkono-
miopintoihin.

Monella olisi mahdollisuuksia
myos lukioon, mutta liikuntavam-
maisten akateemista potentiaalia ei
aina huomata.

- Opetushallituksessakin tun-
nistetaan timéi ongelma, joka pitda
ratkaista jo perusopetuksen oppi-
laanohjauksen puolella. Jo perus-
opetuksessa pitdd tunnistaa aka-
teemiset kyvyt, joillaliikuntavam-
mainenkin oppilas pirjiailukiomai-
sessa opetuksessa. Uskon vahvas-
ti sithen, ettd tuen uudistus auttaa

yhi useampaa liikkuntavammaista
jatkamaan opintojaan lukiossa, Ve-
toniemi sanoo.

Vetoniemi myontéé, ettariittavin
tuen jirjestimisestd vastuu on en-
sisijaisesti oppilaitoksilla. Aloitteen
tuen saamiseksi voi tehdé opiskelija
itse tai hinen huoltajansa

- Lainsaatija saitiilait, jame téal-
14 opetushallituksessa kirjoitamme
opetussuunnitelman perusteet. Kai-
kista suurin tyo tapahtuu kouluissa.
Niiden pitii olla tietoisia vaikkapa
oppilaan koulupéivini tarvitsemasta
seisontatuestajosilloin, kun hinvasta
tulee ensimmaiiselle luokalle lukioon.

"Mahtava mahdollisuus”
Lukiokoulutustakoskevat uudistukset
astuivatvoimaan 1. elokuuta 2025. Tu-
kea tiytyykuitenkin osatayhévaatia.

Ero aiempaan on se, etti nyt nuo-
ri javanhempi voivat viitata lakisda-
teiseen oikeuteen.

Tuen tarve kannattaa ottaa pu-
heeksi opinto-ohjaajan tai eri-

tyisopettajan kanssa jo silloin, kun
nuorivasta hakee lukioon.

- Tiedonjakaminen jatiedon hank-
kiminen on tirkedi opetuksen jirjes-
tijille. Tima pitee seki perusope-
tuksen puolella etti lukiossa. Kou-
lun pit44 pystyé viestiméin huoltajil-
le ja opiskelijoille siitd, mitd oppimi-
sen tuki on juuri heidén koulussaan.
Koulujen pitéi kertoa myos, miten ja
milloin tukeavoi hakeajasaada. Tie-
dén, ettd monilukio on valmistautu-
nuttihinjoviime kevidina. Vetonie-
mi sanoo.

Vetoniemen mielest lukiokoulu-
tustakoskevat muutokset ovat mah-
tava mahdollisuus.

- Perinteisesti on ajateltu, etti tu-
keatarvitsevat oppilaat eiviit hakeu-
dulukioihin. Se mahdollisuus on kui-
tenkin olemassa. Nykyinenlainsia-
dénto6 takaakaikille avoimet opinto-
polut. Jos joku tarvitsee apua opis-
keluun, niin siti pitia myos saada:
tdma on subjektiivinen oikeus op-
pilaalle.
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Miten meni
muutoksen vuosi?

Tyollisyyspalvelut siirtyivat vuosi sitten valtiolta kunnille,
mika oli suuri mullistus. Kysyimme Kuntaliitosta, miten vuosi sujui
ja miten vammaisten henkiloiden tyollistymista on edistetty.

yollisyyspalvelujen

siirryttya valtiolta

kuntien vastuulle

vuoden 2025 alussa
perustettiin 45 ty6llisyys-
aluetta. Mita viime vuoden
aikana on tapahtunut,
kehittamispaallikko
Erja Lindberg Kuntaliiton
Elinvoima ja talous
-yksikostad?
Paljon on tapahtunut, jamelko lyhyes-
sé ajassa. Vajaassavuodessakunnilla
pitiollakaikki sopimukset tehtyni ja
4400 tyontekijéé siirrettyna TE-toi-
mistoista kuntien palkkalistoille.

itd haasteita on

tullut vastaan?

Yksi tarkeimmisti tavoit-

teista koko uudistuksessa
on ollut palveluiden kehittdminen.
Viime syksyné totesimme kuitenkin,
ettd kehittdmisen aika koittaa my6-
hemmin. Silloin oli tirkeinti saada
siirtyminen toteutettua niin, ettei
asiakkaille koidu haittaa.

Viime keviini alkoivat myos yh-
teistoimintaneuvottelut, kuten aina
tyotehtavien muuttuessa. Kesti ai-
kansa, ennen kuin tyontekijit 10ysi-
vit paikkansa.

Haasteita oli my0s rahoituksessa.
ELY-keskukset sitoivat méariraho-
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ja etukiteen, ja kunnille siirtyneet
mairirahat olivat oletettua pienem-
pid. Monissa kunnissa jouduttiin te-
kemé&in lisdbudjetteja.

iten summaisit

ensimmadisen

vuoden?

Se oli siirtymévuosi, ja
tdmaé vuosi tulee olemaan erilainen.
Toiminta on nytkuntien kisissé, bud-
jetit méaritelty ja henkil6std omil-
la paikoillaan. Nyt voimme keskit-
tyd paremmin uudistuksen tavoit-
teisiin eli kehittia tyollisyyspalve-
luita aidosti asiakasldhtdiseksi ja li-
hipalveluiksi.

Tyonhakijat ja tyopaikat sijait-
sevat kunnissa. Kun ihminen jaa
tyottomaiksi, on tirkeia selvittiaa
juurihinentilanteensasekidmillais-
tatukeahin tarvitsee tyollistymi-
seen.

Pitkdaikaisty6ttomyys on kasva-
nut huolestuttavasti. Sen suhteen on
tekeilld monenlaisia uudistuksia esi-
merkiksi sosiaali- ja terveysministe-
riossi sekd tyo- ja elinkeinoministe-
riossi. Télla hetkelld olemassa olevat
palvelut eivit aina kohtaa asiakkaita,
eivitki nevastaaasiakkaiden tarpeita.
Nyttarvitaanuudenlaista mietintééja
innovaatioita, joiden avulla saamme
edistettyd asiakkaiden tyollistymisté.

))

Suhtaudumwme
syrjintaan
vakavasti.

nko tyollisyys-
palveluiden henkil6-
kuntaa koulutettu
vammaisten
ihmisten kohtaamiseen?
Tyollisyyspalveluissa on totuttu koh-
taamaan erilaisia ihmisii. Téssi uu-
distuksessa on painotettu erityisesti
asiakkaiden kohtaamistajasité, etti
mahdollisimman monet paisisivét
tyoeldméédn. Nyt on tirkedsluodauu-
sia toimintatapoja. Monia ideoita on
jonoussutesiin, esimerkiksi omaval-
mentajat kunnissa.

Aktiivinen tydvoimapolitiik-
ka keskittyy heihin, jotka saavat
tyottomyysetuutta. Jos henkilt saa
esimerkiksi tyokyvyttomyyseliket-
té, hianvoi jaada tyollisyytti tukevien
palveluiden ulkopuolelle.

TyOnantajien asenteisiin vaikutta-
minen ja tiedon jakaminen ovat nyt
avainasemassa.



yollisyyspalveluista
sdadetyn lain
mukaan "julkisten
tyévoimapalveluiden
jarjestamisessa on
huolehdittava erityisesti
heikossa tyomarkkina-
asemassa olevien
tyollistymisen edistdmisesta”.
Liikuntavammaiset ihmiset
ovat esimerkki tésta
ihmisryhmasta. Miten
heidan ty6llistymistain
edistetain?
Tarkeintd on viedi tydnantajille tar-
peeksi tietoa erilaisista tuen muodois-
ta, kuten esimerkiksi tydolosuhteiden
jarjestelytuesta. Tasméatyokykyisille
KEHA-keskus on rakentamassa tie-
toneuvontapalvelua.

onet vammaiset
henkilét kohtaavat
tydeldmassa
syrjintda. Miten
tyollisyyspalveluissa
ehkdistdan sitd?
Suhtaudumme syrjintéén vakavasti.
Sen ehkiisy vaatii tyota ennen kaik-
keaasennepuolella. Osayrityksistéja
tyOnantajista ovat panostaneet eri-
tyisesti syrjinnén estimiseen. Hei-
din hyvii esimerkkejidsin kannattaa
pitad esilla.

drjestoilld on

paljon osaamista

haavoittuvassa

asemassa olevien
palveluista. Onko sita
hyddynnetty kuntien
tyollisyyspalveluissa?
Uudistuksen tarkoituksena on, etti
kaikkea osaamista pystyttiisiin hyo-
dyntdmé&in mahdollisimman paljon.
Erityisen tirkeds on yhdistda tyo ja
koulutus. Jirjestoilla on tarked teh-
tavi olla julkisen sektorin vieressi
tukemassa ja tdydentdmaissi osaa-
mista ja yhteisty6ti. Ndin saadaan
yhdessé aikaan asioita.

alkkatuen avulla

on voitu tyollistaa

ihmisia, joilla on

esimerkiksi jokin
sairaus tai jotka ovat olleet
pitkaan tyottomana. Milta
nadyttaa palkkatuen tilanne
tulevina vuosina?
Palkkatukion ollut erittdin hyvakei-
no auttaaheikommassa asemassaole-
vien tyollistymisti. Sen avulla tyo-
kyky ja osaaminen kasvavat, ja se on
myos tyonantajalle tarkeé tuki. Odo-
tamme sééntelyn purkua. T4lla het-
kelldlainsdddannon mukaan ihmisié
pitdi esimerkiksihaastatella tiettyi-
ni ajankohtina, mutta se ei toimi yk-
siléiden kohdalla. T4ssd hukataanre-
sursseja, kun tyoté eivoida tehdé niin
asiakasldhtoisesti kuin pitiisi.

iten kunnat voivat

jatkossa auttaa

tyonhakijoita

tyollistymisessa?
Kuntien tehtévi on etsif tyd jasille te-
kija. Tama tarkoittaa myos jalkautu-
mista ja piilotydpaikkojen etsimisté.
Kaikille tydonhakijoille on raatiloitava
mahdollisuuksia. Kun luottamus tyon-
antajan ja tyonvilittdjan vélilla kasvaa,
tyonantajat uskaltavat ottaa huomioon
my0s erilaisia tyonhakijoita.

Tyollisyysalueet eri puolilla Suo-

mea ovat erilaisia, samoin ovat tyon-
hakijatjatyonantajat. Eiole olemassa
yhtd mallia, jonka voisi istuttaa joka
puolelle. Kuntaliiton tehtévi onkin
koota hyvii kiytantdjd, auttaa ver-
kostoitumista ja jakaa tietoa niisti
kaikkialle.

Erja Lindberg
tyoskentelee
Kuntaliiton
elinvoima ja talous
-yksikossa.
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135 000 hlo

.........................

kuuluu talla hetkella

noin 135 000 henkil6a
eri vammaryhmista.




ammaispalvelu-
lakiin tuli vuo-
den alussa tiy-
dennys. Lain 2
8:n 4 moment-
tiatidydennettiin
eldiminvaiheita
koskevalla sdin-
nokselld (StVM
26/2025 vp).

Uusi sddnnos tarkentaa eroa elé-
méinvaiheen ja vamman aiheutta-
man avun tarpeen vililld. Sen tarkoi-
tus on selventii, milloin avun ja tuen
tarve liittyy tiettyyn eliméanvaihee-
seen ja milloin taas on kyse vammas-
tajohtuvastavélttimattomaisti avus-
tajatuesta.

Jos siis avun ja tuen tarvetta pide-
tadn tavanomaisena elimaévaiheelle,
ei vammaispalvelulakia sovelleta. Jos
avun ja tuen tarve poikkeaa siité, so-
velletaan vammaispalvelulakia.

- Oikeus saada vammaispalvelui-
taerielaménvaiheissa eivoiperustua
kategorisesti vain henkilon tiettyyn
elaiménvaiheeseen, eiki pelkéstdin
henkil6n ik voi johtaa lain sovelta-
misalan ulkopuolelle rajautumiseen,
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Invalidiliiton juristi Henrik Gustafs-
son tismentii lain perusteluita.

Perustuslakivaliokunnan lausun-
to (PeVL 44/2025 vp) 6. marraskuu-
ta vaikutti lain sanamuotoon. Valio-
kunnan mukaan palveluntarpeen ar-
vioinnissa tulee ottaahuomioon palve-
luiden jatkuvuus, kun siirrytéén elé-
minvaiheesta toiseen.

Vammaispalvelujen tarve arvioi-
daan jokaisessaeldminvaiheessayk-
silollisesti.

Koskee vain osaa
vammaisvaestosta

Henrik Gustafsson muistuttaa, etti
kyse on niin sanotusti toissijaises-
talaista ensisijaiseen lakiin ndahden.
Kuten aiemminkin, vammaisen hen-
kilon palvelut jirjestetifin ensisijai-
sesti sosiaalihuoltolain perusteella.

Vammaispalvelulaki koskee edel-
leen suhteellisen pientd ihmisjoukkoa.
Gustafssonin mukaan on arvioitu, et-
tdvammaispalvelulain piiriin kuuluu
télla hetkelld noin 135 000 henkil6a
eri vammaryhmisté. Lain soveltami-
salan ulkopuolelle ei ole rajattu mi-
tddn ihmis- tai vammaryhméa diag-
noosin perusteella.

Vammaispalvelulakia on Henrik
Gustafssonin mukaan tdydennetty-
nikin varsin haastavaa soveltaa il-
man oikeudellista tutkintoa.

- Tarvitaan sosiaalityontekijoiden
jamuiden lakia soveltavien koulutus-
ta, eikd sen noudattamisen resursseis-
tavoi tinkid hyvinvointialueilla. Kyse
onkuitenkin piéasiassa subjektiivisis-
taoikeuksista. Ne ovat vahvoja oikeuk-
sia, joita eiole sidottuméérarahoihin.

Ammattilaiset saavat tietoa so-
veltamisalan muutoksista esimer-
kiksi Vammaispalvelujen kisikirjas-
ta, jota yllépitdaa THL.

Uusi vammaispalvelulaki on ollut
voimassa nyt vuoden ja Invalidiliit-
to vaati, ettd sen toimeenpanoa seu-
rataan huolellisesta. Myds eduskun-
ta edellytti, ettd vammaispalvelulain
soveltamista seurataan.

T4dhin mennessi 1.1.2025 voimaan
tulleen lain soveltamista ovat seuran-

- Invalidiliitto pitaa hyvana
sitd, ettd vammaisen henkildn
palveluiden jatkuvuus mainitaan
laissa. Se luo ennakollista
oikeusturvaa, Invalidiliiton juristi
Henrik Gustafsson tiivistaa.

)

Vamwmais-
palvelulain
noudattamisen
resursseista
ei voi tinkia
hyvinvointi-
alueilla.



neet vammaisjérjestot. Myos THL on
aloittanut lain seurannan.

- Uuden vammaispalvelulain seu-
ranta on kdynnistynyt. Sit4 tehddén
muun muassa Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos THL:n hankkeena vuo-
sina 2025-2027, kertoo sosiaali- ja
terveysvalioministerion neuvotte-
leva virkamies Kirsi-Maria Malm-
lund-Laakso.

Paljon kritiikkidkin

Monet vammaisjérjestot ja osa In-
validiliiton jasenyhdistyksista kri-
tisoivat elaménvaiheita koskevaa
saannosta.

Invalidiliitto ei vastustanut elimén-
vaihe-sanaa, mutta vaati sen rinnalle
elimintilanne-termii. Liitto katsoo,
ettd tdydennettylakiturvaapiisiin-
toisesti sen, ettd vammaiset henkilot
voivat saada vammaispalveluja myds
ikddntyessdan.

Selkdydinvammaiset Akson ry:n
toiminnanjohtaja Alicia Perho sa-
noo, etti esimerkiksi Vammais-
foorumin kautta yritettiin vaikut-
taa elaménvaihe-termin poistami-
seen ennen lain hyviksymista.

Selkdydinvammaiset Aksonry:n
toiminnanjohtaja Alicia Perho kritisoi
sitd, ettd paatoksenteko palveluista on
siirtynyt sosiaalityon ammattilaisilta
epamaariisille asiakasohjausryhmille.
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VAMMAISPALVELULAKI

> Uusi vammaispalvelulaki tuli voimaan 1.1.2025.
Se korvasi vuodelta 1987 hyvaksytyn edellisen
vammaispalvelulain.

> Vammaispalvelulaki tdydennettyna elamanvaiheita
koskevalla sdannoksella tuli voimaan 1.1.2026.

> Vammaispalvelulain perusteella vammaisella
henkil6lla tarkoitetaan ihmist4, jolla on vamman tai
sairauden vuoksi pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia
suoriutua tavanomaisista elaman toiminnoista.

> Vammaispalvelulaissa on sdadetty erikseen
ns. vammaluettelosta eli henkildista, jotka kuuluvat
lain piiriin: fyysinen, henkinen, kognitiivinen,
sosiaalinen ja aisteihin liittyva vamma.

> Vammaispalveluita jarjestetaan tavanomaisiin
elaman toimintoihin kuten asumiseen, tydssa
kaymiseen, opiskeluun, liikkumiseen ja vapaa-ajan
viettoon.

> Vammaispalvelujen ja tukitoimien jarjestaminen ei
perustu diagnoosiin, vaan henkilon vammasta tai
sairaudesta aiheutuvaan tarpeeseen. Palveluiden
tarve arvioidaan yksildllisesti ja samalla tehdaan
asiakassuunnitelma.
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- Miki on tyypillinen eldiméin-
vaihe? Mink4 ikdisend alkaa ta-
vallinen vanhuus? Mairitellidnko
65-vuotiaan vammaisen ihmisen
palvelut kategorisestiiin perusteel-
la,vaikka tdma olisi yhid hyvin kyke-
neviosallisuuteen ja aktiiviseen elé-
midn?

- Seuraamme tarkasti, miten la-
ki lisdiyksineen toimii jatkossa, Per-
ho toteaa.

Alicia Perho ei usko THL:n seu-
rantakiytintoon, koska THL ei ky-
sele vammaisilta itseltddn ndiden
kokemuksista. He kysyvét sosiaali-
viranomaisten ja jarjestojen nike-
myksii ja palautteita.

Huolta jatkuvuudesta
Vammaisten naisten valtakunnalli-
nen yhdistys Rusetti totesi jo kesi-
kuussa, ettdlakimuutos antaaenem-
min mahdollisuuksia olla my6nta-
méttd vammaispalveluja, vaikka ne
olisivat vammaisille henkildille valt-
tadmattomii.

Rusettia huolettaa juuri se, etti
sadnndsmuutos ei takaa palvelui-
den jatkuvuutta vammaisen henki-
I6n ikdsdntyessd. Monissa eldmén-
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mittaisissa vammoissa ja pitka-
aikaissairauksissa on myohiisoireita,
jotkaalkavat aikuisilla. Niit4 ei tule
sekoittaavanhuudestajohtuvaan toi-
mintakyvyn heikentymiseen ja evi-
té palveluja silléd perusteella.

Tikés henkild voi my6s vammau-
tua tai sairastua pitkiaikaisesti, jol-
loin paisy vammaispalvelulain mu-
kaisiin palveluihin on taattava.

Sadnnoksen perusteluissa on mai-
nittuy, etti palvelutarpeen ja palve-
luiden méérittelyn tyokaluna kiy-
tetddn RAI-arviointimenetelmé&a. Se
on vanhuspalveluiden lakisditeinen
arviointimenetelma.

Rusetti toteaa, ettei RAI sovellu
kiytettiaviksi, koska se ei huomioi
riittdvisti vammaisen itsem&aras-
misoikeutta ja itsenéisti elamé&a.

Rusettikatsoi, ettid eliméinvaihe on
kisitteend yleistava, epitiasméllinen
jatulkinnanvarainen. Se on erityises-
tiikdan liittyva kisite. Vammaisuus
puolestaan on kaikki eliménvaiheet
lapédisevi erityinen ja pitkdaikainen,
koko eldmén tai vuosia jatkuva eli-
méntilanne, johon liittyvii tarpeita
ei saa hiivyttdi elaminvaiheen k-
sitteen alle.

)

Invalidiliitto
halusi, etta
elamaéanvaihe-
termin rivnalle
lisattaisiin
elamantilanne-

()

kasite.



Elaméanvaihe-termi
epailyttaa

YK:n vammaisoikeuksien komitea
katsoi syyskuussa, ettd elaiminvai-
hesdidnnoksen lisidiminen vammais-
palvelulakiin on iin perusteella syr-
jivéa ja ristiriidassa vammaisyleis-
sopimuksen 1 artiklan kanssa.

Invalidiliitto halusi, etti elaméin-
vaihe-terminrinnalleliséttéisiin ela-
méintilanne-kisite, koska yksil6lli-
nen palveluntarve ei katso pelkis-
tddn eliménvaihetta, vaan myos elé-
méntilannetta. Lakiesitys ei kuiten-
kaan muuttunut.

Invalidiliiton ehdottamaa elimén-
tilannetta ei kirjoitettu lakiin. Sen
sijaan lakiin kirjoitettiin oma mo-
mentti yksilollisesti palvelutarpeen
arvioinnista osanaeldménvaihepun-
nintaa. Lain muotoilu edellyttis, etta
palveluntarpeen arvioinnissaotetaan
huomioon palveluiden jatkuvuus, kun
eliménvaihe vaihtuu toiseen.

Lain muotoilun lisiksi vammaisille
ihmisille tirkedi on se, miten lakiaso-
velletaan hyvinvointialueilla. Heidén
tulisi saada tasapuolisestine palvelut,
jotka heille lain mukaan kuuluvat.

Vuoden verran
vaikeuksia

VAMMAISPALVELULAKI
on vaikuttanut vammais-
ten ihmisten elamaan
vuoden verran.
Vammaisfoorumi,

johon kuuluu 29
vammaisjarjestoa,

kysyi alkukesasta
hyvinvointialueiden
vammaispalveluiden
ammattilaisilta heidan
kokemuksistaan vam-
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Maija Aatelo on

maispalvelulain sovelta- Vammaisfoorumin uusi
misesta ja vaikutuksista puheenjohtaja.
palveluihin.

— Tulokset olivat aarimmaisen huolestuttavia, Vam-
maisfoorumin uusi puheenjohtaja Maija Aatelo kertoo.
Vastausten perusteella ihmisia siirretddn vammaispalve-
Lulain piirista sosiaalihuoltolain palvelujen piiriin.

— Pohjoismainen vammaispalvelu on kaytanndssa pu-
rettu. Nykykaytantd on paluuta 50-luvulle, Aatelo laukoo.

Vammaisfoorumin mukaan hyvinvointialueilla ei ole
riittavasti resursseja palvelujen toteuttamiseen kumman-
kaan lain puitteissa. Subjektiivisina oikeuksina mydnnet-
tyja palveluita ja taloudellisia tukitoimia on heikennetty.
Palveluihin Liittyvia toimintatapoja on my6s muutettu
ilman keskustelua asiakkaan kanssa.

Yhdenvertainen oikeus elaa yhteisdssa niin kuin muut-
kin on merkittavasti vaarantunut. Se johtuu monesta teki-
jasta: niukoista resursseista, hyvinvointialueiden sovelta-
misohjeista seka alan ty6évoimapulasta. Palveluntarpeen
arviointeja ovat tehneet henkildt, joilla ei ole vammais-
sosiaalityon osaamista tai koulutusta. Henkilokohtaista
apua tarvitsevalle on kerrottu vain tydnantajamallista
eikd muista avun toteuttamisen malleista.

Myos Aksonin Alicia Perhon mielesta on nahty, miten
ontuen vammaispalvelulaki on toiminut vuoden ajan.

— Hyvinvointialueet ovat sdastopaineissaan rajanneet
vammaisia pois palveluiden piirista. Esimerkiksi 65 vuotta
tayttaneitd vammaisia on siirretty pois henkilokohtaisen
avun piirista ja siirretty maksullisiin hoidollisiin palvelui-
hin, kuten kotihoitoon.

— Lisaksi paatoksenteko on siirtynyt sosiaalityén am-
mattilaisilta epamaaraisille asiakasohjausryhmille. Miten
vammainen ihminen paasee enaa harrastamaan kodin
ulkopuolelle, pitdmaan kuntoaan ylla ja niin edelleen, kun
tarjolla on enaa lyhytaikaista kotihoitopalvelua?

Maija Aatelo loytaa kuitenkin laista yhden hyvan asian:
nyt palvelutarvetta eivat maaraa enaa diagnoosit vaan
toimintarajoitteet. Diagnoosin saaminen saattaa kestaa
pitkaan, ja siksi palvelujen saaminen viivastyi aiemmin
tarpeettomasti.
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Invalidiliitossa tehdaan niin
valtakunnallista, alueellista kuin
paikallistakin vaikuttamistyo6ta
aktiivisessa vuoropuhelussa vammaisten
ihmisten, jarjestojen, yritysten, paattajien,

viranhaltijoiden, mielipidevaikuttajien ja
kansalaisyhteiskunnan kanssa. Tassa
katsaus muutamiin ajankohtaisiin
aiheisiin, joiden parissa tyéskentelemme
Invalidiliiton vision "Yhdenvertainen ja
esteeton Suomi” toteutumiseksi.

Vammaisten ihmisten
kuljetuspalveluissa
raikeita puutteita

INVALIDILIITON liittohallitus vaati kannanotossaan,
ettd hyvinvointialueet ryhtyvat viipymatta toimiin vam-
maispalvelulain mukaisten kuljetuspalvelujen ongelmien
korjaamiseksi ja varmistavat, ettd Suomi noudattaa
YK:n vammaisyleissopimuksen velvoitteita. Liittohalli-
tus esitti myos ratkaisuehdotuksia kuljetuspalveluiden
ongelmiin.

Avustajakoira on vaikuttava ja
kustannustehokas apuviiline

INVALIDILIITTO tarjoaa hyvinvointialueille maksutta
pitkaaikaista osaamistaan avustajakoiratoiminnasta
esimerkiksi konsultoimalla avustajakoiran luovutuspro-
sessiin seka luovutuskriteerien tayttymiseen liittyvissa
kysymyksissa. Lisaksi liitto myontaa 10 000 euron suu-
ruisia lahjoituksia hyvinvointialueille, jotka ovat luovut-
taneet avustajakoiran fyysisesti vammaiselle henkildlle
laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Nain Invalidi-
litto kannustaa hyvinvointialueita ottamaan avustajakoi-
rat aktiivisesti kayttoon osana yksilon kuntoutumista ja
arjessa selviytymisen tukipalveluja.

Esteettomyyskoulutusta
tapahtumajirjestijille
Eteli-Karjalassa

INVALIDILIITTO ja paikallinen yhdistysaktiivi kouluttivat
tapahtumajarjestéjia esteettomyyteen ja saavutettavuu-
teen liittyvissa kysymyksissa. Koulutus sai hyvan vastaan-
oton, ja moni osallistuja koki saaneensa konkreettisia ja
hyodyllisia vinkkeja tapahtumien suunnitteluun. Esteetto-
mia ratkaisuja koskevaa tietoa paatettiin tuottaa ja jakaa
tapahtumajarjestajien kesken myds tulevaisuudessa.

Invalidiliitto kommentoi

Paijat-Hédmeen osallisuus- ja
tasa-arvo-ohjelmaa

INVALIDILIITTO korosti erityisesti vammaisten nais-
ten nakokulmaa, kuten esteettomia terveydenhuollon
palveluita, mammografiaseulontojen saavutettavuutta

ja mahdollisuutta korvata ne tarvittaessa ultradanitut-
kimuksella seka neuvolavaakojen soveltuvuutta pyora-
tuolin kayttajille. Lisaksi kannustettiin hyddyntamaan
naispoliittisten ohjelmien mittareita. Liitto pitaa tarkeana
kehittda myos turvakotien esteettomyytta ja vammaisten
naisten nakyvyytta turvakotitilastoissa.

Henkilokohtaisen avun
osaamisalan kuvausta
tarkennettava

INVALIDILIITTO antoi lausunnon sosiaali- ja terveys-
alan ammattitutkinnon 2027 perusteista. Liitto korostaa
erityisesti henkilokohtaisen avun osaamisalan tasmen-
tamista, opiskelijoiden soveltuvuuden arvioimista seka
vammaisten henkildiden ja jarjestdjen osallistamisen
vahvistamista valmistelussa.



Vammaispalvelulakiin esitetéiin
lisattaviaksi elamanvaiheita
koskeva saannos

EDUSKUNTA on hyvaksynyt vammaispalvelulain muut-
tamista koskevan lakiehdotuksen sosiaali- ja terveysvalio-
kunnan mietinnén mukaisena. Invalidiliitto esitti Lakiin ja lain
yksityiskohtaisiin perusteluihin lisattavaksi elamantilanteen
kasitteen, mika toisi kaivattua joustoa ja huomioisi parem-
min eri-ikdiset vammaiset ihmiset. Liitto toisti myds vaati-
muksensa vammaispalvelulain toimeenpanon huolellisesta
seurannasta ja vahvasta resursoinnista.

Invalidiliitto otti kantaa
maksuttoman pysidkoinnin
puolesta Kuopiossa

KUOPION kaupungin pysakdintitalojen esteettoman pysa-
kdinnin muuttaminen maksulliseksi eteni rakennelautakunnan
esityslistalle asti, ennen kuin se Invalidiliton vaikuttamistyon
avulla vedettiin listalta pois ja palautettiin uudelleenvalmiste-
Lluun. Perusteluna oli erityisesti kaupunkiympariston haasta-
vuus likuntarajoitteisille. Kuopiossa kerataan kansalaisadres-
sia maksuttomuuden sailyttamisen puolesta.

Vammaisneuvostokoulutus tuki

paikallista vaikuttamistyota

INVALIDILIITTO ja Neuroliitto jarjestivat marraskuus-

sa vammaisneuvostokoulutuksen Seingjoen kaupungin
vammaisneuvostolle. Koulutuksen tavoitteena oli perehtya
vammaisneuvoston tehtaviin, rooliin, vaikutusmahdollisuuk-
siin ja yhteistyohon. Koulutuksella vahvistettiin vammais-
neuvoston vaikuttamisen tietoperustaa seka edistettiin
hyvien toimintakaytantéjen jakamista. Palautteiden mukaan
koulutus antoi hyvia evaita niin uusille kuin pidempaan vam-
maisneuvostossa mukana olleille.

Invalidiliitto vastusti
asumisyksikoiden
vuokrankorotuksia
Pohjois-Savossa

INVALIDILIITON toimijat olivat aktiivisesti vaikutta-
massa Pohjois-Savon hyvinvointialueen paattksente-
koon asumisyksikoiden vuokrankorotuksissa. Hyvin-
vointialue lykkasi aiemmin tekemaansa paatosta, joka
olisi kohdistunut erityisesti vammaisiin henkilGihin ja
johtanut pahimmillaan jopa 100 prosentin vuokranko-
rotuksiin. Korotusprosessissa havaittiin useita virheita,
muun muassa asukkaita ei informoitu valitusajan
puitteissa, mika esti muutoksenhaun méaaraajassa.

Vaikuttamisosaamista
nuorille vaikuttajille

INVALIDILIITTO jarjesti nuorille vaikuttajille kolme
verkkotapaamista. Politiikka tarvitsee nuoria -tilai-
suudessa Selina Nera kertoi omasta polustaan
poliittiseksi paatoksentekijaksi. Toisessa tapaamises-
sa osallistuttiin Pinja Eskolan ja Marja Puustisen
luotsaamaan Sinustako somevaikuttaja -tyopajaan.
Viimeisessa tapaamisessa ideoitiin nuorten vaikut-
tajien toimintaa vuodelle 2026. Toiminta on avointa
kaikille vaikuttamistoiminnasta seka yhdenvertaisen
ja esteettéman Suomen edistamisesta kiinnostuneille
nuorille ja nuorille aikuisille.
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Esteettomyyden

merkit

Ukrainassa

VS Kasvaa

Ukrainassa noin 300 000 ihmista on saanut vammoja Venajan
hyokkayssodan takia. Kuntoutuksesta on kuitenkin pulaa ja jopa
terveydenhuollon tilat ovat usein esteellisia. "Esteeton ymparisto
on ensimmainen askel pois masennuksesta”, sanoo pyoratuolia
kayttava Olena Akopian.

urij Pastusenko
nostaakitensi osoit-
taakseen vammo-
jaan. 37-vuotiaan
miehen toisesta k-

desti puuttuu kak-
L} si sormea ja toisesta

yksi. Hén ei tunnejal-
jelld olevia sormiaan.

- Olen kuuro toisesta korvasta ja
tdysin sokea vasemmasta silmést4,
mutta oikeassa silméssini on 8-10
prosenttia nikod. Kirsin myos sir-
paleiden aiheuttamista kroonisista
kivuista, Pastusenko kertoo.

Olemme Ukrainan paikaupungin
Kiovan laidalla kerrostalossa. Pas-
tusenko on yksi noin 300 000 ukrai-
nalaisesta, jotka ovat vammautuneet
Venijan hyokkéiyksen seurauksena
helmikuun 2022 jalkeen.

Heist4 jopa 40 000 on saanut sil-
mivamman. Jovuonna 2023 UNDP
varoitti, ettd tima ryhmékirsii vaka-
vasta kuntoutuspulasta.

IT INVALIDILITTO

Pastusenko tyoskenteli aiemmin
huoltoteknikkona Kiovassa. Kun so-
taalkoi, hanetlihetettiin rintamalle
Ita-Ukrainaan.

- 18. lokakuuta 2023 istuin juok-
suhaudan vieressi puhdistamassa
asettani, kun kuulin droonin suri-
nan, hin muistelee.

Hetked my6hemmin kranaatti
rajahti hdnen vieressdin. Sirpalei-
ta osui hinen kehoonsa. Hén viet-
ti useita kuukausia valtion sairaa-
lassa.

— LAa#karit sanoivat, etteivit he
voineet pelastaa nikodni. Isoditini
ei suostunut hyviksymaén sitd. Han
jérjesti minut yksityissairaalaan sil-
mileikkaukseen, mutta silloin oli jo
liian my6héisté, Pastusenko sanoo.

Kuntoutus ei

ollut yksilollista

Sairaalasta padstydsin Pastusenko
vietti aikaa kuntoutuskeskuksessa.
Hén oppi kiyttdmaiin valkoista kep-

37-vuotias Jurij Pastusenko on yksi
noin 300 000 ukrainalaisesta, jotka ovat
saaneet vamman sodan seurauksena.
H&an menetti ndon toisesta silméastaan
ja toisessa silméssa ndko heikkeni
vakavasti. Han on my6s menettényt
useita sormia, kuuroutunut toisesta
korvasta ja kéarsii kroonisesta kivusta
kehossa olevien sirpaleiden vuoksi.



Olena Akopian on pyératuolin
kayttaja, kahden lapsen iiti,
moninkertainen paralympiamitalisti ja
esteettomyysneuvonantaja Brovaryn
kaupunginhallituksessa.

pidjayritti sopeutuauuteen eliméin-
sd vammojensa kanssa.

- Minulla oli my0s pistekirjoitus-
opetusta, mutta siiti ei ollut mitdén
hyotyé, koska en voi kiyttad sormiani.
Kuntoutusolivéhén sinne piin: hyvin
yleistd eikd yksilollisté, han kertoo.

Nyt Pastusenko on ty6ton. Hanelle
eiole tarjottuuuttaammatillistakou-
lutusta. Hin saa eldkettd ja asuu vai-
monsa kanssa kerrostaloasunnossa.
Hin poistuuharvoin asuinalueeltaan.

- Pystyn liikkumaan t44ll4, kos-
ka olen asunut tiilla pitkdsan, mutta
vieraammilla alueilla tarvitsen opas-
tusta. Jokoystévinitai vaimoniopas-
taa, hin sanoo.

Kiovan alueella esteettomyys on
parempaa kuin monissa muissa pai-
koissa Ukrainassa. Silti siellikin liik-
kuminen pyorétuolilla tai valkoisen
kepin kanssa on suuri haaste. Jopa
sairaalaan sisdén padseminen on vai-
keaa.

Tamén vahvistaa56-vuotias Olena
Akopian, jonka tapaamme yhteiso-
keskuksessa Brovaryssa, Kiovan ul-
kopuolella. Hain kdytt44 pyoratuolia.

- Joissakin sairaaloissa ei ole luis-
kaasisdaankaynnilld. Jasisalléliikku-
minen on vaikeaa, hin kertoo.

Terveydenhuollon
esteettomyys sakkaa
Akopian tyOskentelee Brovaryn
kunnallishallinnossa vammaisten

Olena Akopian on

vammaisoikeusasioiden
neuvonantaja

Brovaryn kaupungissa.
Sodasta huolimatta

hén tydskentelee
vasymattomasti
varmistaakseen, etta
sairaalat ja muut julkiset
rakennukset olisivat
esteettomia.

Kuvassa nakyy dskettdin Kiovassa avatun Trinity Hubin sisdankaynti.
Se on yksi harvoista keskuksista, jotka tarjoavat erikoistunutta

kuntoutusta sodassa ndkévammautuneille.
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kansainvalisyys

)

Esteeton
ymparisto on
ensimmainen

askel pois

masennuksesta.

oikeuksien ja esteettomyyden neu-
vonantajana.

— Minulle on joskus sanottu, ettei
nytole oikeaaika puhua esteettomyy-
destd. Se onjarkyttavid, kun niin mo-
net veteraanit palaavat kotiin vam-
mautuneina. Esteeton ympéristo on
ensimmainen askel pois masennuk-
sesta. Tied4dn sen omasta kokemuk-
sestani, hdn sanoo.

Akopian joutui 15-vuotiaana vi-
kivaltaisen ryoston uhriksi. Hanta
puukotettiin ja sen seurauksena hi-
nen jalkansa halvaantuivat.

Nykyddn hén onkahdenlapsen di-
tijamoninkertainen paralympiami-
talisti uinnissa ja eri hiihtolajeissa.

Akopian kertoo, etté etenkin pie-
nemmissi kaupungeissa sairaalois-
ta puuttuu hisseji, ramppeja seki
esteettOmid we- ja pesutiloja. Myos
vammaisten naisten lisiintymister-
veyspalveluissa on suuria puutteita.

— Tarkeinta olisi, etti sairaalois-
sa olisi mukautetut gynekologiset ja
synnytystuolit. Niitd puuttuu monis-
tapaikoista, Akopian sanoo.

Ukrainan vammaisten kansalli-
nen liitto (NAPD) on kiynnistéinyt
hankkeen terveydenhuollon esteet-
tomyyden parantamiseksi. Kyse ei
ole vain fyysisesti esteettomyydes-
té, vaan myos terveydenhuollon hen-
kiloston asenteiden muuttamisesta.

- Esimerkiksi on ollut tapauksia,
joissalddkirit ovat sanoneet vammai-

IT INVALIDILIITTO

Kiovan Itsendisyyden
aukiolla on lippujen,
banderollien ja
valokuvien metsa
muistona yli12 600
siviilista ja 60 000-

100 000 sotilaasta, jotka
ovat saaneet surmansa
Ukrainan sodassa. Moni
muu on loukkaantunut ja
saanut vammoja.

sille naisille, etteivit he saisihankkia
lapsia, Akopian kertoo.

Toinen suuri ongelma on se, etti
monet sairaalat on tuhottu tai vahin-
goittuneet sodassa. Tama tarkoittaa
pidempis matkoja 1ahimpéén hoito-
paikkaan. Se on erityisen raskasta
vammaisille varsinkin maaseudul-
la, missé julkinen liikenne on har-
voin esteetont4.

- Japerheldikireiden kotikaynti-
jérjestelmi ei endi toimi monin pai-
koin, Akopian selittaa.

Sisadisia pakolaisia

on paljon

Erikoistuneesta hoitohenkilokun-
nasta on myos vakava pula. Monet
laakarit tyoskentelevit rintamalla.
Toiset ovat paenneet ulkomaille tai
Ukrainan sisélla toiseen kaupunkiin.

Talla hetkelld Ukrainassa on 3,6
miljoonaa sisédisti pakolaista. He
asuvat pddasiassa Kiovan alueella ja
maan lansiosissa. TAma on ylikuor-

73-vuotias Olga Grishkan on
Ukrainan sisidinen pakolainen.
Han asuu Brovaryn kaupungissa.



mittanut alueiden terveydenhuolto-
jarjestelmén.

Sotaon myos aiheuttanut korkean
inflaation, mutta etuudet ja elikkeet
eivitole pysyneet mukana. Tasté kir-
siviit muun muassaikdéntyneet vam-
maiset pakolaiset.

73-vuotias Olga Grishkan pakeni
venildispommituksiakotikaupungis-
taan Pokrovskista, jossa hinen per-
heelldin oli kolme asuntoa. Nyt ne
oat kaikki tdysin tuhoutuneet.

Nyt Grishkan asuu vuokrahuo-
neessa Brovaryssa, Kiovan alueella.
Saman huoneenjakavat hinen sydén-
sairas miehensi, aivohalvauksesta
kérsiva poikansa ja pojanpoikansa,
jolla on skitsofrenia.

Grishkanillaon nivelkipuja eikd hén
pystykivelemiin ilman keppii. Koska
Grishkan ja hinen perheensé ovat si-
sdisid pakolaisia, valtio kattaa 30 pro-
senttiaheiddnlddkekustannuksistaan.

- Siitd huolimatta yli puolet noin
10 000 hryvnian (noin 204 euron)

Oleksandra Perkova
(vasemmalla) ja Larysa
Bayda (oikealla) ovat
NAPD:n viestintapaallikko ja
ohjelmajohtaja.

Jo vuonna 2023 UNDP
varoitti, etta erikoistunutta
kuntoutusta ei ole
tarpeeksi ukrainalaisille,
jotka ovat menettaneet
ndkonsa sodassa.
Kuvassa sotilas, joka on
dskettain sokeutunut,
keskustelee psykologin
Natalia Medvedevan
kanssa Trinity Hub
-kuntoutuskeskuksessa.

kuukausielikkeestimme menee
ladkkeisiin. Lopulla pitidisi maksaa
ruoka, vuokra, liikkuminen, tervey-
denhoito, eliihan kaikki, hin huokaa.

Sota on suurin haaste
Ukrainan vammaisten kansallinen
liitto (NAPD) on perustettu vuonna
2002, ja se on siitd 1dhtien keskitty-
nyt julkisten tilojen ja liikenteen es-
teettomyyteen.

Sodan my6ta ndisti asioistaon tul-
lut elintirkeitd. Monet vammaiset
ukrainalaiset eivit piése suojaan il-
mahilytysten aikana, koska suojat
ovat kaukana eiké niihin péése es-
teettomasti.

NAPD:n ty6 on tuottanut joitakin
tuloksia, mutta paljon on vield teh-
tavaa.

- Pyrimme kestivyyteen. Sitten
kun sairaala saa rampit, esteettomiit
we-tilat jamuut mukautukset, ne kes-
tavit vuosia. Sama koskee mukau-
tettuja ajoneuvoja. My0s terveyden-

RESOURCE

huollon tyontekijéiden kouluttami-
nen vammaisten oikeuksista on pit-
kiaikainen sijoitus, NAPD:n ohjelma-
johtaja Larysa Baydan sanoo.

Hin lisdi, ettd tilanne kiy yha
kriittisemmaéksi.

- Sodan vuoksi vammautunei-
den miesten ja naisten m#ira kas-
vaa jatkuvasti. Siksi on elintérke&é,
ettd sairaalat muutetaan esteetto-
miksi mahdollisimman pian. Mei-
dintiytyy perustaalisii kuntoutus-
keskuksianiilleihmisille. Téhén asti
painopiste on ollut pyorituolia kiyt-
tavissi ja amputaation kokeneissa,
mutta nikévammaiset on unohdet-
tu, hin sanoo.

NAPD tekee yhteisty6td monien
ulkomaisten jérjestdjen kanssa. So-
taon yhi suurin haaste.

- Ukrainassaeiole enéé turvallisia
paikkoja. Milloin tahansa venéldinen
kranaatti voi isked sairaalaan, jonka
olemme juuritehneet - tai tekeméissa
- esteettomaiksi, Baydan paittas. @
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Niko Halminen (vasemmalla) tutustui
parasulkapalloon Lahdessa pidetylla
leirilld Pajulahden Liikuntakeskuksessa.
Verkon toisella puolella Heidi Manninen
ja Pekka Rantanen.

/’

Sulka lentoon |a
oyorat rullaamaan!

Sulkapallo on Laji, jossa vammaiset ja vammattomat voivat pelata
sovelletusti myos samalla kentalla. VALANOS-hanke haluaa tuoda
sulkapallon entista paremmin kaikkien harrastajien ulottuville.

ailat viuhuvat ja sulat  nalajin konkareita, mutta myos ensi-
lentévit parasulkapal-  kertalainen Niko Halminen, jos laji-
loleirilla Liikuntakes-  taustaksi ei otetaan huomioon mok-
kus Pajulahdessa. kisulkapallon pelailua lapsuudessa.
Meneilldin onensim- — Tdma4 on kylld ihan eri laji, hdn
miinen piivéleiristd, jossaonmuka-  toteaa.

&2 |TINVALIDILITTO

Sulkapallon pariin Halminen on
paitynyt, koska hin aloitti loka-
kuussa 2025 Suomen Sulkapallo-
liiton hankekoordinaattorina. Hal-
minen tunnetaan soveltavan liikun-
nan asiantuntijana ja apuvéline-



Niko Halminen aloitti viime
lokakuussa Suomen Sulkapalloliiton
hankekoordinaattorina.

teknikkona seki soveltavan retkei-
lyn edistdjana.

- Aikuisena en ole aktiivisesti pe-
lannut pallopeleji ennen tétd. Oma
lajitausta on karate jaluontoliikunta.

Halmisella on synnynniinen
CP-vamma ja hén pystyy kévele-
main lyhyitd matkoja, mutta kiyt-
tdd arjessapyorituolia. Niinpé nytkin
lajimuotona on pyoratuolisulkapallo.

- Kylldhan se hauskalta tuntuu,
Halminen toteaa hymyillen ensim-
miisen piivin paitteeksi.

- Tama laji voisi hyvin olla yksi li-
sépalikka my6s omaan liikkumiseen.

Parasulkapallon perusidea on tut-
tu kaikille sulkapallon ystéville: kak-
sipelaajaatai parialyovit sulkaa ver-
konyli vastustajan kenttépuoliskolle.
Tavoitteena on saada sulka osumaan

Pekka Rantanen fiidaa eli
heittda palloa Heidi Manniselle.

maahan vastustajan alueella tai pakot-
taa vastustaja virheeseen.

Pelisdannot noudattavat pitkalti ta-
vallisen sulkapallon lakeja, mutta la-
jiin on tehty mukautuksia reiluuden
varmistamiseksi.

- Ensimméinen asia, joka parasulka-
pallossa tulee vastaan, on rajat. Pyoréa-
tuolien kanssa pelaaminen tapahtuu
puolikkaalla kentill4, ja verkkopelid ei
pelata, kertoo parasulkapalloa 12 vuot-
ta harrastanut Heidi Manninen.

Verkkopelin puuttuminen tar-
koittaa kiytannossa sité, ettd kentin
etuosa on pelialueen ulkopuolella. Sal-
littu pelialue, jonne sulkaa voi ly6da,
alkaa standardien mukaisen sulkapal-
lokentin etummaisesta syottorajasta.
Se sijaitsee tarkalleen 198 senttimet-
rid verkosta.

Kuusi eri vammaluokkaa
Parasulkapallossa pelaajat luokitel-
laan kuuteen eri vammaluokkaan.
Pyoratuoliluokkia on kaksi. Liséksi
on nelji eri luokkaa pystypelaajille,
joista yksi on lyhytkasvuisille. Kai-
kissa vammaluokissa sekid normaa-
lissa sulkapallossa verkon korkeus
on sama.

Mailatkin ovat samanlaisia kuin ta-
vallisessa sulkapallossa. Sulkien no-
peus tuo jokaiselle samanlaista haas-
tetta pelaamiseen.

Manninen kertoo, ettd pyoriatuo-
lilla pelattavassa sulkapallossa koros-
tuuliikkuminen etu- ja takasuuntiin.

- Vaikka kentéin koko on rajatum-
P, kiire tulee, hin vakuuttaa.

Ratsastusonnettomuudessa vuon-
na 2012 selkidydinvamman saanut
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Hallissa oikeilla valineilld pelattavaa

sulkapalloa ja mokkisulkapalloa ei voi edes
verrata keskenaan, Niko Halminen tuumaa.

Manninen 16ysi sulkapallon pariin
vuonna 2013. Hin péisi silloin Jy-
véskylassd mukaan palloiluryhméin.

- Porukka tarvitsi nelinpeliin nel-
jinnen, ja sain mahdollisuuden pela-
talainatuolilla.

Tuota pikaa kuvioihin tuli mukaan
kilpailu ensin kotimaassa, sitten kan-
sainvilisilld kentilld. Naisten nelin-
peleistd Mannisella on EM-prons-
sit vuosilta 2018 ja 2025. On perus-
teltua sanoa, etté laji on vienyt hénet
mukanaan.

- Ensimmiisissé kisoissa yritin -
hinni osua palloon. Ensimmadisisti
kisoista sisuuntuneena p#itin ope-
tella liikkumisen, Manninen kertoo.

Kuten tavallisessa sulkapallossa,
my0s pyorituolisulkapallossa tér-
keinti on ehtid pallon luo ajoissa.

IT INVALIDILITTO

Heidi Manninen on harrastanut
parasulkapalloa 12 vuotta.

Jos palloon ei ylety, sité ei voi lyoda.

Siind missa pystyssi pelaavat sul-
kapalloilijat voivat hy6dyntaa hyvin-
kin jyrkésti lattiaan putoavia smash-
jadrop-lyonteja, pyoratuolipelaajilla
vaihtoehtoja on vihemmaén. Kérsival-
lisyys ja taktiset valinnat korostuvat.

- Me pelaamme pitk&é pallorallia ja
yritimme erilaisilla lyonneilla kayt-
téd kenttitilaa mahdollisimman jér-
kevisti, ettd vastustajan saa jallitet-
tua pinteeseen, Manninen kuvailee.

Pyorituolisulkapallossa tarvitaan
liikeratoja, jotka tukevatja yllapitavéit
lihaksistoa monin tavoin.

- Téssd joutuu jatkuvasti vetiméin,
ojentamaan ja koukistamaan omaa
kroppaa. Kurotellessa 16yt44 itsensi
todella monista eri asennoista, Man-
ninen sanoo.

Kuten pystyssi pelattavissa peli-
muodoissa, my6s pyorituolissa is-
tuen voidaan pelata joko kaksin- tai
nelinpelii.

— Itse tykk&in eniten nelinpelisti
siind mielessé, etti voi pelata kave-
rin kanssa ja pelitilanteet ovat moni-
puolisempia, Manninen kertoo.

Tasa-arvoista ja yhden-
vertaista seuratoimintaa
Sulkapalloliito aloitti hiljattain Vam-
maisten lasten ja nuorten osallisuus
sulkapallon seuratoiminnassa (VA-
LANOS) -hankkeen, jonka hanke-
koordinaattorina Niko Halminen
toimii.

Hanke toteutetaan tiiviissé yhteis-
tyOssi suomalaisten sulkapalloseuro-
jensekd Vammaissulkapallo ry VaSu-



Info

Sulkapallossa kilpaillaan
kuudessa eri vammaluokassa:

pyoratuoliluokat WH1-2
pystyluokat SL3-4
(alaraajavamma)
pystyluokka SU5
(ylaraajavamma)

lyhytkasvuisten luokka
SS6

fait

Sulkapalloa voi pelata sovelletusti
niinkin, etta pysty- ja tuolipelaajat
ovat samalla kentalla.

Pan kanssa, jonka puheenjohtaja Hei-
di Manninen on.

Hankkeen tavoitteena on saadapa-
rasulkapallo osaksi seurojen normaa-
lia avointa toimintaa, jolloin vammai-
set lapset ja nuoret voivat harrastaa
sulkapalloa luontevasti saman katon
allamuiden kanssa. Tdni vuonna lu-
vassa on useita eri lajikokeiluja ym-
péri Suomen.

Sulkapalloliiton paratoiminnan
padvalmentaja Pekka Rantanen ku-
vailee sulkapalloa lajiksi, jossa vam-
maiset ihmiset paésevit helposti vam-
mattomien mukaan.

Rantasen oma sulkapalloseura
Mansen Sulka on tehnyt jo pitkéén
yhteistyotd Tampereen Seudun In-
validitry:n kanssaja pyorittanyt kau-
pungin tukemana jo kolme vuot-

ta kouluille soveltavan sulkapallon
ryhmii.

— Meilli on seurassa sellainen aja-
tus, ettd kaikki voivat tulla mukaan
perustreeneihin.

Mansen Sulalla ja joillakin muil-
la suomalaisilla sulkapalloseuroilla
on lainakéyttoon tarkoitettuja peli-
tuoleja.

- Pelituolejaloytyy myos Paralym-
piakomitean apuviline- ja peliviline-
vuokraamosta paravalineet.fi, Heidi
Manninen vinkkaa.

My6s muihin lajeihin soveltuvia
pelituolejavoi Mannisen mukaan pa-
remman puutteessa kiyttas, mutta
erityisen tdrke#s on, etté tuoli on ta-
kaa ja edesti tuettu seki tasapaino-
tettu. Etenkin taaksepdin kurottaes-
sa tuoli voi muuten helposti kaatua.

- Omalla aktiivituolilla voi kylld hy-
vin esimerkiksi harjoitella sy6ttamis-
td, muttaliikkuminen jakurotteluno-
peissa suunnanmuutoksissa kentil-
14 on jo riskimpai Manninen sanoo.

Pekka Rantanen arvioi, ettd Suo-
messa on tilla hetkelld noin 50 val-
mentajaa, joilla on perusosaaminen
parasulkapalloilusta. Valmentami-
sen kautta Rantanen on itsekin tu-
tustunut pyorituolin kanssa pelaa-
misen erityispiirteisiin.

- Lyontien kohdalla pirjdén ihan
hyvin, mutta lilkkumisessa tahdon kyl-
14 jaada toiseksi, Rantanen naurahtaa.

Rantasen mukaan pyorituolisul-
kapallo on vihintéén yhtd hauskaa
kuin tavallinen sulkapallo.

- Se sisaltdd myos paljon vauhtia ja
vaarallisia tilanteita. ®
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Teksti Emma Auvinen Kuva Ville Keto

Esteettomyys nyt!

Vammaisaktivistit kyllastyivat epamaaraiseen esteettomyys-
lainsaadantoon. Esteettomyys NYT -kansalaisaloite kirittaa
Suomen lainsaadantoa kohti YK:n vammaisyleissopimuksen
vaatimuksia. Samoja asioita on vaatinut myos Invalidiliitto.

e inlandia-palkittukir-
jailija Riikka Lei-
nonen tuli syrjityk-
si itsendisyyspéaivi-
né Linnan juhlissa.
Vartija esti CP-vam-
maiselta Leinosel-
ta padsyn hissiin ve-
doten siihen, etti se
“on heille, jotkasiti tarvitsevat, eli ei-
vat kévele.”

Toinen juhlavieras, pyorituolilla
liikkkuva Katariina Riaikkonen, oli
saanut kayttis hissia juhlissa, mut-
ta kivelevi Leinonen ei edes kerrot-
tuaanvartijalle vammastaan. Kaksik-
ko kirjoitti tapahtuneesta julkaisun
Instagramiin. Toimittajat tarttuivat
aiheeseen, jasyrjintitapauksestakir-
joitettiin useissa medioissa.

Leinonen huomauttaa, ettd monilta
vammaisiltaihmisilti evitisin estee-
ton kulku ja kohtuulliset mukautuk-
set paivittidin. Poikkeukselliseksi hi-
nen tilanteensa teki vain sen saama
julkisuus ja tapahtumapaikka.

Ajankohtakin oli erityinen: vain pa-
ri pdivii aiemmin, 3.12. kansainvili-
send vammaisten pdivini, Leinonen
olijulkistamassa Esteettomyys NYT!
-kansalaisaloitetta, jonka tarkoituk-
sena on puuttua esteettémyyden lai-
minlyontiin.

Leinosen mukaan on tavallista, et-
teivit tapahtumajirjestijat tied4, et-
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tdyhdenvertaisuus- jatasa-arvolauta-
kunta on katsonut esteettomyyden lai-
minly6nnin olevan vilillista syrjintaa.

Jotta syrjintddn osaa itse tart-
tua, pitéi olla tietoa syrjintéin liit-
tyviisti lainsdddannosta ja oikeus-
kiytannoista.

- Enolisi edeslihtenyt puhumaan
tésti julkisuudessa, jos minullaei oli-
siollut ymmairrysta siité, ettd minul-
ta evittiin tuossa tilanteessa jo ole-
massa oleva esteettomyysratkaisu ja
my6s lainmukaiset kohtuulliset mu-
kautukset, Leinonen sanoo.

Ongelma on kuitenkin ihmisten
laintuntemusta syvemmalla. Esteet-
tomyytti koskeva lainsdddéanto onit-
sessiddn puutteellista, eiki esteetto-
myyden laiminlyomisti ole kirjattu
yhdenvertaisuuslakiin selkeisti syr-
jinnaksi.

Esteettomyyden laiminlyonnista
ei myOskiin ole méiritty sanktioi-
ta. Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-
lautakunta voi parhaimmillaankin
vain jilkikiteen suosittaa hyvityksia.

- Jirjestelméssdmme on sellainen
valuvika, etti syrjintdi kokeneen pi-
té4d itse ’asettautua uhriksi’ ja tehda
henkilokohtaisesti syrjintihakemus
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolauta-
kuntaan, jotta hén saa oikeutta. Vas-
tasen myo6td meille tulee lisd4 oikeus-
kaytantod asiastalain ollessa epéselvi,
Leinonen sanoo.

Taustalla vuosien
vaikuttamistyo

Riikka Leinonen kévi viime vuonna
keskusteluaihmisoikeusaktivistina ja
poliitikkona toimivan Selini Neran
kanssa. He olivat yhté mielti siit4, ettad
esteettomyytti koskevaalainsdadian-
to4 tulisi selkiyttis, ja keinoksi kes-
kusteluissa nousi kansalaisaloitteen
tekeminen.

Keskustelu ei sindnsi ollut poik-
keuksellinen, silld useat henkil6t
ovat vammaisyhteison sisilld vuo-
sien saatossa puhuneet kansalais-
aloitteesta. Tilla kertaa ajatus vie-
tiin kaytintoon.

Leinonen jaNeraesittelivitidean
erddssd Whatsapp-ryhmaéssi, jos-
talidhti ihmisid mukaan. Yksi heisti
oli dosentti, perus- ja ihmisoikeus-
asiantuntija Pauli Rautiainen. Rau-
tiainen muotoili kansalaisaloitteen
yhdenvertaisuusvaltuutettu Rai-
ner Hiltusen aiemman ehdotuk-
sen pohjalta.

Myo6s Invalidiliitto on tyosken-
nellyt vuosia korjatakseen esteet-
tomyyslainsddadantoon liittyvid epa-
kohtia. Invalidiliitto vaati hallitus-
ohjelmatavoitteissaan vuonna 2023
monia samoja asioita, joita lakialoite
nyt tavoittelee.

My6s muutamavuosi sitten yhden-
vertaisuuslain osittaisuudistustaval-
misteltaessaliitto vaati, etti esteetto-
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Aloitteen

voi allekirjoittaa
osoitteessa
kansalaisaloite.fi/fi/
aloite/16301

myyden laiminlyonti pitiisi kirjatala-
kiin syrjintdni.

Invalidiliitto yritti myds vuon-
na 2018 vaikuttaa siihen, etti valtio-
neuvoston asetukseen rakennuk-
sen esteettomyydesti siséllytettii-
siin mahdollisuus sanktioihin, jos es-
teettomyys laiminlyddéén rakenta-
misessa. Invalidiliiton esteettomyys-
asiantuntija Johanna H:itonen ker-
too, etti se osoittautui hankalaksi. Oli
vaikeaa kirjata lakiin sanktioita ra-
kentamislain alaisen esteettomyys-
asetuksen kautta.

Hétonen pitid rikoslakiin jayhden-
vertaisuuslakiin keskittyvié kansalais-
aloitetta tervetulleena pyrkimykse-
né vaikuttaa esteettdmyyden toteu-
tumiseen.

Héitonen ajattelee, ettd kansalais-
aloitteen mukainen esitys kohdistaisi
sanktiot oikeille tahoille. Liséksi se loi-
si painettarakentajille ja tilojen vuok-
raajille siihen, etti niiden tiytyy ra-
kentaaja kunnostaa rakennukset es-
teettomiksi.

Allekirjoitus on helppo ja
konkreettinen teko
Alkuvuodesta kansalaisaloitteen te-
kijait aikovat etsii lisdé tukiorgani-
saatioita, jarjestdd tapahtumia se-
ki kiydi keskusteluita poliitikkojen
kanssa. Kansalaisaloite on saanut jo
tdhin mennessé paljon tukijoita. In-

validiliitto ilmoittautui tukijaksi he-
ti alkumetreilla.

—Itsendinen eliméi on jokaisen ih-
misen perusoikeus. Sen edellytykse-
nion, ettd yhteiskunta on toimiva ja
saavutettava kaikille. Jokainen voi
antaa oman panoksensa yhdenver-
taisemman Suomen puolesta allekir-
joittamalla Esteettomyys NYT! -kan-
salaisaloitteen, Invalidiliiton toimi-
tusjohtaja Janne Juvakka kannus-
taa.

Leinonen kertoo, ettd mukaan
on lihtenyt my6s ylioppilaskuntia,
Thmisoikeusliitto ja Seta. TAma on hi-
nen mielestiain osoitus siité, ettd on
mahdollisuus laajaan solidaarisuu-
teen.

Esteettomyys NYT! -Instagram-
tili on tavoittanut yli miljoona kat-
selukertaa tilin avaamisen jélkeen.
Somen#kyvyytti on kuitenkin vai-
kea saada konkretisoitumaan ison
yleison allekirjoituksiksi, Leinonen
harmittelee.

Tarvitaan aktiivisuutta.

- Téytyy oikeasti toimia ja tehda
asioita. Thmisoikeusasiat eiviit ole sel-
laisia, ettd voivaan sanoa, etti kiva asia
japeriaatteessa kannatan, mutta sit-
ten ei kiytdnnossé tee mitddn. Se vaa-
tii konkreettista panostusta, ja timi
on pieni, vain muutaman minuutin
mittainen panostus, Leinonen huo-
mauttaa. ®

T Riikka Leinonen
5 " toteaa, ettd
esteettomyytta

koskeva
lainsaddanto on
puutteellista.

MIKA ESTEETTOMYYS NYT!
-KANSALAISALOITE?

> Esteettomyys NYT! -kansalais-
aloitteessa vaaditaan yhden-
vertaisuuslain ja rikoslain
muuttamista siten, etta esteet-
todmyyden tai saavutettavuuden
Llaiminlyonti kirjataan niihin
itsenaiseksi syrjinnan muodoksi,
jotta se tulee tehokkaasti ja
selkeésti sanktioiduksi.

> Suomen lainsaadanto ei tayta
YK:n vammaisyleissopimuksen
velvoitteita. Suomen vuonna
2016 ratifioima sopimus
velvoittaa jasenmaita maarit-
telemaan kansallisessa lain-
saadannossaan esteettomyyden
tai saavutettavuuden laimin-
lydnnit syrjinnaksi ja puuttumaan
syrjintaan tehokkain sanktioin.

> Kansalaisaloitteen eteneminen
eduskunnan kasiteltavaksi
vaatii vahintaan 50 000
kannatusilmoitusta, jotka tulee
saada tayteen maaraaikaan eli
3.6. mennessa.

> Aloitteen voi allekirjoittaa
osoitteessa https://
kansalaisaloite.fi/fi/aloite/16301
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TUTKINMUS 7/ Teksti Milja Keinanen Kuvat Invalidilitto, Getty Images

Valkuttavaa

tietoa

Invalidiliiton Sinikka Hiekkala kertoo,
etta tutkimuksissa ei kerata tietoa
liikkumisrajoitteisista ihmisista etaalta,
vaan yhdessa heidan kanssaan.

nvalidiliitto on tuottanut tutkit-
tua tietoa vammaisten ihmisten
eldmésti kymmenen vuoden ajan.
Invalidiliiton tiedon tuotannon

ja ennakoinnin johtaja Sinikka
Hiekkala kertoo, etti usein tutki-
mukset saavat alkunsasiitd havainnos-
ta, etté jostain aiheesta puuttuu tietoa.

Esimerkiksi LYHTY-tutkimuk-
sen sysisi alulle keskustelu lyhyt-
kasvuisten 30-vuotisjuhlassa.

— Istuin poydissi kahden juhla-
puhujan kanssa. Puhuimme siit4,
ettd lyhytkasvuisia tutkitaan paljon
lihasbiopsioiden ja geenitutkimuk-
sen kautta. Mutta miké on heidén
toimintakykynsa? Totesimme, ett té-
miéhin pitiisi tutkia, Hiekkala sanoo.

LYHTY oli ensimmiinen Invalidi-
liiton toteuttama tutkimus. Hiek-
kalalle oli tirkeai, ettd tutkimus-
prosessissa on mukana myos ihmi-
sid, joita asia koskee.

- Nothing from us without us -peri-
aate oli minulle itsestéinselvyys alus-
ta asti.

Tutkimusryhméén kutsutaan tutkit-
tavaa ryhméi edustava henkil téysi-
valtaiseksi tutkimusryhmin jaseneksi.
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- Hin ottaa esimerkiksi kantaa
eettiselle toimikunnalle ldhetetti-
viin asiakirjoihin. Hin myos tulkit-
see tuloksia. Hianelld on arvokkaita
ajatuksiasiiti, mité jokin asiavoi tar-
koittaa. Thmisen ei tarvitse olla neu-
rologi tai fysiatri vaan riittd, ettd han
tuntee itsensa.

Invalidiliitto on tissi asiassa teh-
nyt pioneerityota.

- Olen joskus joutunut perustele-
maan ammattilaiselle, ettd kokemus-
asiantuntijalla on tirkeé ja omarooli
tutkimusryhméssa.

Vaikuttavaa tietoa
Tutkitun tiedon avulla on ollut tarkoi-
tusvaikuttaa, ja siin on onnistuttukin.

Esimerkiksi LYHTY-tutkimuksen
tuloksia onjulkaistu kansainvalisissi
tiedelehdissé ja tuloksia saatiin mu-
kaan EU-tason suositukseen, jota esit-
teltiin mepeille Brysselissa.

- Tarvitsemme tutkittua tietoa pal-
veluiden suunnitteluun. Esimerkiksi
tutkimustuloksemme, ettd ikdantymi-
nenraihnauttaa selkdydinvammaisia
ihmisii ennenaikaisesti, tulee huomi-
oida niin, ettd ikdéintyneiden palvelui-

Tutkimus-
ryhmaéssa
on aina
tutkittavaa
ryhmaéa
edustava henkilo
taysivaltaisena

Jasenena.

Sinikka Hiekkala

OLLIMIAINVANI



Invalidiliiton tutkimuksia

FinSCI

Selvitti laajasti selkaydin-
vammaisten hyvinvointia.
Tutkimuksesta on tahan
mennessa tehty yksi ja
valmisteilla toinen vaitos-
kirja ja siitd on valmistunut
5 maisteritutkielmaa.

Poiminta tuloksista:

Vain 26,5 prosenttia
selkdydinvammaisista
henkiloista oli osa- tai
kokoaikatydssa. Tyossa-
kayvien terveydentila oli
kaikilla osa-alueilla parempi
kuin ei-tyossa kayvilla.

26.5%

selkaydinvammaisista
oli osa- tai
kokoaikatyossa

Asevelvollisena
vammautuneet

Selvitti vuoden 1990
jalkeen asevelvollisena
vammautuneiden terveytta,
tydtilannetta ja osallisuutta.

Poiminta tuloksista:
Vammautumisen jalkeen
viidennes vastanneista ei

ollut pystynyt palaamaan
entiseen tyohonsa,
ammattiin tai opintoihinsa.

~1/9

vastanneista ei pystynyt
palaamaan entiseen
tyohonsd, ammattiin tai
opintoihinsa

LYHTY-tutkimus

Selvitti lyhytkasvuisten
toimintakykya seka heidan
kohtaamiaan esteettdmyyden ja
yhdenvertaisuuden haasteita.

85 %

lyhytkasvuisista

35%

verrokkiryhmasta

Poiminta tuloksista:

Kyselyn mukaan 85

prosenttia lyhytkasvuisista

oli karsinyt kivuista edeltdvan
seitseman paivan aikana, kun
verrokkiryhmassa vastaava osuus
oli 35 prosenttia.

on karsinyt kivuista
edeltdvan seitseman
paivan aikana

ME/CFS

Selvitti kroonista vasymysoireyhtymaa sairastavien henkildiden
terveyttd, toimintakykya ja esteettomyytta.

Poiminta tuloksista:
ME/CFS-kyselyyn vastanneista 28,6 prosenttia oli sairauslomalla,
toissa kavi 24,4 prosenttia ja tydttémana oli 21,8 prosenttia.

Kroonista visymysoireyhtymaa sairastavista:

21.8% 28,6 %

sairauslomalla
tyottomana

—
24 .4 %

toissa
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ta ei suunnitella samanlaisina kaikil-
le. Ikdantyvit vammaiset henkil6t pi-
téd erityishuomioida.

Hiekkala viittaa FinSCI-tutkimuk-
seen. Siind tutkittiin laajasti selki-
ydinvammaisten henkil6iden hyvin-
vointia. Yksi tdrked huomio oli juuri
se, ettd selkdydinvammaiset henkilt
tulisi huomioida paremmin ikaanty-
neiden palveluissa.

Invalidiliiton johtama FinSCI-tut-
kimus sai my0s jatkoa jaliittyi toisel-
lakierroksellaan osaksi kansainvélis-
td tutkimusta, johon osallistui yhteen-
si 31 maata.

Selkdydinvammaisten ja lyhyt-
kasvuisten ihmisten liséksi Invalidi-
liitto on kymmenen vuoden aikana tut-
kinut myds esimerkiksi asevelvollisena
vammautuneita sekd ME /CFS:44 sai-
rastavien terveyttd ja toimintakykya.

Laaja kirjo jasenia

Hiekkala on miettinyt myos sité,
miten tutkimus voi hy6dyttis koko
Invalidiliiton laajaa jdsenten kirjoa.

- Paikallisyhdistyksissd on monilla
eri tavoilla vammautuneita ja pitké-
aikaissairaita. Pohdimme, miten tut-
kimus voisi tuottaa tietoa laajemmal-
le joukolle, eiki vain tietyn diagnoo-
sin saaneille.

Pohdinta johti selvitykseen, jos-
sa tarkasteltiin sitd, kuinka suuri osa
nuorista on liikkkumisrajoitteisia. Sa-
malla haastateltiin nuoria siitd, miki
heille on mielekésté tekemista.

- Se palveli nuoriayli diagnoosi- ja
sairausryhmérajojen, Hiekkala toteaa.

Osallisuusbarometri
on tarkea
Talla hetkelld Invalidiliitolle tér-
ke tiedon tuottamisen viline on
Osallisuusbarometri. Se ei ole tieteel-
listd tutkimusta, muttasilti tietoa, jo-
kaon arvokastaliitolle jasenjisenille.
Barometrin vastausaika oli viuoden
2025 lopussa, ja tuloksia tyOstetdsn
parhaillaan.
— Reilut 1 600 henkei vastasi uu-
teen osallisuusbarometriin. Sen tar-
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24

Miten tutkimus voisi tuottaa
tietoa lagjemwmalle joukolle, eild
vain tietyn diagnoosin saaneille?

koitus on palvella kaikkia liikkumis-
rajoitteisia ja toimintaesteisis, myos
muita kuin jiseniimme.

Hiekkala vastaa nyky#dn myos In-
validiliiton neuvontapalveluista.

- Tontilleni kuuluu kokemustieto ja
se, etti tiedosta tehdéiin vaikuttami-
senviline. Vélilli tarvitaan my6s no-
peaa tietoa. Tieteellisen tiedon tuot-
taminen on aika hidasta.

Talld hetkelld nopeaa tietoa tarvit-
taisiin esimerkiksi siit4, miten kulje-
tuspalvelut ovat toteutuneet uuden
vammaispalvelulain aikana. Neu-
vontapalveluissa kuullaan iikunta-

Talla hetkella
Invalidiliitolle
tirkea tiedon
tuottamisen muoto
on osallisuus-
barometri.

Tutkittua tietoa

vammaisiltaihmisiltd karuja tarinoi-
ta siitd, kuinka palveluita on evitty.

—Huomataan, miti ajassaliikkuu ja
mihin asioihin pitiisi vaikuttaa.

Térkedd on jatkossakin se, ettd vam-
maiset ihmiset itse ovat mukana tuot-
tamassa tietoa.

- Kun puhutaan tutkimuksesta, si-
td ei kannata peldstyd. TAimé& on kéy-
tinnonliheistd tutkimusta vammais-
ten ja pitkiaikaissairaiden henkil6i-
den arjesta. Iso kiitos kaikille, jotka
ovat kymmenen vuoden aikana osal-
listuneet tutkimuksiimme, Hiekka-
lapadttas. @
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Pysy pystyssa
ta%vgn ﬁul%/kailla

INVALIDILIITTO on ollut tammikuussa mukana SPR:n koor-
dinoimassa Pysy Pystyssa -kampanjassa. Tavoitteena oli he-
ratelld seka yksittaisia ihmisia ettad tyonantajia huomioimaan
talven liukkaat ja pysymaan pystyssa, silla liukastumisten ja
kaatumisten aiheuttamat kustannukset nousevat suuriksi.

Invalidiliitto haluaa myds muistuttaa oikea-aikaisen ja
ammattimaisesti toteutetun talvikunnossapidon merkityk-
sesta liilkkumisen kannalta. Jokaisen on paastava liikkumaan
turvallisesti ja yhdenvertaisesti myds talvella.

Tyonantajan velvollisuuksiin kuuluu tydmatka-
turvallisuuden osalta esimerkiksi tyopaikan piha-alueesta
huolehtiminen, muistuttaa Invalidiliton esteettomyys-
asiantuntija Johanna Hatonen.

TyOnantajan tulee arvioida tyopaikan alueella olevia riskeja
ja varmistaa esimerkiksi, etta talvikunnossapito on riittavaa ja
ettd se vastaa muuttuvia sddolosuhteita.

— Tahan liittyy mm. kunnollinen hiekoitus, auraus, valais-
tus, tasoerojen huomiointi ja merkinnat. Tyonantajan tulee
my0s varmistaa, etta kaikilla on tiedossa, mihin tyopaikan
piha-alueiden kunnossapidosta annetaan palautetta.

Myds esteettéman autopaikan saavutettavuus on varmis-
tettava talviaikaan, jotta vammaisen tyontekijan tyoelama-
osallisuus toteutuu kdytannossa. Tama on vammaisten
ihmisten yhdenvertaisuuskysymys tydelamassa.

Myds omalla toiminnallaan voi ehkaista tapaturmia ja
tédhan kuuluu olennaisesti omasta kunnostaan huolehtiminen
ympari vuoden. Seitseman kohdan vinkkilista auttaa pienen-
tamaan liukastumisen riskia.

| 55 Koulutukset | 56 Henkilouutiset

PYSY PYSTYSSAl

v

Pystyssa pysymisen
vinkkilista!

B Tarkista jalankulkusza.

H Valitse kengéat kelin mukaan.

Kayta liukuesteita.

Varaa aikaa matkoihin.

Keskity kavelemiseen.

Anna palautetta kunnossapidolle.
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Huolehdi kunnostasi ja vireystilastasi.
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liittouutiset

Teksti Hanna Lahti ja Markus Pitkdnen Kuvat Hanna Lahti

Esteeton luontotapahtuma

tarjosi elamyksia ja avasi

ovia

uusille yhteistyokumppaneille

Viime syksyna Seinajoella koettiin jotakin erityista, kun joukko
innokkaita osallistujia kokoontui Invalidiliiton Lansi-Suomen
aluetapahtumaan. Tavoitteena oli tarjota esteeton luontokokemus,
jossa jokainen sai kokea retkeilyn riemun omista lahtokohdistaan.

uonna 2025 Invalidiliiton jasenyhdistykset
heittéytyivit rohkeasti uusiin kokeiluihin
eri puolilla Suomea. Tavoitteena oli aluetoi-
minnan kehittiminen uudenlaisella yhdes-
sé tekemisella.

Invalidiliiton valtakunnallisilla Jarjesto-
péivilla syyskuussa palkittiin osallistujien 4anestdma-
né parhaaksi matalan kynnyksen kokeiluksi Lénsi-Suo-
men yhdistysten Esteeton luontotapahtuma / Nuku yo
ulkona.
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Ideasta toteutukseen - yhdessa
tekemalld saadaan aikaan enemmaén
Tapahtumasuunnittelu sai alkunsa kevéilld alueen jasen-
yhdistysten suunnittelupéivissi. Ideointiajatkoi pienem-
pi innokas tyoryhmaé. Tapahtuma toteutettiin elokuul-
la monialaisena yhteistyoné. Suunnitteluun ja toteutta-
miseen osallistui Invalidiliiton lisidksi edustajat neljasta
alueen jasenyhdistyksesti: Kauhavan Invalidit ry, Kuri-
kan Invalidit ry, Seindjoen Seudun Invalidit ry sek& Suo-
menselédn Invalidit ry.



Pian suunnitelmien tarkentuessa yhteistyohon kutsut-
tiin my0s Suomen Ladun paikallinen jasenyhdistys La-
keuden Eldmysliikunta ry seki Lakeuden Erédpartio ry.
T4lla kokoonpanolla l6ydettiin nopeasti yhteinen sével.
Seindjoki valikoitui tapahtumapaikaksi, koska kaupun-
gista 10ytyi seki esteettomid reitteji etti sopivia yhteis-
tyokumppaneita. Tapahtuma toteutettiin Lakeuden El&-
mysliikunta ry:n hallinnoimissa esteettomissé luontokoh-
teissa ja eldmysliikuntareiteilla.

— Parasta meidén luontopiivissimme olivat innostu-
neet yhteistydkumppanit sekd yhdessé tekeminen ja tu-
tustuminen eri yhdistyksien porukoihin. Yhteinen pon-
nistus toi mukavalla tavalla ihmiset yhteen - yhdessa me
ollaan vaan enemmaén, sanoittaa kokemuksiaan Kurikan
Invalidien jarjestosihteeri Sirpa Passi.

Paiva taynna elamyksia

30. elokuuta oli mitd mainioin ajankohta tapahtumalle.
Silloin vietettiin Suomen luonnon péivéi sekd Suomen
Ladun valtakunnallista Nuku y6 ulkona -kampanjaa.

Tapahtuma aloitettiin puolenpéivin aikaan yhteisella
avauksella seki lounaalla Kyrkésjarven liitkuntapuistossa,
jonkajilkeen osallistujat jakaantuivat ryhmiin. PAivén ai-
kana oli mahdollistavalita itselleen sopivat luontoliikun-
nan ja yhdess#olon aktiviteetit. Tapahtumassa liikuttiin
luonnossa ohjatusti eri pituisilla esteettomilli reiteilla,
tutustuttiin metsimieliharjoituksiin, pelailtiin porukal-
la pihapelejs, nautittiin luontoteemaisesta musiikista ja
yhteislaulusta seké tietenkin herkuteltiin kunnon evail-
ld luonnon helmassa.

Tapahtumassa oli mahdollista kokeilla myos teltta-
saunan loylyji seké tutustua Paralympiakomitean lii-
kunta-apuvilineiden lainauspalveluun, jonka yksi lai-
nauspiste 16ytyy Seingjoelta Pohjanmaan litkunta- jaur-
heilu ry:n tiloista. Rohkeimmilla oli mahdollisuus yopya
esteettomin eldmysliikuntareitin varrella sijaitsevassa
Tukikohta Vuoren Korsussa "Nuku y6 ulkona” -tapah-

littouutiset

Kiitos!

Kiitos liittoaanestyksessa
adnestaneille! Kaikkien

danestdneiden kesken on arvottu
varainhankinnan tuotteita ja ne on
postitettu voittajille.

tuman hengessi yhdessi Lakeuden Erdpartion kanssa.
Piivatapahtumassa oli mukana 65 osallistujaa, joista y6-
pymaééin uskaltautui nelji invalidiyhdistysten edustajaa
seki 12 partiolaista.

Luonto kuuluu kaikille

- Kaikkien tulee paisti luontoon. Esteettomyys lisdi tut-
kitusti litkuntaa ja luo tasavertaiset mahdollisuudet ko-
kea luonnon hoitavan voiman. Esteettomyys mahdollis-
taa my6s lapsiperheiden pagdsyn luontoon lastenrattail-
la tai muilla liikkkumisvalineill3, sanoo pitkidédn alueella
konkreettista luontoesteettomyystyota tehnyt Lakeu-
den Eldmysliikunta ry:n toiminnanjohtaja Hannu Salo.

- Jokainen voi 10yt44 oman tavan nauttia luonnosta ja
sen voimasta. Pienikin oleilu luonnossa virkisti#, vahvis-
taaja tuo hyvin mielen, muistuttaa Lakeuden Eldmyslii-
kunta ry:n hankekoordinaattori Katrin Tiittanen.

- Tapahtuma sai erittdin myonteisen vastaanoton ja toi-
veen vastaaviin myos jatkossa. Kiitan lampimaésti kaikkia
tapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa mukana ol-
leita. Yhteistydssd mukana olleiden panos oli korvaama-
ton - ilman heidén innostustaan, osaamistaan ja vapaa-
ehtoistydtiaan tapahtumaa olisi ollut mahdoton jarjestaa,
summaa tapahtuman jélkeisid tunnelmia Linsi-Suomen
jérjestoasiantuntija Hanna Lahti.

Invalidiliitto jatkaa uusien kokeilujen toteuttamista
alueilla my6s kuluvana vuonna. ®

www.it-lehtii B3

—
e
i



La k| d Ja O| keutta // Ranja Alava, juristi

54

Saako vastaanottokeskustelun

tallentaa?

uristilta kysytdin aika ajoin, saako
ladkirin vastaanotolla tai sosiaali-
huollon asiakastilanteessa kiydyn
keskustelun tallentaa? Ja pitd4ko
sithen pyytéi lupa? Enti onko tal-
lenteesta mitdin hyoty3, jos asia
myOhemmin riitautuu?

Kysymys on ymmarrettévi. Vastaanotto- ja
palvelutilanteet voivat olla kuormittavia, ja niis-
si kasitelldin usein oman elimén kannalta mer-
kittavia asioita. Kaikkea kuultua ei aina muis-
ta jilkikiteen - varsinkaan silloin, kun kyse on
terveydest4, toimintakyvysti tai valttimatto-
misti palveluista.

Lahtokohta on selked. Keskustelun osapuoli saa
tallentaa oman keskustelunsa ilman toisen osa-
puolen lupaa; rikoslain sddnnokset salakatselus-
taja salakuuntelusta soveltuvat vain tilanteisiin,
joissa tallentaja ei itse ole keskustelun osapuole-
na. Kun henkil6 itse osallistuu keskusteluun, tal-
lentaminen ei ole lain tarkoittamaa salaa tapah-
tuvaa kuuntelua tai katselua.

Tallentaminen on kuitenkin eri asia kuin tal-
lenteen kéyttdminen tai levittdminen. Tallen-
netta saa kdyttdd omaan oikeusturvaan liittyvis-
sé tilanteissa ja muistin tukena, mutta sen asia-
ton julkaiseminen tai jakaminen sivullisille voi
loukata toisen yksityisyyttd ja johtaa oikeudelli-
siin seuraamuksiin.

Terveydenhuollon osalta asiaa on tarkasteltu
my6s eduskunnan apulaisoikeusasiamiehen rat-
kaisussa (EOAK/5424/2024), joka annettiin jou-
lukuussa 2025. Ratkaisussa kisiteltiin potilaan oi-
keuttakuvata jatallentaavastaanottotilanteessa.
Apulaisoikeusasiamies korosti potilaan oikeus-
turvaa ja tiedonsaantia: pelkki tallentaminen ei
lahtokohtaisesti ole kiellettyi eiki se saa auto-
maattisesti vaikuttaa potilaan saamaan hoitoon.

On hyvia muistaa, ettd terveydenhuoltolain mu-
kaisiin hoitoratkaisuihin ei voi hakea muutosta

IT INVALIDILITTO

valittamalla. Tallenteella voi silti olla merkitys-
t4, jos kyse on huonosta kohtelusta, puutteelli-
sestavuorovaikutuksesta tai epiasiallisesta kiy-
toksest. Tillaisissa tilanteissa potilas voi tehdi
muistutuksen terveydenhuollon toimintayksik-
kodon ja tarvittaessa kantelun laillisuusvalvonta-
viranomaiselle, kuten Lupa- javalvontavirastol-
le tai eduskunnan oikeusasiamiehelle. Tallen-
nevoi tukea potilaan kertomusta tapahtumista.

Sosiaalihuollossa tallenteella voi olla viela
konkreettisempi merkitys. Sosiaalihuoltoa, ku-
ten vammaispalvelua, koskevasta padtoksestd voi
ensin tehdi oikaisuvaatimuksen ja tarvittaessa
valittaa edelleen hallinto-oikeuteen. Tallenne ei
korvaaviranomaisen tekemii asiakirjoja tai kir-
jauksia, mutta se voi tukea asiakkaan nikemysti
esimerkiksi siitd, mité palveluja on sovittujirjes-
tettidvin ja milla tavoin, mit4 tietoja on annettu
tai miten asiakasta on kohdeltu.

On tirkedd ymmartii, etté tallenne ei ole au-
tomaattisesti ratkaiseva todiste ja sen merki-
tys arvioidaan tapauskohtaisesti. Viranomais-
menettelyssi asiaa arvioidaan kokonaisuutena:
asiakirjojen, selvitysten ja osapuolten kertomus-
ten perusteella. Tallenne voi kuitenkin vahvistaa
asiakkaan kertomuksen uskottavuuttaja auttaa
osoittamaan ristiriitoja kirjausten ja todellisen
keskustelun valill4.

Vaikka lupaa tallentamiseen ei tarvitse pyytia,
avoimuus on usein viisasta. Etukéteen kysymi-
nen on kohteliasta ja kertominen tallentamises-
tavoi helpottaa vuorovaikutustajaehkaisti tur-
haaepiluuloa. Tallentamisen tarkoituksenaeiole
vastakkainasettelu, vaan oman asian ymmérta-
minen ja tarvittaessa oikeuksien puolustaminen.

Oikeus tallentaa keskustelu on osa asiakkaan
japotilaan oikeusturvaa. Se voi parhaimmillaan
edistidd yhdenvertaista kohteluajavahvistaaluot-
tamustasiihen, etti omat asiat tulevat asianmu-
kaisesti kasitellyiksi.
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kouluttaa

Invalidiliiton koulutuksen tavoitteena on edistaa jaseniston ja muiden fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten ihmisten
oikeuksien toteutumista arjessa, lisata tietoisuutta vammaisuudesta seka tukea yhdistysten toimintaa.

Koulutuksissa noudatamme turvallisen tilan periaatteita, jossa kaikki omalla toiminnallaan rakentavat yhdenvertaista,

kunnioittavaa ja avointa ilmapiiria.

ILMOITTAUTUMINEN JA KURSSIOHJELMAT

www.invalidiliitto.fi/koulutuksia
Saamme tukea koulutusten jarjestdmiseen Opintokeskus Sivikselta. O p' Ht(] kE’S kHS SlV'S

ALUEELLISTEN VAIKUTTAJIEN JA
VAMMAISNEUVOSTOJEN JASENTEN
VALTAKUNNALLISET TAPAAMISET

Aika: 4.2.ja 9.4.2026 klo 17-18.30

Paikka: Teams.

Kohderyhma: Alueiden vaikuttajat ja
vammaisneuvostojen jasenet

Tavoite: Keskustella eri alueilla nousseista

vaikuttamistoiminnan teemoista,
jakaa kokemuksia ja hyvia kaytantoja,
verkostoitua ja saada vertaistukea.
Teemana ajankohtainen alueilla
puhututtava asia, jota voi myos itse
ehdottaa etukateen.

Hinta: Maksuton.

Ilmoittautuminen: Pari pdivaa ennen tilaisuutta.

VAIKUTA VAMMAISNEUVOSTOSSA

Aika: 18.2.-29.3.2026 itseopiskelu ja
tehtavat Howspacessa.
Webinaarit: 25.2., 4.3.,11.3. ja 18.3.

Paikka: Howspace-verkkoalusta ja Teams.

Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten
kunnallisten ja hyvinvointialueiden
vammaisneuvostojen jasenet.

Tavoite: Perehtya kunnan ja hyvinvointialueiden
vammaisneuvostojen tehtaviin,
rooliin, vaikutusmahdollisuuksiin ja
yhteistyohon.

Hinta: Maksuton.

Ilmoittautuminen: 4.2. mennessa.

KANSAINVALISEN NAISTENPAIVAN WEBINAARI

Aika: Sunnuntaina 8.3.2026 klo 13-14.15

Paikka: Teams. Liséksi yhdistykset eri puolella
Suomea jarjestavat omia tapahtumiaan.

Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten naiset ja
itsensa naiseksi kokevat.

Tavoite: Viettada yhdessa kansainvalista
naistenpaivaa.

Hinta: Maksuton.

Ilmoittautuminen: 5.3. mennessa webinaariin.

EDISTA ESTEETTOMYYTTA -VERKKOKOULUTUS

Aika: 9.3.-5.4.2026

Paikka: Verkkokoulutus.

Kohderyhma: Kaikki esteettomyydesté kiinnostuneet
ja esteettomyystietoa tarvitsevat.

Tavoite: Osaat tunnistaa mité vaatimuksia eri

tavoin liikkkumis- ja toimimisesteisilla
ihmisilla on esteettomyydelle.
Osaat kuvata mita esteettomyys
tarkoittaa julkisessa rakentamisessa
ja asuinrakentamisessa.
Osaat soveltaa rakentamisen
esteettomyytta koskevia maarayksia
ja ohjeita omassa toiminnassa.
Osaat edistaa esteettémyytta
uudis- ja korjausrakentamisessa.
Osaat loytaa rakennetun ympariston
esteettdomyyteen liittyvaa oleellista ja
ajantasaista tietoa.

Hinta: Maksuton Invalidiliiton jasenyhdistysten
jasenille, vammaisneuvoston ja
esteettomyysverkoston jasenet 40 €,

muut 80 €.
Ilmoittautuminen: 27.2. mennessa.
Lisatietoja: Esteettémyysasiantuntija Ari Kurppa,

ari.kurppa@invalidiliitto.fi,
p. 050 430 7268.
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ONNEA

HYVINKAA

95 Aarre Sormunen 12.3.

70 Paivi Karna 27.2.

Korjaus: Edellisessa lehdessa
ilmoitettiin Raija Lepiston 80 v.
merkkipaivaksi virheellisesti 1.1.
Oikea paiva on 26.3. Pahoittelut.

HAMEENLINNA
80 Eila Niemi 28.1.
70 llse Lindqvist 14.1.

KOUVOLA

75 Markku Nupponen 16.2.
Paula Pajari 18.2.

70 Simo Korpela 12.2.

55 Kirsi Sorvo 15.2.

50 Markus Erkkila 16.2.

KUOPIO

90 Pentti Lipponen 13.3.

85 Marja Leena Karppinen 17.2.
75 Hannu Anttila 6.2.

60 Ari Juutilainen 22.2.

50 Jani Kovanen 17.2.

KURIKKA

80 Jouko Muotio 7.12.
75 Kerttu Mattila 23.11.
70 Sirkka Vuolle 13.11.
65 Tuomo Anttila 10.12.

KUUSANKOSKI

90 Seppo Pajari 6.2.

80 Raimo Salminen 7.3.

75 Raija Toivonen 9.2.
Pentti Virtanen 8.3.

70 Arja Sjoblom 10.3.

MASALA
60 Maria Juvonen 23.1.

PORI
80 Tuulikki Jokinen 17.2.

PORVOO
80 Erik Gronqvist 1.1.

RAUMA
85 Soili Perantie 9.3.

80 Jorma Tikkanen 7.3.
75 Seppo Lempainen 7.2.
Esa Myllymaa 5.3.

70 Sirpa Ruponen 13.2.

RIHIMAKI

60 Ari And 20.1.
SAVONLINNA

75 Kaija Kokkonen 25.1.
VAASA

90 Kalevi Mattila 2.3.
VANTAA

85 Rita Hanhila 23.2.

80 Leena Aune Marjatta Lauren 4.2.

Sisko Osolanus 16.2.
65 Risto Luukkonen 7.2.
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KUOLLEET
Anna Greta Keski-Vinkka

Jarviseudun Invalidit ry

Laila Kivihaka

Vaasanseudun Invalidit — Vasanejdens
Invalider ry

Ari Haapaniemi
Elvi Oinonen
Vantaan Invalidit VANIN ry

Liisa Konola
Ylivieskan Invalidit ry

HENKILOKOHTAISTA

Etsin itselleni pystytanssipartneria ja
minulla on kolme toivetta:

* nainen

- mielellaan 20-25-vuotias

- ei tarvitse olla tanssitaitoa entuudes-
taan, opetellaan yhdessa

Mina olen pydratuolissa. Vaikka on vaikea
vamma, niin toivon, etta ette katso mua
ulkoapain vaan sisalta eli henkista minaani.
Talla hetkelld harrastan tanssia kerran
viikossa, mutta voimme yhdessa miettia
lisakertoja. Toivon yhteydenottoa mahdol-
lisimman pian. Yhteydenotot sahkopostilla
osoitteeseeni pasi.e.kauranne@gmail.com.
Yhteydenotot puhelimitse numeroon 044
5505 673. Toivon yhteydenottoa arkisin klo
10-15, silloin apunani on puhevammaisten
tulkki. Jos ei vastata niin laita séhkopostia.

Terveisin Pasi Kauranne

Léahetd
aineistot
vuoden 2026
toiseen
numeroon 11.2.
mennessa.

Henkilouutiset ja toimintakalenteri:
Riitta Lehto
puh. 044 7650 659 (ma klo 13-15)
it-lehti@invalidiliitto.fi

OIKAISU

[t-lehdessa 8/2025 oli toimituksen virheesta
johtuen jo aiemmin julkaistun Risto
Laineen muistokirjoituksen yhteyteen
liitetty vahingossa Seppo Hakasuon kuva.
Pahoittelemme tapahtunutta. Tassa oikea
teksti ja kuva.

Seppo Hakasuo
22.5.1938-1.9.2025

Seppo Einari
Hakasuo syntyi
Suttilassa maan-
viljelijiden Anni
ja Uuno Hakasuon
viisi lapsisen per-
heen esikoiseksi
22.5.1938. Syn-
tyessaan hanen
oikea katensa oli vammautunut.

Seppo kavi kansakoulunsa Suttilassa.
Kansakoulun jalkeen Sepon seta ohjasi
hanet Helsinkiin Ruskeasuon invalidien
ammattikouluun. Koulu kesti 3 vuotta ja
Seppo valmistui sieltd puusepaksi erin-
omaisin arvosanoin. Valmistuttuaan Seppo
tydskenteli useita vuosia puusepanliik-
keessa ja autokoritehtaassa.

Vaimo Arja loytyi Huittisten Leppakos-
kelta ja yhteinen koti Ldysalaan valmistui
1967, jolloin myds esikoinen Sanna syntyi.
Taman jalkeen Seppo aloitti oman verstaan
rakentamisen kotipihaan ja sen valmistut-
tua perusti keittidkaappeja ja komeroita val-
mistavan yrityksensa. Poika Jarkko syn-
tyi 1970. Han on jatkanut yrittdjana isansa
jalan jaljilla vuodesta 1994, jolloin Seppo
siirtyi sairaselakkeelle.

Vapaa-ajalla Seppo viihtyi kotitilansa
metsaan rakentamallaan lisakki-mokilla ja
toimi aktiivisesti Huittisten Seudun Invali-
deissa, yli neljatnkymmenen vuoden ajan.
Han osallistui mielellaan yhdistyksen tal-
koisiin ja myyjaisiin, joihin han valmisti tuot-
teita myyntiin. Vuosien varrella Seppo val-
misti muun muassa yhdistyksen toimiti-
loihin kalusteita. Yhdistyslaiset muistavat
Sepon iloisena, ystavallisena keskusteli-
jana, joka toimi my6s yhdistyksen varapu-
heenjohtajana.

Seppo nukkui pois 1.9.2025. Hant4 jai-
vat kaipaamaan vaimo, lapset, 9 lastenlasta
seka 7 lastenlastenlasta.

Huittisten Seudun Invalidit



ETELA-SUOMI

ESPIN

ESPINin toimisto, puhelinneuvonta, jase-
nasiat seka lisatietoja tapahtumista ym.
Anne Virtanen 041 548 0638, espinry.toi-
misto@gmail.com. AlJAkahvit kevaalls
2026 ma 2.2, ma 2.3,, ma 13.4., ma 4.5.
jama 1.6. klo 13.00 alkaen Kauppakes-
kus Sello Fresko kahvio, lisat. ja ilm. Jarmo
Nurmi 0400 873 877. Lounastapaami-
nen klo 12.30 alkaen pe 6.3. Palvelutalo
Hopeakotka, Kotkapolku 2, Espoo ja pe
10.4. paikka ilmoitetaan myohemmin, lisat.
jailm. pe 27.2. ja pe 27.3. mennessa, Tuovi
Nykanen 045 131 4455, tuovi.nykanen@
gmail.com. Kirjapiiri etdna klo 17 alkaen,
ma 23.2. luetaan John Steinbeck: Hiiria
jaihmisia, ma 30.3. luetaan Valérie Per-
rin: Vetta kukille, ma 27.4. luetaan Hannu
Salmi: Frans Leijon — Kuurosokean ihmeel-
linen eldma ja ma 25.5. luettava kirja sovi-
taan mydhemmin, lisat. ja ilm. Ritva Vilja-
nen, 041 319 9877 (tekstiviestilld), ritva.vil-
janen64@gmail.com. Luovan toiminnan
tapaamiset klo 12-14, ke 11.2. ja ke 11.3.
Iso Omenan Chapple'ssa, os. Suomenlah-
dentie 1, ke 15.4., ke 13.5. ja ke 10.6. Lip-
pulaivan kirjastolla, os. Espoonlahdenkatu
8. lisat. Ritva Viljanen. Jasentapaami-
set ma 16.2, ma 16.3., ma 1l3.4, mall5.ja
ma 15.6. klo 17-19, Karaportissa os. Kara-
portti 5, lisat. ja ilm. viilkkoa ennen ESPIN
toimisto. Asahi live-eténa joka ma 2.2.—
11.5., klo 13.00-13.45, lisat. ja ilm. ESPIN
toimisto. Tuolilattarit joka to 21.5. asti klo
16.50-18.00 Kuitinmaen koulu os. Kuitin-
kuja 4, Espoo, lisat. ja ilm. Kristina Bjugg
040 577 3398, kitti.bjugg@hotmail fi. Ysta-
vanpdiva-kahvilatapaaminen la 14.2.
klo 14-18 Ravintola Hills, os. Klovinpel-
lontie 1-3, torni 1, 02180 Espoo, omavas-
tuu 5 € myds avustajalta, lisat. ja ilm. to
5.2. mennessa, Aija Tarkiainen, 0400 900
657 tai aija.tarkiainen@gmail.com. Yhdis-
tyksen sadantomaaradinen kevatkokous
ja kevitjuhla la 18.4.2026 klo 14 alkaen,
lisat. Aija Tarkiainen. Lisaa tapahtumia ja
tarkemmat tiedot tapahtumista jasentie-
dotteessa. Jasentiedote 1/2026 ilmes-

tyi joulukuun aikana. Katso myds www.
espin.fi.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS
Yhteystiedot Toimiston osoite: Voudin-
tie 6, 00600 Helsinki. Internet-sivut: www.
hiy.fi. Toimisto auki ma, ti, to 9-16, ke 9-19
ja perjantaisin toimintakeskus on suljettu,

palvelemme klo 9-15 vain puhelimitse
puh. 09 7206 240, s-posti: toimisto@hiy.
fi. S&hko-posti muotoa etunimi.sukunimi@
hiy.fi. Puheenjohtaja Kristiina Karhos, puh.
050 463 5732, s-posti: pj.hiy@hiy.fi. Toi-
minnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa, puh. 09
7206 2415. HIY:n ajankohtaista Voudin-
tielld: 9.2. klo 17-19. Lukupiiri Ilm: Riitta
Jolanki, riitta.s.jolanki@gmail.com, 040
5147 526. Torstaikerhon luento ja kes-
kustelu klo 13.15-14.30. 12.2. Itsetunto.
12.3. Yksinaisyys. Esteeton tyd EMPPA
kehittaja Pirkko Justander, Sininauha-
liitto. 19.2. klo 13.15-14.15. Digikoulutus:
yleisimpia huijauksia ja miten niilta val-
tytaan, 19.3. klo 13.15-14.15. Digikoulu-
tus: digitaalinen sukututkimus, 16.2. klo
17-19. Ystavanpaivatapahtuma, elain-
aiheinen COSPLAY-ilta, ilm. viimeistaan
9.2. toimisto@hiy.fi tai 09 720 6240. 4.3.
Toivekahvila. Vammaisneuvonnan esit-
tely. Helsingin kaupungin vammaispalve-
lujen asiantuntija. Ilm: viimeistaan 2.3. toi-
misto@hiy.fi tai 09 720 6240. Kaikkiin
HIY:n ryhmiin on pakollinen ennakkoilmoit-
tautuminen. Voudintiella kokoontuvat
kerhot ja lilkuntaryhmét: Boccia ti 13.1.
alkaen klo 12-15. Yht. Paula Talpia 040
5143 395. Tuolijooga ke 14.1. alkaen klo
15-16 (my0s etdna). ILm. toimisto@hiy.fi,
09 720 6240. Tuolijumppa to 8.1. alkaen
klo 11.45-12.45. Ei ilmoittautumisia tai
sitoutumista, maksuton ryhma. Canasta
ke 14.1. alkaen klo 12-19. Yht. Seija Suo-
minen, 040 744 3209. Kaiken kerho
Teams-ohjelmalla. Tapaamiset kuukauden
1. tai 2. perjantaina klo 18-20. Yht. Heikki
Aulio, heikki.aulio@gmail.com. Kddentai-
doista lautapeleihin -kerho tapaami-
set joka toinen ti klo 15.15-17.30 (paritto-
mat viikot 13.1. alkaen). Maksuton ryhma.
ILm. toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240.
Torstaikerho to 8.1. alkaen klo 12.45-
14.15. Lisatiedot: toimisto@hiy.fi, 09 720
6240. Hyvéikdiset vammaiset naiset,
vertaistukiryhma, ke klo 17.30-19 (joka toi-
nen keskiviikko 14.1.-3.6.). ILm. toimisto@
rusettiry.fi, Riitta Jolanki, p. 040 514 7526.
Yhteislauluillat, erityistd osaamista ei
tarvita. Ei ilmoittautumisia. Aika: tiistai
3.2, 3.3, 7.4. ja 5.5. klo 15-16.30. Muualla
kokoontuvat lilkuntaryhmat: Lasten
ja nuorten sulkapallokerho (10-22 v.)
la10.1.-25.4. (tuntia eiole 24.1,,1.2,,21.2,,
4.4.) klo 10-12 Ruskeasuon liikuntahalli,
Ratsastie 10. Ilm: Anja Kima, anja.kima@
welho.com, 041 440 5315. Ryhmaé on
maksuton. Vammaissulkapallo la
10.1-25.4. (tuntiaeiole 24.1,,1.2, 21.2,, 4.4)
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klo 10-12 Ruskeasuon liikuntahalli, Rat-
sastie 10. Yht. Anja Kima, anja.kima@
welho.com, 041 440 5315. Kausimaksu
HIY:n jasenille 33 € ja muille 66 €. Istuma-
lentopallo, Siltakylantie 7-9, to 8.1.-30.4.
klo 18-20 ilm: hiyhelsinki.nimenhuuto.com.
Kuntosali to 15.1.-23.4. klo 18-20 Nor-
denskidldinkatu 18 B. Ilm. toimisto@bhiy.

fi, 09 720 6240. Pyoratuolikoripallo to
15.1.-23.4. klo 18-20 (Nordenskidldinkatu
18 B), yht: Jarmo Leppanen jarmo.leppa-
nen@live.com, 040 838 9479. Pyoratuoli-
rugby ke 14.1-22.4. klo 18.30-20.30 (Nor-
denskidldinkatu 18 B). Yht. Anna Pasanen
pasanenanna@gmail.com, 0400 648 620.
Pyératuolisalibandy (Nordenskioldin-
katu 18 B) 12.1-27.4. (tuntia ei ole 6.4.) klo
19-20.30. Kausimaksu HIY:n jasenille 41 €,
muille 82 €. Olli Palonen, opalonen@gmail.
com, 040 718 7577. Istumalentopallo, las-
ten ja nuorten sulkapallokerho, tuoli-
jumppa ja tuolijooga jarjestetaan yhteis-
tydssa Helsingin kaupungin liikkuntapalvelu-
jen kanssa. Lisatietoja www.hiy.fi.

HYVINKAAN INVALIDIT

Kesakodin (Vuorenniityntie 88, Hyvinkaa)
kesan vuokramdkkien hakuaika on 2.3.—
31.3. Hakemukset ja lisatietoja mokeista
Paivilta p. 044 290 3963 tai paivikarna60@
gmail.com. Hakemukset mieluiten teksti-
viestilla tai sahkopostitse. Lisatietoja www.
hyvinva/kesakoti. Asahi ma klo 15-16, pal-
velukoti Lepovilla, Torikatu 10. Boccia ja
sisdcurling la klo 10-12, Hyria B-talo,
Kauppalankatu 18, Hyvinkaa. Harvinai-
sia sairauksia sairastavien henkildi-
den vertaistukiryhma ma 9.2.ja 9.3.

klo 15-17, Onnensilta. Yhteyshenkild San-
na-Kaisa Patjas, harvinaiset.hyvinva@
gmail.com. Kuntosali, palvelukoti Lepo-
villa, ti klo 14-15 ja pe klo 16-17. Kuntosali,
palvelukoti Mantykoto, ti klo 15-17 ja to klo
17.30-19, Sahkokatu 28. Kdssékerho to
klo 13-15.30, Onnensilta. Huom! Kerhoa ei
19.3. Senioribio ke 1.4. ja 6.5. ip, Biorex.
Elokuva ja tarkka aika selvidvat n. 2 viik-
koa ennen esitysta. Seuraathan ilmoittelua.
Lisatietoja Aamupostin Yhdistykset-palsta,
www.hyvinva.fi, Facebook, Instagram,

p. 046 6446 121/ Kirsi.

HAMEENLINNA

Hattelmalantie 9, 13130 Hameenlinna,
puh. 050 912 9704 (torstaisin), s-posti:
toimisto@haseinva.fi, kotisivut: www.
haseinva.fi. Olemme my6s Facebookissa
— liity ryhmaan! Toimiston paivystys tors-
taisin klo 15-17.30. (Toimisto suljettu hei-
nakuussa ja arkipyhind). Maanantai-

www.it-lehtifi BT
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kerho joka ma klo 13-15 (Hattelmalan-
tie 9), Boceia torstaisin klo 13.30-16 Loi-
mua-areenalla, Tuolijumppa torstaisin
klo 13-14 (Hattelmalantie 9). Yhdistys myy
suruadresseja toimistolla, hinta jasenille 5
€/kpl ja ei jasenet 7€/kpl.

JARVENPAAN SEUDUN INVALIDIT
Hallitus vuonna 2026: Tomi Pasi pj.,
Reija Lummemaki varapj., Jouni Kauko-
nen, Markku Leskinen, Anu Makel§, Ria
Manty, Antero Vainikainen, Marja Vainikai-
nen ja Sala Vesanto. Levyraati ti 20.1. klo
15-17. Vaate-esittely ti 10.2. klo 15-17.
Heli Vahasilta esittelee ErgoModen helposti
puettavia vaatteita, jotka sopivat hyvin var-
sinkin pyoratuolia kayttaville henkiloille.
Jéseniltapaiva ti 17.3. klo 15-17. Em.
tilaisuudet ovat JARVENPAASSA, Myl-
lytien toimintakeskus, Myllytie 11, tilana
Luokka, kdynti sisépihalta, ovi C, tilaisuuk-
sissa kahvitarjoilu. Boccia ti 24.2. ja 24.3.
klo 13-14.30 JARVENPAAN ev.lut.seura-
kunnan liikkuntasali, Kirkkotie 1 C. Lisat.
Markku p. 040 968 9449. JARJESTOJEN
YHTEISTYONA TUUSULASSA: Asahi, rau-
hallinen terveysliikunta (seisten/istuen)

ma 12.1.-13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 16-17, 20
€, Rykmentinpuiston koulun likuntasali,
Rykmentin puistotie 19. Kaynti liilkuntasa-
liin Rykmentin puistotien puolelta P-ovesta,
ohjaajana Ritva Tervala. Tuolijooga ke
141-1.4. (ei 4.2.,18.2) klo 16.45-17.45,

22 €, Martta Augusta-koti, sali, Kievarin-
kaari 1, ohjaajana Satu Tuominen. Tuoli-
tanssi to 22.1.-9.4. (ei 5.2.,19.2) klo 16.15—
17, 30 €, Martta Augusta-koti, sali, Kieva-
rinkaari 1, ohjaajana Taina Kanerva. Ilmoit-
tautuminen asahiin, tuolijoogaan ja tuoli-
tanssiin Tuusulanjarven Reuma ry:n koti-
sivujen kautta (liikuntaryhmat), siella ole-
vasta linkista, vahvistusviestissa tulee ryh-
man tiedot maksuohjeineen tai Heidi Vatka
p. 050 384 1063 klo 10-16. Lisat. toi-
minnasta Keski-Uusimaa-lehden jarjes-
topalsta, js-inva.fi, Facebook, p. 050 434
9166 / Saila.

LOVIISAN INVALIDIT

Jésenillat jatkuvat vuonna 2026 joka kuun
ensimmainen maanantai klo 17.00, Kump-
panuustalo KULMASSA, Sibeliuksenkatu 3,
Loviisa. Tarjolla ajankohtaisia asioita, mie-
lenkiintoisia aiheita ja esittelyja seka muka-
vaa jutustelua kahvitarjoilun kera. Kaikista
tapahtumista seka retkista tiedotetaan
jasentiedotteilla, tekstiviesteilld, sahkdpos-
teilla seka Facebookissa os. Loviisan Invali-
dit. Tarjolla on mukavasti jasenetuja, tapah-
tumia ja vertaistukea, tervetuloa mukaan!

Lisatietoja sihteeri Eija Salmelalta puh.
045 77319 275 tai 050 5306 634, email:
eija.salmela@loviisaninvalidit.fi. Kotisivut:
www.loviisaninvalidit.fi.

VANTAAN INVALIDIT

TAMMIKUU: Ma 12.1. klo 17.00-20.00 L&n-
si-vantaan kerho. Ti 13.1. klo 17.30-19.30
Istumalentopallo & sisdboccia. Ke 14.1.
klo 14.00-15.00 Tuelijumppa. To 15.1. klo
10.00-15.00 Hieronta. Ti 20.1. klo 17.30-
19.30 istumalentopallo & sisaboccia.
Ke 21.1. klo 12.00-14.00 keskiviikko-
kerho Bingo. Ti 27.1. klo 17.30-19.30 Istu-
malentopallo & sisdboccia. Ke 28.1. klo
14.30-15.30 Tuolijumppa. Ke 28.1. klo
13.00-14.30 Hengellinen piiri. HELMI-
KUU: Ti 3.2. klo 17.30-19.30 Istumalen-
topallo & sisdboccia. Ke 4.2 klo 10.00-
15.00 Hieronta. Ma 9.2. klo 14.00-16.00
Lansi-vantaan kerho. Ma 9.2. klo 17.00-
20.00 ATK-kerho. Ti 10.2. klo 17.30-19.30
Istumalentopallo & sisdboccia. Ke 11.2.
klo 14.00-15.00 Tuolijumppa. Ke 18.2.

klo 13 Naistenpiiri, tapaaminen ja ruo-
kailu Jumbossa Fonda Del Solissa. Oma-
kustanteinen. Ilmoittautumiset Minnalle
11.2. mennessa. Ke 25.2. klo 13.00-14.30
Hengellinen piiri. Ke 25.2 klo 14.30-15.30
Tuolijumppa. MAALISKUU: Ma 9.3. klo
14.00-16.00 Lansi-vantaan kerho. Ma
9.3. klo 17.00-20.00 ATK-kerho. Ke 11.3.
klo 14.00-15.00 Tuolijumppa. Ke 18.3.

klo 12.00-15.00 Keskiviikkokerho, Anin
hauskat pelit. Ke 25.3. klo 13.00-14.30
Hengellinen piiri. Ke 25.3. klo 14.30-
15.30 Tuolijumppa. HUHTIKUU: Ke 8.4.
klo 14.00-15.00 Tuelijumppa. Ma 13.4. klo
14.00-16.00 Lansi-vantaan kerho. Ma
13.4. klo 17.00-20.00 ATK-kerho. Ke 15.4.
klo 12-15 Naistenpiiri, paperikukka-askar-
telua. Materiaalimaksu 6 € Minnalle paikan
paalla. Ilmoittautumiset Minnalle 8.4. men-
nessa. Ke 29.4. klo 13.00-14.30 Hengel-
linen piiri. Ke 29.4. klo 14.30-15.30 Tuo-
lijumppa. TOUKOKUU: ke 6.5. klo 12.00—
15.00 Keskiviikkokerho Skipbo ja muut
mahdolliset pelit. Ota omat skipbo-kor-

tit mukaan, jos mahdollista. Ma 11.5. klo
14.00-16.00 Lansi-vantaan kerho kevit-
juhlat. Ma 11.5. klo 17.00-20.00 ATK-
kerho. Ke 13.5. klo 12.00-14.00 Keskiviik-
kokerhon & naistenpiirin yhteinen gril-
lipaiva. Omat evaat mukaan. Sateen sat-
tuessa olemme siséalla. Ke 13.5. klo 14.00—
15.00 Tuolijumppa. Ke 27.5. klo 13.00-
14.30 Hengellinen piiri. Ke 27.5. klo
14.30-15.30 Tuolijumppa. KESAKUU: Ke
3.6. Naistenpiirin kesaretki. |lmoittautu-
miset Minnalle 27.5. mennessa. Invalidilii-

ton jasenetuna kaikki Invalidiliiton jasenet
on vakuutettu liiton ja yhdistysten jarjes-
tédmissa tapahtumissa seka retkilla. Tama
koskee siis my6s osallistumisia Vantaan
Invalidien jarjestamiin kerhoihin ja muihin
tapahtumiin. Lisatietoa Invalidiliiton sivulta.

ITA-SUOMI

IISALMEN INVALIDIT

Invatalo, Joukolankatu 6, 74120 lisalmi.
puh. 0440 824 455. Puheenjohtaja Eila
Koistinen p. 044 0817 350. s-posti: puheen-
johtaja@iisalmeninvalidit.fi. Toimisto auki
ma-ke klo 10-12. s-posti: toimisto@iisal-
meninvalidit.fi, kotisivut www.iisalmenin-
validit.fi. 80-vuotisjuhlavuosi on alkanut,
tule mukaan tapahtumiin! Vakiot jatku-
vat: Keilaus torstaisin klo 13-14 Keilahal-
lilla (Untamonk. 8). Vesivoimistelu maa-
nantaisin klo 14.15-14.45 lisalmen Sauk-
ko-uimahallissa (Joukolank. 15). Lauluil-
lat joka torstai klo 17-18.30 Invatalolla
(Joukolank. 6). Aurinkokellossa (Auringon-
kehra 10) maksuton omatoiminen kunto-
sali ti klo 15.30-16.30 ja to klo 10-11. Teh-
daan kasin -kerho joka toinen maanan-
tai. Jasenilta ma 2.2. klo 17, Helena Karhu
esittelee lisalmen Invalidit ry:n 80-vuo-
tishistoriikin. Jasenilta ma 16.2. klo 17,
Pertti Laajalahti kertoo ja nayttaa kuvia Kii-
nan matkastaan. Jasenilta ma 16.3. klo
17, Eira Hatinen kertoo digiturvallisuudesta,
ja miten omaa digiturvallisuutta voi paran-
taa. lisalmen Invalidien 80-vuotisjuhla-
jumalanpalvelus Pyhan Ristin kirkossa su
22.3. klo 12, messun jalkeen kirkkokahvit
srk-talolla. Tulossa: Lohipilkki Sataman
rannassa maaliskuu-huhtikuu. Seu-
raa ilmoituksia lisalmen Sanomien jarjesto-
palstalta, Facebookista ja kotisivuilta.

JOENSUUN SEUDUN INVALIDIT
Koulukatu 24 B 23, 80100 Joensuu. p.
0400 123 156 (puhelinpaivystys ma—pe
klo 10-16). Tapaamisen voit sopia puheli-
mitse, s-posti: joeninva@gmail.com, www.
joeninva.fi. Neuvontapisteessa palvelevat
yhdistyksen kokeneet vapaaehtoiset. Voit
kysya neuvoa vammaisuuteen liittyvissa
asioissa, esim. vammaispalvelujen hakemi-
seen, hakemusten tayttamiseen ja avusta-
mista oikaisupyyntdjen tekemiseen. Soita
tai laheta s-postia toimistollemme ja varaa
aika asiasi kasittelyyn. Jos haluat merkki-
paivasi It-lehteen, ilmoita siitd 3 kk ennen
Jaana Tolvaselle p. 0400 123 156 tai joe-



ninva@gmail.com. Muussa tapauksessa
sita ei ilmoiteta. Peli-illat Kuntokeitaalla
joka kk:n 1. ke klo 16-18. Seuraavat
kokoontumiset Kuntokeitaalla ke 4.2. ja 4.3.
klo 16-18 (boccia/keilaus). muu 5 €/kerta.
Kontakti-ryhma kokoontuu joka kk:n 2.
to klo 17-20, Koulukatu 24 B 23, Joensuu.
Seuraavat kokoontumiset to 12.2. ja 12.3.
klo 17-20. liris Karvinen, p. 0400 649 677,
iiris_karvinen@hotmail.com, Mauri Pietil3,
p. 050 359 7713, pietilamauri@gmail.com.
Kirjoittaja- ja kulttuuripiiri kokoontuu
seuraavan kerran ke 18.2. klo 14-16, Kou-
lukatu 24 B 23, Joensuu. Ohjaajana Pau-
la-Helena Moller, p. 044 0511 111. Kokoon-
tuminen Tukipisteelld 20.2. klo 12.30-
14.30, Asema-aukio 2, 81700 Lieksa.
Ohjaaja Mari Aho, p. 045 3444176. Tuoli-
jumppa jatkuu kevaalla rahoituksen jar-
jestyessa. Seuraa ilmoittelua. Kavely- ja
kelausvuorot Joensuu Areenalla ti klo
10-12, to klo 13-15 ja la 12.30-14.30. Vuo-
rot ovat ilmaisia, kavijoilla pitaa olla joko
EU:n vammaisliikuntakortti tai Joensuun
kaupungin vammaisliikuntakortti.

KUOPION INVALIDIT
Vaikuttamisryhma kokoontuminen ti 27.1.
klo 10.00 toimistolla. Tule toteuttamaan
kanssamme yhdenvertaista ja saavutetta-
vaa Kuopiota, jossa toteutuvat vammaisten
henkildiden oikeudet YK:n yleissopimuk-
sen hengessa. Lisatietoja saa toimistolta
sekad ryhman vetdjalta Virpilta puh. 045 121
0339. Toimistolla kiireettomat kohtaa-
miset: Ma19.1,,16.2,,13.4.ja 11.5. klo 13.
Ma 16.3. vietdmme ulkoilupaivan mer-
keissa. Pelipaiva ti 27.1. klo 17.30 lauta-
ja korttipelien merkeissa. Ystavanpaivana
la 14.2. Mantylan ruokalassa klo 13-15 bin-
goa ja elidvaa musiikkia paivakahvien
merkeissa. Automuseo ke 25.2. klo 12.00,
hinta 10 €/hl0 sis. keittolounaan ja paa-
symaksun. Kirkkopyha su 1.3.2026 klo
11.00 Puijon kirkossa. Jumalanpalveluksen
jalkeen kirkkokahvit srk-salissa. Hengit-
ysharjoituksia, tule kokeilemaan mak-
sutta ma 9.3. klo 14.00 toimistolle. Ulkoi-
lupdiva Vehmasmaen Eladinpuistossa
ma 16.3. klo 13.30-16. 5 €/hlo kyydit oma-
kustanteisesti. Kevatkokous pe 20.3. klo
14 Kuntolaakson uimahallin 2. krs kokous-
tilassa. (Hannes Kolehmaisenkatu 4). Kah-
vitus klo 13.30. Kuopion Kaupunginteat-
teri ke 22.4. klo 12.00 IDAN PIKAJUNAN
ARVOITUS - Legendaarinen Murhamys-
teeri. Agatha Christie, Ken Ludwig, Laura
Raatikainen. Lippu 20 €/jasen, henkilokoh-
tiaset avustajat maksutta. [lmoittaudu 16.3.
mennessa. Vappubileet/naamiaiset to

30.4. klo 1315 toimistolla. Helppo liikkua
~tapahtuma viikko 21. 18.-24.5. mm. Palo-
museon merkeissa. Maaningan Korkea-
kosken retki ke 27.5. klo 13.00 L&hto. Kei-
lataan kevdaammalla Suokadun toimin-
takeskuksen liikuntavuorot alkavat viikolla
3. Kuntosalit to 15.30-16.30, Pe 15.30—
16.30 ja Vesijumppa ti klo 16-17. Tuoli-
jumppa ke klo 10.30-11.15. AVUSTUS
VIRKISTYSTOIMINTAAN Aatu Olavi Miet-
tisen testamentista on mahdollisuus hakea
loma- ja virkistystoimintaan avustusta.
Avustuksen hakemiseen on jatkuva haku.
Testamentti on tarkoitettu vaikeavammai-
sille ja omavastuu on vahintaan 30 % toteu-
tuneista kuluista. Tulevia ja suunnitteilla
olevia: Vehmersalmen kerhon vierailu
Kuopiossa. Lounasristeily 8.7. M/S Quee-
nilla. Kulttuuria ja kesateatteria. Tapah-
tumat loytyvat yhdistyksen nettisivuilta
www.kuopioninvalidit.fi, It-lehdesta ja www.
lahellafi sivulta. Toimisto on avoinna ma-—
to 8.30-15.30 ja pe 8.30-14.00.

MIKKELIN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto avoinna klo 9-14, Ristimaenkatu
18, 50100 Mikkeli, puh. 0400 849 224.
Séahkdposti: mikkelin.seudun.invalidit.ry@
gmail.com. Yhdistyksen esteeton Lah-
denpohja: Paarakennusta voi vuokrata tal-
ven juhliin, saunailtoihin, kokouksiin, yms.
Lisatietoja vpj. Sari Pesonen, puh. 050 552
6031. Ammuntavuorot jatkuvat vuonna
2026 joka kuukauden ensimmaisena tiis-
taina, tarkemmat ajankohdat ilmoitetaan
myohemmin yhdistyksen kotisivuilla ja
Facebookissa. Tiedustelut vpj. Sari Peso-
nen, puh. 050 552 6031. Launialan kou-
lulla on vammaissulkapalloa perjantai-
sin klo 16.30-18, lisatietoja Seppo Sariola,
puh. 050 3600 046. Ilmoitathan toimistolle,
jos yhteystiedoissasi tapahtuu muutoksia
(sahkoposti, postiosoite, puhelinnumero).
Seuratkaa ilmoittelua yhdistyksen koti- ja
Facebook- sivuilta. Tervetuloa mukaan toi-
mintaan!

PIEKSAMAEN INVALIDIT
Kuntosaliryhma alkaa 13.1. klo 16.30-
17.30, 12x. Omavastuu 40 €. Ilmoittautu-
miset Merja Hellberg, p. 040 5440 216,
meiju@vipbussi.com. Allasjumppa alkaa
15.1. klo 16.15-17, 11x. Omavastuu 30 €.
ILmoittautumiset Eija Hiltunen p. 0400 476
154, eija.hiltunen@gmail.com. Lattia-cur-
ling alkaa 15.1 klo 15-16, 10x. Ilmoittautu-
miset Sari Sorvali, p. 040 7300 900, sari.
sorvaliB5@gmail.com. Naistenryhma
kokoontuu 12.1. klo 15-16. Teatteriretki
Varkauteen "Katson sineen taivaan” klo
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16 alkavaa esitysta katsomaan 28.3. Oma-
vastuu 35 €, sisaltaa linja-autokuljetukset,
teatterilipun ja valiaikakahvit. ilmoittautu-
minen Sari Sorvalille 23.3. mennessa (yhte-
ystiedot ylla). Lippuja 40 kpl.

SAVONLINNAN SEUDUN INVALIDIT
Boccia-pelipaivat keskiviikkoisin klo
10-12, Linnalan seniorikeskus (esteetdn),
Pappilankatu 6, 57100 Savonlinna. Kesa-,
heina- ja elokuussa bocciaa Heikinpoh-
jan kentall tiistaisin klo 10-12. Mahdolli-
suus harrastaa ilmakivadarilla tarkkuu-
sammuntaa. Kysy tarkemmin p. 044 051
4093 tai s-posti: inva.savonlinna@gmail.
com. Invakerhot 2026 1 krt/kk, kuukau-
den 2. keskiviikko klo 12-14, paikka Savon-
linnan Seudun Kolomonen, Pappilan-

katu 3, 57100 Savonlinna. 13.5.2026. Inva-
kerho Hirvaslahden kodalla, Kesakodin-
katu 16, 57230 Savonlinna. Kesakuukau-
sina (kesa-, heina- ja elokuu) invakerhoa ei
pideta. Joukon keskustelukerho vuonna
2026 1 krt/kk. Ajat ja paikat iLlmoitetaan
tekstiviestein. Naistenpaiva su 8.3.2026.
Invalidiliiton webinaari 13-14.30 Kolo-
mosella, kahvitarjoilu. Osallistumme huhti-
kuussa Savonlinnan liikuntahallissa jérjes-
tettaville Hyvinvointimessuille. Sdanto-
madrdinen kevatkokous ti 21.4.2026 klo
16-18, Savonlinnan Seudun Kolomonen ry,
kokoussali, Pappilankatu 3, 57100 Savon-
linna. Helppo liikkua -tapahtuma on tou-
kokuussa. Tarkemmin myéhemmin. Ran-
takala kesakuussa, paikka ja aika tar-
kennetaan mychemmin. Muista yhdistyk-
sen tapahtumista ilmoitetaan myohem-
min. Mahdollisuuksien mukaan jarjeste-
taan teatteri- ja konsertti- ym. kdynteja ja
tapahtumia. Seuraa lehti-ilmoituksia yhdis-
tyspalstoilla [td-Savo ja Savonmaa. Tapah-
tumista ja muutoksista ilmoitetaan myos
tekstiviestein. Ilmoitathan jos puhelinnu-
merosi tai sahkdpostiosoitteesi on muut-
tunut. Yhdistys myy suruvalittelu- ja onnit-
teluadresseja A4 10 €/kpl ja osanotto- ja
onnittelukortteja 5 €/kpl. Tilaukset sah-
kopostitse tai puhelimitse tai kysy paikan
paalla tapahtumissa. Ilmoittautumiset,
yhteydenotot, tiedustelut ja kyselyt ma—pe
klo 9-15, p. 044 051 4093, sahkdposti inva.
savonlinna@gmail.com. Kotisivut www.
saseinva.fi.

SUONENJOEN SEUDUN INVALIDIT
Syyskokouksen paatoksia. Pj. Pirjo Ainas-
oja, vpj Raija Helminen, sihteeri Eila Kukko-
nen. Hallituksessa Leena Jalkanen, Tuula
Kornilow, Anja Lankinen, Mirja Siipola, Raija
Séarkka, Johanna Tapaninen ja Tapani Tah-
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kapaa. Sihteeri-taloudenhoitajana jatkaa
Eila Kukkonen. Jasenmaksut: varsinainen
jasen 20 €, kannattajajasen 20 €. Kilta-re-
kisterinhoitajana jatkavat Johanna Tapani-
nen ja Eila Kukkonen. Matka- ja retkivastaa-
viksi Eila Kukkonenja Pirjo Ainasoja. Varain-
hankinnasta vastaa koko hallitus. Kerho ke
klo 12 Vanhainkodin Vaestdsuojassa, Sai-
raalapolku 6. Kerhossa tuolijumpan lisaksi
erilaista ohjelmaa esim. boccia, puhal-
lustikka, muistipeleja, bingo, laulantaa
ym. tietenkdan muistamatta iloista seurus-
telua kahvittelun lomassa. Suruadresseja
10 €, -kortteja 5 € ja onnittelukortteja 3 €/
kpl myy Eila Kukkonen, puh. 050 575 8650.
Kokouksista ilmoitetaan Sisa-Savon pai-
kallislehdessa seka toiminnasta Faceboo-
kissa ja ilmaisjakelulehdissa seka hallituk-
sen jaseniltd. Saarenmaan kylpylamatka
26.4-2.5. Lisatietoja ja ilm. 050 575 8650 /
Eila. Hyvaa Vuotta 2026!

KAAKKOIS-SUOMI

IMATRAN INVALIDIT

Keilaus ma 2.2,,16.2,, 2.3.ja 16.3. klo
14-15 Imatran Keilahallilla. Miesten
kerho ti 17.2. klo 13-15. Peli-iltapaiva ke
25.2. klo 14-16. Laskiaissunnuntai su
15.2. klo 13. Tapahtumat jarjestetaan Kesa-
koti Hakalassa, Hakalantie 10.

KOUVOLAN SEUDUN INVALIDIT
Toimiston aukioloaikoihin on tulossa muu-
toksia kevaan aikana ja niista tiedotetaan
erikseen. Seuraa ajankohtaisia tapahtumia
yhdistyksen kotisivuilta osoitteesta: https://
ksiry.net, Kouvolan sanomien, Keskiviikko
lehden jarjestopalstalta seka Facebookista.
Liikuntavuorot ovat varattuna viela kevat-
kauden 2026 ajan. Syyskauden liikuntavuo-
rojen jatkuvuudesta ei ole viela varmuutta.
Boccia ma klo 10.00-11.00, Lehdokin nuo-
risotalo, Madekuja 1. Kuntoesalivuoro to
klo 16.00-17.00, Kouvolan Lyseon lukion
kuntosali, Palomé&enkatu 33. Kuntosalivuo-
roa ei ole yo-kirjoitusten aikana. Lento-
pallo pe klo 16.00-17.00 Kaunisnurmen
koulun liikuntasali, Pajaraitti 10.

LOUNAIS-SUOMI

EURAN SEUDUN INVALIDIT
Kuukausikerho ma 9.2.2026 klo 13.00
Laskiaisen hernekeitto/pannari 13 €/hlo.

Sadantomaarainen kevitkokous ma
9.3.2026 klo 13.00. Kerho ja kokous pide-
taan Anttilantien Tuvalla. Harrastustoi-
minta: ti klo 12.00 Boccia ja klo 14.00
Skipbo-korttipeli. To klo 12.00 vesi-
jumppa ja to klo 13.00 Seiska-korttipeli.
Erjan toimintaryhma kokoontuu kes-
kiviikkoisin kahden/kolmen viikon valein
klo 13.00. Kokoontumispaivat ilmoitetaan
Tuvan ilmoitustaululla tai niista voi tiedus-
tella Ollilta p. 050 439 1666. Vesijumppa
Euran Urheilutalolla ja muut ryhmaét Antti-
lantien Tuvalla.

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT
Yhdistyksen toimisto Yhteisotalossa,
Satakunnantie 110, Harjavalta, on avoinna
maanantaisin klo 9.00-13.30 p. 0440 877
020. PuheenjohtajaTellervo Mansikka-
maki, p. 040 511 3280, sihteeri Anneli Man-
nelin-Pelkonen, p. 040 835 4120. Halli-
tus 2026: puheenjohtaja Tellervo Mansik-
kamaki, varapuheenjohtaja Paivi Lindholm,
jasenet Aila Hartikka, Raija Kulmala, Ulla
Mantynen, Raija Parkkali, Nina Valimaki

ja Tiina Ylisuvanto. Pelikerho kuukau-

den parillisena maanantaina klo 12-16 toi-
mistolla. Kerhot kuukauden pariton maa-
nantai klo 15 koulukeskuksessa, ruokasa-
lin viereisessa kabinetissa, Myllykatu 3 A,
Harjavalta. Askartelukerho tiistaisin klo
12-15 toimistolla. Bocciaa pelataan Vinna-
ressa tiistaisin klo 13.30-15.30. Vesijump-
paa Hopeakeitaassa Fysio SimMar kes-
kiviikkoisin klo 10, hinta 8 €/krt. Mukaan
mahtuu 10 henkilda. Toimistolla myynnissa
adresseja (10 €), kortteja (3 €) ja suk-
kia vauvasta vaariin. Kerhossa maanan-
taina 9.2. projektisuunnittelija Tero Wallin
luennoi aiheesta Mydtatunto ja myotainto
itselle ja keholle. Yhdistyksen jasentie-
dote 1/2026 toimitetaan jasenille tam-
mi-helmikuun vaihteessa. Kevaan kerhojen
ohjelmat loytyvat sielta. Hyvaa alkanutta
vuotta 2026 ja tervetuloa mukaan toimin-
taamme! Katso kotisivuiltamme lisatietoa
tapahtumista.

NOORMARKUN SEUDUN INVALIDIT
Iltapdivakerho kokoontuu Noormarkun
seurakuntatalolla. Kahvi klo 16.00 ja kerho
16.30. Nama ajat edelleen voimassa, mikali
ei toisin mainita. Kerho 13.1. paikalla kaa-
tumisesta ja sen seurauksista kertomassa
Tiina Tervo. Kerho 10.2. paikalla seurakun-
nan edustaja, hatévara 28 h, esittely. Vesi-
jumppa diakonissalaitoksella maanantai-
sin klo 10.30. Oma vastuu 7 €. Maksuton
Boccia Noormarkun urheilutalolla perjan-
taisin 14.30-16 huhtikuun loppuun. Mikali

et heti paase sisalle, odottele ja kopis-

tele, niin tullaan avaamaan. Syyskokous
paatti jasenmaksun, joka on 15 €. Tiedo-
tukset edelleen IT-lehdessa, jasenmaksun
ohessa olevassa kirjeessa seka nettisivulla:
noormarkunseuduninvalidit.yhdistysavain.fi

PORIN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna joka kuukauden ensim-
mainen tiistai klo 11-13. Vuoden 2026
ensimmainen kerta on 13.1. Pohjoispuisto
1, Pori puh. 02 6334024. Sahkdposti toi-
mii koko ajan: info@porinseuduninvalidit.fi.
Vesivoimistelu jatkuu torstaisin klo 12.00
Diakonialaitoksella. Jasenpdivat ovat
9.2, jolloin pelaillaan, 23.2. on laskiais-
tapahtuma seka 16.3., jonka ohjelma on
vield avoin. Jos ilmenee kysyttavaa, voi
ottaa yhteytta puh. 040 7569 877 / Oili
Gronroos. Lisatietoja saa myds osoitteesta
porinseuduninvalidityhdistysavain.fi.

RAUMAN INVALIDIT

Yhdistyksemme uusi puhelinnumero
on 044 974 1445, tallennathan tdman.
Lauluviihteen juhlaa pe 10.4. klo 16
Rauma-salissa. Esiintyjina Angelika Klas,
Hannu Lehtonen ja Seppo Hovi. Hinta jase-
niltd ja henkilokohtaisilta avustajilta 30 €/
hlo. Ilm. viim. 6.3. Marja-Leenalle p. 050
321 8995. Toimistolla kokoontuvat ryhmét:
Invan Mimmit ma 9.2,, 23.2. ja 9.3. klo
13-15 seka Aijapiiri aina ke klo 10-12, os.
Aittakarinkatu 1. Liikunta: Keilaus ma 2.2.,
16.2. ja 2.3. klo 13-14 keilahallilla. Curling
ma 9.2., 23.2. ja 9.3. klo 17-18 Kaunisjar-
ven hyvinvointikeskuksen juhlasalissa os.
Steniuksenkatu 4. Kuntosali to klo 11.30-
12.30 Fysio-Rauma, os. Pakkahuoneen-
katu 4, Potkurin kattotasanne. Omavastuu-
hinta 3 €/kerta. Boccia harjoituksista
lisat. Marko Ylikleemola p. 045 126 5974.
Toiminnoista lisaa Raumalaisen Kokoukset
-palstalla seka blogissa https://rauman-
invalidit.bologspot.com/

RAISION SEUDUN INVALIDIT

Tapaamme taas tanakin vuonna kerhojen
merkeissa Hulvelassa kuukauden toinen
maanantai klo 15.30 ja neljas maanantai
SRK-talolla klo 13.00, kerhokahvit juomme
ennen alkua ja myynnissa on arpoja ja
bingo kuponkeja. Hulvelan kuntosali kay-
tosséa vapaavuorolla torstaisin 9-10. Per-
jantaisin Iso-Tokkilassa kokoontuu kasityd
ja keskustelu kerho klo 14-17 bocciaa
ja poytacurlingia pelataan 15-16. Ker-
hoissa kaytetaan asiantuntijoita saata-
vuuden mukaan. 12.1. Hulvelassa Suomi.fi-
viestit tutuiksi Markku Toivola. SRK-
talolla 26.1. edunvalvontavaltuutus asian-



ajaja Hannele Lehto-Laurila (mahdolli-
suus kahdenkeskiselle keskustelulle). 23.2.
SRK-talolla Suomen presidenttien rouvat
Naantalin oppaiden kertomana.

SALON INVALIDIT

Kerhot tiistaisin klo 15.30-18 Piritassa
Kauppiaankatu 4 Salo. Kerhossa pelataan
bingoa ja seurapeleja. Nautitaan kah-
vista, kahvileivista ja yhdessaolosta. Vierai-
lija kerran kuukaudessa. Vuoden ensimmai-
sessa kerhossa 13.1.2026 vieraana koko-
musasiantuntija Nelli Spannari. Liikunta:
Keskiviikkoisin klo 11-13 Salon Urheiluta-
lolla, pelataan curlingia ja bocciaa. Per-
jantaisin klo 13-14 kuntosali Nakkarissa
Ylhéaistenkatu 2 Salo. Tarkemmat tiedot
yhdistyksen tapahtumista Salonjokilaakso
lehdesta ja yhdistyksen nettisivulta www.
saloninvaliditry.yhdistysavain.fi.

TURUN SEUDUN INVALIDIT
Asesepankatu 1, 20810 TURKU, puh. 044
985 9085. Toimisto avoinna ti klo 9-14.
Puhelinpaivystys ti ja ke klo 9-14. toi-
misto@turunseuduninvalidit.fi, www.turun-
seuduninvalidit.fi. Tilinumero: FI67 5710
9720 0599 15. Kirjallisuuspiiri kokoon-
tuu toimistolla (Asesepankatu 1) kerran
kuukaudessa joka toinen maanantai klo 18.
Seuraava kokoontuminen ma 12.1.2026.
Kirjana Abdultrazak Gurnah: Paratiisi. Hel-
mikuun kokoontuminen ma 9.2. Kirjana
Anthony Hopkins: Hyvin sina parjasit: muis-
telmat. Kirjallisuuspiirin vetajana toimii
Sirpa Kumlander puh: 050 592 8360 tai
sirpa.kumlander@outlook.com Tervetu-
loa! Ruusukorttelin maanantaiset klo 15-17
allasvuorot jasenille alkoivat 12.1.2026.
Yleisavustaja paikalla. Muistathan olla
ajoissa paikalla koska ovet sulkeutuvat

klo 15. Kevaan viimeinen vuoro 25.5.2026.
Kuusiston Lomakeskus lopetti toimin-
nan lomakodilla. Vuokrasopimus paattyi
30.11.2025. Yhdistys vuokraa lomako-
din asuntolasta huoneita viikonlopuksi
ja pidemmaksikin aikaa. Asuntolassa

on 13 kpl kahden hengen ja viisi (5) kolmen
hengen huonetta, seka yhteiset oleskelu-
tilat. Asuntola- ja ravintolatiloja on
mahdollista vuokrata juhla-, kokous-
ja/tai kurssipaikaksi. Tilat ovat esteetto-
mia. Tiedustelut Pentti Porema puh. 0400
787 180 tai toimisto@turunseuduninva-
lidit.fi. Lomakodilla on useita vapaita
mokkeja vuokrattavaksi kesaksi 2026.
Lomakodin mokki-, asuntovaunu ja laitu-
ripaikkatiedustelut Pentti Porema 0400
787 180 tai pentti.porema@gmail.com. tai
toimisto@turunseuduninvalidit.fi. Vuok-

raamme toimitilojemme yhteydessa
olevaa kokous- ja saunatilaa. Jise-
nille 30 %:n alennus. Tiedustelut toimis-
tolta puh: 044 985 9085 ti ja ke klo 9-14
tai toimisto@turunseuduninvalidit.fi. Kaikki
tapahtumat, myos yhdistyksen kotisivuilla,
www.turunseuduninvalidit.fi.

ULVILAN SEUDUN INVALIDIT
Hallituksen kokous pe 27.2. klo 16. Ver-
taiskahvila ma 9.-23.2. sekd 9.3. klo 11.
Elokuva ke 4.2. ja 4.3. klo 11. Boccia/
molkky torstaisin klo 17, Kaskelotti. Tee-
malauantai ja lounas la 28.2. klo 11. Ellei
muuta mainita, kokoonnumme Ulvilan Olo-
huoneessa, Friitalantie 18.

LANSI-SUOMI

SEINAJOEN SEUDUN INVALIDIT
Kerhopadivat kevatkaudella Elinkeinota-
lolla, Huhtalantie 2. 4.2. Bingo, 11.2. Tieto-
kilpailu, 18.2. Kaverikahvila, 25.2. Jumppa,
4.3. Bingo, 11.3. Ruokaohjeita, 18.3. Kave-
rikahvi, 25.3. Jumppa, 8.4. Bingo, 15.4.
Mielimusiikkia, 22.4. Kaverikahvila, 29.4.
Jumppa, 6.5. Bingo, Kesaretki laavu / kota-
retki.

SUOMENSELAN INVALIDIT

Kerho kokoontuu joka 3. ke klo 12 Saavu-
tuksessa, Leppavuorentie 11, Ahtari. llmoi-
tus kerhotilan ulko-ovella ja Ahtarinjar-
ven Uutisnuotan Seurat toimivat-palstalla.
Boccia ti klo 16-17.30 Otson yhtenais-
koulun liikuntasalissa. Uinti uimahalli Lois-
keessa: jasenkortilla 4 €/aik., 2 €/elék.

1 krt/vko. www.suomenselaninvalidit.fi.
Meita voit seurata myds Facebookissa.

VAASAN SEUDUN INVALIDIT

Hallitus 2026: Pertti Meriruoho pj, Seppo
Rinne varapj, Derick Joutsi, Marjo Wik,
Veikko Rintamaki, Paivi Kari, Anita Back ja
Kaj Lax. Jasenmaksu 2026: 10 euroa/varsi-
nais- ja kannatusjasen. Jasenlaskut posti-
tetaan huhtikuussa. Ystavanpdivan vietto
pe 13.2. klo 10-14 toimistolla. Kerhotoi-
minta jatkuu entiseen tapaan. Boccia ti
klo 12 ja pe klo 11 urheilukeskuksessa.
Canasta ke klo 18, la-kerho sovittuna lau-
antaina klo 14 toimistolla. Késityékerho
sovittuna maanantaina klo 12 Koivulassa.
Toimisto avoinna ark. klo 10-14. Seuraa
ilmoituksia llkka-Pohjalaisen ja Vasabla-
detin toimintapalstoilta seka kotisivuil-
tamme www.vaasanseuduninvalidit.yhdis-
tysavain.fi.

Seuraavan lehden (2/2026) aineistot 11.2. mennessa.

toimintakalenteri

SISA-SUOMI

JYVASKYLAN SEUDUN INVALIDIT
Toimiston osoite Kilpisenkatu 6 (Fysios
Mehilaisen tilat) p. 050 575 9068. Toi-
miston aukiolo vain sovittaessa. Sposti
jklinvat@gmail.com, kotisivut jklinvat.
yhdistysavain.fi. Jasenetuina yhdistyk-
sen Jysi-tiedote 2x/v, valtakunnallinen
It-lehti 8x/v, vertaistukea seka hyvia etuja
tapahtumista. Tammikuun kahvik-

lubi ke 21.1.2026 klo 16, Sokkarin Caf-
fitella, Kauppakatu 24, Jyvaskyla. Hel-
mikuun ystavanpaivan kahviklubi la
14.2.2026 klo 16, Espresso House, Sepp3,
Jyvaskyla. Yhdistys tarjoaa jasenille ysta-
vanpaivakahvit. Maaliskuun kahvik-
lubi ke 11.3.2026 klo 15, (huom. aika) Piip-
purannan klubi, paikan esittely ja kah-

vit alussa, Kangaan alue, Peperitehtaan-
katu 1, Jyvaskyla. Vuoden 2026 muista
tapahtumista ilmoitetaan myéhemmin.
Jyvaskylan Seudun Invalidit ry on siir-
tynyt digitaaliseen tapahtumailmoit-
tamiseen vuoden 2026 alusta. Tapah-
tumista ilmoitetaan yhdistyksen verk-
kosivuilla, It-lehden tapahtuma-
kalenterissa seka yhdistyksemme
digitaalisessa jdsenkirjeessa. Kiva kun
olet mukana! Tapahtumat loytyvat yhdis-
tyksen verkkosivuilta (https://jklinvat.
yhdistysavain.fi/tapahtumat/). Fb: Jyvas-
kyléan Seudun Invalidit ry ja Instag: jysi
1945.

KANGASALAN INVALIDIT

Boccia Asarilla joka tiistai klo 12—-15.
Jumppa 2.2,,9.2,,16.2,, 2.3. ja 9.3. maa-
nantaisin Malm-areenalla klo 12-13. Kei-
lailu perjantaina 6.2. ja 6.3. Kaupin keila-
hallilla klo 11-12. Uinti Kangasalan uima-
halli Kuohussa jasenhintaan aikuiselta 3
€/vuoro ja lapset 0-16 vuotta 1 €/vuoro.
Jasenhinnan saa nayttamalla kassalla
voimassa olevaa yhdistyksen jasenkort-
tia. Kevatkokous pidet&an tiistaina 10.3.
klo 15.00 alkaen, kokouspaikka Asari,
Asemantie 470, Kangasala. Kokouksessa
kasitellaan yhdistyksen saantojen kevat-
kokoukselle kuuluvat asiat. Puheenjoh-
taja Timo Kokki, puh. 045 138 0377, sp:
tiko6384@gmail.com, varapuheenjoh-
taja Tapani Lahteenmaki, puh. 050 313
8003 sp: lahteenmaki.tapani@gmail.com.
Yhdistyksen sahkdposti: kangasalanin-
validit@kangasalaninvalidit.fi. Kotisivut:
www.kangasalaninvalidit.fi. Facebook ja
instragram:kangasalaninvalidit.
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Pa Sve NSKA // Text Mikko Karisinen Bitder Riku Hasari

Kamp for jamlkhet

Sofia Valkonen agerar garna som sprakror for jamlikhet.
"Ehlers-Danlos syndromet har paverkat min vardag,
men jag har inte Latit sjukdomen knacka mig", sager hon.

noslasket yr omkring nir So-

fia Valkonen med raska tag

kor med rullstolen pa garden

vid Tavastehus yrkeshégsko-
la (HAMK).

-Jaggavmigforattstuderatill so-
cionom emedan detkiindes mest som
min grej efter att1dnge haverkat som
frivilligi organisationsvirlden, berit-
tar Valkonen.

Efter att vintern borjat med foga
sno6 kiandes snogloppet bokstavligen
som en bl6t trasa mot ansiktet. Det
tyckts inte stéra den leende Valko-
nen sa virst mycket.

- Jagharinte alltid natt indafram
nirsnoforhallandena har varit myck-
etutmanande. Da harjagbeslutatatt
detirintetvirtattens forsoka efter-
somKkrafternabarainte riackertill, sa-
ger Valkonen.

Numeratar sig Valkonen till studier
péplatsiTavastehus med egen bil fran
Tammerfors, dirhonbor. Honlitarin-
te paatthon kan tasigfram med kollek-
tivmedel. H6jden pa busshallplatser-
navarierar, rullstolsrampernaisar fast

Campus pa Tavastehus yrkeshogskola
har tillgangliga parkeringsplatser och
omraden for ledsagande trafik.
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ochmankaninte alltid lita pa att med-
passagerare eller foraren hjélper till.

- Det gar bara inte. Sommaren ir
dock en annan sak, da fungerar ock-
sa ramperna bra.

Nir man pratar med Valkonen blir
detsnabbtklartattdetdrenviktig grej
attklara sig sjilv. Det dr 14tt att Sppna
detungabranddérrarnai HAMK fast-
dnnagon oftarusar till hjilp nir de ser
en person som ror sig med rullstol. Ett
sliktbeteendeirriterar Valkonen dven
om hon forstar det goda syftet.

- Det ligger inget underligt i att jag
sjilv 6ppnar dorrarna, besoker affé-
ren, dammsuger, torkar avdammet
och matar katterna, kvittar hon glatt.

Till Tavastehus

nastan av misstag

Valkonen, som studerar till socionom,
skulle ha fatt en studieplats ocksa i
Tammerfors, dir hon bor, men hon
gjorde en dundertabbe nir hon tog
emot studieplatsen.

- Jagantogforstatt minapoingin-
te rickte till for Tammerfors yrkes-
hogskola, beréttar Valkonen.

Valkonen hade hunnit taemot plat-
sen i Tavastehus nir hon fick resul-
taten fran intradesprovet till Tam-
merfors. Podngerna skulle ha rickt
till men man kunde inte lingre byta
efter att ha tagitemot en studieplats.

Sin vana trogen, ser Valkonen en
silverkant pa saken.

- Det ir en fin niva pa undervis-
ningen hir, och hir finns mangakom-
pisar med erfarenhet av arbetslivet.

Den som studerar annanstans dn
pa hemorten far dven fler virdefulla
nétverk, och Valkonen tycker att det
dren bra sak.

Diagnos 2020

Valkonen, 29, ir en aktivinfluenser in-
om organisationer och féreningar, och
hondeltarimycket. Hon 4r till exempel
styrelsemedlem i féreningen Suomen
Ehlers-Danlos -yhdistys (SEDY) och
verkar som erfarenhetsexpert och ger
kamratstod at personer med funktions-
nedsittning eller en séllsynt sjukdom.

Valkonen fick diagnosen Ehlers-Dan-
los syndrom ar 2020. Det ér en bind-
vavssjukdom med 13 olikaundertyper.

- Jag har haft den sedan barndo-
men, men man borjade undersoka
denforstnirjagvar19 argammal och
symtomen borjade bli virre. Min di-
agnos idag dr hypermobil EDS, men
understkningarna pagar dnnu. Man
vetinteriktigt in om det ir den klas-
siska formen av sjukdomen.

Valkonen har anvént rullstol i un-
gefir tre ar.

- Jag gicklange med képpar och se-
danmed enrullator. Jaghar fatt gan-
skamangaryggskador och de har ska-
datnerverna. Dethar gjort det svara-
re att ga, berittar hon.

Tillgangligheten finns
Tillgdngligheten har tagits vilibeak-
tande pa Valkonens studieplats.

- Hissarna fungerar hiir och jag har
inte haft nagra problem med dem. Mi-
nastudiesalarligger oftast pd andrael-
ler tredje vaningen. Det dr lagt hir, det
dralltsainte svartattaka6vertrosklar.

- Allamin undervisning finns hir
ienbyggnad, jag har sdledes inte na-
gon erfarenhet av de 6vriga husen.
Men campuset lit gora en stor kart-
laggning av tillgiingligheten f6r nag-
radrsedan, och de harverkligen gjort
manga fina dndringar hir.



Som ettlitet minus nimner Valko-
nen att toalettpapperet pa toaletter-
naforfunktionsnedsattavar placera-
de paviiggarna sa att alla inte kom at
det. Efter respons lades torn f6r toa-
lettpapperet pa golvet i toaletterna.

Iklassrummen séger Valkonen sig
vara“en pigg elev pa frambénken”. En
annan orsak till detta utéver pigghe-
ten dratt moblernaborde flyttas var-
je gang for att ta sig till den bakre de-
len av klassrummet.

- Jag tror att det &r littare for ba-
de mig och andra att jag sitter fram-
till. Och d4 jag ir en person som tin-
ker pa sikerhetsaspekter, dr det litt-
are for mig vid en brand att ta mig ut
néir jag sitter framme &n om jag skul-
le sitta i bakre delen av rummet, si-
ger Valkonen.

Paraidrott for ork

till vardags

Som motvikt till studier och arbete
har Valkonen de senaste tva aren ak-
tivt spelat rullstolsbasket med foren-
ingslaget BC Nokia, och sedan hdsten
2025 &ven i landslagsringen.

Sarskilda utmaningar foljer av att
Valkonen spelar i blandade lag.

- Pagrund av de fysiska skillnader-
nadamer och herrar emellan maste jag
hallamigihard kondition for att kunna
héllatakten med ménnen. Menjaghar
alltid kunnat, och jag har blivit battre!

I grenen med hard kontakt finns
risken att skada sig. Fingrarna kan
till exempel hamna mellan rullsto-
larna. Det stiller inte nagra hinder
for den vaghalsiga Valkonen.

- Fordelarna vinner nackdelarna,
absolut!

Fordelarna dr méanga:

- Utandennahobby skulle min kon-
troll 6ver mellangirdet och anvind-
ningen av armarna sannolikt vara
mycket simre, och daskulle jag iven ha
mer problem med funktionsforméagan.

Valkonen har ocksé socialt umgénge
som hobby, ochdet drviktigt fér henne.

- Det talas mycket om minoritets-
intressen. Det dr ett stort andnings-
hal fér mig att fa vara tillsammans
med mina egna. Hobbyn har inte na-
gon norm fér normal funktionsfor-
maga; det stotte jag mer paiminvar-
dag. Vihar alla en rorelseskada eller
begrinsning av nagot slag utan att
lata den sté i viigen, séiger Valkonen.

Vasentlig kunnighet

Nir Valkonen idrottade larde hon sig
ocksé nagot som #r viktigt fér rull-
stolsanvindare.

- Jaghade anvént rullstolen i ett ar,
men inte kunnat rulla med den innan
jagtranaderullstolsbasket. Kontrollen
over mellangirdet och 6verhuvudta-
get att anviinda rullstolen blev vid tré-
ningarnasamycketbittre attjagborja-
derullamigframat. Det drtill stor nyt-
taivardagen, och redan dérfor rekom-
menderar jag parasportgrenar.

Detta hjilper en att rulla sig 6ver
trosklar och i létt sluttande utfors-
backar. Nar man anstrénger mellang-
drdet och litt forflyttar tyngdpunk-
ten, kan man tryggt forflytta sig med
hjilp av bakhjulen.

-Nirjagrullarlangsamt érrisken
mindre attjagpagrund avojimnheter
i sluttningar stupar framat. Jag hin-
ner bromsa snabbare och mer kon-
trollerat. Jag har saledes, av att rulla
mig framéat dven annan nytta #n att
detsersnyggt. Det drvirtattlérasig!

Valkonens vaghalsiga attityd visas
ocksa av att hon ger sig for att delta i
saddantsom andrarullstolsanviindare
kanske skulle lata bli att gora.

En gang ramlade Valkonen gan-
ska valdsamt under en idrottslek-
tion. Det var fraga om en lektion i att
framja vilbefinnande och man spe-
lade brénnboll.

- Eftersom jag kan falla ritt, huka
mig framét och drahakan motbrostet,
hénde det mig inget, séiger Valkonen.

Stodatgarder behovs inte

i studierna
Valkonenbalanserarlikabeslutsamt
med savil studierna och arbetslivet
som sin rehabilitering.

- Jag vet egentligen inte hurdan
stédatgirder jag skulle kunna fa.
Jag har studerat med attityden att
jag fortsiitter sa hiir s linge jag kla-
rarmigistudierna. Jagsjilvtyckeratt
jagorkar, kan och att vardagen 16per.

Valkonen maste vid val av prakti-
kantplats tdnka pa tillgingligheten.

- Denfo6rrapraktikantplatsen diar
jagvartre veckor med dldre personer
var tillginglig. Dar upplevde jag inte
nagra utmaningar. Ibland retar det
mig en aning att alla platser inte dr
tillgéingliga. Jag ir ocksa 6ppen for att
gekonstruktivaforslagtill utveckling.

Valkonen har ettklart budskap till
andra med nagon funktionsnedsitt-
ning;

- Om det kéinns ens ditét att jobbet
som till exempel socionom kunde va-
radin bransch, still inte ut hinder for
dig med att du maste anvinda hjilp-
medel. Lyssna inte pa vad andra si-
gerdig. Omduvill arbetatillsammans
med ménniskor, klarar du siker avdet.

Valkonen hoppas att hon efter stu-
dierna far jobb pa organsationsfltet.

- Uttryckligen som yrkesperson,
tillagger hon. @

Kamratstéd, intressebevakning och
tillgdnglighet dr Sofia Valkonens
specifika kompetenser.

SOFIA VALKONEN

> Socionomstuderande, 29 ar.

> Bor i Tammerfors med sin make.

> Spelar rullstolsbasket i BC Nokias
lag och i landslaget.

> Verkar och talar aktivt for
tillganglighet och atkomlighet,
samt i arbetet inom organisationer
och for kamratstdd, bland annat
i styrelsen for foreningen
Suomen Ehlers—Danlos -yhdistys.

> Hon har tva kéara katter, Hattivatti
och Tahmatassu
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ledare

Janne Juvakka

Invalidforbundets verkstéllande direktor,
Ordforande fér Ammattiopisto

Spesia Oy:s styrelse

En utbildning 6ppnar dorrar
—foralla

tbildning och arbetsliv gar hand i hand. Utan kunnande finns det inget arbete. Arbe-
te ger i sin tur nya mojligheter att delta och att bygga upp ett liv som passar en sjélv.
Dérfor ar utbildning inte ett privilegium, utan en grundliggande rittighet. Alla har
ritt att fa lira sig. Laroplikt &r ett sitt for samhéllet att ta ansvar for ungdomar och se
till att alla har tillgang till vidareutbildning och mgjligheter attkommain i arbetslivet.

Reformen av liropliktslagen ar 2021 befiiste den hir réttighe-
ten. Liropliktsaldern hojdes till 18 ar och malet for alla som av-
slutar grundskolan &r att genomga en utbildning pa andra stadiet.
Fore reformen var néstan fem procent av ungdomarna helt ute-
stingda fran yrkesutbildningen eller gymnasieutbildningen. En-
bart grundskola i sig ricker inte ldngre till f6r att kunna deltai ar-
betslivet eller samhallet.

Specialyrkesldroanstalter spelar en viktig roll for att mdjliggora
studieritt for de studerande. Yrkesinstitutet Ammattiopisto Spesia
Oy, som &gs av Invalidférbundet och stiftelsen Bovallius, erbjuder de
studerande bade utbildning med malet att na en yrkesexamen och
utbildning som férbereder dem for examensstudier och ett sjélv-
stiandigt liv. Undervisningen sker i smagrupper och pa ett praktiskt
sitt, samtidigt som de studerande far méjlighet att tréiffa sinakam-
rater och bygga upp en kéinsla av gemenskap. Spesia fungerar ock-
sa som en aktiv partner och sakkunnig i arbetslivet.

Aven om reformen av liropliktslagen har medfort stora majlig-
heter, finns det fortfarande ungdomar som faller mellan stolarna.
Debehover andra typer avinlédrningsmiljoer och stod for att utbild-
ningen verkligen ska kunna 6ppna dorrar till kunnande och arbe-
te. Rehabiliterande utbildning har lyfts fram som en ny metod och

)

Utbildning
ar inte ett
privilegium,
utan en
grundlaggande
rattighet.

kommer sannolikt att vara ett viktigt utvecklingsomrade under de kommande aren.
Invalidférbundet, som &gare av Spesia och i egenskap av en samhillelig aktor, ansvarar for sin

del for att alla studerande har mdjligheter att studera, bli sedda och finna sin plats i samhéllet.

Spesias verksamhet visar hur individuellt stéd och en trygg inldrningsmiljoé kan utveckla unga

personers mojligheter.

Det irvar allas och samhillets uppgift att garantera att utbildningens dorrar till kunnande, ar-
bete och delaktighet férblir 6ppna for alla. Alla unga personer har ritt att bli hérda och bemotta
och att sjilva fa bygga sin egen stig mot ett sjilvstindigt liv som passar just dem. @

Sma hdéjningar av handikappformaner

Vid arsskiftet &ndrades FPA:s férmaner. For personer med funktionsnedsattning &r

den goda nyheten att handikappformanerna inte sénktes, utan hojdes nagot.
Handikappformanerna hojdes med 0,5 procent fran och med den 1 januari 2026.

Till exempel ar handikappbidraget for barn under 16 ar och handikappbidraget

for personer som fyllt 16 &r nu 110,49 euro per manad. Fore hojningen var beloppet

109,97 euro per manad.
Aven pensionerna fick en liten indexhjning pa 0,5 procent.
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Kokemustoimijoiden
yhteison tuld on ollut
voimaannuttavaa.

Uusi suunta loytyi Invalidiliiton tuella

un jouduin jadmain tyokyvyttomyys-

elidkkeelle oppilaitospapin tehtivista,

eldmaini pysahtyi hetkeksi. Tyoni oli ol-

lut minulle paljon enemmin kuin pelkka

ammatti. Sain vuosien ajan toimia kut-
sumustehtivissi, jossa sain olla tukena ja ldsni
sosiaali- ja terveysalojen opiskelijoiden ja opet-
tajien arjessa.

Ty6honi kuului niin opetustakuin sielunhoitoa,
jakoin olevani juurisielld, missd minua tarvittiin.
Tyo6stéd luopuminen oli pitki prosessi, jonka aika-
na jouduin kohtaamaan sekid oman jaksamiseni
rajat ettd luopumisen surun. Vaikka paitos siir-
tyé elidkkeelle oli vaikea, tiesin sen olevan ainoa
oikea ratkaisu.

Aluksi olin liian visynyt ja kiped edes ajatte-
lemaan tulevaisuutta tai uusia mahdollisuuksia.
Piivit kuluivat sumussa, ja arjen rytmikin kato-
si.Identiteettija tulevaisuuden suunnitelmat me-
nettivit suuntansa.

Ty6paikan menettdminen tuntui siltd kuin olisi
jaanytulkopuolelle virrasta, jossa muut vield kulki-
vat. Vaikka tydkyvyttomyyselike toi tarvittua tur-
vaa, kaipuu merkitykselliseen tekemiseen ja uu-
den oppimiseen jii kyteméén sisélleni.

Kun voimat alkoivat palautua, koin vahvaa tar-
vetta kuulua yhteis66n ja l6ytd4 uusia tapoja kas-
vaa. Opiskelu ja itsensi kehittiminen ovat mo-
nelle tirked osa arkea. Tydeldmén pastyttyd mi-
n#kin kaipasin elimééni uutta sisélto4. Sairaala-
jakson aikanavuonna 2020 tutustuin OLKA-pis-
teelld Invalidiliiton toimintaan jaliityin jiseneksi.

Pianl6ysin Invalidiliiton monipuoliset koulutus-
mahdollisuudet, joista erityisesti kokemus-
toimijakoulutus muodostui kdannekohdaksi.

Koulutuksessa opin, miten omalla tarinallaan voi
rakentaa siltojaymmarrykselle javaikuttaa yhteis-
kuntaan. Kehittiji- ja vaikuttajapolun kauttaloy-

sin uusia mahdollisuuksia. Huomasin, ett vaikka
enollutené tydeldiméissi, minulla oli edelleen pal-
jonannettavaa - ehké jopaenemméin kuin ennen.

Invalidiliitto huolehtii my6s meidin kokemus-
toimijoiden “tdydennyskoulutuksesta”. Lisi-
koulutukset ovat antaneet paitsi uutta tietoa, myos
rohkeuttajaitseluottamusta. Meilld on ollut mah-
dollisuus itse vaikuttaa sithen, minké&laista lisi-
koulutusta olemme saaneet. Koulutuksissa on k-
sitelty esimerkiksi oman tarinan elavoittdmistija
sosiaalista mediaa.

Saannolliset kokemustoimijoiden Teams-
tapaamiset ovat olleet korvaamattomia. Vaikka
fyysinen vilimatka voi olla pitkd, yhteys syntyy
ruudunkin kautta. Kuitenkin toivon, etti saisim-
me kokoontua my6s kasvotusten. Mikéén ei voi-
ta aitoa kohtaamista ja yhdessé jaettua hetkea.

Kokemustoimijoiden yhteison tuki on ollut voi-
maannuttavaa: olemme jakaneet arjenilotjahaas-
teet, tukeneet toisiamme vaikeina hetkin ja nau-
raneet yhdessé sattuneille kommelluksille.

Yhteis6on liittyminen toi arkeen uuden mer-
kityksen. Tuntuu hyvilti kuulua joukkoon, jos-
sa omia kokemuksia arvostetaan ja niisti voi ol-
la hy6tyd muille.

Haluan rohkaista jokaista lukijaa: jos tunnet
kaipuuta uuden oppimiseen, yhteis66n ja oman
kokemuksen jakamiseen, lihde rohkeasti mu-
kaan Invalidiliiton koulutuksiin! Olitpa sitten vas-
tapohtimassauutta suuntaa taijo kokenut vaikut-
taja, yhteisOsté 16ytyy paikka jokaiselle.

Olen kiitollinen siit4, ettd minulla on mahdol-
lisuus olla osa tétd yhteis64. Yhdessi voimme ra-
kentaa merkityksellisté arkea, oppia toisiltam-
me ja vaikuttaa siithen, minkilainen tulevaisuus
meitd odottaa.

Eipid4jaadayksin, silld yhdessi olemme enem-
méin! ®
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Teksti Milja Keinanen Kuva Blue Origin

Pyoratuolia kayttava
lichaela Benthaus
kavi avaruudessa

SAKSALAINEN insingori Michaela Benthaus on ensim-
mainen pyoratuolin kayttdja, joka on kaynyt avaruudessa,
kertoo BBC.

Han oli yksi kuudesta matkustajasta, jotka lensivat
Blue Origin -nimisen avaruusyhtion kapselissa kymmenen
minuutin mittaisella lennolla.

Raketti nousi ilmaan ja saavutti Kdrmanin rajan, josta
avaruuden ajatellaan alkavan. Sen jalkeen raketti laskeu-
tui maahan.

— Se oli siistein kokemus ikina!, Benthaus sanoi laskeu-
tumisen jalkeen Blue Originin jakamassa videossa.

— En tykénnyt vain ndkymasta ja painottomuudesta,
vaan pidin my6s noususta, han kertoi.

Benthaus sai seitseman vuotta sitten maastopyoraily-
onnettomuudessa selkdydinvamman ja hanen jalkansa
halvaantuivat.

Benthaus tydskentelee insinddrind Euroopan avaruus-
jarjestd ESA:ssa. Vammautumisensa jalkeen han on
halunnut edistaa sita, etta eri tavoin vammaiset henkiltt
voisivat tydskennelléd avaruusalalla.

Avaruusseikkailu sai alkusysayksensa, kun Benthaus
otti yhteytta elakoityneeseen raketti-insindéri Hans
Koenigsmanniin. Han kysyi taltd, voisiko selkaydin-
vammainen henkilo olla astronautti.

Koenigsmann innostui ajatuksesta, auttoi lennon jarjes-
tédmisessa ja oli myds lennolla itse mukana.

— Benthaus inspiroi minua tekemaan taman. Hanen
intohimonsa sai minutkin vakuuttuneeksi siita, ettd minun
pitaa tehda tama ja kokea jotain, mité olen pitkaan katsel-
lut ulkopuolelta, Koenigsmann kertoi BBC:lle. ®

makasiini

Parempi lehti?

Hyva lukija, auta meita kehittamaan IT-lehtea
entistakin paremmaksi vastaamalla kysymyksiin.
Vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Taman lehden kiinnostavin juttu oli

Kenesta haluaisin lukea jutun lehdessa? Miksi?

Vastaajan nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Viime numeron vastaajista Onnettaren suosiossa
olivat Briitta Rosenvall Harjavallasta ja Ruut
Soidinmaki Tampereelta. Onnea voittaijille!

Palauta taytetty kuponki 18.2.2026 mennessa
osoitteella IT-lehti, Parempi IT, Kamua Helsinki Oy,
Sornaistenkatu 1, 00580 Helsinki

Ratkaisu sivun 7 sudokuun
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Tilaa Viiman ja Vipusen
puuhakirja lapselle!

Viima & Vipunen on puuhakirja esikoulu- ja
ala-asteikadisille lapsille. Kirjan tehtavat ovat
kasvatuksellisia ja hauskoja tehtavid, joiden
avulla lapsi oppii ymmartamaadn ja suvaitse-
maan erilaisuutta, valttamaan ennakkoluuloja
seka nakemaan toinen ihminen vamman ta-
kaa. Tehtavien avulla pyrimme vahentamaan
my0ds lasten ja nuorten kohtaamaa kiusaa-
mista ja syrjintaa.

Hanki puuhakirja lapselle. Kirja antaa paitsi
kivaa tekemista ja iloa, my&s viestii tarkeista
teemoistamme tekemisen kautta. Lapset
oppivat uusia ja vaihtoehtoisia kaytdsmalleja
hauskoja tehtavia tekemalla. — Ketaan ei
kiusata!

"Puuhakirjan tehtéavat oli hie- “Invalidiliiton puuhakirjaa

no tapa avata monimuotoi- on meilld luettu monenlai- _

sessa ryhméssa keskustelua sissa lapsiryhmissd, eniten .. ' “e ‘e

erilaisuuden ymmartamisesta keskustelupiirissa. Se _ . ‘ ‘

ja ennakkoluulojen torjumi- tukee loistavasti erilaisuu- L)) =

sesta.” den ymmaértimistd ehkéis- / l ?F A

Mona Kiviméki, Huhkolan péivékoti,  ten siten kiusaamista.” ;" I:

Huittinen Andréa Sjéstrém, = - RS x
Stiftelsen Bensow, Kauniainen e

s~ Puuhakirjan tuotto kdytetaan Invalidiliiton toimintaan, esimerkiksi harvinaisen

=" vamman tai sairauden kanssa eldvien lasten ja lapsiperheitten vertaistukeen.

m}{lﬁli'"())l Lue lisaa: www.invalidiliitto.fi/puuhakirja

Hinta: 1 puuhakirja 57 €, 10 puuhakirjaa 206,91 €, Invalidiliiton jasenhinta 35 €/kpl.
(hinnat sisaltavat 13,5% alv:n ja toimituskulut kotimaassa.)

Lisatiedustelut ja tilaukset: varainhankinta@invalidiliitto.fi

p. 044 765 0510 (ark. klo 8-16)



