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paakirjoitus

Hannu llonen
Liittohallituksen 2. varapuheenjohtaja

Matka Invalidiliitossa
on antanut paljon

un aloitin silloisen asuinkuntani yhdistyksen hallituksessa 1980-lu-
vulla, itselldni ei ollut hajuakaan, miti olin tekemissi. Mutta Siperia
opettaa. Kokemusta ja oppia tuli matkan varrella. Ensiaskeleet olivat
vain mukavaa yhdessioloa urheilun ja harrastusten kanssa. Myohem-
min iskeytyi haluy, taito ja osaaminen tehdi vaikuttamistoimintaa.

Muutimme Varkauteen 1988, ja minusta tuli pian Varkauden yhdistyksen
puheenjohtaja. Vuonna 1993 piisin Varkauden kaupunginvaltuustoon paljolti
yhdistyksen jisenten ansiosta. Olin aikaisemmin jo ollut Invalidiliiton liittoko-
kouksessa yhdistykseni edustajana ja myohemmin minut valittiin liittovaltuus-
toon. Nyt timi matka on kuljettu: valtuuston jiseneni, valtuuston puheenjoh-
tajistossa, hallituksen jaseneni ja nyt hallituksen 2. varapuheenjohtajana.

Matkan varrella olen oppinut, ettd timé on vaikuttamisty6td, johon pitdi pa-
neutua. Sain herédtyksen kaupunginvaltuustotyoskentelyn aikana. Eris valituk-
si tullut eldkelidinen kertoi minulle, ettd “halusin jotakin tekemisti elékkeelld”.
Hanelld oli siis mielessdéin vain oman vapaa-ajan viettdminen. Tuolloin ajatte-
lin, etté tuo ei ole minun tieni.

Tuleville uusille valtuutetuille ja hallituksen jasenille muistuttaisinkin, etta
Invalidiliiton paitoksentekoon tullaan tuomaan omaa ajattelua esteettomyy-
den, saavutettavuuden ja tasa-arvon edistamiseksi. Se vaatii osaamista, tietotai-
toa, kiinnostusta ja halua olla mukana pastoksenteossa.

Nihdikseni liittohallitukseen tulisi valita eri osaamista: kielitaitoa, talou-
den ymmartamists, kaukonakoisyytti, kokonaisuuksien hallintaa, organisaa-
tio-osaamista, kykyd ymmartdd myos ammattiosaajien apu. Myo0s valtuusto-
ehdokkaan taytyy lihted ehdolle jollakin vahvalla osaamisalueella - ei siis vain
viettimain omaa vapaa-aikaansa.

Mit4 siité sitten saa? Ainakin itse olen saanut arvostusta osaajana. Invalidi-
liiton nimi on niin vahva, ettd sen mainitseminen antaa vahvaa pohjaa omalla
paikkakunnalla.

Invalidiliiton téytyy paneutua jarjestorakenteen uudistamiseen, menné koh-
ti isompia (= alueellisia) kokonaisuuksia - muuten meilta loppuvat yhdistyk-
set eli Invalidiliiton jasenet. Tyoskentelytapoja tiytyy varmaan myd6s kehittaa.
Ry-tyyppisessi toiminnassa padtoksenteko alkaa olla liian hidasta nykymaail-
maan. Invalidiliitolla on aina ollut hyva toimiva johto. Sit4 kannattaa hyodyntaa
suoraviivaistamalla paatoksentekoa.

Sote-jarjestojen haasteena tulee olemaan STEA-rahoituksen viheneminen,
jopa loppuminen. Tassid kentéssa uskon Invalidiliiton olevan vahva toimija,
jonka suojiin muutkin jérjestot haluavat. Menemme epiilemétta seuraavan 10
vuoden aikana tissikin kohti isompia kokonaisuuksia.

Toivotankin Invalidiliiton matkani lopuksi kaikille tuleville uusille valtuu-
tetuille ja hallituksen jésenille kykya ndhda kokonaisuuksia ja halua kehittda
Invalidiliittoa viel&kin nykyaikaisemmaksi ja vaikutusvaltaisemmaksi vaikutta-
jaksi yhteiskunnassamme. ®
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ILMOIT TAUDY LIIKUNTAPAINOT TEISELLE
KUNTOUTUSJAKSOLLE —

Kuntoutuskeskus Synapsian keskeinen sijainti
Helsingiss& sek& taysin esteettomat tilat tarjo-

avat ainutlaatuiset mahdollisuudet likuntala- B U d_l ettl I’I I h eSta myOS

jien kokeiluun. Jaksolla autetaan kuntoutujaa

[6ytadmadn mielekdas likuntamuoto myds omalta hyV|a U Ut|S|a

kotipaikkakunnalta.

INVALIDILIITTO onnistui karkitavoitteissaan hallituksen

Talvikurssi 2026 Kesakurssit 2026 budjettiriihessa: valtiovarainministeri Riikka Purran

2-13.3. 18.-29.5. (ps) esitys 100 miljoonan euron leikkauksista sosiaali- ja

1.-12.6. terveysjarjestoille kaatui, ja vammaistukien leikkaukset
10.-21.8. valtettiin. Ratkaisut ovat merkittavia vammaisten henki-
24.8-4.9. l8iden arjen ja yhdenvertaisuuden kannalta.

il e Vaikka budjettiesitys suojaa vammaistukia, se sisal-

kkT‘I?CI)U?U‘; éj\r/gllfcio f PR taa 13,8 miljoonan euron s&astdn vammaispalveluihin.

ouh. 029 170 7900 j(rJTllgcl)iIIce]UkLLJjLT(QS’rr’:o Sadstd littyy valmistelussa olevaan vammaispalvelulain

ma—su klo 8=21 ennen jakson alkamista. soveltamisalan muutokseen. Invalidiliitto pitaa tilannetta

huolestuttavana.

— Resursseja ei pitdisi vahentaa. Painvastoin pitaisi
nykyistd paremmin varmistaa, etta fyysisesti vammaiset
ja toimintaesteiset ihmiset saavat riittavasti yksilol-
lisen tarpeensa mukaisia palveluita voidakseen elaa
yhdenvertaista ja itsenaista elamaa, sanoo Invalidiliiton
toimitusjohtaja Janne Juvakka.

Nuorten tyéllistymisseteliin varataan budjetissa 30
miljoonaa euroa. Invalidiliiton ty6llisyysasiantuntija An-
ne Maki pitda avausta lupaavana keinona tukea myds
VALIDIA fyysisesti vammaisten nuorten paasya tyoeldamaan.

R

Apu- Apu\-léilineet

valine- 6.-8.11.2025 Kuntoutus
tapahtuma TAMPERE Esteettomyys

Apuvalinetapahtuma tarjoaa tietoa ja ratkaisuja I || i

hyviin arkeen - kaikille ikdryhmille, eri elimin- Mukana  Riikka Arja Mikko “Peltsi”
vaiheisiin ja eri toimintakyvyille. Tervetuloa mukaan! mm. Leinonen Ahtaanluoma Peltola

Syksyn vaikuttavin tapahtuma
6.-8.11. Tampereella

* Tutustu laajasti apuvalineisiin, kuntoutuksen
ja esteettomyyden ratkaisuihin.

° Tapaa asiantuntijoita, kokemusasiantuntijoita
ja vertaistukijoita.

* Kokeile paraurheilua ja soveltavaa liikuntaa

Liikuntamaassa. Tutustu

koko ohjelmaan
° Runsaasti ohjelmaa, puheenvuoroja ja kokeiltavaa.

ja tule mukaan!

Ammattilaiset veloituksetta rekisterditymalla.
Yleisoliput 10 € (ovelta 12 €).
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ajassa likkuu

/769

miljoonaa euroa

Paralympiavoittajat saavat on surma, orka Kela maksoi

kuntoutusetuuksia vuonna

hautakiviinsa Agitos-logon 2024 Se ol 14 % véhormmn

kuin vuonna 2023. Kelan

PARALYMPIAVOITTAJIEN hautakiviin voidaan jatkossa kiinnittaa kuntoutukseen hakeutumisen
paralympialiikkeen symboli, Agitos-logo. Kéytanto vastaa olympiavoittajien yleisin syy on mielenterveyden
oikeutta kayttaa hautakivissaan olympiarenkaita. Agitos-logoa kuvaava merkki ja kayttaytymisen hairiot. Yleisin
on valmistettu Suomessa ja se toimitetaan omaisille veloituksetta. Kelan kuntoutusmuoto on
Agitos-logo symboloi urheilijoiden liiketts, paattavaisyytt ja tasa-arvoa. kuntoutuspsykoterapia.
Merkin lisddminen on kunnianosoitus edesmeneille paralympiavoittajille, joita
on Suomessa yli 30. Hautakivimerkki& voi hakea ottamalla yhteyttd Suomen |
Olympiavoittajien sihteeriin Lena Tallroth-Kockiin (lena.tallroth-kock@
olympiakomitea.fi).
Paralympiavoittajat liittyivat Suomen Olympiavoittajat ry:n toimintaan vuon-
na 2024. Yhdistys hoitaa seka olympiarenkaiden etta Agitos-hautakivimerkkien
toimittamisen. Yhdistys osallistuu mielellaan myds tilaisuuteen, jossa merkki
kiinnitetdan paralympiavoittajan hautakiveen.

Invalidiliitto etsii
[—1/-vuotiaita
kuljetuspalvelujen
kayttajia

INVALIDILIITTO etsii 7-17-vuctiaita
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella

asuvia lapsia ja nuoria kuljetus- henkiloité kolmesta eri ikaryhmasta. ruotsiksi tai englanniksi. 7-12-vuo-

palveluita koskevaan haastattelu- Haastateltavat puuttuvat viela nuo- tiailla huoltajan tulee osallistua

tutkimukseen. Tutkimuksessa rimmasta ikaluokasta (7-17-vuotiaat). mukaan.

selvitetaan, millaisia kustannuksia ja Muista ikdryhmista haastattelut on Lisatietoja aiheesta antaa Ylva

vaikutuksia syntyy, kun palvelut eivat  tehty. Krokfors (ylva.krokfors@invalidiliit-

toteudu. Haastattelut voidaan tehda to.fi). Hanelle voi myos ilmoittautua
Invalidiliitto pyrkii haastattelemaan  videoyhteydella tai ldsna suomeksi, haastatteluun.

www.it-lehtifi B



ajassa likkuu

Invalidiliiton tutkimustoiminta taytti 10 vuotta

INVALIDILIITON oma tutkimustoiminta tayttaa tana
vuonna kymmenen vuotta. Toiminta alkoi, kun liitto
perusti vuonna 2015 tutkimusjohtajan tehtavan selvitet-
tyaan ensin, millaista tutkimusta Liiton piirissa jo tehtiin.
Tavoitteena oli koota tutkimustyo yhteen, tuottaa tietoa
Invalidiliiton vaikuttamistyon tueksi ja edistéa vam-
maisten ihmisten yhdenvertaisuutta ja esteettomyytta
Suomessa.

Kymmenen vuoden aikana Invalidiliiton tutkimus on
tuonut esiin toimintakyvyn, terveyden ja arjessa parjaa-
misen haasteita esimerkiksi lyhytkasvuisilla, selkaydin-
vammaisilla, asevelvollisena vammautuneilla ja kroonis-
ta vasymysoireyhtymaa sairastavilla henkilgilla.

Esimerkiksi LYHTY-tutkimuksessa selvitettiin lyhyt-
kasvuisten kokemuksia esteettomyydesta ja yhdenvertai-
suudesta. FinSCl-tutkimuksessa taas kartoitettiin laajasti
selkaydinvammaisten elamaa Suomessa.

sis.toimituskulut

Invalidiliiton upeat kangasmerkit nyt myynnissa

Osta merkit itsellesi ja kiinnita laukkuun tai haalareihin.
Voit tilata niin monta merkkia kuin haluat. Positiivisten
merkkien avulla tuet kotimaista vammaisty6ta ja viet

viestidmme eteenpadin. Kiitos tuestasi!
Tilaukset: varainhankinta@invalidiliitto.fi /
e p. 044 7650 510 e ark. klo 8-16
INVALIDI
LITTO

HEI KELAA VAHAN!

6 ITINVALIDILITTO

Invalidiliiton tutkimus on osallistunut tieteellisten
tutkimusten lisaksi myos kehittamishankkeisiin, kuten
Tulevaisuuden ty6eldman Starat -hankkeeseen, jossa
kehitettiin opetusmenetelmia erityista tukea tarvitseville
nuorille. Lisaksi yksikkd on ollut mukana muiden organi-
saatioiden johtamissa tutkimuksissa.

Invalidiliton tutkimus on usein ollut kaytannonlaheista
ja menetelmina on kaytetty kyselyita ja haastatteluita.
Korkeakouluharjoittelijat ja opinnaytteiden tekijat ovat
olleet tutkimustoiminnalle suuri voimavara. He ovat
tehneet lukuisia pro gradu -tutkielmia ja vaitdskirjan osa-
julkaisuja osana Invalidiliiton tutkimustoimintaa. Tarkeaa
tutkimustoiminnassa on ollut "nothing from us without
us” -periaate. Se tarkoittaa, ettad tutkimusryhmassa on
edustus siita ryhmasta, jota tutkitaan.

Tasta on hyva jatkaa, silla esteettomyyden ja yhden-
vertaisuuden edistaminen vaatii yha tutkittua tietoa.

Tasavallan presidentti on myontanyt jarjestoneuvoksen
arvonimen Invalidiliiton entiselle paajohtajalle, FT

Petri Pohjoselle. Hidn on toiminut myds muun muassa
Invalidiliiton liittohallituksen ja Suomen Paralympiakomitean
puheenjohtajana.



Tampereelld™>x
Spareeti

Pelilanit kokoavat
pelaajat yhteen

TAMPEREELLA pelataan yhdessa 25.10. Laneissa
vietetaan 10 tuntia pelaillen, herkutellen ja yhdessa
hauskaa pitaen.

Voit ottaa mukaan oman pelikoneen tai kokeilla pelaa-
miseen tarkoitettuja lainakoneita. Laneihin ovat terve-
tulleita seka kokeneet pelaajat ettd pelaamisesta vasta
kiinnostuneet — ja kaikki silta valilta!

Voit skannata puhelimesi kameralla oheisen gr-koodin.

Se vie sinut tapahtuman tarkempaan aikatauluun.

Sudoku
2
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Tayta tyhjiin ruutuihin numerot 1-9 siten, etté jokaisella
ruudukon pysty- ja vaakarivilla seka kussakin pienemmassa
ruudukossa on sama numero vain kerran. Ratkaisu on sivulla 67.

ajassa likkuu

Kela

Kelan tulkkauspalvelu
uudistuu vuonna 2027

KELA valmistelee vammaisten tulkkauspalvelun seuraa-
vaa hankintaa, joka astuu voimaan vuoden 2027 alussa.
Silloin alkaa vammaisten tulkkauspalvelun uusi sopi-
muskausi. Kela valitsee siihen uudet palveluntuottajat ja
tulkit.

Samalla otetaan kayttoon uusi tilausjarjestelma, jonka
toimittajaksi on valittu Twoday Oy.

Uusi jarjestelma mahdollistaa asiakkaille tulkkaustila-
usten tekemisen, muokkaamisen ja perumisen itsenai-
sesti. He nakevat myos, milloin tulkkeja on saatavilla.

Myds palveluntuottajat saavat ajankohtaista tietoa
siita, paljonko tulkkauspalveluilla on kysyntaa.

(@’ Avustajavdlitys

Omanndkoistd eladmdd
Uudellamaalla

- yli 35 vuoden kokemuksella

Henkildkohtaista apua
palvelusetelillé

"Oman avustajan sijaistus
tyénantajamaillilla toimiville

Asiakaspalvelu
arkisin klo 8-16
puh. 09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi

www.avustajavalitys.fi

www.it-lehtifi 7
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Kuntoutukseen
paasy vaatll
sitkeytta ja

rippusen onnea

Ninni Ronkonharju on hakenut sitkeasti
erilaisiin kuntoutuksiin, jotka auttavat hanta
elamaan kipujen ja rajoitteiden kanssa.
Han on oppinut taistelemaan omista
oikeuksistaan ja kouluttautunut myos
Invalidiliiton kokemustoimijaksi.

ohjoissavolaisen omakotitalon pihamaalle kuuluu si-
séltd koirien haukku. Oven auetessa ensimmaéiseni
juoksevat tervehtiméin kaksi iloista, mustaa karva-
turria, Waltsu ja Kaapo, jotka tiyttivéit eteisen pomp-
pimisellaan. Ninni Rénkénharju nauraa koirien
touhulle.

Ronkonharju kertoo perheen koirien olevan isossa
osassa kivunhoitoa. Ronkonharju sairastaa CRPS-
kipuoireyhtyméa ja yleistynytté dystoniaa.

Ronkonharjun arkea rytmittdd kuntoutus. Iltapidivin haastattelua
on edeltényt kdynti Kuopiossa fysioterapiassa.

Ronkonharju tietdsd vuosikymmenten kokemuksella, mitid toimiva
kuntoutus vaatii. Vapaaehtoistyossia kokemustoimijana Rénkénharju
on saanut my0s jakaa tietoa sairauksista ja kuntoutusmuodoista.

CRPS oli yllatys

Kun Ronkonharju sai vuonna 2011 CRPS -diagnoosin vasemman kéden
kipuoireisiin, se oli iso jarkytys. Sairaus on tyyppii yksi, joka tarkoit-
taa, ettd taustalla on esimerkiksi jokin vamma ilman hermovauriota.

- Se oli niin pieni asia, ettd makasin sohvalla, ja koska minulla on se-
lan kanssa ongelmia, kohensin asentoa tyynyn kanssa. Sitten niskassa
tuntui vihlaisu.

Terveyskeskuksessa sairautta ei tunnistettu, mutta fysioterapeutti
niki CRPS:n heti vasemmassa kédessi ja passitti Ronkénharjun eri-
koissairaanhoitoon ja sen kautta kuntoutukseen.

- Vasen kiisi oli ihan poissa pelisti. Se oli kivulias, turvonnut ja kos-
ketusarka seki tiysin toimimaton, Ronkénharju kuvailee.

Fysioterapiassa huomattiin, etté kisi reagoi musiikkiin.

- Heti, kun musiikki loppui, kisi oli taas ihan veltto.







Vuoden piaisti diagnoosista Ron-
konharju sai kuntoutuksen avulla
terveen paperit, mutta oireet pala-
sivat pian takaisin. CRPS on moni-
muotoinen paikallinen kipuoire-
yhtymé&. Ronkonharjun CRPS on
vaikea-asteinen ja siirtyvi. Sairaus
siirtyi vuonna 2013 jalkaan luo-
men poiston jilkeen. Vuonna 2022
CRPS havaittiin oikeassa kédessa.

My6hemmin Rénkonharjulla to-
dettiin CRPS:n liitdnnéissairautena
dystonia. Aivojen liikeséételyhiirio
aiheuttaa hinelle rajuja vapina-
kohtauksia. Yhdessé yleistynyt dys-
tonia ja CRPS pahentavat molem-
pien sairauksien oireita.

-Liikkuminen rajoittui. En voi
endd kulkea yksin vapinakohtaus-
ten vuoksi. Olen silloin toisten avun
varassa.

Elamaa kivun kanssa
Ronkonharju on elinyt kipujen
kanssa 40 vuotta. Lapsuus Siilinjir-
vell4 oli lilkunnallinen. Kerran har-
joitellessaan korkeushyppyd Ron-
konharju liukastui méralla nurmella
jatippui selidlleen maahan.

-Silloin selkioireita hoidettiin
tukiliivilla ja kieltdmalla liikunta.
Elin rajoittunutta teini-ikéisen ela-
maa.

-Olisin halunnut parturi-

kampaajaksi tai maskeeraajaksi,
mutta Kelan mukaan ammatin tuli
mahdollistaa erilaisia tyotehtiavia
ilman seldn kuormitusta. Minusta
tuli markkinointimerkonomi.

10 (TINVALIDILITTO

Kun RoOnkonharju valmistui
ammattiin, hinelld todettiin vai-
kea-asteinen kipuoireyhtymi fibro-
myalgia, joka haittasi liikunta- ja
tyokykyé.

-Sairastin silloin ensimmaéiset
masennusjaksoni. Olin odottanut
valmistumista ja tydelamas, mutta
tutuksi tulivatkin kuntoutusjaksot
jakivunhoito. Se oli iso romahdus.

Ronkonharju ehti tehda tyéuran
Oulussa Nokialla, kunnes lasten
syntyma heritti kaipuun palata ko-
tiseudulle. Rénkdnharju teki paiva-
toitd ja hoiti vapaa-ajalla kipuja
vesijuoksun, kuntosalin, pilateksen
jajoogan avulla.

CRPS-diagnoosia seurasivat
kuntoutusjaksot, tyokokeilut ja tyo-
kyvyttomyyselike.

-Haaveilin viittomakielen ohjaa-
jan koulutuksesta, mutta oli todet-
tava, ettei kisi siithen taivu.

Taisteluluonne ja
tasa-arvon puolustaja
Ronkonharjulla on kaksi henkil6-
kohtaista avustajaa, jotka auttavat
arjessa. Lisdksi ovat vapaa-ajan
avustajat. Apu arjessa ei ole ollut
selvid.

- Jouduin usein tekeméiin vali-
tuksia, ettd sain avustajatunnit lapi.

Ronkoénharju myos vei hallinto-
oikeuteen asti piidtoksen, jossa hy-
l4ttiin hinen avustajansa matkalla
tarvitsemat lisdtunnit. Hin voitti
asian.

Palveluiden toteutuminen vaatii

)

Haaveilin
viittomakielen
ohjaajan
koulutuksesta,
mutta ol
todettava, ettei

kasi sithen taivu.

Ronkoénharjun mukaan sitkeytta.
Hén kuitenkin nikee, etti ajan saa-
tossa tieto on lisddntynyt.

- Silti jokainen avun tarve on kir-
jattava tarkasti hakemuksiin. Ja ai-
na siitd hoyldtdan pois. Katsotaan,
ettd se minimi arjen sujuvuuteen
riittda. Hyvinvointialue on osaltaan
kurittanut vammaispalvelun tarjo-
amia palveluja. Kovat ajat ndkyvit.

Omista eduista huolehtiminen
on tarkoittanut Ronkodnharjulle
esimerkiksi vammaispalvelulakiin
perehtymista.

- Saadakseen vammaispalvelu-
lakiin Kkirjattuja palveluja ei tulisi

Ronkonharju kuntouttaa CRPS-
oireista kattdan jyvalaatikon avulla.
Jyvit tuovat iholle sopivaa drsyketta.
Jyvien sekaan voi myds piilottaa
esineitd, joiden etsiminen kehittaa
hienomotoriikkaa. CRPS aiheuttaa
motoriikan heikkenemista.



Maalaaminen on ollut Ronkdnharjulle rakas harrastus.

edellyttii sitd, ettd vaikkapa omat
matkustussuunnitelmat tulee ava-
ta tarkasti. Se, ketd tapaan ja miksi
kuuluu yksityisyydensuojaan.

- En sieda siti, ettd ihmisten ase-
maa heikennetiin. Jos jostain tulee
kielteinen p#étos, alan heti tutkia,
onko sille perusteita. Olen aina ollut
taisteluluonne. Yhdenvertaisuus on
tarkeda.

Tietimys CRPS-oireyhtymaisti
on lisddntynyt vuosien saatossa,
mutta dystoniaan kuuluvia oireita
Ronkonharju saa usein selittaa.

Invalidiliiton kouluttamalle
kokemustoimijalle kouluttaminen
on luontevaa.

- Vuosien sairastelu toi tunteen,
ettd haluan hy6dyntdi kokemaani.
Kokemustoiminta tuntui siihen oi-
kealta kanavalta.

Kokemustoimijana Rénkonhar-
julla on mahdollisuus esimerkiksi
jakaa kokemuksiaan kuntoutukses-
ta fysioterapeuttiopiskelijoille. Han
antaa heille tietoutta, jota ei oppi-
kirjoista saa.

-Tama on tirkeii, silld he ovat
tulevia ammattilaisia. Saan koke-
mustoiminnasta merkityksen tun-
netta ja voin todellakin vaikuttaa
asioihin.

Kuntoutusmuotojen
uranuurtaja
Altaalla ja fysioterapialla alkanut
kuntoutus sai my6hemmin jatkoa
toiminta- ja psykoterapialla seki
puheterapialla.

- Sain psykoterapiaa kuusi vuot-
ta, joka oli iso onni. En tiedi olisin-
ko téssi ilman sitd. Sairastuminen

on valtava eldmin ja identiteetin
muutos ja oli tarke#a kédyda sitd 1api.

Uusina kuntoutusmuotoina ovat
tulleet hyvinvointialueen myonta-
ma purentaelinfysioterapia ja voice
massage -terapia, jolla hoidetaan
hengityksen ja nielemisen lihaksia.

- Olen ollut meiddn alueella
uranuurtaja ndissd hoitomuo-
doissa. Sanon aina, ettd hakekaa
kuntoutuksia niin Kelalta kuin
hyvinvointialueelta. Kylla niitd on
saatavilla.

- Monta kuntoutusta on pala-
peli. Terapia pidetdin kotona, jos se
on mahdollista. Se sdfistdd voima-
varoja kuntoutuksiin.

Kerran vuodessa pidettdvi tera-
peuttien yhteispalaveri auttaa siini,
ettd Ronkonharjun kuntoutukset
tukevat toisiaan.

www.it-lentii 11
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: rapeuttista katsella ja

hoitaa kasveja, huomata kuinka
det lehdet rullautuvat aula Ja
" elama versoo.
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NINNI RONKONHARJU, 52

> Siilinjarven Invalidien hallitus,
Esteettomyystoimikunnan

vetdja, Invalidiliiton kouluttama
kokemustoir_pij; 'j
> Asuu Siilinja a

> Naimisissa, kaksi aikuista lasta
> Harrastaa huonekasveja,
 matkustelua, maalaamista ja
pyoratuolitanssia



Ninni Ronkdnharjun ja hdnen
perheensd kotona on noin sata
viherkasvia. Niiden hoitaminen
auttaa keskittymaan hetkeen.

Vuoden sijaan Kela myonsi Ron-
konharjulle kuntoutukset kahdeksi
vuodeksi kerrallaan.

- Oli helpotus, ett ei tarvitse jo-
kakeviit varata ladkériaikaa, pyytaa
lausuntoa ja tehdi hakemusta. On
aikamoinen ty0 saada organisoitua
asioita, miettid vaikuttavuutta ja
tehdd hyvda hakemus. Hakemuk-
seen tulee panostaa.

Kela voi myontda kuntoutus-
ta kolmeksi vuodeksi kerrallaan,
mutta sitd se harvoin tekee. Ron-
konharju toivoo, ettd kuntoutus-
paatostd voitaisiin tarkastella
yksilollisemmin. Jatkumo ja kun-
toutuksen oikea-aikaisuus ovat tér-
keit4.

- Hakemusrumba kuormittaa
yksilod ja systeemid.

- Ladkarinlausunnolla on suu-
ri merkitys. Kun menen lddkiriin,
minulla on mukana nivaska siité,
miten kuntoutus on kuluneen vuo-
den aikana vaikuttanut toiminta-
kykyyni ja mité toivon jatkossa.

Ronkonharju kertoo, ettd kun-
toutus on vaatinut taistelua.

- Minulla oli aikoinaan onnea, et-
té padsin sellaisen ldskirin vastaan-
otolle, joka tiesi asioista ja osasi teh-
di oikeanlaisen lausunnon Kelalle.
Sill4 oli ratkaiseva merkitys.

Muovautuvat aivot
Henkilokohtainen avustaja Tan-
ja Hakkarainen asettelee Ron-
konharjun niskan péille tirisevin
lihashuoltorullan.

- Kehoni reagoi tirindian hyvin
ja saan laukaistua silld lihasten
spastisuutta. Sairauksissani aivojen
huijaaminen on oleellinen osa kun-
toutusta. Se tekee kuntoutuksesta
luovaa.

Huijaamisessa Ronkonharju
kéayttdd apuna musiikkia, tai vaik-
kapa peiliterapiaharjoittelua, jossa
huonommin toimiva raaja vieddan
peilin taakse piiloon, jonka jalkeen
peiliin katsoen treenataan asioita
paremmin toimivalla raajalla.

- CRPS:n kuntoutus pitida tehda

Waltsu- ja Kaapo-koirat ovat Ronkdénharjulle hyvaa ladkkeetonta kivunhoitoa.

niin, etta se ei ruoki aivoja tuotta-
maan lisda kipuja. On taiteiltava ki-
vun rajalla harjoitteessa.

- Allasterapiassa snorklaan, joka
sopii minulle paremmin kuin uin-
ti. Fysioterapiassa isoja 16ytoja ovat
olleet vapinaterapia TRE, ja kehon
vetdminen raajoista eri suuntiin
dystoniavapinakohtauksessa.

Ronkoénharju kertoo saaneensa
toimintakykyé takaisin, kun luovia
keinoja helpottaa kipuja ja oireita
on 16ytynyt.

- Selviin haastavista tilanteista,
kun on tyokaluja. Se luo luottamus-
tajaturvaa. Ennen pelkésin poistua
kotoa, koska kipu ja vapinakohtauk-
set veivit toimintakyvyn heikoksi
jaolin toisten ihmisten varassa.

Luovuus on

lddkkeetonta kivunhoitoa
Siilinjarveldisen omakotitalon etu-
pihan perennapenkit hehkuvat
loppukesin vireissid. My0s sisi-
tiloissa Ronkonharjun harrastuk-
set nikyvit. Huonekasvit peittavit
runsaina kasvustoina kodin ikku-

noita. Vihreyden keskelld Ronkon-

harju kertoo nauttivansa laikkee-
tontd kivunhoitoa.

- On terapeuttista katsella ja hoi-
taa kasveja, huomata kuinka uudet
lehdet rullautuvat auki ja elaméi
Versoo.

Toisen rakkaan harrastuksen,
maalaamisen, tilalle on tulossa
pyorétuolitanssi. Harrastukset ovat
Ronkonharjulle keinoja siirtda huo-
mio pois kivusta.

- Musiikin voima on valtava. Ei
voi murjottaa, kun samba soi.

- Tanssissa tulee olemaan minulle
paljon uutta ja haastavaa. Toiminta-
terapeutin kanssa suunnittelimme
kisiin hihnat, jotka tulevat avusta-
jan késiin kiinni ja voin pitda kiadet
rentona ilman puristavaa liiketta.

- Kuntoutuksessa on tirkeii et-
sid keinoja, jotka toimivat ja mah-
dollistavat omannédkoisen arjen.
Terapeuttien taito on 16ytda se, mi-
ki kellekin sopii.

- Sairaudet ja kivut rakentavat
muureja. Kivut ovat aina mukana,
mutta kun 16ytyy rohkeus ldhtea
ovesta ulos katsomaan maailmaa,
en vaihtaisi sitd mihinkdan. ®
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Sopeutumista
tukevien
kurssien
ranoitus on
epavarma

STEA-rahoituksen leikkaukset voivat
kohdistua myas Invalidiliiton sopeutumista
tukevien kurssien valtionavustuksiin. Moni
saa kursseilta korvaamatonta vertaistukea.

onissa paikoissa jinnitettiin
syksyn alussa, menevitko
valtiovarainministeri Riikka
Purran sosiaali- ja terveys-
alan jérjestojen STEA-avus-
tuksiin ajamat 100 miljoonan
lisidleikkaukset lapi. Jarjesto-
kenttd sai hengidhtédéd helpo-
tuksesta, kun julkisuuteen
tuli vihdoin tieto, ettei hallituksen budjettiriihessi
tehty uusia STEA-rahoitukseen kohdistuvia leikkauk-
sista.

STEA-avustus on Invalidiliiton kuntouttavalle toi-
minnalle tilld hetkelli todella tirkea tulonldhde, silla
sopeutumista tukevat kurssit rahoitetaan kokonai-
suudessaan silla.

Kurssit tarjoavat litkuntavammaisille ihmisille
keinoja ja apuvilineitd, joiden avulla he parjaavit ar-
jessaan mahdollisimman hyvin. Monet sopeutumista
tukevista kursseista ovat olleet hyvin suosittuja.

14 TiNnvALIDILITTO
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Osalle kursseista on mowninkertainen
maara hakijoita.
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kuntoutus

MITA ON STEA-RAHOITUS?

> STEA (sosiaali- ja
terveysjarjestojen
avustuskeskus) on sosiaali- ja
terveysministerion yhteydessa
toimiva viranomainen, joka
valmistelee ja toimeenpanee
sote-jarjestoille myonnettavat
valtionavustukset.

> Perustettiin vuonna 2017,
jolloin Raha-automaattiyhdistys
(RAY) lakkautettiin ja sen
avustustoiminta siirtyi STEA:LLe.

> STEA-avustusten avulla
kolmannen sektorin toimijat
ovat kehitténeet ja toteuttaneet
toimintaa, joka edistaa
sosiaalista hyvinvointia ja
terveyttd, ja jota muut toimijat
eivat tarjoa.

> Jarjestdille myonnettavista
valtionavustuksista leikataan
taman hallituskauden aikana yli
kolmannes.

> Invalidiliiton STEA-avustuksia
leikattiin tana vuonna
noin viidennes edeltavaan
vuoteen verrattuna.
Leikkaukset kohdistuivat
paaosin yleisavustukseen.
Avustajakoiratoiminnan ja
nuorille suunnatun Seitti-
toiminnan rahoitus loppui
kokonaan.

> Ensivuodelle STEA-avustusten
on kaavailtu vahenevan yhteensa
noin 35 miljoonaa euroa.

> STEA-avustuksista alle kaksi
prosenttia mydnnetaan fyysisesti
vammaisten kuntouttavaan
toimintaan.

16 T INVALIDILITTO

- Osalle kursseista on monin-
kertainen méaéra hakijoita. Kivun
kanssa -kurssi on ollut yksi suo-
situimmista monen vuoden ajan
ja tdnd vuonna Keinoja omaan
hyvinvointiin on ollut myos suosit-
tu, Invalidiliiton kuntoutusasian-
tuntija Hannu Kapanen kertoo.

Suosittuja kursseja on tina vuon-
na pystytty toteuttamaan suurem-
man kysynnin vuoksi useampi.
Kapasen mielestd Invalidiliiton
vahvuus on, ettd kursseja suunni-
tellaan ja kehitetddn kuntoutusta
tarvitsevien ihmisten kanssa ja
my6s ihmisen ldhipiiri huomioiden.

Perinteisten yksilokurssien li-
sdksi tarjolla on perheille ja pareille
suunnattuja kursseja.

Kaikki kurssit ovat ryhmi-
muotoisia. Viime vuoden asiakas-
palautteesta ilmeni, ettd tér-
keintd kursseille osallistuneille
ihmisille oli kurssilta saatu vertais-
tuki ja yhteisollisyys. Sen lisédksi
tarkeimmiksi hyodyiksi osallistujat
mainitsivat omasta kunnosta huo-
lehtimisen, virkistymisen ja uuden
oppimisen.

-Olemme tehneet seurantaa, ja
kurssien jilkeen ihmiset kokevat,
ettd heidin osallisuuden kokemuk-
sensa siilyy aiempaa korkeampana
jopa vuoden kurssille osallistumi-
sen jdlkeen, Kapanen sanoo.

)

Tulevaisuudessa
enemman etatoteutusta?
Ensi vuonna voimaan tulevien
valtionavustusten leikkausten
kohdistumisesta Invalidiliiton toi-
mintaan ei vield tiedetid. Avustus-
ten hakuaika piittyy syyskuun
loppuun, ja STEA tulee tekemééin
avustusehdotuksen marras-joulu-
kuun taitteeseen mennessa.

Tamén jidlkeen STM tekee eh-
dotuksen perusteella piitoksen.
Jarjestot joutuvat odottamaan siis
ldhes vuoden loppuun asti tietoa tu-
levan vuoden rahoituksestaan.

Olemme nyt haastavimmassa

tilanteessa STEA-rahoitteisten

kurssien osalta

neljannesvuosisataan.




Invalidiliitossa on jouduttu va-
rautumaan siihen, etti leikkaukset
voivat kohdistua myos sopeutumista
tukevien kurssien valtionosuuksiin.

-Olemme nyt haastavimmas-
sa tilanteessa STEA-rahoitteisten
kurssien osalta neljainnesvuosisa-
taan. Juuri nyt en voi vield luvata
yhdellekain kurssipaikalle kursseja
ensi vuodelle, vaikka haluaisinkin,
Kapanen pahoittelee.

Avustusta haetaan ensi vuodek-
si joka tapauksessa saman verran

kuin sitd on téni vuonna saatu, ja
suunnitelmat tehdddn myos sen
mukaisesti.

STEA:m erityisasiantuntija Sa-
muli Koiso-Kanttila kertoo, etta
STEA tekee jérjestdjen tekemien
avustushakemusten pohjalta laajan
avustusharkinnan.

Harkinnassa tarkastellaan muun
muassa sitd, kuinka hyvin avustus-
kohteet ovat aiemmin onnistuneet
STEA-rahoitteisessa toiminnas-
saan ja huomioidaan jarjeston tai
saition talouden ja hallinnon toimi-
vuutta yleisesti. Avustuksensaajan
muut avustukset huomioidaan ja
lisdksi muun muassa vertaillaan
kohderyhmien tarpeita suhteessa
toisiinsa.

Kapanen kertoo, ettd jos avus-
tuksen maiiri ei tipu radikaalisti ja
kursseja pystytidn jatkamaan ny-
kyisen kaltaisella tavalla, mutta niu-
kemmilla resursseilla, Invalidiliitto
tulee arvioimaan kurssien toteutus-
tajajérjestdmispaikkoja.

Kun kurssien toteutusta suun-
nitellaan, tutkitaan, mille kurs-
seille on eniten tarvetta ja miten
kurssipaikan kurssit ovat aiemmin
tayttyneet. Myos sitd arvioidaan,
kuinka yhteistyo palveluntarjoajan
kanssa on toiminut sekéd millaista
palautetta asiakkailta on saatu.

Tarkastelussa huomioidaan myos
maantieteellinen tasapuolisuus.
Talla hetkelld lahikuntoutusta jar-
jestetddn kuntoutuskeskuksissa
Savonlinnassa, Turussa, Laukaas-
sa, Siilinjarvelld ja Rokualla.

Jos leikkaukset toteutuvat, eti- ja
hybriditoteutusta joudutaan toden-
nékoisesti myos lisidmasn.

Leikkauksille kritiikkia
STM:n arviointi- ja
avustusjaostolta
STEA-rahoituksen leikkaukset ovat
olleet suuria ja nopeita.

Jopa rahoituksen kiyttod val-
vova sosiaali- ja terveysministe-
rion (STM) yhteydessd toimiva
arviointi- ja avustusjaosto kritisoi
leikkauksia suorasanaisesti viime
vuoden lopussa. Kyseessi oli jaos-
ton tekemi lausunto tdmén vuoden
avustusleikkauksista.

www.it-lentifi 17
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kuntoutus

Lausunnossaan jaosto sanoo, etté
”jarjestorahoituksen epéselvi tule-
vaisuus on vaarantamassa perintei-
sen suomalaisen hyvinvointimallin
selviytymisen” ja etti “ne sosiaali-
set ja terveydelliset ongelmat, jotka
kansalaisjirjestdjen taloudellisten
toimintaedellytysten heikentyessa
jaavit hoitamatta, kaatuvat julkisen
sektorin kontolle”.

Aiempina vuosina STEA on voi-
nut antaa etukiteen jarjestoille
ohjeellisen avustussuunnitelman,
jonka tarkoituksena on ollut helpot-
taa avustusten saajien resursointia
ja ennakoimista. Tdné vuonna se ei
ole ollut mahdollista.

Jaosto esitti kritiikkid myos tés-
ta: ”Leikkausten liian nopea toteut-
taminen seki ohjeellisten avustus-
suunnitelmien puuttuminen tuovat
moninkertaisen haasteen jarjesto-
jen ennakointi- ja sopeuttamismah-
dollisuuksiin”.

"Pelkaan, etta
kohderyhmalaisia jaa
oman onnen nojaan”

Myos STEA:n Koiso-Kanttila ku-
vaa hallituskauden aikana tehtivii
leikkauksia “merkittaviksi”.

-Tdmi ravistelee viistimitta
monia totuttuja tekemisen tapoja,
eikd pelkéstddn hyvéssd mielessi.
Varmasti kolmannella sektorilla
menetetddn hyvid konsepteja. Pa-
hoin pelkién, ettd kohderyhmaélai-
sid jid myoOs hiukan oman onnen
nojaan.

Hannu Kapasen mukaan on hy-
vin ongelmallista, ettd rahoitusta
on leikattu samanaikaisesti myos
julkisen puolen kuntoutuspalve-
luista.

Kela on vihentényt ja lopettanut
sopeutumisvalmennuskursseja se-
ki vihentianyt vaikeavammaisille
tarjottavaa yksilollista vaativaa
kuntoutusta. Myoskidan hy-
vinvointialueilla ei ole eril-
lisia méaararahoja, joilla
kuntoutuspalve-

Tama ravistelee vaistamatta

24

monia totuttuja tekemisen
tapoja, eiké pelkéstaan

luita ostetaan, toisin kuin aiemmil-
la sairaanhoitopiireill4 oli.

Kapanen kertoo, ettid julkisen
puolen tiukka taloudellinen tilanne
nikyy sopeutumista tukevien kurs-
sien hakemuksissa.

-Hakemusperusteluissa osa
mainitsee, etti ei ole saanut tarvit-
semaansa kuntoutusta hyvinvoin-
tialueelta eikd Kelalta, ja kolmas
sektori on ainoa vaihtoehto, miki
on tarjolla, Kapanen sanoo.

Kuntoutuksen oikea-aikaisuus
kérsii julkisen puolen kuormituk-
sen vuoksi. Niin toteaa kuntoutus-
keskus Kunnonpaikan liiketoimin-
tajohtaja Heli Vehkala.

hyvédsséa mielessa.

Ongelmia tuottaa muun muassa
hyvinvointialueiden henkil6ston
vaihtuvuus ja toimenkuvien muut-
tuminen, pitkiit leikkausjonot seki
vaikeus saada ajoissa lddkariaikaa
ja siten kuntouttavan kurssin edel-
lyttdma&a B-lausuntoa.

My6s Kapanen ennakoi, ettd
kuntoutuspalveluista leikkaaminen
tulee lisadméén sairaalakéynteja.

Hin muistuttaa, ettd rahan lait-
taminen kuntoutuspalveluihin
tulee yhteiskunnalle edullisem-
maksi kuin terveyskeskus- tai sai-
raalakiynnit, koska kuntoutus voi
pitdd ihmisen tyokykyiseni ja vi-
hent#i sairauspoissaoloja. ®




Teksti Emma Auvinen

Kuntoutuskeskuksen kurssitoiminta vahentyi

Leikkausten myota kuntoutusta siirretaan entista enemman
etatoteutukseen. Kuntoutuskeskus Kunnonpaikka sai
Kilpailutuksessa tuotettavakseen tuettua lomatoimintaa
etatoteutuksena, mutta osallistujia ei loytynyt.

Kuntoutuskeskus Kunnonpaikan
liiketoimintajohtaja Heli Vehka-
la kertoo, ettd asiakkailla on kova
huoli kuntoutuspalveluiden tule-
vaisuudesta.

—Jututin dskettidin Invalidiliiton
kurssille osallistuneita, ja he olivat
hidissddn, koska olivat kuulleet,
ettd STEA-rahoitusta leikataan. He
huolehtivat, ettd mihin he oikein
joutuvat, ja pelkaavit etta jaavat by-
rokratian rattaisiin. He miettivit,
ettd huolehtiiko joku vield heista-
kin, Vehkala kertoo.

Kuntoutuskeskus jarjestdd hy-
vinvointikursseja ja lomatoimintaa
monien kolmannen sektorin toimi-
joiden ostamana.

Invalidiliitolle keskus jarjestéa so-
peutumista tukevia kursseja, jotka on
suunnattu sellaisille lievésti fyysises-
ti vammaisille ihmisille, jotka eivat
tarvitse ympéarivuorokautista hoitoa.
Tand vuonna Kunnonpaikassa on
jarjestetty muun muassa sopeutu-
mista tukeva kurssi perheille.

Varautumista STEA-
toiminnan puolittumiseen
Hallituksen tekemit leikkaukset
jarjestojen ja Kelan rahoitukseen
ovat jo ndhtavissid kuntoutuskurssi-
en vuorokausimaérissa.

Vehkala kertoo, ettd kuntouttavia

kurssejaja hyvinvointilomia tilataan
aiempaa lyhyempii jaksoja ja niita
tilataan maarallisesti aiempaa va-
hemmaén. Eté- tai hybriditoteutus-
ten kysyntd on samalla kasvanut.

Keviailla kaikki Kunnonpaikas-
sa toteutettava lomajarjestdjen ti-
laama aikuisten sosiaalinen tuettu
lomatoiminta peruttiin STEA-ra-
hoituksen puutteen vuoksi. Myos
Invalidiliitto tilasi viimeisimmassa
kilpailutuksessa aiempaa lyhyem-
pikestoisen sopeutumista tukevan
kurssikokonaisuuden.

Vehkala onkin varautunut siihen,
ettd ensi vuonna STEA-rahoitettu toi-
minta saattaa vihentyi jopa puolella.

Kuntoutuskeskuksen merkittivin
ostaja on Kela. Noin 90 % kuntou-
tustoiminnasta tulee Kelan kuntou-
tuksesta. Kelan tukemien kurssien
vuorokausimaarit ovat vihentyneet
tédné vuonna 30 prosentilla.

Tdmén seurauksena henkil6stoa
jouduttiin lomauttamaan ja asia-
kaskuntaa on haettu enemmaén yk-
sityisistd lomamatkailijoista.

Tietokoneen ruutu ei voita
kuntoutuskeskusta

Vehkalaa arveluttaa se, etté leikka-
usten my6ta palveluita tilataan yha
enemméin etitoteutuksena. Hin
uskoo, ettd joillekin kohderyhmil-

le ja joissain tilanteissa etdkurssit
voivat olla tarkoituksenmukaisia ja
toimivia, mutta lomatoiminnassa
asiakkaat nikevit hinen mukaansa
sen kovin ristiriitaisena.

-Loma tietokoneelta katsotun
ohjelman kautta kotona ei vastaa
tilannetta, jossa oikeasti paisisi irti
kotiympyroistd sosiaalisiin uusiin
ympyroihin ja virikkeiden pariin.
Osallistuimme Kkilpailutukseen,
jonka myo6td saimme toteutetta-
vaksi lomatoimintaa tdysin etéto-
teutuksena. Yhtdin osallistujaa ei
kurssille tullut, ja se ei toteutunut.

Vehkala kertoo, ettd asiakkaat
arvostavat lahitoteutusta. Ryh-
méamuotoisten kuntoutuskurssien
vahvuutena on vertaistuki ja tiedon
jakaminen vertaisten kesken. Kurs-
sijaksoilla on ryhmi4, joita ohjaavat
muun muassa fysioterapeutit, sosi-
aalialan ammattilaiset, psykologit
jatoimintaterapeutit.

Keskusteluryhmissa jutellaan
sellaisista asioista kuin kivun 143k-
keettomaésta hoidosta, arjen hallin-
nasta ja sosiaalietuuksista.

Toiminnallisissa ryhmissa liiku-
taan ja kokeillaan apuvilineita. Tilat
tdhan tarjoaa jarven rannalla sijait-
seva keskus, jossa on laajasti kylpyla-
ja kuntosalitoimintaa, ja jossa paa-
see irtaantumaan arjesta.
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kU NTOUTUS 1 Teksti TimoKiski Kuvat Adobe Stock

Kuntoutus-
ohjaaja on

tukiviidakon o
ensiapu o

A
Kun ihminen vammautuu, han joutuu miettimaan, V
mista pitaisi hakea tukea kuntoutukseen: /
hyvinvointialueelta, Kelalta, vakuutusyhtiolta o
vai tyoelakelaitokselta? Tarkeaa ensiapua ~

o
* \

~N

tukiviidakossa saa oman hyvinvointialueen
kuntoutusohjaajalta.

yvinvointialueen kuntoutus-
ohjaajan rooli voi olla epéselvi
varsinkin #killisesti vammau-
tuneelle ihmiselle. Hian voi aut-
taa kuntoutuksen tavoitteiden
asettamisessa ja toimia "palvelu-
viidakon kartanlukijana”. Vilt-
tamaittd kovin laajassa tiedossa
ei ole, ettd hyvinvointialueen
kuntoutusohjaajaan voi ottaa yhteytté ilman ladkirin
ldhetettékin.

Kuntoutusohjaaja osaa neuvoa, kannattaako lihtes
hakemaan esimerkiksi kuntoutusrahaa Kelalta vai
kuntoutustukea eli méiriaikaista tyokyvyttomyys-
eliketti tyoeldkelaitokselta. Jos vammautuminen joh-
tuu tydtapaturmasta, hoito ja kuntoutus maksetaan
vakuutusyhtion tyotapaturmavakuutuksesta. Harvi-
naisempia tapauksia ovat vammautumiset vaikkapa
armeijassa, jolloin kuntoutustukea haetaan valtio-
konttorilta.
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Kun tarvitset
kuntoutusta, toimi

Nnain

> Hakeudu laakarin vastaanotolle (tyoterveys,
terveyskeskus, yksityinen), jossa laakari
arvioi kuntoutustarpeesi ja laatii tarvittavat
lausunnot.

> Tarvittaessa voit ottaa yhteytta
oman sairaus- / vammaryhman
kuntoutusohjaajaan, joka auttaa eteenpain.

> Tarvittaessa ilmoita vammautumisestasi

tyonantajalle ja vakuutusyhtioon.

> Tee tarvittaessa sinut hyvin tuntevalle
lahiomaiselle tai ystavallesi valtakirja
asiointiin puolestasi.

> Jos haet Kelan vaativaa laakinnallista
kuntoutusta, tarvitset julkisessa
terveydenhuollossa laaditun
kuntoutussuunnitelman.

> Pyyda hyvinvointialueelta arvio
apuvalineista ja asunnon muutostoista.

Kun vammautuminen tapahtuu
liikenteessi tai tyopaikalla, tukea
kuntoutukseen haetaan vakuutus-
yhtioltd. Hyvinvointialueen sosi-
aali- ja vammaispalveluihin taas
kuuluu arvioida arjen palvelutarve:
esimerkiksi lilkkumiseen ja asumi-
seen liittyvit tuet.

- Autamme asiakasta hahmot-
tamaan, mité palveluja on tarjolla
ja misté niitd haetaan. Terveyden-
huollossa tydskentelevilld on
ohjausvelvoitekin. Jos emme osaa
itse vastata, neuvomme asiakas-
ta ottamaan yhteyttd sellaiseen
tahoon, jolta sen vastauksen saa,
kertoo kuntoutusohjaaja Tuire
Lahtinen Keski-Suomen hyvin-
vointialueelta.

Ensiapua myos somesta
Hyvinvointialueen kuntoutus-
ohjaajan lisiksi maksutonta neu-
vontaa tarjoavat myos potilas- ja
vammaisjirjestot, kuten Invalidi-
liitto, Neuroliitto, Selkiliitto, Lihas-
tautiliitto sekéd CP-liitto.

—Matalan kynnyksen palvelui-
ta on lisitty paljon. On esimerkiksi
kaikille alle 30-vuotiaille tarkoitettu
monialainen yhteispalvelu Ohjaamo.
Jos menet Ohjaamon paikalliseen
toimipisteeseen, saat paikan pailla
neuvoja ja ohjausta oikeiden palve-
luiden piiriin.

Lahtinen korostaa my0s sosiaali-
sen median ja turvallisten verkko-
palveluiden merkitysté, kun tarvi-
taan tietoa kuntoutuksen tuista.

- Esimerkiksi Keski-Suomen
hyvinvointialueella sosiaaliohjaus-
ta saa sekd terveysasemalla ettd
chatin kautta. Ilman ldskérin lihe-
tettd padsee myos fysioterapeutin
vastaanotolle, kun ottaa yhteytta
ajanvaraukseen tai ldhestyy hin-
té chatin kautta. My6s digitaalinen
palvelu- ja tietokanava Terveyskyli
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Kuntoutusohjaaja Tuire Lahtisen
padvastuualueena Keski-Suomen
hyvinvointialueella ovat selkdydinvammaiset ja
motoneuronisairautta sairastavat - Yhdessa
sosiaalityontekijoiden kanssa alamme jo
sairaalavaiheessa selvittaa asiakkaan
tarvitsemia palveluita, kuntoutusohjaajan
seuranta jatkuu myds sairaalahoidon
jalkeen, Lahtinen kertoo.

Kuva: Katja Mattila

Tyo selkdydinvammapoliklinikalla on yksi
monista kuntoutusohjaaja Susanna Vilkkisen
vastuualueista Tampereen Yliopistollisen
Keskussairaalan erikoissairaanhoidossa.
Hén auttaa asiakastaan myds silloin, kun
asiakas hakee tukea kuntoutukseen. - Kelan
hakemukset on tehty asiakkaan itsensa
taytettdvaksi, mutta tarvittaessa niihin saa
apua esimerkiksi kuntoutusohjaajalta tai
Kelan palvelukanavista, Vilkkinen kertoo.

Kuva: Jaana Leivo

tarjoaa turvallista ja tutkittua tietoa
eri sairauksista ja kuntoutuksesta.

Tampereen yliopistollisessa sai-
raalassa eli Taysissa muun muas-
sa selkdydinvammapoliklinikalla
kuntoutusohjaajana tyoskenteleva
Susanna Vilkkinen myontii, etti
kuntoutujan nikoékulmasta tukien
hakeminen voi kuulostaa hanka-
lalta, kun palvelujirjestelmd on
moninainen.

-Siini voi menné helposti sormi
suuhun, kun joutuu miettimé&én,
misté ja miten niita tukia haetaan:
onko oikea kohde Kela, tyoeldke-
yhtié vai vakuutusyhtité? Mieles-
téni Kelan sivut ovat kuitenkin ke-
hittyneet jo aika helppolukuisiksi.
Sieltd 16ytyvé opas ohjaa muillekin
tahoille. Myos tyoelidkelaitoksista
saa neuvoa niin masraaikaisen tyo-
kyvyttomyyselidkkeen eli kuntou-
tustuen hakemiseen kuin pysyvain
tyokyvyttomyyseldkkeeseenkin,
Vilkkinen sanoo.
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Termit tutuiksi
Sekaannuksia voi tuottaa myos
termist6. Esimerkiksi kuntoutus-
tuki ja kuntoutusraha ovat kaksi eri
asiaa ja ne maksetaan eri kanavista.

Kuntoutustuki on miiriaikai-
nen tyokyvyttomyyseldke, jonka
myontii tyoelikelaitos tai Kela, jos
henkilolla ei ole tydeldkeoikeutta.
Kuntoutustuki liittyy siihen, etti
henkilon tyokyky ei riitd tychon.

Kuntoutusraha puolestaan on Ke-
lan myontdma toimeentulotuki kun-
toutuksen ajalle. Sité voi saada hen-
kilo, joka osallistuu ammatilliseen
kuntoutukseen, kuntoutuskurssille
tai sopeutumista edistaville kurs-
sille, ja on estynyt kuntoutuksen
vuoksi tekemain tyota.

- Kuntoutujaa auttaa
paljon, jos hén tietdi jo
kuntoutusta hakiessaan,
mikd on maksajataho
taustalla. Kun tietéi jo
valmiiksi maksajata-




hon, niin tukea on my6s helpompaa
hakea, Vilkkinen sanoo.

Tukea useista lahteista
Kansanelikelaitos eli Kela mak-
saa mm. kuntoutusrahan, nuoren
kuntoutusrahan 16-29-vuotiaille
ja jarjestdd vaativaa ladkinnallista
kuntoutusta pitkiaikaisesti vaikea-
vammaisille alle 65-vuotiaille.
Kuntoutusrahaa voi saada se-
ki Kelan ettd tyoelidkelaitok-
sen kautta, mutta niiden roolit ja

KUNTOUTUSRAHA

myontimiskriteerit eroavat hie-
man. Tyodeldkelaitos kustantaa
ammatillisen kuntoutuksen ja kun-
toutusrahan ty6eldmissa olleille tai
sithen kiinnittyneille henkilgille.
Kela puolestaan maksaa
kuntoutusrahaa tietyin kriteerein
ammatillisen kuntoutuksen ajalta,
mikili kuntoutuja ei saa kuntoutus-
tukea. Vakuutusyhtiostd voi hakea
kuntoutukseen tukea, jos vamma
johtuu tyo- tai liikennetapaturmasta.
Myo6s tapaturmavakuutukset

> Kelan myontama toimeentulotuki kuntoutuksen

ajalle

> Voit saada kuntoutusrahaa, jos osallistut

ammatilliseen kuntoutukseen, kuntoutuskurssille
tai sopeutumista edistavalle kurssille, etka voi

kuntoutuksen aikana tehda tyota

KUNTOUTUSTUKI

> Kuntoutustuki on maaraaikainen

tyokyvyttomyyselake. Sen myodntaa tyoelakelaitos

korvaavat hoitoa ja kuntoutusta va-
kuutuksen ehdoista riippuen.

Hyvinvointialueen vastuualuee-
seen kuuluvat lddkinnillinen
kuntoutus, kuten eri terapiat ja
apuvilinepalvelut, sosiaalipalve-
lut, vammaispalvelulain mukaiset
tuet kuten esimerkiksi asunnon
muutosty6t ja vilineet, liikkumisen
tuki ja henkilkohtainen apu.

Tyohon liittyvad kuntoutusta
voivat tukea niin Kela kuin TE-toi-
mistokin. ®

)

Kuntoutujaa auttaa

paljon, jos hén

tietaa jo kuntoutusta
hakiessaan, milka on

tai Kela, jos henkilolla ei ole tydelakeoikeutta
> Voit saada kuntoutustukea, jos tyokykysi ei riita

tyohon

> Tavoitteena on, etté hoidon ja kuntoutuksen jalkeen
palaat kuntoutustuelta toihin tai opiskelemaan

¥4
4
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malksajataho taustalla.
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Ennenaikainen
elakoityminen
harvinaissairauden
vuoksi muutti Matti
Suomalaisen elaman
suunnan. Invalidiliiton
sopeutumista
tukevat kurssit toivat
hanelle apua arkeen,
parisuhteeseen ja
uuden merkityksen
loytamiseen.

e nsimmidiset oireet alkoi-
vat vasta yli 50-vuotiaa-
na, nyt 61-vuotias Matti
Suomalainen muiste-

lee.

Tuossa vaiheessa ta-
kana oli jo pitki, ansio-
kas ja kansainvilinen
. tyOura Nokialla, johon
sisdltyi muun muassa paljon ulkomailla
reissaamista. Ehtipd Suomalainen asua
tyonsi puolesta niin Intiassa kuin Yhdys-
valloissakin.

-Kumpikin patka kesti kaksi vuotta.
Se oli sellaista osaamisen vientié, johon
kuului esimerkiksi rekrytointia ja yhteis-
toimintojen aloittamista.

Suomalainen oli tydssddn hyvin paljon
ihmisten parissa esimerkiksi kouluttami-
sen ja rekrytointihaastattelujen merkeis-
si. Miehen elim4 kuitenkin muuttui radi-
kaalisti, kun kuvaan astui perinnéllinen
rappeumasairaus. Kyseessi oli Meretojan
tauti, joka vaikuttaa muun muassa sil-
miin, ihoon ja hermostoon.

Melko lievini alkaneet oireet muuttui-
vat pikkuhiljaa sellaisiksi, ettd ihmisten
edessi esiintyminen alkoi kdydd mahdot-
tomaksi.

Vaikka Matti ei nykyisin jaksa enaa
tehda pitkia metsaretkia, pienetkin
kavelyt luonnossa piristdvat mielta.
Terveelliset elintavat auttavat
Meretojan taudista aiheutuvaa
vdsymysta vastaan.
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kuntoutus

-Toinen puoli kasvoista alkoi hal-
vaantua, puhe sammalsi ja puurou-
tui, Suomalainen kuvailee niky-
vimpii oireita.

-Eliméintilanne muuttui niin,
ettd tavallisesta tyotd tekevistd
perheenisiisti tuli elikeldinen. Se
oli aikamoinen muutos, hin sanoo.

Koska tyé Nokialla oli ollut iso
osa identiteettii, Suomalainen
humpsahti erdinlaiseen arvo-
tyhjioon. Uutta siséltod eldmille
alkoi kuitenkin pian 16yty4. Isossa
osassa siini oli oma perhe.

Suomalainen on perinyt Meret-
ojan taudin iséltdin, joka on syn-
tynyt Suomenlahden itdosassa si-
jaitsevassa Suursaaressa, noin 40
kilometrid Kotkasta eteldin. Har-
vinaista sairautta esiintyy eniten
juuri Kymenlaakson seudulla seki
Héameessa.

-Minua mietitytti, ettd tuleeko
kolmelle pojalleni timéi sama tauti
joskus. Se innosti ottamaan asiois-
ta selvii. Olen tavallaan edelld kul-
kija tdssi tilanteessa, ja koen siita
tietynlaista merkityksellisyytta,
Suomalainen kertoo.

Isona tukena Suomalaiselle ovat
olleet my6s Invalidiliiton sopeutu-
mista tukevat kurssit.

Verkosta voimaa - tukea
toisilta!

Ensimmadinen Invalidiliiton kurssi,
johon Suomalainen osallistui, oli
Verkosta voimaa - tukea toisilta!

-Se oli alkuvuodesta 2023. Kak-
siosaiseen kurssiin siséltyi kolmen
pdivan ldhitapaaminen ja kuusi
verkkotapahtumiskertaa, Suoma-
lainen kertoo.

Kurssilla keskityttiin vertais-
tukeen ja verkostojen rakentami-
seen, mitki ovatkin monelle uuteen
elaméntilanteeseen sopeutuvalle
erittédin tirkeitd voimavaroja. Suo-
malainen Kkiittelee erityisesti kurs-
sien huomioivaa ilmapiiria.

-Kaikki kurssit alkavat turval-
lisen tilan maééarittelylld - se, mita
sanotaan, pysyy niiden seinien sisé-
puolella.

Kurssilla painotettiin itsetun-
temusta: osallistujat tekivét life-
line-harjoituksen, jossa piirrettiin
tdhinastinen eliminkulku siihen
liittyvine kohokohtineen ja mie-

[T INVALIDILITTO

lialoineen.

—Se auttaa kaivamaan omat vah-
vuudet esiin. Kaikki alkaa itsetun-
temuksesta, ja sen pohjalta raken-
netaan polkua eteenpiin.

Harvinaisena joukossa
Invalidiliiton Harvinaisena joukos-
sa -kurssi on suunnattu harvinais-
sairautta sairastaville aikuisille.
Tarkoitus on vahvistaa voimavaroja
jatukea arjessa selviytymista.

Kurssi koostui kahdesta kolmen
pdivin mittaisesta ldhitapaami-
sesta. Kurssilla keskityttiin harvi-
naissairauksien yleisiin haasteisiin
ilman sen kummempaa sairauksien
syvaluotausta.

Meretojan tautia esiintyy Suo-
messa yhteensid noin tuhannella
henkil6lld. Kun Suomalainen osal-
listui syksylla 2023 tillaiselle kurs-
sille, mukana ei ollut ketdin muuta
Meretojan tautia sairastavaa.

—Muidenkin harvinaissairaiden
kurssilaisten haasteet kuitenkin oli-
vat samanlaisia, Suomalainen toteaa.

Harvinaissairauksissa tyypillis-
td on ulkopuolisuuden tunne, joka
niakyy myos konkreettisilla tavoilla.

-Jos sairaus koskisi suurta jouk-
koa, esimerkiksi lddketeollisuu-
teen ja tutkimukseen satsattaisiin
enemman rahaa.

Suomalaiselle ja muille harvi-
naissairaille oleellinen kysymys

Matti Suomalainen sairastaa harvinaista Meretojan tautia, jossa on runsas oireiden
kirjo. Sopeutumisvalmennuskursseilta hdn on saanut niin vertaistukea kuin

itsetuntemustakin.
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onkin, millaiseksi oma tulevaisuus
sairauden kanssa muodostuu.

-Taytyyko vain tyytyd kohta-
loon, vai onko jonkinlaisia meka-
nismeja, joilla omaa oloaan voi itse
parantaa?, Suomalainen pohtii.

Harvinaissairauksien asian-
tuntemus keskittyy yliopisto-
sairaaloihin, ja perusterveyden-
huollossa tietoa on vidhin,
Suomalainen sanoo. Esimerkiksi
Meretojan tauti tunnetaan Helsin-
gissd paremmin kuin Suomalai-
sen nykyiselld kotipaikkakunnalla
Tampereella.

Ennen Invalidiliiton kursseja
Suomalainen oli kokeillut yhtd Ke-
lan sopeutumiskurssia.

—Pian kuitenkin kuulin tutuilta
ja ystaviltd, ettd kursseja jarjeste-
tddn myos yhdistysten kautta.

Parisuhde paremmaksi
Kaikkein arvokkaimmaksi kurssi-
kokemukseksi Suomalainen kokee
Parisuhde paremmaksi -kurssin,
jolle hiin osallistui vuonna 2024 yh-
dessi puolisonsa Lauran kanssa.

Kurssi on tarkoitettu pariskun-
nille, joista toinen on lievisti fyy-
sisesti vammainen tai sairastaa
pitkdaikaissairautta. Keviilla ja
syksylla jarjestetty, yhteensa kuusi
paivai kestanyt kurssi oli sekd Ma-
tille ettd Lauralle erityinen, yhtei-
nen kokemus.

-Se oli paras, koska sen pystyi
jakamaan kumppanin kanssa, Suo-
malainen kertoo.

My6s Laura kokee kurssilta saa-
mansa vertaistuen hyodylliseksi ja
arvokkaaksi.

Kumppanin sairaus tuo pari-
suhteen dynamiikkaan viistimat-
t4 muutoksia, jotka voivat herittas
tunteita laidasta laitaan.

-On oikeastaan aika iso etuoi-
keus, ettd kurssi antoi mahdolli-
suuden pysidhtyi tutkimaan omaa
parisuhdetta kuudeksi piiviksi.
Harvalla, jos kenelldk#dn, on sel-
laisia voivavaroja omassa arjessa.
Oli voimaannuttavaa, etti sellaisen
ajan sai jarjestetty4, ja sitd voimaa
riittdd vield pitkdksi aikaa kurssin
jalkeenkin, Suomalainen kuvailee.

Suomalainen korostaa, ettd yksi-
kédn kurssi itsessdin ei ole oikotie
onneen, mutta tarjoaa tyokalut ja

Laura ja Matti tiedostavat, etta harvinaissairaus vaikuttaa myds parisuhteen
dynamiikkaan. Rakkaus ja toisen rajojen kunnioittaminen vievéat eteenpain

silloinkin, kun arki on vaikeampaa.
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Kurssi antoi mahdollisuuden
pysahtya tutkimaan
omaa parisuhdetta
kuudeksi paivaksi.

sysdyksen kohti mielekkadmpaé ar-
kea sairauden kanssa.

Suomalainen antaa Invalidiliiton
kursseille erityiskiitokset kurssi-
laisten yksilollisestd kohtaamisesta
ja henkilokohtaisten tavoitteiden
suunnittelusta.

Sopeutumista tukevilta kurs-
seilta tuttuihin ihmisiin pidetdin
yhteyttda Whatsapp-ryhmissa. Suo-
malainen kertoo torméivinsa sa-
moihin kasvoihin usein myos eri-
laisissa webinaareissa.

Tulevaisuuden haasteet Matti
ja Laura ottavat vastaan yhdessa
ja avoimin mielin. Vaikka Matin

voimat eivit enda riité kaikkiin pa-
riskunnan aiempiin harrastuksiin,
kuten marjastamiseen, yhteisesti
ajasta ei tingita.

Esimerkiksi uinnista on muodos-
tunut kummallekin tirked harrastus.

—Vedessi voi uida kuntouintia ja
voimistella. Uimahalli saunoineen
on ympdaristénd limmin, avara ja
valoisa. Sielld unohtuvat hetkeksi ne
vaivat, joita meilld on, Matti sanoo.

-Kdymme myo6s taloyhtiomme
kuntosalilla ja teemme pienid met-
siretkida. Teemme kaiken yhdessa,
toisen rajoja kunnioittaen, Laura
kertoo hymyillen. ®
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mMiten vastaat? 7 rekst o kaariinen Kuvat Adobe Stock, Jari Ruokolainen

olko teknologialla
tasa-arvoistaa

kuntouttamista?

Teknologian pienentyminen taskukokoiseksi on mullistanut monta
asiaa. Alypuhelimella ja erilaisilla sensoreilla on mahdollista myos
tukea kuntouttamista ennennakemattomin tavoin.
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ari Ruokolainen on

tutkinut jo vuosia, mi-

ten teknologia voi tukea

kuntoutusta. Hin on

erikoistunut puettaviin

sensoreihin ja etidseu-
rantaan, joiden avulla kuntoutus-
ta voidaan seurata tarkemmin ja
tuoda saavutettavaksi myos niille,
joilla ei ole péidsyé erikoissairaan-
hoidon piiriin. Ruokolaisella on do-
sentuuri Tampereen yliopistossa,
minki lisdksi hén opettaa Vaasan
yliopistossa.

iten paadyit
tutkimaan
kuntoutuksen
teknologioita?

Tyoskentelin pitkddn Nokia-yhti-
0ssd IT-puolella. Vuonna 2012/13
Nokialle tuli téihin myos suoma-
lainen neurologi Kiti Miiller. Kes-
kustelin hdnen kanssaan, millaisia
mahdollisuuksia matkapuhelinten
nopeasti kehittyvit sensorit voisi-
vat tarjota myos terveyden ja kun-
toutuksen puolella potilaiden ela-
ménlaadun kehittdmiseen. Miiller
ehdotti minulle tutkimuskohteeksi
Parkinson-potilaita. Kively on ai-
votoiminnallisesti haastava pro-

sessi, ja monet sairaudet heijastuvat
kévelyyn.

arkinsonin taudin

kotiseurannan

tutkiminen

johti KAVELI-
tutkimusprojektiin. Mista
siina on kyse?

Parkinsonin taudin oireet vaih-
televat paljon péiviistid toiseen, ja
potilas saattaa kotona liikkua eri
tavalla kuin ldidkérin vastaanotol-
la. Siitd syntyi ajatus, ettd kivelyi
voisi seurata dlypuhelimen avulla
potilaan omassa arjessa. KAVE-
LI-projektissa aloimme yhdessa
Tampereen teknillisen yliopiston
kanssa kehittdd ratkaisuja ja jul-
kaista aiheesta tutkimustuloksia.
Konferenssiartikkelit mukaan lu-
kien julkaistuja artikkeleita on jo
kymmenen. Olemme Kkerdnneet
niin paljon dataa, ettid sita riittda
varmaan kymmeneksi vuodeksi!

Projektissamme luotiin luotta-
muksellinen suhde tutkittaviin.
Tassd meitd auttoivat kokenut fy-
sioterapeutti (Terhi Pakkanen) ja
neurologi (Juha Puustinen). Yli
sata tutkittavaa osallistuivat aktii-
visesti tutkimukseemme.



illaisia etuja
kotiseuranta
tuo Parkinsonin
potilaiden
seurantaan?

Kun potilas kéy lddkérin tai fysiote-
rapeutin vastaanotolla puolen vuo-
den vilein, tilannekuva jaa helposti
kapeaksi. Vastaanotolla nihty hetki
ei myoskiin kerro koko totuutta.
Teknologian avulla voidaan keré-
td jatkuvaa dataa liikkumisesta,
ladkityksen vaikutuksista ja oirei-
den vaihtelusta. Kun tietoa kertyy
enemmaén, hoitoa voidaan kohden-
taa paremmin. Tdmai parantaa seka
potilaan eldménlaatua ettd hoidon
oikeudenmukaisuutta. Se tuo myos
ammattilaisille tyodkaluja, joilla
paitoksid voidaan tehda tarkem-
man tiedon perusteella.

oitko kertoa
esimerkkeja muista
kuntoutuksessa
hyddynnettavista
teknologioista?

Nykyisin kédytossd on monenlaisia
sensoreita ja ilylaitteita. Alypuhe-
linten kiihtyvyysanturit pystyvit
mittaamaan kivelya yllattidvan tar-
kasti. Lisdksi on kehitetty ranteessa
pidettévid sensoreita, kengén sisdin
laitettavia dlypohjallisia ja erilaisia
vyolla tai paidassa kdytettavida mit-
talaitteita.

Elokuussa olin Medinfo 2025
-konferenssissa Taipeissa. Sielld
esimerkiksi saksalaisryhmi esit-
teli t-paitaa, joka voi seurata hen-
gitystd ja syddmen sykettd Lisdksi
puettavat aivosihkokiayrian (EEG)
seurantalaitteet ovat kehittyneet
merkittavisti. Ne voivat esimerkik-
si osoittaa, miten luonnossa liikku-
minen, kuten metsissa kavely, rau-
hoittaa mielts, kuten japanilaisissa
tutkimuksissa on havaittu.

iten yliopiston ja
yritysten vélinen
yhteistyd nakyy
uusien ratkaisujen
kehittdmisessa?

Yliopiston ja yritysten yhteistyd on
keskeisessi roolissa uusien kuntou-

tusratkaisujen kehittdmisessi, ku-
ten KAVELI-projektissa on nihty.
Business Finlandin rahoitus edel-
lytti yritysten osallistumista, mika
osoittautui erittdin hyodylliseksi.
Mukana olivat esimerkiksi Orion,
joka kehittdd Parkinson-ladkkeit4.
Suunto tarjosi kiaytt66mme Move-
sense-sensoreita, joiden avulla paa-
simme Kkaisiksi tietoihin, joita emme
muuten olisi saaneet. Lisiksi Forciot
oli mukana, ja heiltd saimme pohjal-
lissensorin, joka ei vield ollut kaupal-
lisessa kéytossa. Lisdksi yhteistyota
tehtiin Satasairaalan ja Satakunnan
hyvinvointialueen kanssa.

oiko teknologia
lisdta tasa-arvoa
hoitoon paasyssa?

Etdteknologia tasa-arvoistaa ter-
veydenhuoltoa merkittavisti. Suo-
messa on suuria alueellisia eroja
siind, kuinka ldhelld erikoissairaan-
hoitoa ollaan. Kun mittaus ja seu-
ranta onnistuvat eténé, potilas ei
ole enéi sidottu paikkakuntaan.

oiko teknologia
myos motivoida
kuntoutujaa?

Motivaation ndkékulmasta on tér-
ked, ettd kuntoutuja nikee konk-
reettisesti oman edistymisensa.
Hyvéa vertaus 16ytyy diabeteksen
hoidosta: sensorit niyttivit reaa-
liaikaisesti verensokerin vaihtelut
jaohjaavat tekeméin parempia ruo-
kavalintoja tai lisddmaién liikuntaa.
Thminen saa vilitonti palautetta ja
voi itse vaikuttaa hyvinvointiinsa.

Sama pitee kuntoutukseen. Kun
data nayttéa, ettd kively paranee,
askelpituus pitenee tai liike sujuvoi-
tuu, se motivoi jatkamaan harjoi-
tuksia.

hkaako teknologia
vahentaa
ihmiskontaktia
kuntoutuksessa?

Ajattelen niin, ettd nykyisessi re-
surssipulassa kaikki mahdollinen
apu tarvitaan. Tekoily ja koneop-
piminen pystyvit jo siirtimiin

osan fysioterapeuttien osaamisesta
algoritmeihin, mutta se ei poista
kokonaan ihmisen tarvetta. Kun
rutiininomainen seuranta automa-
tisoidaan, ammattilainen voi kes-
kittyd enemmén ohjaukseen ja vuo-
rovaikutukseen.

illainen

tulevaisuus

on nakyvissa

tillaisten
teknologisten ratkaisujen
saralla?

Lihivuosina nidemme, ettd puet-
tavat teknologiat ja etdseuranta
yleistyvét vauhdilla. Suomeen al-
kaa todennikoisesti syntyd osaa-
miskeskuksia, jotka voivat palvella
koko maata etidyhteyksien avulla.
Samalla tillaiset ratkaisut voivat
tukea my0s kehittyvien maiden ter-
veydenhuoltoa - riittas, ettd alueel-
la on toimiva kinnykkéverkko.

Teknologian avulla kuntoutuk-
sesta tulee entistd saavutettavam-
paa ja yksilollisempéda. Potilaan
ei aina tarvitse matkustaa satoja
kilometrejd saadakseen erikoissai-
raanhoitoa. Monilla tillaista mah-
dollisuutta ei edes ole. Riittai, ettd
kotona on dlypuhelin ja tarvittavat
sensorit. Téllainen muutos ei ai-
noastaan paranna potilaan arkea,
vaan myos sdistdd yhteiskunnan
resursseja. ®

Jari Ruokolainen
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turvaan

Yhdenvertainen evakuointi kriisitilanteissa
kuuluu vammaisten ihmisten
perusoikeuksiin. Pelastussuunnitelmat
voisivat kuitenkin huomioida erilaiset
vammat viela paljon paremmin.

iten liikuntavammainen ihminen
péésee turvaan, jos talossa esimer-
kiksi syttyy tulipalo?

Pelastuslaissa sdddetddn pois-
tumisturvallisuudesta mm. palve-
lu- ja tukiasumisessa. Asukkaiden
heikentynyt toimintakyky on huo-
mioitava pelastussuunni-
telmassa. Liheskéédn kaikki
vammaiset ihmiset eivit kuitenkaan asu palvelu-,
ryhmé- tai tukiasunnoissa.

— Suurin osa liikuntaesteisistd ihmisista asuu ta-
vallisissa asunnoissa. Mik#in sdiddos ei suoraan
velvoita huomioimaan heitd nimenomaisesti pelastus-
suunnitelmissa. Heidatkin pitda kuitenkin huomioida
ohjeistuksissa. Poistumisturvallisuus ei voi perustua
siihen, ettd "kaikki pddsevit omin avuin pois”, sa-
noo Invalidiliiton juristi Ranja Alava.

Invalidiliitto on kirjoittanut asiantuntija-
lausunnon sisiministerion Pelastussuunnitelma-
yleisohjeen luonnokseen. Liitto muistuttaa siin, etta

Pelastajat,

Likennaitsijat
Ja vammaiset
Ihmiset
harjoittelivat
yhdessa

Suomen Pelastusalan Keskusjar-
jesto SPEKIlld on kdynnissa pois-
tumisturvallisuuteen liittyva hanke,
joka koskee muun muassa sai-
raaloita, hoitolaitoksia ja asumis-
palveluyksikoita. Erityisryhmien
paloturvallisuutta edistava selvitys
valmistuu syksylla.

—Olimme mukana vuosina
2016- 2019 "Kaikki pelastetaan—
Mutual Trust” -hankkeessa. Se oli
vammaisten, pelastusviranomais-
ten ja liikennditsijoiden valinen
yhteistyoprojekti. Saimme hyvia
tyokaluja liikuntavammaisten
lisdksi myds useimpien muiden
vammaisryhmien kohtaamiseen,
evakuoimiseen ja pelastamiseen,
sanoo SPEKIin johtava paloturvalli-
suuden asiantuntija Jan Meszka.

Projektin aikana jarjestettiin
muun muassa yhteisia pelastus-
harjoituksia, joissa pelastusviran-
omaiset ja liikennditsijat paasivat
harjoittelemaan pelastamista.
Hankkeessa kehitettiin oppi-
materiaalia my0s erilaisten vam-
maisten ihmisten kohtaamiseen.
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litkkumisen apuvélineita kayttavit
henkil6t on huomioitava pelastus-
suunnitelmissa.

Alava nikee tirkeidksi sen, etta
fyysisesti vammaiset ihmiset huo-
mioidaan omana ryhméinééin sisi-
ministerion valmisteilla olevissa
yleisohjeissa. Ohjeet valmistellaan
hankkeessa, joka pyrkii lissdm&aian
omatoimista varautumista kaikis-
sa viestoryhmissd. Hankkeessa
laaditaan my6s ohjeet vieston-
suojan kdyttoonotosta, kiytosti ja
kunnossapidosta. Invalidiliitto on
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vammaiset ja yhteiskunta

esittdnyt kaikista ndistd huomioi-
ta fyysisesti vammaisten ihmisten
nikokulmasta.

Lisaa harjoituksia

Alava muistuttaa, ettd apuvilinei-
den avulla liikkuminen on yleensi
huomattavasti hitaampaa kuin il-
man apuvilineita.

-My®6s tilanteet, joissa hissid ei
voi kiyttdd, tulee ottaa pelastus-
suunnittelussa huomioon liikun-
taesteisten henkiléiden kannalta,
hén sanoo.

Invalidiliiton lausunnossa on
monessa yhteydessi ehdotettu, etti
vammaiset ja erityistd tukea tar-
vitsevat ihmiset olisivat mukana
evakuointiharjoituksissa.

-Vain harjoittelun kautta
pelastussuunnitelmaa voidaan pa-

-

rantaa vastaamaan todellisia tar-
peita. Tarkedd on myds pelastus-
henkiléston  kouluttaminen
vammaisten ihmisten kohtaami-
sesta ja heiddn erityistarpeistaan.
Koulutusvelvollisuudesta tulisi sdi-
téd4 lain tasolla, jotta sen toteutumi-
nen varmistuu, Alava painottaa.

Pelastuslaki koskee kaikkia ih-
misid, mutta erikseen sielld ei mai-
nita vammaisia.

-Olipa henkil6 vammainen tai
vammaton, jokaisen olisi hyva
miettid omaa toimintaa mahdolli-
sen hititilanteen varalta: miki on
poistumisreitti tai kuka voi mah-
dollisesti auttaa? My0s naapurei-
den kanssa on hyvi olla ainakin
sen verran tuttu, etti mahdollinen
avuntarve on heilli tiedossa. Niin
ikddn taloyhtiossd voi ottaa pu-



heeksi esteettomyyden ja pelastus-
suunnitelman seki siihen liittyvit
erityishuomiot, Alava neuvoo.

Huoli resursseista

Vaikka Suomen pelastuslaki on-
kin vaillinainen erityisryhmien
ja vammaisten osalta, yhden-
vertaisuuslaki ja Suomenkin rati-
fioima YK:n vammaisyleissopimus
velvoittavat huomioimaan heidit
pelastus- ja evakuointisuunnitel-
missa.

—-Sopimuksen artikla 11 velvoit-
taa sopimuspuolia toteuttamaan
kaikki tarvittavat toimet, jotta var-
mistetaan vammaisten henkildiden
suojelu ja turvallisuus vaaratilan-
teissa: mukaan lukien aseelliset
selkkaukset, humanitaariset hété-
tilat ja luonnonkatastrofit. Velvoite

)

Olipa henkilo vammainen
tai vammaton, jokaisen olisi
hyva miettia omaa toimintaa

mahdollisen hétaétilanteen
varalta: miké on poistumisreitti
tai kuka voi mahdollisesti
auttaa?
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)

Pelastajien tyota
nopeuttaisi ja
helpottaisi, kun
he tietaisivat
ennalta, etta
kohteessa

on henkilo,

Jjoka ei pysty
itsenadisesti
pelastautumaan.




késittdd niin vammaisten tiedon-
saannin, avustamistarpeet, suoje-
lun kuin poistumisreititkin, Alava
painottaa.

Yksi huoli koskee viistotilojen
esteettomyyttd. Toinen huoli taas
on se, riittaisivitko pelastushenki-
16ston resurssit vammaisten huo-
mioimiseen poikkeusoloissa.

—-Riittddko henkilostod ja
kuljetuskalustoa niiden ihmis-
ten siirtimiseen, jotka tarvitsevat
erityisajoneuvoa liikkumiseensa?
Esimerkiksi henkilokohtaisista
avustajista ja sote-alan ihmisistd on
pulaa ihan normaalioloissakin, Ala-
va pohtii.

Alavan mielesté olisi tarpeen pe-
rustaa tietokanta, johon vammai-
silla tai erityisti tukea tarvitsevilla
henkilGilli olisi omalla suostumuk-
sellaan mahdollisuus antaa yhteys-
tietonsa.

—Pelastajien tyota nopeuttaisi ja
helpottaisi, kun he tietdisivit en-
nalta, ettd kohteessa on henkilo,
joka ei pysty itsendisesti pelastau-
tumaan, Alava sanoo.

Invalidiliitto toteuttaa syys-
lokakuussa kyselyn, jolla kartoi-
tetaan jidseniston kysymyksid ja
nikemyksii varautumisesta ja tur-
vallisuudesta. Joulukuun alussa pi-
detddn samoista aiheista webinaari.

Viaistotilat esteettomiksi
Sisdministeri6 julkaisi vuon-
na 2024 uuden valtakunnallisen
evakuointien suunnittelu ja toi-
meenpano-ohjeistuksen, jossa on
noteerattu myds vammaisten hen-
kiloiden tarpeet poikkeusoloissa.

-Vammaiset on suunnitelmas-
sa huomioitu Helsingin kaupungin
vammaisneuvoston esiin nostaman
huolen pohjalta, sanoo vammais-
aktivisti ja Helsingin vammaisneu-
voston jasen Jari Monkkonen.

Monkkonen itse tyoskenteli en-
nen vammautumistaan pelastajana
ja pelastusalan esimiestehtévissi.
Hin korostaa vammaisten yksilol-
listen tarpeiden huomioimista eva-
kuointisuunnitelmissa.

—Aseellisen konfliktin mahdolli-
suudesta tuntuu ehki kaukaiselta
puhua. Se on kuitenkin perimmai-
nen syy, miksi haluan korostaa
henkilokohtaisen evakuointisuun-
nitelman tidrkeyttd vammaisille,
Monkkdnen sanoo.

YK:n vammaissopimuksen mu-
kaan esteettomyys ja turvallinen
liikkuminen ovat vammaisten ih-
misoikeuksia my0s poikkeusoloissa.

-Pyoriatuolia tai rollaattoria
kéayttdvin vammaisen pitda pystya
kidymaiin vessassa ja peseytyméin
my0Os vaistotilassa, Moénkkoénen
painottaa.

Suunnitelmista on kuitenkin
vield pitkd matka kéaytantoon. I1-
man tukiverkkoa eldvit toiminta-
rajoitteiset ovat edelleenkin vai-
keassa asemassa.

- Heiddn on edelleen tehtivi
itsensd ndkyviksi ja varaudutta-
va siihen, ettd poikkeusoloissa vi-
ranomaisresurssit eivit kaikkien
auttamiseen valttdmattd riita.
My6s vammaisten osallistuminen
evakuointiharjoituksiin olisi tér-
kedd. Vain harjoituksissa ndhdaén,
miten hyvin apuvilineet kulkevat
mukana ja mahtuuko sihkopyora-
tuoli oikeasti evakuointiajoneuvoon.
Vammaiset tarvitsevat apuvélineiti,
ladkitystd ja henkilokohtaista avus-
tajaa my0s poikkeusoloissa ja vaisto-
tiloissa, Monkkonen painottaa. ®

Nain
evakuoidaan
Likunta-
vammaiset
hadan hetkella

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjeston sivuilta loytyy
ohjeita siihen, miten liikkumisesteiset
henkil6t voi auttaa turvallisesti ulos
rakennuksesta. Tassa tarkeimpia
ohjeita.

> Kysy ennen kuin autat. Kunnioita
henkilon itsemaaraamisoikeutta.

> Vammainen voi tarvita apua
paastakseen ylos sangysta tai
tuolista, mutta voi sitten jatkaa
itse. Kysy erikseen, pystyyko
pelastettava esimerkiksi
kayttamaan kasiaan.

> Evakuointituoleilla autetaan
liilkkumisesteisten henkildiden
siirtymista portaita pitkin.

> Pelastajan pitaa valttaa
kantamasta pyoratuolia yksin, jos
ei ole pakko.

> Pyoratuolia kayttavaa kantaessa
tulee valttaa painamasta
hanen kasiaan, jalkojaan tai
rintakehdaansa. Tama voi aiheuttaa
kouristuksia tai kipua ja jopa
hairita henkilon hengittamista.

Lahde: spek.fi
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Invalidiliitossa tehdaén niin valta-
kunnallista, alueellista kuin paikallistakin
vaikuttamistyota aktiivisessa
vuoropuhelussa vammaisten ihmisten,
jarjestojen, yritysten, paattdjien,

viranhaltijoiden, mielipidevaikuttajien ja
kansalaisyhteiskunnan kanssa. Tassa
katsaus muutamiin ajankohtaisiin
aiheisiin, joiden parissa tyoskentelemme
Invalidiliiton vision "Yhdenvertainen ja
esteeton Suomi” toteutumiseksi.

Budjettiriihesti
torjuntavoitto

HALLITUS paatti budjettirihessaan esityksestaan valtion
budjetiksi vuodelle 2026. Invalidiliton karkitavoitteet
riilheen olivat valtiovarainministeri Riikka Purran (ps)
sote-jarjestdavustuksiin kohdentuvan 100 miljoonan
euron leikkausehdotuksen peruminen ja vammaistukien
suojaaminen saastoilta. Molemmat toteutuivat. Liitto
korosti myos vammaispalvelujen rahoituksen turvaamista
hyvinvointialueilla. Budjettiesityksessa vammaispalve-
Luihin kohdistuu 13,8 miljoonan euron saastd, joka liittyy
parhaillaan valmistelussa olevaan vammaispalvelulain so-
veltamisalan muutokseen. Resursseja ei saa Invalidiliiton
mielesta vahentaa, koska pitaa voida nykyista paremmin
varmistaa, etta fyysisesti vammaiset ja toimintaesteiset
ihmiset saavat riittavasti yksilollisen tarpeensa mukaisia
palveluita voidakseen elaa yhdenvertaista ja itsendista
elamaa.

Linsi-Suomessa vaikutettiin
vammaisneuvostojen valintaan
ja kuljetuspalveluihin

INVALIDILIITTO kaynnisti Lansi-Suomessa yhdistysten
yhteistyona tehtavaa hyvinvointialuevaikuttamista. Kesan
aikana kirjoitettiin kaksi laajasti julkaistua mielipidekirjoi-
tusta, joissa nostettiin esiin vammaisneuvostojen valinta
ja kuljetuspalveluiden ongelmat. Syksylla jatkuu paattajiin
vaikuttaminen kuljetuspalveluiden kehittamiseksi, lisaksi
valmistellaan koulutusta uusille vammaisneuvostoille.
Yhteisty0 on tuonut vammaisten ihmisten nakdkulmia
vahvemmin osaksi hyvinvointialueen keskustelua ja paa-
toksentekoa.

Vammaiset ihmiset huomioitava
paremmin viestonsuojelussa

INVALIDILIITTO antoi sisaministeriolle lausunnot "Vaes-
tonsuojan kayttdonotto ja kayttd” seka "Vaestonsuojan
kunnossapito ja toimintakunnon tarkastus” -yleisopas-
luonnoksista. Liitto korostaa, ettéd suunnitelmia ja niihin
littyvia toimintaohjeita laadittaessa on huomioitava pa-
remmin eri tavoin toimivien ja liilkkuvien ihmisten tarpeet,
jotta vaestonsuojien kaytto olisi yhdenvertaista kaikille.

Kuuluuko ladkinnallinen
kuntoutus kaikille iasta
riippumatta?

INVALIDILIITTO toteutti kyselyn yli 65-vuotiaiden fyy-
sisesti vammaisten ja toimintaesteisten ihmisten laakin-
nallisesta kuntoutuksesta. Suurin osa vastaajista koki
saavansa lilan vahan laakinnallista kuntoutusta. Osalle
vastaajista on myds epaselvaa, mista ja miten laakinnal-
lista kuntoutusta haetaan ja kuinka paljon sita voi saada.



Jirjestoleikkauksia
vastustettiin laajasti

UUTISET leikkauksista STEAN avustuksiin ovat heratta-
neet huolta jarjestétoiminnan tulevaisuudesta. Esimerkiksi
Varsinais-Suomessa 113 sote-jarjestdn neuvottelukunta
sai aiheesta yhteydenottoja seka viranhaltijoilta etta jar-
jestailta. Invalidiliitto nosti huolen esiin neuvottelukunnan
puheenjohtajiston kanssa maakuntaliiton puheenjohtajalle
ja korosti, etta leikkauksilla olisi vaikutuksia paitsi jarjes-
téihin myos hyvinvointialueelle ja kunnille. Lisaksi lahetet-
tiin kannanotto hallituspuolueiden varsinaissuomalaisille
kansanedustaijille.

Invalidiliitto vaikutti
vikivallan vastaiseen tyohon

INVALIDILIITTO lausui Istanbulin sopimuksen toimeen-
panosuunnitelman luonnoksesta vuosille 2026—-2033.
Luonnos kasittelee toimenpiteita naisiin kohdistuvaan
vakivaltaan ja perhevakivaltaan puuttumiseksi ja ennalta-
ehkaisemiseksi. Suunnitelman toimenpiteissa on tarkea
huomioida ja tarvittaessa myos kohdentaa niita vammai-
sille henkildille, silla vammaiset henkilot kokevat enem-
man vakivaltaa kuin muu vaesto. Vammaisjarjestojen
naisverkoston kommentit lisattiin my6s Vammaisfoorumin
lausuntoon.

Hintasaantelylli ei pida polkea
taksipalveluiden tasoa

INVALIDILIITTO antoi sosiaali- ja terveysministeriolle
lausunnon sairausvakuutuslain mukaisten matkojen
enimmaishintasaantelysta. Liitto huomauttaa, ettd mikali
valiaikainen toimintakaytantd muutetaan pysyvaksi,
tulee samalla ratkaista taksipalveluiden epakohdat, jotta
paasy terveydenhuollon palveluihin turvataan. Toimivat
ja luotettavat seka asianmukaisella kalustolla suoritetut
terveydenhuollon taksimatkat ovat monelle vammaiselle
tai pitkaaikaisesti sairaalle asiakkaalle valttamattomia.

Invalidiliitto osallistui Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueen
strategian paivittamiseen

POHJOIS-POHJANMAAN hyvinvointialue on paivit-
tamassa strategiaansa valtuustokaudelle 2025-2030.
Sidosryhmilla oli mahdollisuus tuoda nakemyksiaan stra-
tegian sisaltoihin vastaamalla ennakkokysymyksiin, jotka
koskivat Pohteen arvoja, palvelulupausta ja painopisteita.
Invalidiliitto toi esiin yhdenvertaisuuden seka palvelujen
esteettomyyden ja saavutettavuuden. Syys-lokakuussa
kaikilla asiasta kiinnostuneilla on mahdollisuus antaa
lausunto tai palautetta strategialuonnoksesta.

Invalidiliitto vahvisti
aluevaltuutettujen
vammaispalveluosaamista

INVALIDILIITTO kutsuttiin elokuussa Vasemmistoliiton
aluevaltuutettujen valtakunnalliseen seminaariin Tampe-
reelle. Noin 90 aluevaltuutettua sai toivomaansa tietoa
uudesta vammaispalvelulaista ja sen soveltamisesta

seka uuden lain ja YK:n vammaissopimuksen valisesta
suhteesta. Invalidiliton edustajat korostivat vammaisten
henkiloiden osallisuutta paatoksenteossa. Esimerkiksi Pir-
kanmaalla yhteistyd vammaisneuvoston ja valiokunnissa
vaikuttavien valtuutettujen valilla on ollut hedelmallista.

Pirkanmaan hyvinvointialueen
vammaisneuvosto kysyi yhden-
vertaisuusvaltuutetun kantaa
liikkumisen tuen myontimis-
perusteisiin

YHDENVERTAISUUSVALTUUTETTU katsoi, ettd
liikkumisen tuen myontamisperusteissa mainittua 50
kilometrin rajaa (opiskelu- ja tydmatkat 80 km) ei tulisi
soveltaa kategorisesti kohtuullisuuden mittarina. Kuljetus-
palvelualuetta maariteltdessa tulee huomioida yksilolliset
perusteet ja yhdenvertaisuuslain 15 8&n mukaiset kohtuul-
liset mukautukset. Jarjestamistavan muutokseen, eli ti-
lausajan pitenemiseen yhdesta kahteen tuntiin valtuutettu
ei ottanut kantaa. Pirhan vammaisneuvostossa vaikuttaa
useita Invalidiliiton aktiiveja.
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Tartelljan
talkasauva murskaa
kulttuurikentan
estelta

Taiteilijan taikasauva -hanke antaa
vammaisille ja viittomakielisille taiteilijoille
tyokaluja uran edistamiseen. Lisaksi hanke
tarjoaa apurahoja, oppimateriaaleja ja
haastaa koko taidekentan tarkastelemaan
yhdenvertaisuutta uudesta kulmasta.

— Haluamme edesauttaa sité, ettd vammai-
set ja viittomakieliset taiteilijat ovat yhden-
vertaisia toimijoita eivitki vain palvelui-
den kohteita, kertoo Taiteilijan taikasauva
-hankkeen vetdjia Riikka Hinninen. Hin
on laulaja, valmentaja ja musiikin maisteri
Sibelius-Akatemiasta.

Taiteilijan taikasauva on hanke ja
koulutusohjelma, joka on suunnattu
ammattimaisesti taidetta tekeville vam-
maisille ja viittomakielisille taiteilijoille.
Ohjelmassa osallistujat saavat vahvistaa
omaa taiteellista identiteettidin ja edistaa
uraansa.

Taiteilijan taikasauva -hanke alkoi mar-
raskuussa 2024 ja hankkeen koulutusohjel-
ma huhtikuussa 2025. Hanketta rahoittaa
Koneen Siitio ja sen toteuttaa Kulttuuri-
yhdistys Suomen Eucreary.
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Projektikoordinaattori Sanni
Virta ny6kkiia Hiannisen vieressa.
Virta on niin ikdin valmistunut
musiikin ja taiteen maisteriksi Si-
belius-Akatemiasta ja toimii talla
hetkelld muun muassa Kantelelii-
ton toiminnanjohtajana. Hinen
mukaansa saavutettavuudesta pu-
hutaan kulttuurialalla nykyaéan jo
enemmain, mutta usein niin teh-
déan vain yleison nakokulmasta.

- Tekijat jaavat helposti varjoon.

Esteettomyys saattaa toteutua kat-
somossa, mutta takahuoneessa on-
kin portaat. Me haluamme nostaa
esiin sen, ettd myos taiteilija voi tar-
vita esteettomii tiloja ja kohtuulli-
sia mukautuksia.

Virran mukaan hanke liittyy
laajempaan tavoitteeseen pa-
rantaa vammaisten taitelijoi-
den tyollistymismahdollisuuksia
kulttuurialalla.

— Suomessa taidekoulutukseen
péisy on edelleen vaikeaa, ja ver-
kostot syntyvit usein jo opiskelu-

Projektikoordinaattori
Riikka Hanninen on myds
laulaja ja valmentaja.

aikana. T4lld hankkeella haluamme
madaltaa kynnysti ja vahvistaa us-
koa siihen, etti taideala on mahdol-
linen urapolku my6s vammaisille ja
viittomakielisille taiteilijoille.

Koulutusta, apurahoja ja
pysyvaa jalkea

Koulutuksen tavoite on kehittdd
taitoja, joita taiteilija tarvitsee tyo-
elaméssi. Kerran kuukaudessa jér-
jestettavit lahipaivit ja viikoittaiset
etidtapaamiset kisittelevit esimer-
kiksi oman tyon esittelya, projek-

taikasauva -hankkeen

tin budjetointia, saavutettavuus-
raiderin laatimista ja sosiaalisen
median hyddyntamisté.

Syyskuussa avautuva hankkeen
oma apurahahaku tarjoaa 12 taitei-
lijalle 1-2 kuukauden tydskentely-
rahoituksen. Erityisté tdssi on se,
ettd hakemuksista annetaan palau-
tetta ennen lopullista arviointia.

- Normaalisti hakija ei tied4, joh-
tuiko hakemuksen hylkddminen
puutteista hakemuksessa vai kovas-
ta kilpailusta. Me haluamme tehda

)

Haluamwme edesauttaa
sita, etta vammaiset
Ja viittomalkieliset

taiteilijat ovat

yhdenvertaisia toimijoita
eivatka vain palveluiden

kohteita.

Sanni Virta on toinen Taiteilijan

koordinaattoreista. Hin on myés muun
muassa Kanteleliiton toiminnanjohtaja.
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Riikka Hanninen (vas.) ja Sanni Virta (kesk.) toimivat Taiteilijan taikasauva -koulutusohjelman vetéjina. Sanna Ruokonen on

yksi opiskelijoista.

myoOs téstd osa-alueesta oppimis-
kokemuksen, Hinninen sanoo.

Koulutusohjelman sisillista
kootaan hankkeen lopuksi oppi-
materiaali, joka ja# vapaasti kéytet-
taviksi. Lisdksi ensi vuonna kiyn-
nistyy ulos kuplasta -haaste, jossa
taidekenttid haastetaan ottamaan
vammaisten taiteilijoiden nako-
kulma mukaan taiteellisiin t6ihin.

- Hankkeet tulevat ja menevit
kuin hiekkalinna, jonka meri huuh-
too pois. Me halusimme varmistaa,
ettd tistd jaa jotain pysyvai, Han-
ninen kiteyttaa.

Hanninen lisdid, ettd yhden-
vertaisuus ei ole vain puhetta. Sen
pitdd ndkyd myos kiytdnnon jéirjes-
telyissa.

- Pienetkin asiat voivat ratkais-
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ta sen, voiko taiteilija tehda tyonsa
téysipainoisesti.

Lavarunoilija loysi
vahvemman aanen

Yksi koulutukseen osallistuvista on
musiikkimanageriksi viime kevai-
né valmistunut lavarunoilija San-
na Ruokonen, taiteilijanimeltdin
Vapaa Sana. Hian tekee spoken word
-runoutta, jossa yhdistyvit musiik-
ki ja yhteiskunnallinen sanataide.
Ruokonen sai elokuussa Outsider
Art Festivalilla Vuoden vaikuttaja
-palkinnon.

Ruokonen aloitti runojen kirjoit-
tamisen vasta muutama vuosi sit-
ten, mutta hin on aiemmin tehnyt
sanoituksia muille artisteille. Nyt
hin haluaa tuoda esiin omat tari-

nansaja sanomansa.

- Kirjoitan paljon erilaisuuden
nikemisestd ja hyviksymisesti.
Haluan purkaa sitd, ettd vamma
nihdiin ennen ihmistd, Ruokonen
kertoo.

Koulutus on antanut Ruokoselle
paitsi kdytannon taitoja myos lisda
itsevarmuutta.

- Kun nikee muiden vammaisten
taiteilijoiden parjaavan, kasvaa tun-
ne siitd, ettd mindkin parjaan. Itse-
luottamus on kasvanut tosi paljon.

Kaytannon annista Ruokonen
mainitsee saavutettavuusraiderin.
Se on esiintyjén toiveista ja tarpeis-
ta kertova dokumentti, jonka avulla
voidaan varmistaa, etti taiteilija voi
tehda tyonsa parhaissa mahdollisis-
sa olosuhteissa.
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Sanna Ruokonen tekee lavarunoutta
taiteilijanimelld Vapaa Sana.

Kun nékee muiden vammaisten
taiteiljjoiden payjaavan, kasvaa
tunne siita, etta minalkin pérjaan.

Itseluottamus on kasvanut tosi paljon.

- Se voi sisiltda vaikka tiedon
siitd, miten kommunikoidaan tai
millaisia apuvilineiti taiteilija tar-
vitsee. Se on yksinkertainen tyoka-
Iu, mutta harva jirjestdja on siiti
kuullut.

Syyllisyydella
maustettuja kekseja
11.-12. elokuuta koulutuksessa pi-
dettiin 1dhipéiva. Sielld vierailivat
puhujina palkittu vammaispoliit-
tinen taiteilija Jenni-Juulia Wal-
linheimo-Heimonen seki sosiaa-
lisen median vaikuttaja Sandra
Kurki.

Wallinheimo-Heimonen kertoi
omasta kokemuksestaan, jossa ha-

nelle osoitettu nayttelypaikka oli-
kin esteellinen.

Sen sijaan ettd hin olisi jattanyt
ndyttelyn viliin, hdn nosti esteelli-
syyden esiin.

- Asetin pyorituoliteoksen oven
suuhun niin, ettei kukaan passsyt
sisdin, mutta kaikki nikivit sen ul-
koa.

Wallinheimo-Heimonen muis-
tutti, ettd pois jadminen on huono
keino protestoida.

- Pois jadmisen sijaan on parempi
tehdéd jotain nékyvii, han painotti.

T6illaén hian haluaa heréttaé kes-
kustelua vammaisuuteen liittyvista
aiheista. Kun espoolaisella alueella
vastustettiin vammaisten asumi-

syksikkod, hin leipoi syyllisyydella
ja pelolla maustettuja NIMBY-kek-
sejd ja jakoi niitd alueen asukkaille.
NIMBY tulee englannin kielen sa-
noista not in my neighbourhood eli
ei minun naapurustooni. Keskuste-
lua syntyi heti.

- Olkaa rohkeita, tehkia hulluja
asioita ja antakaa menné, hian roh-
kaisi kuulijoita. ®

Jenni-Juulia Wallinheimo-Heimonen kertoi koulutuspdivissa omista projekteistaan ja kannusti osallistujia rohkeuteen.
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~ Pariisilainen
Likuntavammainen
tarvitsee verkostoja

Ranskassa asuvan liikuntavammaisen arjessa korostuvat
maassa muutoinkin elintarkeat sosiaaliset taidot kuten
verkostoituminen, tiedon vaihto ja yhteiskunnallinen
aktiivisuus. Pariisilainen Raja Yamani kertoo, etta
kaikesta on otettava selvaa oma-aloitteisesti.




Raja Yamani perusti
alkuvuodesta
konsulttitoimiston, joka auttaa
yrityksia erityisryhmien
integroimisessa.

aja Yamani muiste-
lee iltaa, jolloin héin
kiirehti viimeiseen
ldhiGjunaan ja huo-
masi, ettd aseman
ainoa hissi oli rikki.
Asemahenkilokun-
ta totesi: voi voi, ei voida mitdin.
Lopulta muutama kanssamatkus-
taja kantoi nuoren naisen ja hinen
kaksisataakiloisen sihkopyora-
tuolinsa rappusia alas asema-
laiturille. Kyyti oli vaarallinen seki
kantajille ettd matkustajalle.

-Liikuntavammaisen ongelmia
ei aina oteta vakavasti. Olen kiyt-
tanyt nditd junia jo noin viisitoista
vuotta ja samat ongelmat toistuvat
vuodesta toiseen. Thmisten pitéi-
si ymmaértis, ettd esteettomyys ei
ole vain liikkuntavammaisten asia.
Myos lastenrattaiden, vanhusten ja
nuorten, joilla on vaikka jalka pake-
tissa, pitda padsta lilkkumaan pai-
kasta toiseen, Yamani sanoo.

Taksiongelma ratkesi
kertaheitolla

Nykyddn 35-vuotias Yamani me-
netti liikuntakykynsi lapsuudes-
ta asti sairastamansa myopatian
seurauksena. Oireyhtymé johtaa
lihasten heikentymiseen ja niiden
toimintahéiri6ihin.

Yamani valitsi Pariisin lédnsi-
rajalla sijaitsevan Nanterren asuin-
paikakseen suurelta osin kunnan
esteettomyyden vuoksi. Kaikki kol-
me asemaa ja nelja ldhijunaa ovat
esteettomis, samoin linja-autot.
Pittoreskien pariisilaisten kapei-
den nupukivikatujen sijaan jalka-
kaytavit ovat leveitd ja modernin
arkkitehtuurin ansiosta julkisiin
rakennuksiin, kauppoihin ja ravin-
toloihin paisee pyoratuolilla tai ti-
lavalla hissilla.

—Pariisi ei kuitenkaan ole kaik-
kein pahin mahdollinen paikka
liikuntavammaiselle. Eteld-Rans-
kassa on kaupunkeja, kuten esimer-
kiksi Marseille, joissa edes julkisiin
kulkuvilineisiin ei paése pyorituo-

lilla, Raja Yamani vertaa.

Vaikka vuosi sitten Pariisissa pi-
detyt paralympialaiset eivit hdnen
mukaansa juurikaan parantaneet
liikuntavammaisen asemaa, yksi
asia muuttui merkittavisti.

-Ennen invataksia joutui odot-
tamaan viahintdan tunnin. Nyt sen
saa varttitunnissa.

Valtion taksiyrittéjille tarjoaman
taloudellisen tuen ansiosta entisten
kahdensadan esteettomén auton
kiinti6 nousi kahdeksaansataan.
Tavoitteena oli tuhat invataksia.

Yksin jaava syrjaytyy
Raja Yamani on opiskellut, jat-
ko-opiskellut, ollut tydsuhteessa ja
perustanut yhdessa toisen liikunta-
vammaisen naisen kanssa konsult-
titoimiston, joka auttaa yrityksii
inklusiivisuusratkaisuissa.

-On tirkeds 1oytda ihmisii, joil-
la on samantyyppisid ongelmia ja

joiden kanssa voi vaihtaa neuvoja ja
hyvii vinkkejd. Yksin jaava liikun-
tavammainen henkil6 varmaankin
syrjiytyy, Yamani pohtii.

Hin ei kuitenkaan usko, etti
kaikki johtuu vain omasta aktiivi-
suudesta.

-Minulla on ollut tuuria, ettid
paésin liikunta- ja aistivammaisten
erityiskouluun. Olemme pitédneet
luokkakavereiden kanssa yhteytti
ja tistd on muodostunut tirkei ver-
kosto meille kaikille.

Pariisin luoteispuolella sijait-
sevan taidemaalari Toulouse-
Lautrecin nime# kantavan oppi-
laitoksen toimintaperiaatteena on
kédnteinen inklusiivisuus. Kaytin-
nossi tima tarkoittaa sitéd, etta lii-
kunta- ja aistivammaisten tarpei-
siin suunniteltu koulu vastaanottaa
myo6s kourallisen vammattomia,
joiden pitdi sopeutua erityisryhmi-
en tarpeisiin.
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Koulun yhteydessid on asuntola,
ja aamuisin, iltaisin ja hyppytuntien
aikana oppilailla on mahdollisuus
saada fysikaalista hoitoa ja muuta
kuntoutusta. Ala-asteelta lukioon
jatkuvaa opetusta on mahdollista
vield jatkaa ylioppilaaksi passyn jal-
keen kaksivuotisella ammattikor-
keakoulututkinnolla. Toulouse-Laut-
rec-lukiosta valmistuu vuosittain
noin viisisataa ylioppilasta.
Hammaslaakariin
paasee mutta tuoliin ei
Raja Yamani pafsi muutama vuosi
sitten muuttamaan uuteen esteet-
toméiin asuntoon, mutta huomasi
pian, ettd ensimmadisen kerroksen
kaksioon olikin vaikeaa pédsta.

—Hissi oli uusi mutta hyvin usein
epikunnossa. Niini piivini en voi-
nut poistua asunnosta. Kerran kun
tulin toisté, hissi oli taas rikki en-
ki padssyt kotiin. Odotin korjaajaa
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rappukiytivissi aamuyohon asti
syOmiétt4, juomatta ja peseytymétta.

Yamani on turhaan hakenut ka-
tutasossa sijaitsevaa asuntoa. Hissi
on onneksi vaihdettu ja toimii nyt
paremmin. Hénté harmittaa erityi-
sesti se, ettd esteettomyytti ei aina
ajatella loppuun asti. Luiskasta ei
ole mitddn hyotys, jos liiketilan ovi
on liian kapea, ja paraurheilumah-
dollisuuksista on turha intoilla, jos
pyorituolilla liikkuva pédsee pai-
kan paille vain taksilla.

—Monen lddkérikeskuksen ovesta
paisee kylla sisille pyoratuolilla ja
on tilava hissikin. Ongelmat tule-
vat eteen vasta vastaanotolla. Siel-
14 ei ole ketddn nostamassa minua
hammasliddkirin tai gynekologin
tuoliin, eika ladkireita ole koulutet-
tu tillaiseen tilanteeseen.

Myos tyoeldméssia liikunta-
esteisyys aiheuttaa usein himmen-
nysta.

)

Mowven
laakarikeskuksen
ovesta paasee
kylla sisalle
pyoratuolilla ja
on tilava hissikin.
Ongelmat tulevat
eteen vasta
vastaanotolla.

-Yritykset ovat innokkaita ot-
tamaan liikuntavammaisia oppi-
sopimussuhteeseen, koska sitd
tuetaan taloudellisesti. Vakituisen
tyon saaminen on sen sijaan paljon
vaikeampaa. Erityisesti, jos vamma
on nékyvi, Yamani sanoo.

Hinen mukaansa rekrytoijilla on
pelko, ettd vamma ajan myoti pa-
henee. Usien myos kuvitellaan er-
heellisesti, etti litkuntavammainen
tyontekija joutuu olemaan muita
useammin sairaslomalla.

-Siiné tulee paine tehda tyonsi
paremmin kuin muut.

Kirjanpitdjaksi valmistunut
Yamani jatkoi muutaman ty6évuo-
den jilkeen opintojaan ja toimii nyt
henkilostéhallinnon konsulttina
perustamassaan yrityksessi. Téa-
ni vuonna toimintansa aloittanut
SensHay opastaa yrityksii liikkunta-
vammaisten rekrytointia tukevissa
ratkaisuissa.

-Talla saralla on viela paljon te-
kemistd, Yamani huokaa. ®

Pariisin ldnsirajalla, La Défensen
yrityskorttelin tuntumassa sijaitseva
Nanterre on tuoreen rakennuskantansa
vuoksi ihanteellinen asuinpaikka
lilkuntavammaiselle. Raja Yamani on
myos opiskellut samassa kunnassa.
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tuo tukea ja turvaa

igineuvonta on monelle
korvaamaton apu. Hel-
singin Invalidien yhdis-
tyksen digipalveluneuvo-
ja Jouni Ahonen tarjoaa
paivittdisessd tyossddn tukea esi-
merkiksi laitteiden ja digitaalisten
palveluiden kéytossa.

- Minulle voi esimerkiksi soit-
taa tai laittaa sihkdpostia. Vuo-
den 2020 jidlkeen etdneuvonta on
yleistynyt, mutta teen myos koti-
kéaynteja, digipalveluneuvoja Jouni
Ahonen kertoo.

Digineuvojan yleisimpiin avun-
tarpeisiin kuuluu uuden puhelimen
kayttoonotto. Yleensid sellainen
vaatii my6s ldhiopastusta, silla eta-
ni asia olisi hankala hoitaa. My0s
monien sihkoisten hakemusten te-
kemisessi avustaminen on Ahosel-
le arkipaivaa.

Nykyisen tyonsi Helsingin Inva-
lidien Yhdistyksessd Ahonen aloitti
toukokuussa 2018 alkaneen, kolmi-
vuotisen Digipiste-hankkeen kautta.

— Tulin mukaan vuonna 2019.
Hankkeen péaittymisen jilkeen
vuonna 2021 tuli paljon palautetta,
ettd ei kai digineuvonta nyt lopu.
Niinpa toimintaa paitettiin jatkaa
pienimuotoisesti.

Digineuvonnassa yhdistyvit tek-
ninen osaaminen ja kohtaamisen
taidot. Invalidiliiton kouluttamat
digineuvojat tarjoavat apua mata-
lalla kynnyksella.

- Kun kaikki palvelut siirtyvét
verkkoon, esimerkiksi Kelan tai
pankin tiskilla asiointia on vihem-
mén. My0s véeston ikddntyminen
on lisénnyt neuvonnan tarvetta.

Ahonen muistuttaa, ettd niin
sanottuja tyhmia kysymyksia digi-
neuvonnassa ei ole. Yhteiskunnan
digitalisoituminen kiihtyy kiihty-

mistéén, joten eilisen tieto vanhe-
nee nopeasti.

- Moni kuvittelee turhaan osaa-
vansa kiyttda digitaalisia laittei-
ta tai palveluita huonommin kuin
muut. Itsekin joudun jatkuvasti
etsiméin tietoa, ja viikoittain tulee
asioita, joita en osaa enk4 tieda.

Tekoaly herattaa
kysymyksia

Invalidiliitto on reagoinut yhteis-
kunnan kiihtyvién tietotekniseen
kehitykseen jo pitkddn. Liitto on
kouluttanut jésenidin digineuvo-
jiksi, jakanut avustuksia yhdistys-
ten digivalmiuksien vahvistami-
seen ja tarjonnut koulutusta seki
tietoa eri puolilla Suomea toimivis-
ta digiopastajista.

Samalla Invalidiliitto on vaikut-
tanut paittdjiin muistuttaen, etta
osa ihmisistéd on kokonaan digitaa-
listen palvelujen ulkopuolella - joko
taloudellisten syiden tai toiminta-
kyvyn rajoitteiden vuoksi.

Digitalisaatio voi parhaimmil-
laan helpottaa vammaisten ja toi-
mintarajoitteisten ihmisten osallis-
tumista yhteiskuntaan, kun asioita
voi hoitaa kotoa késin. Toisaalta se
voi my0s syrjayttda heita, joilla ei
ole riittavia taitoja tai vilineita. Sik-
si tarvitaan vaihtoehtoja, tukea ja
paitoksid, jotka huomioivat erilai-
set tarpeet.

Ahosella on jo 15 vuoden koke-
mus digiasioiden opastuksessa
useilla eri tyonantajilla. Tuona ai-
kana asiakkaiden tarpeet ovat hie-
man muuttuneet.

- Aiemmin kysyttiin, miten tie-
tokone kdynnistetddn tai netti toi-
mii. Nykyisin kysymyksid tulee
enemmain erilaisten palveluiden
kiytosta.

My6s tekodly herdttdd Ahosen
opastettavissa kysymyksié.

— Minulle tulee paljon kysymyk-
sid, mité tekoily oikeastaan on. Pi-
din kuukausittain vaihtelevasta
aiheesta luennon toimintakeskuk-
sessamme Helsingissi, ja vililla ai-
heena on ollut juuri tekoily. Olemme
esimerkiksi luoneet yhdessi tarinoi-
ta ja kuvia tekoilyi hyodyntéen. Sil-
14 voi tehdd myos hauskoja asioita.

Tiana paivana digitaalista tukea
voi saada onneksi monien kanavien
kautta. Invalidiliiton jasenyhdistys-
ten liséksi apua tarjoavat kunnat ja
kaupungit kirjastoissa ja palvelu-
keskuksissa.

Vanhustyon keskusliitto edistida
digitaalista osallisuutta Senior-
Surf-toiminnalla. Enter ry puo-
lestaan on Uudellamaalla toimiva
tieto- ja viestintdtekniikasta kiin-
nostuneiden ikdihmisten yhdistys,
joka toiminnallaan auttaa ikdan-
tyneita ihmisii tietotekniikan kéy-
tossa.

Vaikka digituen saatavuus vaihte-
lee paikkakunnittain, kuka tahansa
voi liittyd jiseneksi mihin tahansa
Invalidiliiton jasenyhdistykseen.

Myos SenioriSurf auttaa
Valtakunnallinen, yli 65-vuotiaitlle
suunnattu SeniorSurf-palvelu aut-
taa oppimaan digitaalisten laittei-
den, kuten tietokoneiden, dlypuhe-
linten ja tablettien, kiytossa.

Palvelu toimii verkko-osoitteessa
seniorsurf.fi/seniorit/opastuspaikat.

Kun avaat sivuston, néet otsikon
"Loyda digiohjausta ldheltisi”. Ta-
mén alta 16ytyy Suomen kartta ja
hakutoiminto.

Kirjoita kartan yldpuolella ole-
vaan hakukenttidn oman paikka-
kuntasi nimi, ja 16ydét apua. ®
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Korjausavustuksitla

on Nyt uusi osoite

Lilkkuntavammaisille ja yli 65-vuotiaille suunnattuja
korjausavustuksia on haettu tana vuonna aiempaa vahemman.
Yhtena syyna voi olla tiedonpuute, silla avustuksista on
vastannut maaliskuusta lahtien uusi Valtion tukeman
asuntorakentamisen keskus. Hakukriteerit ovat kuitenkin

ennallaan.

sumisen rahoitus-
ja kehittimiskes-
kus Ara lopetti toi-
mintansa keviin
korvalla. Samalla
useimmat sen teh-
tavat  siirtyivit
uudelle Valtion tukeman asuntora-
kentamisen keskukselle, joka kéyt-
td4 Varke-nime3.

Maaliskuun alusta ldhtien Var-
ke on vastannut myos korjausa-
vustuksista, joita myodnnetdidn
liikuntavammaisille ja yli 65-vuo-
tiaille heidén kodeissaan tehtiviin
esteettomyysparannuksiin. Avus-
tuksia on myonnetty vuosittain
yhteensé noin 1,3 miljoonaa euroa.
Keskiméirdinen avustus on ollut
2 000-3 000 euroa hakijaa kohden,
mutta joukkoon mahtuu my6s huo-
mattavasti titd suurempia summia.

Tukipottia on valtion sidédstojen
takia hieman typistetty, vaikka ky-
synnén voisi olettaa vain kasvavan.
Viesto ikddntyy ja omassa kodissa
halutaan parjatd mahdollisimman
kauan.
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Uusi osoite hammentaa
Tani vuonna hakemuksia on jétetty
ylldttden aiempia vuosia vihemmén.

Ympiristoministerion ylitarkas-
taja Hanna Ahlberg arvelee, etti
taustalla on tukien tarpeen vihe-
nemisen sijaan tiedonpuute. Mo-
ni on saattanut olettaa, etti Aran
lakkauttamisen ja valtion s#ddsto-
uutisten myo6td myo6s korjaus-
avustukset olisi lopetettu.

-Niin ei kuitenkaan ole. Avus-
tuksia jaetaan entiseen tapaan,
mutta hakemukset kisitelldin Var-
kessa, Ahlberg kertoo.

Hin painottaa myds haku-
kriteereiden olevan pitkilti ennal-
laan. Avustusta myonnetdin omis-
tusasunnossa tai omakotitalossa
asuville, mutta ei kakkos- tai loma-
asuntoavarten.

Korjausten on parannettava
asunnon esteettomyytti ja niiden
on oltava vilttdmittomid, jotta idkas
tai vammainen henkil6 voi asua ko-
tonaan turvallisesti ja terveellisesti.

-Kohteita voivat olla esimerkik-
si ovien leventiaminen, kynnysten

poistaminen tai vaikkapa kylpy-
huoneen korjaaminen sellaiseksi,
ettei siella ole liikuntaesteitd, Ahl-
berg listaa.

Keittiossd avustusta voi saada
vaikkapa turvallisemman lieden tai
toimivamman alalaatikoston han-
kintaan, ei koko keittion uusimiseen.

Korjausavustuksia ei myonne-
td energiaremontteihin. Puu- tai
pellettilimmityksen voi kuitenkin
vaihtaa avustuksen turvin esimer-
kiksi ilmaldmpoépumppuun, jos
vanhan lammitysmuodon yllépito
kéy asukkaalle ylivoimaiseksi.

Vastuunjako
kannattaa tarkistaa
Valtion apua on tarjolla myods
akuutteihin ja vilttdmiattomiin
korjauksiin, kuten omakotitalon
vuotavan katon tai ylldttden rik-
koontuneen vesijohdon korjaami-
seen. Peruskorjaamiseen siti ei kui-
tenkaan myonneti.
Maksimissaan avustus on 50
prosenttia korjauskustannuksista.
-Taloyhtitissd remontteihin on



useimmiten oltava lupa. Siksi kan-
nattaa olla jo etukiteen yhteyk-
sissé isdnnoitsijadn seka selvittda
yhtiojarjestyksestd, millainen on
osakkaan ja taloyhtion vilinen
vastuunjako, Ahlberg opastaa.
Korjausavustusta ei myonne-
td taloyhtion yleisiin korjaus-
hankkeisiin ja niistd kertyviin
osakaskohtaisiin kustannuksiin.
Mikili linjasaneerauksen yhtey-
dessd kuitenkin uusitaan myos
kylpyhuone ja siihen tehddin
asunnon omistajan pyynnosta
esteettomyyskorjauksia, voi niis-
ta kertyviin ylimadriisiin kus-
tannuksiin saada avustusta.

Kaavake kulkee
myos postissa
Avustushakemukset tehdidin ny-
kyisin padosin sdhkoisesti. Haku-
kaavakkeeseen on suora linkki
Varken verkkosivuilla, joille paa-
see my0s Aran vanhojen verkko-
sivujen kautta.

-Halutessaan kaavakkeen
voi edelleen tulostaa, tayttda
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omaan tahtiin ja laittaa sitten pos-
tiin. Tdm4 on etenkin idkkddmmil-
le tutumpi ja varmemmalta tuntu-
va tapa toimia ja siksi olemme sen
myos siilyttineet, Ahlberg kertoo.

Hakemuksen liitteend on en-
tiseen tapaan oltava kirjallinen
selvitys korjauskustannuksista.
Sellaiseksi kidy esimerkiksi tar-
jouspyynndssd oleva laskelma tai
kustannusarvio.

Varkessa asiantuntijat kiyvét ha-
kemukset lipi tapauskohtaisesti ja
pohtivat samalla korjausten tarkoi-
tuksenmukaisuutta. Tdssd kohtaa
arvioinnissa huomioidaan asumis-
tarpeiden lisiksi my6s rakennuk-
sen tai asunnon odotettavissa oleva
kiyttoaika.

Hakijan tulo- ja varallisuustie-
dot Varke saa suoraan verottajalta.
Yksinasuvilla tuloraja on nykyisin
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2 000 euroa kuukaudessa, paris-
kunnilla 3 400 euroa kuukaudessa.

Valtuutettu

asiamies avuksi

Jos hakemuksen tekeminen on han-
kalaa, voi apuna kéyttia valtuutet-
tua asiamiesté. Hén voi olla hakijan
omainen, Vanhustyon keskusliiton
korjausneuvoja tai kunnan edustaja.

Korjaustyot saa aloittaa vasta
Varken tekemin avustuspiitoksen
myo6ti. Jos remontti on aloitettu en-
nen sité, jad myos avustus useimmi-
ten saamatta.

Mikali korjauksilla on kova kiire
ja kyse on esimerkiksi yllattavista
vesivahingosta, voi Varkesta hakea
erillistd aloituslupaa.

-Neuvontaa ja apua on tarjolla
myos puhelimitse tiistaisin kello
9.00-11.00, Ahlberg vinkkaa. ®
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MITEN VOIT
SAADA KORJAUS-
AVUSTUSTA?

> Korjausavustuksen tarkoituksena on
parantaa iakkaiden ja vammaisten
henkildiden mahdollisuuksia
esteettomaan ja turvalliseen
asumiseen. Sitd myonnetaan
asumista helpottaviin ja hakijan
kannalta valttamattomiin korjauksiin.

> Avustusta voidaan myontaa
henkilolle, joka on yli 65-vuotias tai
vammainen. Sama kriteeri koskee
my0s ruokakuntaa.

> Avustuksen saajana voi olla
ainoastaan yksi henkilg, eivat
esimerkiksi aviopuolisot yhdessa.

> Hakijan on asuttava omistamassaan
omakotitalossa tai asunto-
osakkeessa. Avustusta ei myonneta
vuokra- tai asumisoikeusasunnossa
asuville.

> Avustusta voi hakea esimerkiksi
kynnyksien poistoon, luiskien ja
kaiteiden asennukseen, ovien
leventéamiseen, valaistuksen
parantamiseen seka esimerkiksi
turvallisten keittiokoneiden ja
-kalusteiden hankintaan.

> Sahkaisten tai postitse lahetettavien
hakemusten liitteena on oltava
korjausten kustannusarvio.

> Yksinasuvilla korjausavustusten
tuloraja on 2 000 euroa kuukaudessa,
pariskunnilla 3 400 euroa
kuukaudessa.

> Korjaustyot saa aloittaa vasta
tukipaatoksen saavuttua. Pikaisiin
korjauksiin, kuten yllattaviin
vesivahinkoihin voi hakea erillista
aloituslupaa.

> Avustuksen mydntaa hakemusten
perusteella Valtion tukeman
asuntorakentamisen keskus Varke.
Avustushakemuksen voi tehda
Varken verkkoasiointipalvelussa tai
paperilomakkeella. Lisatietoja loytyy
osoitteesta varke.fi.

> Neuvontaa korjausavustuksista
saat sahkopostitse ja puhelimitse.
Neuvonnan puhelinnumero on 029
525 0560 ja se palvelee tiistaisin
kello 9.00-11.00. Voit kysya lisaa
my0s sahkopostitse osoitteesta
korjausavustus.varke@gov.fi.
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Liittouutiset

Adnesta marraskuussa
Invalidiliiton )
littoaanestyksessa

Invalidiliiton korkeinta paatosvaltaa kayttaa liittovaltuusto,
johon kuuluu 39 liittovaltuutettua seka yksi varavaltuutettu
jokaiselta aanestysalueelta. Liittoaanestys tapahtuu
postiddnestyksena tai séhkodisena danestyksena 7.—21.11.2025.
Valituiksi tulevat kultakin danestysalueelta eniten aania
saaneet. Liittovaltuuston toimikausi on vuodet 2026-2029.

Vaalia varten maa on jaettu kahdeksaan alueelliseen
aanestysalueeseen, yhteen valtakunnallisten yhdistysten
aanestysalueeseen sekéa yhteen nuorten danestysalueeseen.

Loydat liittoaanestyksen ehdokaslistan
seuraavalta aukeamalta.

Ryhdy kuukausilahjoittajaksi ja tue kotimaista vammaistyota

Lahjoittamalla s&annéllisesti varmistat, etta fyysisesti vammainen ihminen ja hanen per-
heensa saavat apua silloin, kun sitd tarvitsevat.

NAIN LAHJOITAT:

e Ryhdy kuukausilahjoittajaksi osoitteessa
INVALIDI www.invalidiliitto.fi/lahjoita tai soittamalla 044 765 0510 (arkisin klo 8-16).
LIITTO  MuuT TAVAT LAHJOITTAA:

e Soita lahjoituspuhelinnumeroon 0600 100 300
(10,18 euroa / puhelu + pvm)

o | dhetd tekstiviesti TUKIT0 numeroon 16301 (10 euroa / viesti) Kerayslupa https://www.invalidiliitto fi/keraysluvat
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Liittoaanes

Valtakunnallisten
yhdistysten
aanestysalue

2 Johansson Jan

VTT, sosiaalipaallikko
Asevelvollisena vammautuneiden tukiry
Helsinki

3 Tackman Anni
jarjestopaallikko, liittovaltuuston
puheenjohtaja
Selkdydinvammaiset Akson ry
Tampere

4 Vaisdnen Sara
jarjestokoordinaattori, kokemustoimija
Selkaydinvammaiset Akson ry
Helsinki

5 Sallinen Joonas

sairaanhoitaja

Apeced ja Addison ry

Varkaus

6 Poikela Markku
liilkunnanohjaaja, vertaiskuntouttaja
Selkaydinvammaiset Akson ry
Helsinki

7 Nykyri Elina

FM

Suomen Turner -yhdistys ry

Vantaa

8 Juntunen Johanna

kouluttaja, markkinointiasiantuntija
Marfan ja sen kaltaiset sairaudet ry
Tampere

9 Booth Neill

FT

Suomen Amputoidut ry

Tampere

10 Nirhamo Ellen
kauppatieteiden kandidaatti, virkamies
Lyhytkasvuiset - Kortvaxta ry
Helsinki

11 Koskela Hanna

HR-Assistentti

Suomen Kampurajalkayhdistys ry
Pori

12 Karttunen Karita

sosionomi (AMK), diakoni
Lyhytkasvuiset - Kortvaxtary
Vantaa

13 Kérpédnen Jenna
jarjestelmapaakayttaja, tradenomi
AMK

Suomen Ehlers-Danlos -yhdistys ry
Hyvinkaa
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14 Vilimaki Anne

VTM, sosiaalityontekija

Vammaisten naisten valtakunnallinen
yhdistys Rusettiry

Huittinen

Oulu-Kainuun
aanestysalue

15 Qvist Arja

elakelainen, hallintopaallikko
Haapajarven Invalidit ry
Haapajarvi

16 Marsynaho Jaana

FM, kirjastonhoitaja

Oulun Invalidien Yhdistys ry
Oulu

17 Raisdnen Maaret
elékelainen

Oulaisten Seudun Invalidit ry
QOulainen

18 Salmi Terttu

toimittaja, hotellivirkailija
Pudasjarven Invalidit ry
Pudasjarvi

19 Pitkanen Liisa
elakelainen

Kuusamon Invalidit ry
Kuusamo

Sisa-Suomen
aanestysalue

20 Talso Tiina

merkonomi, eldkeldinen
Saarijarven Invalidit ry
Aanekoski

21 Timonen Osku
yhteisépedagogi (AMK)
Tampereen Seudun Invalidit ry
Tampere

22 Manninen Jarkko
elakelainen

Wiitaseudun Invalidit ry
Pihtipudas

23 Lessman Riikka

lasten ja nuorten erityisohjaaja
Saarijarven Invalidit ry
Saarijarvi

24 Mdenpaa Emilia
merkonomi

Aetsan Invalidit ry

Sastamala

25 Ahlgrén Jyrki

palomies, evp.

Jyvéaskylan Seudun Invalidit ry
Jyvaskyla

tyksen ehdokkaat 2025

26 Seppala Aila

piirtaja, elakelainen
Valkeakosken Seudun Invalidit ry
Valkeakoski

27 Rautiainen Ville
elinvoima-asiamies, FM
Saarijarven Invalidit ry
Saarijarvi

28 Tukia Timo

agrologi

Mantéan Seudun Invalidit ry
Mantta-Vilppula

29 Koivisto Harri

elakelainen

Keurusseudun Invalidit ry
Keuruu

30 Hanninen Jan
vaitoskirjatutkija

Jyvéaskylan Seudun Invalidit ry
Laukaa

Lapin aanestysalue

31 Muukkonen Minna
merkonomi
Rovaniemen Invalidit ry
Rovaniemi

32 Hurtig Anneli

FM, kirjastonhoitaja
Tornion Invalidit ry
Tornio

Lounais-Suomen
aanestysalue

33 Hakkinen Leila
eldkeldinen

Turun Seudun Invalidit ry

Turku

34 Virtanen Vesa

kirvesmies

Turun Seudun Invalidit ry

Turku

35 Syrjala Jussi

filosofian maisteri, elakelainen
Raision Seudun Invalidit ry
Raisio

36 Lehti Seija

elakelainen

Noormarkun Seudun Invalidit ry
Merikarvia

37 Lehtinen Ari

muurari

Ulvilan Seudun Invalidit ry
Ulvila




38 Virtanen Pirjo
elékelainen

Salon Invalidit ry

Salo

39 Mansikkamaki Tellervo
kassa-myyja, elakeldinen
Harjavallan Seudun Invalidit ry
Harjavalta

Nuorten aanestysalue

40 Salminen Henrik
vapaaehtoistoimija

Lahden Seudun Invalidit ry
Lahti

41 Kaasinen Arttu
opiskelija

Lyhytkasvuiset - Kortvaxta ry
Espoo

42 Granlund Linnea
yhteisdpedagogi, kirkon
nuorisotyonohjaajaopiskelija
Kokkolan Seudun Invalidit ry
Kokkola

43 Médkinen Emmi
taksinkuljettaja, merkonomi
Redy ry

Jurva

44 Nera Selind

Rusetin jarjestotyontekija,
julkisoikeuden opiskelija
Rusettiry

Turku

Lansi-Suomen
aanestysalue

46 Kolunsarka Hannu
yrittaja

Suomenselan Invalidit ry
Ahtari

47 Sofi Djupsjobacka
vapaaehtoinen
Vaasanseudun Invalidit ry
Vaasa

48 Ojanpera Anne
talousasiantuntija

Kurikan Invalidit ry

Kurikka

49 Julmala Juha
toimittaja

Seindjoen Seudun Invalidit ry
Peraseinajoki

50 Aula Vuokko

Fil. kand., toimintaterapeutti
Kauhavan Invalidit ry
Kauhava

51 Riskumaki Sari
omaishoitaja, kokemustoimija
Jalasjarven Invalidit ry
Jalasjarvi

Kaakkois-Suomen
aanestysalue

52 Nieminen Eero
elakeldinen

Lahdenseudun Invalidit ry
Lahti

53 Asp Jarmo
toimitusjohtaja, eldkeldinen
Heinolan Seudun Invalidit ry
Heinola

54 Jaakkola Kata
sosionomi AMK, neuropsykiatrinen
valmentaja

Lahden Seudun Invalidit ry
Lahti

55 Vento Simo

yrittaja

Ruokolahden Invalidit ry
Ruokolahti

56 Méakinen Pasi
yhteisdpedagogi

Lahden Seudun Invalidit ry
Lahti

57 Mahkonen Minna
toimistosihteeri, lahihoitaja
Kouvolan Seudun Invalidit ry
Kouvola

58 Tervo Sami
tietohallintosuunnittelija
Kotkan Seudun Invalidit ry
Kotka

59 Mielikainen Paivi
asiakassihteeri, elakkeella
Ruokolahden Invalidit ry
Lappeenranta

60 Hanninen Helena
elékelainen

Imatran Invalidit ry

Imatra

Ita-Suomen
aanestysalue

61 Mononen Vesa
elakelainen, sairaanhoitaja
Keski-Karjalan Invalidit ry
Raakkyla

62 Kekaldinen Katriina
koulunkdynninohjaaja, lahihoitaja
vammaistyo

Siilinjarven Invalidit ry
Siilinjarvi

63 Vaisdnen Kauko
yo-merkonomi, eldkelainen
Yhdenvertainen Etela-Savo ry
Mikkeli

64 Tolvanen Jussi
elékelainen

Joensuun Seudun Invalidit ry
Joensuu

65 Sourunjarvi Virpi

yrittaja, yhteisopedagogiopiskelija
Kuopion Invalidit ry

Kuopio

66 Petajamaki Timo
ICT-yrittaja, elakkeelld

Mikkelin Seudun Invalidit ry
Mikkeli

67 Korpinen Markku
elakelainen, johtava ohjaaja
Lieksan Seudun Invalidit ry
Lieksa

68 Koistinen Eila

puheenjohtaja, elakeldinen
lisalmen Invalidit ry

lisalmi

69 Plick Satu

merkonomi, sosiaalialan tyénantaja
Outokummun Invalidit ry
Outokumpu

Etela-Suomen
aanestysalue

70 Mononen Liisa
elakelainen

Lohjan Seudun Invalidit ry
Lohja

71 Kuusela Pirkko
projektinjohtaja, elékeldinen
ESPIN ry

Espoo

72 Ratia Mikko

sosiaalisen median vaikuttaja,
freelancer-kirjoittaja
Jarvenpaan Seudun Invalidit ry
Mantsala

73 Karhos Kristiina
varatuomari, HIY:n puheenjohtaja
Helsingin Invalidien Yhdistys ry
Helsinki

74 Sinisaari Antti
asiantuntijaoperaattori
Porvoon Invalidit ry

Porvoo

75 Rissanen Leena
elakelainen

Vihdin Invalidit ry

Vihti

76 Rauhanen Hannele
graafinen suunnittelija,
vammaisneuvoston jasen
Kirkkonummen Seudun Invalidit —
Kyrkslattsnejdens Invalider ry
Kirkkonummi

77 Matikainen Sami
liittovaltuuston jasen,
maisteriopiskelija

Hyvinkaan Invalidit ry
Hyvinkaa

78 Welling Viktoria
suurtalousesimies, herastuomari
Helsingin Invalidien Yhdistys ry
Helsinki

www.it-lehtii B1
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La kla Ja Olkeutta /| Henrik Gustafsson, juristi

Vammaispalvelulakia lukien

usittu vammaispalvelulaki tuli voi-
maan tdmin vuoden alusta. Vam-
maispalvelulaki on ollut valmistelus-
sa useamman hallituksen pdydalla.
Ensinnikin pddministeri Sanna Ma-
rinin hallitus tyosti uudet palvelu-
U pykalit. Padministeri Petteri Orpon

hallitus on keskittynyt vammaispal-
velulain soveltamisalan hiomiseen jopa niin intensiivi-
sesti, ettd titd kirjoitettaessa viimeisinté lakiluonnosta
viilataan sosiaali- ja terveysministeriossi (jilj. minis-
terio) hallituksen esityksen muotoon kesilld saadun
lausuntopalautteen pohjalta. Se on jo tdmin hallitus-
kauden kolmas vammaispalvelulakiesitys. Hallitusoh-
jelman mukaan vammaispalvelulain soveltamisalan
tulee olla tdsméllinen ja tarkkarajainen. Uusimman lain
on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2026 alkaen.

Uusimman lakiluonnoksen soveltamisalan 2 §:n uusi
1 momentti korostaa vammaisille henkilbille tarkoite-
tun lain erityisluonnetta. TAma4 ei sindlldan tuo mitaan
uutta lain tasolla aiempaan lakiin nidhden. Vammai-
suuden maiiritelmén siirtdiminen omaksi erilliseksi
momentiksi on lakitekninen ratkaisu, mutta helpottaa
lainsoveltajan tyota. Lain tarkoituksen huomioiminen
lain tasolla vastaa my0s eduskunnan perustuslakivalio-
kunnan nikemysti (jélj. PeV).

Lakiesityksen perusteluissa lukee, ettd elaméanvaiheita
koskevan siddnnoksen tarkoituksena ei olisi, ettd vam-
maispalveluiden varassa eri elaménvaiheissa elaviat vam-
maiset henkil6t siirtyisivit yleislainsdadannon piiriin sil-
loin, kun heidén valttaméattomaét avun ja tuen tarpeensa
johtuvat pitkéaikaisesta vammasta tai sairaudesta. Sovel-
tamiskéytantoa ei ole tarkoitus tiltd osin muuttaa. Lain
sanamuodon mukaisesti arvioinnissa tulee lisiksi ottaa
huomioon palveluiden jatkuvuus siirryttiessa elamén-
vaiheesta toiseen. Arviointi tulee tehdi osana yksilollista
palvelutarpeen arviointiprosessia. Kyse ei olisi siten ka-
tegorisesta lain soveltamisesta vaan lainsaatija edellyttaa
vammaisen henkilon eldméntilanteen huomioimista, ku-
ten Invalidiliittokin esitti lausunnossaan.

Viime vuoden lopulla eduskunnan sosiaali- ja ter-
veysvaliokunnan kisittelyssi olleessa vammaispalvelu-
lain soveltamisalasdidnnoksessi suurin kiistakapula oli
lakiin kirjattu elaméinvaihe-termi eli lakia sovellettaisiin
vain silloin, jos vammaisen henkilon vilttimaton avun
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ja tuen tarpeensa poikkeaisi siitd, miké olisi henkil6n
eliménvaiheessa tavanomainen tarve. PeV lausunnos-
saan edellytti mm. sitd, ettd lain tasolle kirjoitetaan
selkedimpi pykaldmuotoilu. Siksi eldiménvaihe-termi jii
pois vuoden alusta voimaan tulleesta laista. Lain valmis-
teluasiakirjoissa oli kuitenkin lausuma siit4, ettd valtio-
neuvoston tulee viipymitti ryhty4 korjaaviin toimiin
lain yksittiisten sddnnosten ja soveltamisalasdannok-
sen tismentidmiseksi, jos se on tarpeen lain sdilymiseksi
vammaisille henkilille tarkoitettuna erityislakina. Mi-
nisterio aloittikin keviilla 2025 jatkotydstdmaiin lain
soveltamisalaa ja eldiméanvaihe-termi on muotoiltu uu-
delleen lakiluonnokseen.

Eliaménvaihepunnintaa on sovellettu aiemman
vammaispalvelulain soveltamiskidytdnndssid henkilo-
kohtaisen avun kohdalla siten, ettd p#ddasiassa ikdin-
tymisestd johtuva rappeuma ei ole oikeuttanut vam-
maispalvelulain henkilokohtaiseen apuun. Talloin on
edellytetty vammasta tai sairaudesta johtuvaa toiminta-
rajoitteen olemassaoloa.

Invalidiliitto on ollut aktiivinen ja lukenut kaikki val-
mistelussa olleet lakiluonnokset seké kirjoittanut niista
lausuntoja ettd tavannut virkahenkil6itd ja poliittisia
paattdjia. Invalidiliitto pitdd nikemysta elaménvaihei-
siin kytkeytyvistad tavanomaisen tarpeen ja vamman tai
sairauden aiheuttaman toimintarajoitteen aiheuttaman
erityisen tarpeen erottelusta perusteltuna, mika sel-
keyttiisi lain soveltamista.

Uusimpaan lakiluonnokseen Invalidiliitto kuitenkin
esitti eldiméinvaiheen rinnalle eliméntilanne-kisitet-
t4, joka varmistaisi vammaispalveluiden myontamisen
vammaiselle henkil6lle yksilollinen tarve ja elaménti-
lanne huomioiden.

Invalidiliitto katsoo, ettd uusin lakiluonnos on askel pa-
rempaan suuntaan, kunhan Invalidiliiton esittdma muu-
tos huomioidaan hallituksen esityksessd eduskunnalle.
Néhtévaksi sitten jad, mihin muotoon lakiesitys taipuu
ja miten hyvinvointialueet soveltavat lakia kiytdnnossa.
Invalidiliitto on painottanut resurssointia lain toimeen-
panoon ja vahvan seurannan merkitysti sekd koulutusta,
jota liittokin on jarjestinyt webinaarien muodossa aivan
alkuvuodesta. Muistutan lopuksi, ettd vammaispalvelu-
lain soveltaminen on aina osa YK:n vammaissopimuksen
toimeenpanoa vammaisten ihmisten itsendisen elimén
jaosallisuuden varmistamiseksi. ®



Invalidili

Invalidiliiton koulutuksen tavoitteena on edistaa jasenistdn
ja muiden fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten
ihmisten oikeuksien toteutumista arjessa, lisata tietoisuutta
vammaisuudesta seka tukea yhdistysten toimintaa

LMOITTAUTUMINEN JA KURSSIOHJELMAT
wwwi.invalidiliitto.fi/koulutuksia

KAIKILLE KIINNOSTUNEILLE

AJANKOHTAISTA VAMMAISPOLITIIKASSA
verkkokeskustelutilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikki
kiinnostuneet. Tilaisuuksissa kasitelldan ajankohtaisia,
vammaisten ihmisten arkeen liittyvia aiheita. Tavoitteena on
lisata vuoropuhelua jasenistdn ja muiden vammaispolitiikasta
kiinnostuneiden tahojen kanssa.

16.10. klo 17-18: Hallituksen toimintaohjelma vaikeassa
tyomarkkina-asemassa olevien tyollistamisen ja tydeldman
vastaanottavuuden edistamisesta.

11.11. klo 17-18.30: Miten uusi vammaispalvelulaki toimii
hyvinvointialueilla?

Ilmoittautumiset paria paivaa ennen tilaisuutta
www.invalidiliitto.fi/koulutuksia. Voit myos liittya
keskusteluun suoraan nettisivulla olevan linkin kautta.

PUOLESTA ASIOINTI TUTUKSI - SUOMI.FI -VALTUUDET

Aika: 21.10.2025 klo 17-18.30

Paikka: Teams

Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten neuvojat ja
kaikki asiasta kiinnostuneet.

Tavoite: Osaat neuvoa miten valtuutetaan toinen henkild
hoitamaan arjen asioita (sosiaali,- terveys- ja
apteekkiasiat), jos henkilolla itselldan ei ole tar-
vittavia digivalmiuksia (laitteita tai osaamista).

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 19.10. mennessa

VAMMAISNEUVOSTON JASENTEN VERKKOKOULUTUS

Aika: 22.10-1.12.2025
Webinaarit: 27.10., 10.11,, 17.11. ja 24.11.2025
Paikka: Howspace-verkkoalusta ja Teams

Kohderyhma: Kunnallisten ja hyvinvointialueiden
vammaisneuvostojen jasenet

Tavoite: Perehtya kunnan ja hyvinvointialueiden
vammaisneuvostojen tehtaviin, rooliin,
vaikutusmahdollisuuksiin ja yhteistyohon.

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 1.10. mennesséa

- Op | I’ItO keSk us SiViS Koulutukset toteutetaan Opintokeskus Siviksen tuella.

liittouutiset

itto
kouluttaa

NUORTEN LIITTOVALTUUSTOEHDOKKAIDEN

VAALIPANEELI

Aika: 28.10. klo 17.30-19.00

Paikka: Teams

Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten danioikeutetut
15-29 vuotiaat jasenet

Tavoite: Tutustua nuorten aanestysalueen ehdokkaisiin
ja heidan nakemyksiinsa.
Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 27.10. mennessa

AJANKOHTAISTA YHDISTYSTOIMINNASSA
YHDISTYKSEN SAANNOT AJANTASALLE

Aika: 9.10.2025 klo 17-18:30

Paikka: Teams

Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten hallitusten
jasenet

Tavoite: Saat valmiuksia yhdistyksen saantdjen ajantasais-
tamiseen liton saantdtyéryhman laatiman
mallin avulla.

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 7.10. mennessa

TEKOALYN PERUSTEET YHDISTYKSILLE

Aika: 2.10.2025 klo 17-19

Paikka: Teams

Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten hallitusten
jasenet ja muut aktiivit

Tavoite: Saat valmiuksia tekodlyn kaytt6on yhdistyksen toi-
minnassa. HUOM! Koulutukselle jatkoa 4.11.

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 1.10. mennessa

TEKOALY YHDISTYKSEN VIESTINNASSA JA

JASENHANKINNASSA

Aika: 4.11.2025 klo 17-19

Paikka: Teams

Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten hallitusten
jasenet ja muut aktiivit

Tavoite: Saat valmiuksia tekoalyn kaytt6on yhdistyksen
viestinnassa ja jasenhankinnassa. HUOM!
Kannattaa kdyda myos 2.10. koulutus!

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 2.11. mennessa

KOl_.l_LUTUKSIIN ILMOITTAUTUMISET JA
LISATIEDOT
[lmoittautuminen www.invalidiliitto.fi/koulutuksia

LISATIETOJA
koulutussuunnittelija Auli Tynkkyselta,
auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi, p. 040 778 8690.

Koulutukset toteutetaan Opintokeskus Siviksen tuella.
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henkilouutiset

Hei, olen Riitta Lehto
ja kokoan IT-lehteen
yhdistyksista tulevat

tiedot. Voit soittaa
minulle puhelinaikana ma klo 13-15
numeroon 044 7650 659. Voit jattaa

myads soittopyynnon tai lahettaa
sahkopostia osoitteeseen
it-lehti@invalidiliitto.fi.

Seuraavan lehden
(7/2025) aineistot
1.10. mennessa.

ONNEA

HYVINKAA
80 Markku Helenius 6.10.

KOUVOLA
80 Maire Salo 19.10.
Sirkka-Liisa Hongisto 21.10.
75 Merja Kylanlahti 2.10.
Rauni Loponen 14.10.
Orvokki Vyyrylainen 28.10.
70 Jukka Lemettila 30.9.
Eero Hiltunen 2.10.
Anne Ampuja 12.10.
55 Kristiina Makinen 26.9.

KUOPIO

70 Tuula Vaatainen 2.10.
Eeva-Liisa Tuomainen 9.10.
Tapani Hiekkamaki 16.10.
Tuomo Laitinen 29.10.

60 Pekka Hartikainen 29.10.

KUUSANKOSKI
80 Pirkko Salminen 5.10.

PORVOO
80 Oiva Riipi 11.9.
Juhani Jarviluoma 28.9.

RAUMA
80 Pekka Sillanpaa 12.10.
Juhani Léytonen 13.10.

VAASA
80 Markku Ala-Penttila 16.10.
75 Taito Heittola 29.9.

54 T INVALIDILITTO

MYYDAAN

Perikunta myy katettua Skand GoMo-
to 4.3 sahkomopoa. Ajettu vain 144 km,
rekisterdity kahdelle hengelle 1.8.2022.
Varustettu kaikilla saatavilla olleilla toimin-
noilla mm. akun lammitin, kaukolukitus,
soitin ym. Lisaksi mukana on taysin kayt-
tamattomat nastarenkaat. Hintapyynto on
3350 euroa. Lisatiedot p. 050 5381 629.

YSTAVAPALSTA

Moi, haluan kirjeenvaihtoon
65-75-vuotiaiden rehellisten miesten
kanssa. Asun lantisella Uudellamaal-
la. Yhteydenotot p. 040 7031 125.

Moi, nimeni on Anita ja haluaisin
kirjoitella ja vaihtaa ajatuksia suo-
menruotsalaisten ja suomalaisten
kanssa. Opiskelen ruotsia ja se on
valttava nyt, mutta haluaisin oppia li-
saa. Itse kaytan pyoratuolia Liikkumi-
seen ja olen sosiaalinen ja huumo-
rintajuinen tyyppi. Olisi kiva saada
sahkopostia osoitteeseen:
elokuu.puisto55@elisanet.fi

KUOLLEET

Pirjo Agapov, Raimo Piipponen, Aune
Pussinen, Samuli Walle
Joensuun Seudun Invalidit ry

Jukka Padkkonen
Jarvenpaan Seudun Invalidit ry

)

Raul Ahllund, Aino Jumisko, Sinikka
Mandell, Liisa Pukkinen
Vaasanseudun Invalidit - Vasanejdens
Invalider ry

Jorma Vuorenoja, Pentti Ojala
Vammalan Invalidit ry

Risto Laine
3.2.1938-17.8.2025

Yhdistyksemme sai suruviestin kunniapu-
heenjohtajamme Risto Laineen poisme-
nosta. Harjavallan Seudun Invalidien jase-
nena han ehti olla yli 40 vuotta. Siita ajasta
han toimi yhdistyksen varapuheenjohtaja-
na seitseman vuotta ja puheenjohtajana 16
vuotta. Kiitokseksi ansiokkaasta tyosta yh-
distyksen hyvaksi hanelle myonnettiin kul-
tainen ansioplaketti vuonna 2012 ja hanet
kutsuttiin yhdistyksen kunniapuheenjohta-
jaksi vuonna 2013. Risto Lainetta oli helppo
lahestya, han oli lammin ja ystavallinen ih-
minen. Me kaikki olemme Ristolle kiitollisia
hanen tekemastaan pitkaaikaisesta tyosta
yhdistyksessamme.

Riston muistoa kunnioittaen
Harjavallan Seudun Invalidit ry
Tellervo Mansikkamaki
puheenjohtaja

Léheta aineistot

vuoden 2028 seitsemanteen
numeroon 1.10. mennessa.



ETELA-SUOMI

ESPIN

ESPINin toimisto, puhelinneuvonta, jése-
nasiat seka lisatietoja tapahtumista ym.
Anne Virtanen 0415480638, espinry.toi-
misto@gmail.com. AlJAkahvit ma 6.10.,
ma 3.11. jama 1.12. klo 13.30, lisat. Jar-
mo Nurmi 0400873877. Lounastapaa-
minen pe 7.11. ja pe 5.12. klo 12.30 paikat
jasentiedotteessa, lisat. ja ilm. pe 31.10.

ja pe 28.11. mennessa, Tuovi Nykénen
0451314455, tuovi.nykanen@gmail.com.
Kirjapiiri etana klo 17 alkaen, ma 27.10.
luetaan Miri YG: Uenon asema ja ma 24.11.
kirja ilmoitetaan mychemmin, lisat. ja ilm.
Ritva Viljanen, 041 319 9877 (tekstiviestil-
[8), ritva.viljanen64@gmail.com. Luovan
toiminnan syyskierros joka toinen to klo
12-14, 9.10. ja 23.10. Lippulaivan kirjasto,
6.11. ja 20.11. Iso Omenan kirjasto, lisat.
jailm. Ritva Viljanen. Joulukorttipaja

to 4.12., klo 12-15 Karaportissa, os. Kara-
portti 5, Espoo, lisat. ja ilm. Ritva Viljanen.
Asahi live-etana joka ma 1.9.-15.12,, klo
13.00-13.45, lisat. ja ilm. ESPIN toimisto.
Tuolilattarit joka to 4.9.-11.12. klo 16.50-
18.00 Kuitinméen koulu os. Kuitinkuja 4,
Espoo, lisat. jailm. Kristina Bjugg 040 577
3398, kitti.bjugg@hotmail .fi. Jdsenta-
paamiset Karaportissa ma 6.10., ma 3.11.
jama1.12. klo 17-19, os. Karaportti 5, Es-
poo lisat. ja ilm. ESPIN toimisto. Syysko-
kous ja puurojuhla la 29.11. klo 14. Lisaa
tapahtumia ja tarkemmat tiedot tapah-
tumista jasentiedotteessa. Jasentiedo-

te 4/2025 ilmestyi syyskuun aikana. Katso
my®ds espin.fi.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS
Yhteystiedot Toimiston osoite: Voudin-
tie 6, 00600 Helsinki. Internet-sivut: www.
hiy.fi. Toimisto auki ma, ti, to 9-16, ke 9-19
ja perjantaisin toimintakeskus on suljet-
tu, palvelemme klo 9-15 vain puhelimit-
se puh. 09 7206 240, s-posti: toimisto@
hiy.fi. S&hkoposti muotoa etunimi.suku-
nimi@hiy.fi. Puheenjohtaja Kristiina Kar-
hos puh.0504635732, s-posti: pj.hiy@hiy.
fi, toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa,
puh.09 7206 2415. HIY:n ajankohtais-
ta. Levydisco ma 6.10. klo 17-19. Vou-
dintie 6 Helsinki. Kaikkiin HIY:n ryhmiin
on pakollinen ennakkoilmoittautuminen.
Voudintiella kokoontuvat kerhot ja lii-
kuntaryhmat: ASAHI (my0s etdana) ma
1.9.-8.12. klo 11-12. Kausimaksu HIY:n ja-

senille 41 €, muille 82 €. Ilm. toimisto@
hiy.fi / 097206240. Boccia ti 2.9. alkaen
klo 12-15. Yht. Paula Talpia 040 5143 395.
Tuolijooga ke 3.9.-10.12.klo 15-16 (myds
etand). Ilm. toimisto@hiy.fi / 097206240.
Tuolijumppa. To 4.9-11.12. klo 11.45—
12.45. Ei ilmoittautumisia tai sitoutumista,
maksuton ryhma. Canasta ke 2.9. alkaen
klo 12-19. Yht. Seija Suominen 040 744
3209. Kaiken kerho Teams-ohjelmal-

la. Tapaamiset kuukauden 1. perjantaina
klo 18-20. Yht. Heikki Aulio heikki.aulio@
gmail.com. Kadentaidoista lautapelei-
hin -kerho. Tapaamiset joka toinen ti klo
15.15-17.30 (parittomat viikot 9.9.-16.12.).
Maksuton ryhma. Ilm. toimisto@hiy.fi tai
puh. 09 720 6240. Torstaikerho to 4.9.—
11.12. klo 12.45-14.15. Liséatiedot: toimis-
to@hiy.fi / 09 720 6240. Hyvéikaiset
vammaiset naiset, maksuton vertaistu-
kiryhma, ke klo 17.30-19 (joka toinen kes-
kiviikko 10.9.-10.12.). Ilm. toimisto@ru-
settiry.fi / Riitta Jolanki p. 040 5147526.
UUSI! Yhteislauluiltapaiva kuukauden
ensimmainen tiistai 9.9. alkaen klo 15—
16.30. Erityistd osaamista tai valmistau-
tumista ei tarvita. Ei ilmoittautumisia tai
sitoutumista. Muualla kokoontuvat lii-
kuntaryhmait: Lasten ja nuorten sul-
kapallokerho (10-22 v). La 6.9.-20.12.
(tuntia ei ole 04.10., 25.10.,15.11.,06.12,,
13.12.) klo 10-12 Ruskeasuon liikuntahal-
li, Ratsastie 10. Ilm: Anja Kima, anja.ki-
ma@welho.com / 041 440 5315. Ryh-

ma on maksuton. Vammaissulkapallo.
La6.9.-20.12. (tuntia ei ole 04.10., 25.10.,
15.11.,06.12.,13.12.) klo 10-12 Ruskea-
suon likkuntahalli, Ratsastie 10. Yht. An-
ja Kima, anja.kima@welho.com / 041 440
5315. Kausimaksu HIY:n jasenille 30 € ja
muille 60 €. Istumalentopallo. Silta-
kylantie 7-9, to 4.9.-11.12. klo 18-20. Ilm:
hiyhelsinki.nimenhuuto.com. Kuntosali
to 4.9.-11.12. klo 18-20 Nordenskidldinka-
tu 18 B. Ilm. toimisto@hiy.fi / 097206240.
Pyoratuolikoripallo to 4.9.-11.12. klo
18-20 (Nordenskidldinkatu 18 B), yht: Jar-
mo Leppanen jarmo.leppanen@live.com
/ 040 838 9479. Pyoratuolirugby ke
3.9.-10.12. klo 18.30-20.30 (Nordenskidl-
dinkatu 18 B). Yht. Anna Pasanen pasa-
nenanna@gmail.com/0400648620. Pyo-
ratuolisalibandy (Nordenskioldinkatu 18
B) ma 1.9.-8.12. klo 19-20.30. kausimaksu
HIY:n jasenille 41 €, muille 82 €. Olli Palo-
nen, opalonen@gmail.com / 0407187577.
Istumalentopallo, lasten ja nuorten sul-
ka-pallokerho, tuolijumppa ja tuolijooga
jarjestetaan yhteistydssa Helsingin kau-

toimintakalenteri

pungin liikkuntapalvelujen kanssa. Lisatie-
toja www.hiy.fi.

HYVINKAAN INVALIDIT

Yhdistyksen 70 vuotisjuhla la 11.10.
klo 12_30-n.15:30, Kipina-talo, Kenkateh-
taankatu 1. Vieraat voivat saapua klo 12
alk. Alueella rakennustoitd, toivotaan saa-
pumaan kimppakyydein tai takseilla. ILm.
30.9. menn. sihteeri.hyvinva@gmail.com
tai p. 040 545 7416 /Kirsi. Lasse Hoikka &
Souvarit -70 v juhlakonsertti YHDESSA
MATKATAAN su 1.11. klo 19-21, Hyvinkaa
sali. Hinta 35 €/jasen, avustaja maksuton.
ILm. jasensihteeri.hyvinva@gmail.com tai
p. 046 6446 121 ja maksu FI 14 4260 1220
0665 39, viite 1119 viim. 16.10. Apuvali-
nemessut pe 7.11., Tampere. Lisatietoa
my6hemmin. Asahi ma klo 15-16, palve-
Lukoti Lepovilla, Torikatu 10. Vuoro 24.11.
asti. Bocecia la klo 10-12, Hyria B-talo,
Kauppalankatu 18, Hyvinkaa. Sisacurling
alkaa 18.10. klo 10-12, Hyria B-talo, Kaup-
palankatu 18, Hyvink&aa. Kuntosali palve-
lukoti Lepovilla, ti klo 14-15 ja pe klo 16-18,
Torikatu 10. Kuntosali palvelukoti Manty-
koto, ti klo 15-17 ja to klo 17:30-19, S&hko-
katu 28. Harvinaisia sairauksia sairas-
tavien henkildiden vertaistukiryhma
ma 13.10. ja 10.11. klo 15-17, Onnensilta,
kayntios. Varttinapolku A7, Hyvinkaa. Tee-
ma Mina vammaisena, alustus aiheeseen.
Yhteyshlo Sanna-Kaisa harvinaiset.hyvin-
va@gmail.com. Jouluvalmisteluja-ryh-
ma joka ke klo 16:30-18:30, Onnensilta.
Kassdkerho to klo 13-15:30, Onnensil-
ta. Senioribio ke 1.10., Biorex. Elokuva ja
tarkka aika selvidvat myoh. Seuraa ilmoit-
telua. Keilaus 3.10. klo 13-14, Nurmijar-
vi. Ilm. 1.10. menn. jasensihteeri.hyvinva@
gmail.com tai p. 046 6446 121. Sanois
kun osais — lempeéaa rohkaisua suul-
liseen ja kirjalliseen ilmaisuun ma
20.10. klo 17-18:30, Onnensilta. Koulutta-
jana MTi, freelancer toimittajan Pirkko Kil-
peldinen, Ota mukaan rakas kuva tai esine.
Lisatietoja Aamupostin Yhdistykset-pals-
ta, www.hyvinva.fi, Facebook, Instagram,
p. 046 6446 121/Kirsi.

JARVENPAAN SEUDUN INVALIDIT
Jaseniltapdiva ti 21.10. klo 15-17, He-
li Vahasilta Silverclothing Oy:sta esit-
telee helposti puettavia syys- ja talvivaat-
teita. Syyskokous ti 18.11. klo 15-17.
Em. tapahtumat ovat Jarvenpaassa Myl-
lytien toimintakeskus, Myllytie 11, tila-

na Luokka, kaynti sisdpihan kautta, ovi C.
Kummassakin tilaisuudessa kahvitarjoi-
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lu. Pikkujoulu ti 9.12. klo 16-18 (tarken-
tuu nro 7 IT:sséd). Boceia tiistaisin 28.10.,
25.11. ja 16.12. Huom! muuttunut ai-

ka klo 13-14.30. Jarvenpaan ev.lut.seu-
rakunnan liikuntahalli, Kirkkotie 1 C. Lisat.
Markku p. 040 968 9449. Kuuden jarjes-
ton yhteistyona: Asahi jatkuu ma 6.10.-
1.12.klo 16.30-17.30 Monio, Kartanosali,
Pataljoonantie 6 C TUUSULA. Ilm. Tuu-
sulanjarven Reuma ry:n kotisivujen kaut-
ta (liikuntaryhmat), siella olevasta linkis-
ta, vahvistusviestissa tulee ryhman tiedot
maksuohjeineen tai Heidi Vatka p. 050
3841063, 25 €, erdp.3.10. Voit kysya Sai-
lalta tai jarvenpaan.invalidit@gmail.com,
ovatko Tuolijooga ke klo 16.45-17.45

ja Tuolitanssi to klo 16.15-17 alkaneet
syyskuun 1. viikolla Tuusulan Martta Au-
gusta-kodissa. Mindfullness = tietoi-
nen lasnaolo, harjoitukset tehdaan istuen,
tiistaisin 21.10.-4.11. klo 17-18.30 Mart-
ta Augusta-koti, sali, Kievarinkaari 1, TUU-
SULA. Ilm viim. 14.10 ja muuten. samalla
tavalla kuin Asahiin kts. edelld, 15 €. Ta-
pahtumatiedot Keski-Uusimaa-lehden jar-
jestopalsta, js-inva.fi, Facebook,

p. 050 434 9166/Saila.

LOHJAN SEUDN INVALIDIT
Saantomaarainen syyskokous ke
29.10. klo 17. Késitelldan saantdjen maa-
radmat asiat. Lounasravintola Oiva, Teh-
taankatu 22 Lohja. Kahvitarjoilu klo 16.30.
Tervetuloa! Hallitus. Yhdistyksen toimin-
nasta ilmoitetaan paikallislehtien jarjesto-
palstoilla seka kotisivuillamme sites.goog-
le.com/site/lohjainva/

RIIHIMAEN SEUDUN INVALIDIT
Kutsumme jasenistomme Saantomaa-
rdiseen Syyskokoukseen 8.11.2025 klo
16.30. Kokouspaikka on Inkilanhovi, Kale-
vankatu 18-20, Riihimaki. Kokouksen jal-
keen pikkujoulut n. klo 18 alkaen.

VANTAAN INVALIDIT

Kotisivut osoitteessa www.vantaaninva-
lidit.fi. Askartelu torstaisin klo 12—14.
ATK-kerho kokoontuu 13.10. ja 10.11.
maanantaina klo 17-20 Markkulassa,
omat tietokoneet ja alypuhelimet mu-
kaan! Hengellinen piiri ke 29.10 ja ke
26.11 klo 13-14:30 Markkulassa. Istu-
malentopallo & sisédboccia tiistaisin klo
18.00 -19:30 Kuusikon koululla. Jasenil-
ta 15.10. Lansi-Vantaan kerho jarjestaa
& 19.11. ATK-kerho jarjestaa Tervetuloal!
Keskiviikkokerho 8.10. klo 12-14, pela-
taan Bingoa ja 22.10. pelataan Skip-Boa,

IT INVALIDILITTO

Tervetuloa! Naistenpiirin Joulukranssi
jouluaskarteluihin ilmoittautuminen viim.
pe 14.11. Minnalle. Lansi-Vantaan kerho,
maanantaina 13.10. klo 14-16, Myyrma-
kitalossa, tapahtumahuone, 2 krs. (kirjas-
ton talo) klo 14-16, vaihdetaan kuulumi-
sia! Sisdboccia To 9.9. klo 18 ETSIMME
UUTTA VETAJAA, olisitko kiinnostunut?
Tuolijumppa keskiviikkoisin 8.10. klo 14—
15, 22.10. klo 14:00 - 15:00 ja 29.10. klo
14:30-15:30. Rosen Hoidot 27.10. jasenil-
le maksuton. Ilmoittautuminen toimistoon
sahkadpostilla tai puhelimitse. Kiputiloihin
ja jannityksiin Rosen -metodia kayttaen.

SISA-SUOMI

AKAAN SEUDUN INVALIDIT
Kerhotoiminta Kysy jo alkaneiden ker-
hojen: seurakunta- miesten- kasityo-
kerhon ja Resiinan kuntosalin aikatau-
luista Tuulalta 0400-481937 tai Karilta
0400-621884. Aktiviteetteja Sampolas-
sa joka toinen perjantai, alkaen 12.9.2025
klo 11.00-15.00 tuolijumppa, lattiacur-
ling, boccia ja kahvittelua. Liittoval-
tuusto ehdokas Aila Seppala Valkea-
kosken Invalideista tulee esittaytymaan
02.10.2025 klo 15.00-17.00 HUOM! paik-
kana SPR Toijalan osaston, toimitila SY-
KE, Valtatie 9 Akaa. Syysmyyijaiset
5.12.2025 klo 10.00-14.00. HUOM! paik-
kana SPR Toijalan osaston, toimitila SYKE,
Valtatie 9 Akaa. Syyskokous 5.11.2025
klo 17.00. HUOM! paikkana SPR Toijalan
osaston, toimitila SYKE, Valtatie 9 Akaa.
Jaseniston rupatteluhetki 8.12.2025,
klo 14.00-16.00, jutustelua ja kahvittelua
sekd muuta kivaa toimintaa. HUOM! paik-
kana SPR Toijalan osaston, toimitila SYKE,
Valtatie 9 Akaa. Pikkujoulut Urjalan Pen-
tinkulmalla 12.12.2025. Teatteriesitys
ANSA 21.02.2026 Toijalan Sampolassa.

KANGASALAN INVALIDIT

Boccia Asarilla joka tiistai klo 12-15.
Jumppa maanantaisin Malm-areenalla
klo 1213, koulujen syyslomalla maanan-
taina 13.10 ei ole jumppaa. Keilailu per-
jantaina 3.10, Kaupin keilahallilla klo 11—
12. Uinti Kangasalan uimahalli Kuohussa
jasenhintaan aikuiselta 3 €/vuoro ja lapset
0-16 vuotta 1 €/vuoro. Jasenhinnan saa
nayttamalla kassalla voimassa olevaa yh-
distyksen jasenkorttia. Vammaisjarjes-
tojen yhteinen pikkujoulu Pirtilld 5.12.
klo 17.00. Puheenjohtaja Timo Kokki, puh.

045 138 0377, varapuheenjohtaja Tapani
Lahteenmaki, p. 050 313 8003. Yhdistyk-
sen sdhkoposti: info@kangasalan-
invalidit.fi

JYVASKYLAN SEUDUN INVALIDIT
Toimiston osoite Kilpisenkatu 6 (Fysios
Mehilaisen tilat) p. 0505759068. Toimis-
ton aukiolo vain sovittaessa. Sposti jklin-
vat@gmail.com kotisivut jklinvat.yhdis-
tysavain.fi Jasenetuina yhdistyksen Jysi
tiedote 2x/v, valtakunnallinen IT-lehti 8x/v,
vertaistukea seka hyvia etuja tapahtumis-
ta. Muistoja menneilta vuosikymme-
nilta, ke 1.10. klo 15 Metsaranta, Metsa-
rannantie 56. Alustajana Allan Pynnonen.
Tilaisuudessa tarjotaan kahvit ja pienta
purtavaa. Ilmoittautuminen Tarjalle p.
050 5720707 viimeistaan 24.9.2025. Jy-
vaskylan Seudun Invalidit ry:n 80-vuo-
tisjuhla 11.10. 2025 Aijaparkissa, Sak-
salantie 25, 41310 Leppavesi. Juhlan
ohjelmaan kuuluu juhlapuheita, ruokailua,
musiikkia. Jyvaskylan Seudun Invali-
dit ry:n historiaa, ke 5.11. klo 16, Alus-
tajana Anja Sukanen, paikka varmistuu
myohemmin. Jyvaskylan Seudun Invali-
dit ry:n sdantomaarainen syyskokous,
to 13.11.2025. Klo 17 alkaen Matara-sa-
lissa (Matarankatu 6, 2.krs). Kokoukseen
voi osallistua myos etayhteydella. Eta-
yhteydella osallistujat ilmoittautuvat va-
paamuotoisella viestillad ti 11.11.2025
mennessa sahkopostitse osoitteeseen
jklinvat@gmail.com, etayhteydella osal-
listujilla on puhe- ja lasnaolo-oikeus, mut-
ta ei teknisista syista aanestysmahdol-
lisuutta. Valtakirjalla @anestaminen on
kokouksessa sallittu. Valtakirjalla valtuu-
tettu voi aanestaa enintaan kolmella val-
takirjalla jasenten puolesta. Vain jasen-
maksun suorittaneilla jasenilla on oikeus
danestaa. llma-aseammuntaa Tikka-
hallissa, Kirkkokatu 1, Tikkakoski. tor-
stai 20.11. klo 16.30. Hinta jasenilta 5 € ja
muut 10 €. Ilmoittaudu Tarjalle p. 050 572
0707 Maksu 20.11.2025, tilille FI77 5290
0220 0162 30, Saaja: Jyvaskylan seu-
dun invalidit ry, maksun viestikohtaan am-
munta ja nimesi. Joulukahvit, ke 3.12. klo
16. Paikka ilmoitetaan mychemmin. JY-
Sl:n kahviklubin loppusyksyn kahvit-
telupaikoista sovitaan ensimmaisessa ko-
koontumisessa ja toivomuksia saa esittaa!
Syksyn JYSI-tiedote on jo ilmestynyt, jo-
ka on samalla Jyvaskylan Seudun Invali-
dit ry:n juhlanumero sisaltéden yhdistyk-
semme juhlakutsun. Seuraa Jyvaskylan
Seudun Invalidit ry:n sosiaalisen median



kanavia, kanavissa ilmoitetaan tulevis-

ta tapahtumista. Kiva kun olet mukana! Fhb:
Jyvaskylan Seudun Invalidit ry ja Instag: jy-
si 1945.

LOUNAIS-SUOMI

EURAN SEUDUN INVALIDIT
Saantomaaradinen syyskokous ma
10.11. klo 13. Molemmissa paikkana Ant-
tilantien Tupa ja paketti arvontaan. Ve-
sijumppa Urheilutalolla jatkuu torstai-
sin klo 12.00-12.30. Muut kerhot jatkuvat
Anttilantien Tuvalla entisin ajoin. Tiistaisin
boccia klo 12.00 ja skipbo korttipeli klo
14.00. Torstaisin seiska korttipeli s klo
12.00. Erjan vetdman toimintaryhman
aikataulu on ilmoitustaululla. Tiedustelut
Ollilta p. 050 439 1666.

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT
Yhdistyksen toimisto, Yhteisctalo, Sata-
kunnantie 110, Harjavalta. Puheenjohta-
ja Tellervo Mansikkamaki p. 040 5113280,
sihteeri Anneli Mannelin-Pelkonen p.

040 8354120. Pelikerho parillisena ma
klo 12-16 toimistolla. Kerho kk:n pariton
ma klo 15 koulukeskuksessa, ruokasa-

lin viereisessa kabinetissa, Myllykatu 3 A,
Harjavalta. Askartelukerho tiistaisin toi-
mistolla klo 12-15, Bocciaa pelataan Vin-
naressa tiistaisin klo 13.30-15.30. Vesi-
jumppaa Hopeakeitaassa Fysio SimMar
ke klo 10, hinta 6 €/krt. Mukaan mahtuu
10 henkiloa. Kerho 6.10. klo 15 koulukes-
kuksessa, ruokasalin viereisessa kabine-
tissa, Myllykatu 3 A, Harjavalta. Diako-
nissa Tiina Virta kertoo diakoniatyosta.
Kultalampi 11.10. klo 13 Rauman teat-
terissa. Kuljetus Kokemaki klo 11.00 ja
klo 11.30 Harjavalta, ajetaan Merstolan
Kautta. Kerho 20.10. klo 15 koulukeskuk-
sessa. Laila Seppa luennoi ikdantyneiden
ravitsemuksesta. Syyskokous 3.11. klo
15 koulukeskuksessa, Myllykatu 3, Harja-
valta. Esilla séanttjen maaraamat asiat,
kuten toimielinten valinnat, toimintasuun-
nitelma ja talousarvio vuodelle 2026. Kah-
vitus klo 14.30 alkaen. Apuvilinemessut
Tampereen messu- ja urheilukeskuk-
sessa 6.- 8.11. Kiinnostuneet ottakaa yh-
teytta toimistoon, puh. 0440 877 020.
8.10. Hyvinvointia ja hyvaa unta kos-
keva tilaisuus klo 14.30 Ravintola Haku-
ninmaki. Jarjestdjana Riedeck. Sitovat il-
moittautumiset 29.9. mennessa Telle p.
040 5113280. Max 30 hléa. Kimppakyydit.

Toinen tilaisuus jarjestetaan tarvittaessa.
Katso lisatietoja yhdistyksen kotisivuilta
https://www.hsinva.fi ja Sydan-Satakun-
nan seuratoimintapalstalta. Hyvaa syksya!

NOORMARKUN SEUDUN INVALIDIT
16.9. srk talo. Aloitetaan 16.00 kahvilla ja
16.30 alkaa ohjelma. Huomaa aika, ker-
hoaika on muutettu. 7.10. srk. ohjelma ym.
18.10 srk. Syyskokous 16.00 kahvi, ko-
kous alkaa klo 16.30 27.-28.10. Laivaris-
teily Viking Line, iltalahto. Iltapaivaker-
hossa lisaa tietoa.

PORIN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto on avoinna joka kuukauden en-
simmainen tiistai klo 11-13, Pohjoispuisto
1, Pori, puh. 02 6334 024. Sahkopostiyh-
teys toimii koko ajan info@porinseudu-
ninvalidit.fi. Vesiveimistelu jatkuu to 4.9.
klo 12 alkaen Diakon, Metsamiehenka-

tu 2. (16 kertaa). Fyysinki alkaa 9.9. klo
13.00, Mikonkatu 5, Pori (7 kertaa). Syys-
kauden jasenpaivat ovat 29.9., 13.10 ja
27.10., kaikki klo 13.00. 80-vuotisjuhla
on 15.11.25 klo 12-16. Sadantomaardinen
syyskokous on 24.11.25 klo 13.00. Tort-
tukahvit juodaan toimistolla 15.12.25 klo
13.00. Jos ilmenee kysyttavaa, minuun voi
olla yhteydessa puh. 040 7569 877. Lisa-
tietoa voi saada my06s osoitteesta porin-
seuduninvalidit.yhdistysavain.fi.

RAUMAN INVALIDIT

Toimisto suljettu. Jasenasiat p.

02-824 1631 arkisin klo 10-15. Vammais-
ten kirkkopyha su 28.9. klo 10 Rauman
Pyhan Ristin kirkossa, jonka jalkeen kahvi-
tilaisuus seurakuntatalossa. Saantémaa-
rdinen syyskokous to 30.10. klo 16.30
Kaunisjarven hyvinvointikeskuksen juhla-
salissa. Kasitelldan saantojen 68 syysko-
koukselle maaraamat asiat. Kahvitarjoilu.
Invan mimmit 13.10. ja 27.10. klo 13-15
toimistolla os. Aittakarinkatu 1. Miesten
Aijapiiri ke klo 10-12 mokilla. Liikunta:
Keilaus ma 6.10. ja 20.10. klo 13-14 keila-
hallilla. Kuntosali to klo 11.30-12.30 Fy-
sio-Rauma, os. Pakkahuoneenkatu 4, Pot-
kurin kattotasanne. Omavastuuhinta 3 €/
kerta. Bocciaharjoituksista lisat. Marko
Ylikleemola p. 045-126 5974. Toiminnois-
ta lisad Raumalaisen Kokoukset -palstalla
seka blogissa https://raumaninvalidit.blog-
spot.com/

toimintakalenteri

RAISION SEUDUN INVALIDIT

Syyskausi alkanut. Kerhomme Hulve-
lassa on joka kuukauden toinen maanan-
tai klo 15.30 ja neljds maanantai SRK-ta-
lolla klo 13. Kerhoissa pelataan bingoa, on
arpajaiset ja ilmainen kahvi, asiantuntija-
luentoja, omaa ohjelmaa ja yhteislauluja.
Torstaisin on Hulvelassa avoin kuntosali
vuorolla 9-10. Iso-Tokkilassa perjantaisin
kasityo- ja pulinakerho klo 14-17 Poy-
tacurlingia pelataan klo 15-16.

SALON INVALIDIT

Kesdkauden paattajaiset lauantaina
4.10.2025 klo 12-16 Leirirannassa. Pela-
taan ulkopeleja, saunotaan ja uidaan. Tar-
jolla hodareita, kahvia/teetd/mehua ja
kahvileipaa. Kerhot tiistaisin klo 15.30—
18 ajalla 7.10.2025 -21.4.2026 Piritassa
Kauppiaankatu 4, Salo. Kerhossa pelataan
peleja, tuolijumppaa, vierailijoita. Tarjoilu
kahvi ja kahvileipa. Tiistaina 7.10 kerhos-
sa vieraana Avustajakeskuksesta Moni-
ka Nurmi. Tiistaina 14.10. Kaija Salmela
kertoo vammaispalvelusta. Salon Ur-
heilutalossa keskiviikkoisin klo 11-13 pe-
lataan curlingia ja bocciaa. Kuntosali
perjantaisin klo 13-14 Ylhaistentie 1, Sa-
lo. Tarkemmat tiedot yhdistyksen tapah-
tumista Salonjokilaakso lehdesté ja yhdis-
tyksen nettisivulta www.saloninvaliditry.
yhdistysavain.fi

TURUN SEUDUN INVALIDIT
Asesepankatu 1, 20810 TURKU, p.

044 985 9085. Toimisto avoinna ti klo
9-14. Puhelinpaivystys ti ja ke klo 9-14.
toimisto@turunseuduninvalidit.fi,
www.turunseuduninvalidit.fi. Tilinumero:
FI67 5710 9720 0599 15. Sadntomaa-
rdinen syyskokous 27.11. klo 17.00 Lou-
natuulet Yhteis6talo ry Lantien Pitkaka-
tu 33 Turku. Hyvaksytaan talousarvio ja
toimintasuunnitelma vuodelle 2026. Va-
litaan varapuheenjohtaja (2026-2027) ja
hallituksen jasenet kaudeksi 2026. Kuu-
siston Lomakeskuksen hallinnoimassa
ravintolassa on mahdollista jarjestaa eri-
laisia juhlia ja tapahtumia. Isanpdiva buf-
fetlounas ravintolassa 9.11.2025. Tiedus-
telut ja ilmoittautumiset Sanna Karonen
puh: 050 330 4578. Asuntolatilaa voi
vuokrata yksityiskayttoon viikonloppui-
sin, vaikkapa jarjestamalla omat pikkujou-
lujuhlat. Lisaksi asuntolasta voi vuokrata
huoneita viikonlopuksi tai pidemmaksi-
kin aikaa. Asuntolassa on 13 kpl kahden
hengen ja viisi (5) kolmen hengen huonet-
ta, seka yhteiset oleskelutilat. Asuntola-
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toimintakalenteri

tiloja on myds mahdollista vuokrata juh-
la- kokous - ja tai kurssipaikaksi. Tilat ovat
esteettémia. Tiedustelut Sanna Karonen
puh: 050 330 4578 tai info@kuusiston-
lomakeskus.fi. Lomakodilla on vapai-
ta mokkeja vuokarattavissa tulevaksi
kesaksi. Lomakodin maokki-, asuntovau-
nu ja laituripaikkatiedustelut Pentti Po-
rema 0400 787 180 tai pentti.porema@
gmail.com. Kirjallisuuspiiri kokoontuu
kerran kuukaudessa. Seuraava kokoon-
tuminen ma 13.10 klo 18.00. Kirjana Joel
Haahtelan: Hengittamisen taito. Kokoon-
tumisajat loytyvat myos yhdistyksen ko-
tisivuilta. Tiedustelut Sirpa Kumlander
puh: 050 592 8360 tai sirpa.kumlander@
outlook.com Vapaita asuntovaunu-

ja venepaikkoja voi tiedustella Vuok-
raamme toimitilojemme yhteydessa ole-
vaa kokous- ja saunatilaa. Jasenille

30 %:n alennus. Tiedustelut toimistolta
puh: 044 985 9085 ti ja ke klo 9-14 tai toi-
misto@turunseuduninvalidit.fi. Kaikki ta-
pahtumat, my0s yhdistyksen kotisivuilla,
www.turunseuduninvalidit.fi.

ULVILAN SEUDUN INVALIDIT

Pj. Ari: 044 3044 543, ari.t.lehtinen@
gmail.com. Siht. Laura: 044 5200 281,
usi.ry.sihteeri@gmail.com. Hallituksen
kokous pe 26.9. ja 24.10. klo 15. Vertais-
kahvila ma 29.9. seka 13.-27.10. klo 11.
Elokuva ke 1.10. klo 11. Boccia ja molk-
ky: ke klo 17 ja su klo 12, Kaskelotti. Tee-
malauantai ja lounas, la 27.9. ja 25.10.
klo 11. Ellei muuta mainita, kokoonnumme
Ulvilan Olohuoneessa, Friitalantie 18.

VAKKA-SUOMEN INVALIDIT

Toimisto Merimiehenkatu 4 23500 Uu-
sikaupunki, p. 044 5385 346. Sadnto-
maarainen syyskokous 15.10 klo 17.00
osoitteessa Sorvakkokoti Sairaalakatu 12
Uusikaupunki. Vietdmme pikkujoulua
ruokailun merkeisséa 19.11. Paikka ilmoite-
taan mychemmin vahvistuksen saatuam-
me. Toimistolla on myytavana adresseja
onnittelukortteja ja pinsseja.

KAAKKOIS-SUOMI

IMATRAN INVALIDIT

Keilaus ma 13.10. ja 27.10. klo 14-15
Imatran Keilahallilla. Naisten kerho ke
8.10. klo 13-15. Karaoke/yhteislaulua
su 12.10. klo 14. Miesten kerho ti 14.10.
klo 13-15. Peli-iltapaiva ke 22.10. klo 14—
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16. Tapahtumat jarjestetdan Kesakoti Ha-
kalassa, Hakalantie 10.

KOUVOLAN SEUDUN INVALIDIT
Syyskauden ohjelma: Valojuhla In-
vamajalla tiistaina 28.10., Syyskokous
Tuulensuojassa tiistaina 25.11. ja pikku-
joulut joulukuussa. Tarkemmat aikatau-
lut ilmoitetaan my6hemmin seuraavassa
[T-lehdessa seka Keskiviikkolehden, jar-
jestopalstalla. Toimisto on avoinna, kuu-
kauden ensimmainen- ja neljas tiistai klo
9-12. Muina aikoina sopimuksen mukaan.
Toimiston p. nro. 040 182 2448. Seuraa
ajankohtaisia tapahtumia yhdistyksen ko-
tisivuilta osoitteesta: https://ksiry.net,
Kouvolan sanomien, Keskiviikko lehden
jarjestopalstalta seka Facebookista. Syys-
kauden liikuntavuorot: Boccia ma klo
10.00-11.00, Lehdokin nuorisotalo, Ma-
dekuja 1. Kuntosalivuoro to klo 16.00—
17.00, Kouvolan Lyseon lukion kuntosali,
Palomaenkatu 33. Kuntosalivuoroa ei ole
yo-kirjoitusten aikana. Lentopallo pe klo
16.00-17.00 Kaunisnurmen koulun Lliikun-
tasali, Pajaraitti 10.

ITA-SUOMI

IISALMEN INVALIDIT

Invatalo, Joukolankatu 6, 74120 lisal-

mi, puh. 0440 824 455. Puheenjohtaja Ei-
la Koistinen p. 044 0817 350. s-posti: pu-
heenjohtaja@iisalmeninvalidit.fi. Toimisto
auki ma-ke klo 10-12. s-posti: toimis-
to@iisalmeninvalidit.fi, kotisivut www.ii-
salmeninvalidit.fi. Keilavuoro joka tor-
stai klo 13-14 Keilahallilla (Untamonk. 8).
Vesivoimistelu joka maanantai klo 14—
15-14.45 lisalmen Saukko-uimahallissa
(Joukolank. 15). Suesitut lauluillat joka
torstai klo 17-18.30 Invatalolla (Joukolank.
6). Vetajina Pekka Ryhanen ja Kaarina Var-
tiainen. Aurinkokellossa (Auringonkehra
10) maksuton omatoiminen kuntosali ti
klo 15.30-16.30 ja to klo 10-11. Tehd&an
kasin -kerho joka toinen maanantai klo 14—
16.30 Invatalolla. Jasenilta ma 6.10. In-
vatalolla klo 17-18.30. Kahvit klo 16.30
alk. Vieraana Kaarina Vartiainen ja aihee-
na "Terveyden perusasioiden aarella.” Ter-
vetuloa liikkumaan, laulamaan, tekemaan
kasitoita ja tapaamaan uusia seka vanho-
ja ystavial Seuraa ilmoituksia lisalmen Sa-
nomien jarjestopalstalta, Facebookista ja
kotisivuilta.

JOENSUUN SEUDUN INVALIDIT
Joensuun Seudun Invalidit ry, Koulukatu
24 B 23, 80100 Joensuu p. 0400 123 156
(puhelinpaivystys ma-pe klo 10-16). Ta-
paamisen voit sopia puhelimitse. s-pos-

ti: joeninva@gmail.com. www. joeninva.fi.
Neuvontapisteessa palvelevat yhdistyksen
kokeneet vapaaehtoiset. Voit kysya neu-
voa vammaisuuteen liittyvissa asioissa,
esim. vammaispalvelujen hakemiseen, ha-
kemusten tayttamiseen ja avustamista oi-
kaisupyyntdjen tekemiseen. Soita tai lahe-
ta s-postia toimistollemme ja varaa aika
asiasi kasittelyyn. Jos haluat merkkipaiva-
si IT-lehteen, ilmoita siité 3 kk ennen Jaa-
na Tolvaselle p. 0445226677 tai joenin-
va@gmail.com. Muussa tapauksessa sita
ei ilmoiteta. Peli-illat Kuntokeitaalla jo-
ka kk:n 1. ke klo 16-18! Seuraava kokoon-
tuminen Kuntokeitaalla ke 1.10. klo 16—

18 (boccia/keilaus). Omavastuu 5 €/kerta.
Kontakti-ryhma kokoontuu joka kk:n 2.
to klo 17-20 Vessel-keskuksessa, Kouluka-
tu 24 B 23, Joensuu. Seuraava kokoontu-
minen on to 9.10. klo 17-20. liris Karvinen
p. 0400 649 677, iiris_karvinen@hotmail.
com. Mauri Pietild p. 050 359 7713, pieti-
lamauri@gmail.com. Kirjoittaja- ja kult-
tuuripiiri kokoontuu seuraavan kerran

ke 15.10. Vessel-keskuksessa, Kouluka-

tu 24 B 23, Joensuu. Ohjaajana Paula-He-
lena Moller, p. 044 0511 111. Tuolijump-
pati30.9,7.10,14.10, 21.10 ja 28.10 klo
13.30-14.30, Koulukatu 24 B 23. Liikunta-
ja kelausvuorot jatkuvat Joensuu Areenal-
la tiistaisin klo 10-12, Torstaisin klo 13-15.
Vuorot ovat ilmaisia, kavijoilla pitaa olla jo-
ko EU:n vammaisliikuntakortti tai Joen-
suun kaupungin vammaisliikuntakortti.

KUOPION INVALIDIT

Suokadun toimintakeskuksen liikunta-
vuorot; ti vesijumppa klo 16-17, ke tuo-
lijumppa 10.15-11.30, to kuntosali 16—
17 ja pe 15-16.30. Keilaus keilakukossa;
perjantaisin 26.9, 10.10. ja 3.11. klo 11-13.
Hinta 5 €/kerta. Paakirjastolla to 30.10.
klo 17 kirjailijavieraana Riikka Leino-
nen. Han on toinen tietokirjallisuuden Fin-
landia-palkinnon voittaneen Suuri valhe
vammaisuudesta kirjan kirjoittajista. Haas-
tattelijana toimii Sami Kumpulainen.
Kysely yhdenvertaisuuden toteutta-
misesta on avattu yhdistyksen nettisivuil-
le. Kaythan vastaamassa. Ajankohtaiset
tiedot loydat yhdistyksen nettisivuilta. Toi-
miston tyontekijan Sirpa Jouhkimon ta-
voitat puh. 044 0378 451 & sahkdpostista
toimisto@kuopioninvalidit.fi.



MIKKELIN SEUDUN INVALIDIT
Toimisto avoinna klo 9-14, Ristimaenka-
tu 18 / 50100 Mikkeli, puh. 0400849224.
Sahkoposti: mikkelin.seudun.invalidit.
ry@gmail.com. Yhdistyksen esteetén
Lahdenpohja: Paarakennusta ja majoi-
tustiloja voi vuokrata esim. syksyn juh-
liin, kokouksiin, saunailtoihin yms. Yh-
distyksen 80-vuotisjuhla pidetdan
4.10.2025 Mikkelin seurakuntatalol-

la klo 13 alkaen. Jasenisto ja yhteistyo-
kumppanit kutsutaan juhlimaan yhdis-
tyksen pitkaa ikaal Lisatietoja vpj. Sari
Pesonen puh. 050 5526031. Ammunta
alkaa syksylla, tarkemmat ajankohdat il-
moitetaan mychemmin yhdistyksen ko-
tisivuilla ja Facebookissa. Launialan kou-
lulla on vammaissulkapalloa perjantaisin

klo 16.30-18, lisatietoja Seppo Sariola puh.

050 3600046. Ilmoitathan, jos yhteystie-
doissasi tapahtuu muutoksia (sahkoposti,
postiosoite, puhelinnumero). Seuratkaa il-
moittelua yhdistyksen koti- ja Facebook-

sivuilta. Tervetuloa mukaan toimintaan!

PIEKSAMAEN INVALIDIT

Yhdistyksen yht. pj. Sari Sorvali p.

040 730 0900, sari.sorvalis5@gmail.
com. Naisten kerho kokoontuminen syk-
sylla joka kk:n 1. ma klo 15 Toimintakes-
kus Neuvokkaassa, Tasakatu 4-6, 3krs.
Seuraava kerta 2.10. Lisatietoja naisvas-
taavalta Tuulikki Elialalta puh. 0400 175
624, sp: tuulateeteri@gmail.com. Oh-
jattu kuntosaliryhma kokoontuu ti klo
16.30-17.30 Power4You kuntosalilla, 9.9.-
2.12.25, 12x. Ohjaaja Saku Hellberg. Oma-
vastuu 40 e. Ilmoittautumiset Merja Hel-
lberg p.0405440216, meiju@vipbussi.
com. Ohjattu allasjumppa to klo 16.15—
17 Piekséamaéen Uimahallilla, 11.9.-27.11,
11x. Ohjaaja Eila-Sinikka Niemel&inen.
Omavastuu 30 €. [lmoittautumiset Ei-

ja Hiltunen puh 0400 476154, eija.hiltu-
nen50@gmail.com. Lattia-Curling Piek-
samaen Uimahallin esteeton alakerta to
klo 15-16, syyskausi 11.9.-13.11. 10x syk-
syll, 10x kevaalla. Ohjaaja ensimmaisilla
kerroilla, tavoite ohjaus ryhmalaisilta. Hin-
ta jaseniltd 20 €/kausi. [lmoittautumiset
4.9, mennessa. Sari Sorvali p. 040 7300
900, sari.sorvali65@gmail.com. Syksyn
teatteriesitys Poleenin teatteri "Pok-
ka pitaa” la 18.10. klo 13. Ilmoittautumi-
set Sari Sorvalille. Omavastuu jaseniltd 10
€. KuVa -seteleitd (arvo 10 €) kaudel-
le 1.9.2024-31.12.2025 saatavilla liikunta-
ryhmissa tai Sari Sorvalilta. Yhdistyksen
suruadresseja ostettavissa Sari Sorva-

litta 9 €/kpl. Yhdistyksen yhteystiedot: pj
Sari Sorvali, puh. 040 7300 900, sp: sa-
ri.sorvaliB5@gmail.com. Tervetuloa mu-
kaan toimintaan!

SAVONLINNAN SEUDUN INVALIDIT
Bingoa maanantaisin klo 13-14 Savon-
linnan Seudun Kolomosella, Pappilanka-
tu 3, 57100 Savonlinna. Kahvitarjoilu, va-
paaehtoinen kahvimaksu. Pikkupalkintoja
jaossa, vetajina vuorotellen Savonlinnan
Seudun Reumayhdistys ry, Savonlinnan
Seudun Diabetes ry, Savonlinnan Seudun
Romaniyhdistys ry ja Savonlinnan Seudun
Invalidit ry. Tervetuloa pelailemaan! Syk-
syn invakerhot joka kuukauden 2. ke klo
12-14;10.9.2025, 8.10.2025, 12.11.2025 ja
10.12.2025 (puurojuhla), Savonlinnan Seu-
dun Kolomonen, Pappilankatu 3, 57100
Savonlinna. Bocciapelit/puhallustikka
keskiviikkoisin klo 10-12, Linnalan senio-
rikeskus liikkuntasali (esteeton), Pappilan-
katu 6, 57100 Savonlinna. Joukon kes-
kustelukerho kerran kuukaudessa, ajat
ilmoitetaan tekstiviestein kerhoon ilmoit-
tautuneille. ilmoittaudu Joukolle 040 764
6388. Syyskokous ti 18.11.2025 klo 16—
18, Savonlinnan Seudun Kolomonen, Pap-
pilankatu 3, 57100 Savonlinna. Marras-
kuussa miesten paiva ke 19.11.2025
klo 18-19:30 Kolomosella, Pappilanka-

tu 3, 57100 Sln, aiheena miesten hyvin-
vointi, Invalidiliton teamsyhteys. Kahvi-
tarjoilu. Tervetuloa! Pikkujoulu alustava
paiva pe 28.11.2025 klo 16-19, paikka tar-
kennetaan myohemmin. Kansainvalinen
vammaisten paiva 3.12.2025, mahd. ta-
pahtumasta myohemmin. Yhdistysten
joulumyyjaiset joulukuussa, tarkemmin
my6hemmin. Uimalippuja jasenille Sln
uimahalliin 2 €/kpl, 2 lippua kerrallaan.
Kysy tilaisuuksissa tai p. 044 051 4093.
Tervetuloa mukaan syksyn tapahtumiin.
Ilmoittautumiset, yhteydenotot, tieduste-
lut ja kyselyt ma-pe klo 9-15 p. 044 051
4093, sahkoposti inva.savonlinna@gmail.
com. Kotisivut www.saseinva.fi

LANSI-SUOMI

VAASAN SEUDUN INVALIDIT
Apuvélinemessut Tampereella pe 7.11.
Lahto klo 7.00. PIAF Vaasan kaupungin-
teatterissa to 13.11. klo 19. Sadntomaa-
rdinen syyskokous Kotirannan Tydvaen-
talolla to 27.11. klo 18. Seuraa ilmoituksia
ILkka-Pohjalaisen, Vaasa-lehden ja Vasa-

toimintakalenteri

bladetin toimintapalstoilta seka kotisivuil-
tamme www.vaasanseuduninvalidit.yhdis-
tysavain.fi

SUOMENSELAN INVALIDIT

Kerho joka 3. ke klo 12 Saavutuksen ker-
hotilassa, Leppavuorentie 11, Ahtéri. Seu-
raava kokoontumiskerta Ahtarinjarven
Uutisnuotan Seurat toimivat-palstalla ja
kerhotilan ulko-ovella. Uintilippu Lois-

ke Ahtérissa: nimi lipunmyynnissé olevaan
vihkoon ja lipun hinta 4 €/aik., 2 €/elak.
Yksi krt/vko. Jasenkortti mukaan. Boccia
ti klo 16-17.30 Otson yhtenaiskoulun Lii-
kuntasalissa. www.suomenselaninvalidit.fi

VALTAKUNNALLISET
YHDISTYKSET

AIVOLISAKE-POTILASYHDISTYS

SELLA

Verkkovertaistukitapaamiset ti 30.9.
klo 18-19.30 (teemana ty0 ja harvinais-
sairaus), ti 28.10. klo 18-19.30 (teema-

na ladkarien kohtaaminen) ja to 27.11. klo
18-19.30 (teemana ikdantyminen ja harvi-
naissairaus). Ilm. viim. edeltavana sunnun-
taina katja.sellary@gmail.com.

LYHYTKASVUISET

Esteetdn luontoretki Oulussa 12.10.
Syystapahtuma Tampereella 7.-9.11.
Aluetapahtuma Helsingissa 29.11.
Nuorten aikuisten ja aikuisten viikon-
loppu Jamsassa 5.-7.12. Ilmoittautumis-
lomakkeet ja lisatiedot lOytyvat yhdistyk-
sen nettisivuilta www.lyhytkasvuiset.fi.
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Led Al€ // Hannu Itonen, Forbundsstyrelsens 2:e vice ordférande

Min resa med Invalidforbundet har gett

mig mycket

ir jag valdes in i styrelsen for fore-
ningen i min davarande boende-
kommun pa 1980-talet hade jag sjélv
ingen aning om vad jag gav mig in pa.
Men livet ldr. Erfarenheter och lér-
domar uppstod under resan. De forsta stegen
var endast trevlig samvaro med sport och fri-
tidsintressen. Senare kom viljan, férmagan och
kunskapen att utféra paverkansarbete.

Vi flyttade till Varkaus ar 1988 och jag blev
snart ordférande for féreningen i Varkaus. Ar
1993 valdes jag in i Varkaus stadsfullmiktige,
mycket tack vare féoreningens medlemmar. Jag
hade redan tidigare varit representant for min
forening pa Invalidférbundets forbundsméte
och senare blev jag invald i forbundsfullmaktige.
Nu har jag gjort den hér resan; som fullmékti-
geledamot, som en ordférande for fullmaktige,
som styrelseledamot och nu som styrelsens 2:e
vice ordforande.

Under resans gang har jag lart mig att detta dr
paverkansarbete som man maste férdjupa sig i.
Jag kom till insikt om det hir nar jag arbetade i
stadsfullmiktige. En fortroendevald pensionar
berittade for mig att “jag ville ha nagot att gora
som pensionér”. Allt han tinkte pa var alltsa hur
han skulle tillbringa sin egen fritid. Da tiankte jag
att det inte 4r min vag att ga.

Jag vill darfér paminna kommande nya full-
maéktigeledamoter och styrelseledaméter om
att Invalidférbundet kommer att fora in sitt eget
tankande i beslutsprocessen for att framja till-
ginglighet, framkomlighet och jamlikhet. Detta
kraver kompetens, kunnande, intresse och vilja
att vara delaktig i beslutsfattandet.

Jag anser att olika fiardigheter bor viljas in i
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forbundsstyrelsen: sprakkunskaper, forstaelse
for ekonomi, framsynthet, 6vergripande led-
ning, organisationsformaga, formaga att forsta
ocksa professionell hjilp. Ocksa en fullméiktige-
kandidat maste kunna stilla upp i val med ett
starkt kompetensomrade - inte bara for att till-
bringa sin egen fritid.

S& vad far du ut av detta? Atminstone har jag
blivit uppskattad som sakkunnig. Invalidfor-
bundets namn ér sa starkt att man far en solid
stdllning pa den egna orten da man nimner det.

Invalidférbundet maste arbeta med att re-
formera sin organisationsstruktur och ga mot
storre (= regionala) helheter - annars minskar
foreningarna, det vill siga medlemmarna i In-
validférbundet. Arbetsmetoderna maste for-
modligen ocksa utvecklas. I dagens virld bor-
jar beslutsfattandet i registrerade foreningars
verksamhet bli f6r langsamt. Invalidférbundet
har alltid haft en fungerande ledning. Detta bor
vi bevara genom att gora beslutsfattandet mer
ratlinjigt.

Utmaning for social- och hilsovardsorgani-
sationerna kommer att vara att STEA-finansie-
ringen minskar eller rentav upphor. Inom detta
omrade tror jag att Invalidforbundet ir en stark
aktor som de andra organisationerna vill stilla sig
bakom. Under de kommande tio d&ren kommer vi
utan tvekan att réra oss mot storre helheter.

Jag vill som avslutning pa min resa darfor
onska att alla framtida nya fullméktigeleda-
moter och styrelsemedlemmar i Invalidfér-
bundet ska ha en férmaga att se helheter och
en vilja att utveckla Invalidférbundet till en
dnnu modernare och mer inflytelserik aktor i
vart samhélle. ®
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Det finns cirka etthundra gronvdxter hemma hos Ninni R6nkénharju och hennes familj.

19 och bch divet, spirar.

Att skota dem hjalper henne att koncentrera sig pa stunden.

Pa garden till egnahemshuset i Nor-
ra Savolax kan man hora hundar
skilla inne i huset. Tva glada svar-
ta pilslufsar, Waltsu och Kaapo,
springer forst ut for att hilsa. Ninni
Ronkonharju skrattar at hundar-
nas tilltag.

Ronkonharju berédttar att fa-
miljens hundar ar en stor del av
smirtvarden. Ronkoénharju lider av
smirtsyndromet CRPS och av ge-
nerell dystoni. Hennes vardag 16per
i takt med rehabiliteringen. Innan
intervjun pa eftermiddagen har hon
varit pa fysioterapi i Kuopio.

Ronkonharju vet av flera decen-
niers erfarenhet vad som krévs av
en fungerande rehabilitering. I sitt
frivilliga arbete som erfarenhetsak-
tor har Ronkonharju ocksa fatt dela
information om sjukdomar och oli-
ka former av rehabilitering.

CRPS var en chock

Niar Ronkoénharju ar 2011 fick
diagnosen CRPS péd sméirtsymto-
men i vinstra armen var det en stor
chock. Sjukdomen var av typ ett,
vilket innebir att det i bakgrunden
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finns en skada av nagot slag utan
nervskador.

- Det var en sa liten sak som att
jag lag pa soffan och eftersom jag
hade problem med ryggen, korrige-
rade jag stillningen med en kudde.
Dé skar det till i nacken.

Pa hilsocentralen kunde de inte
identifiera sjukdomen, men fysiote-
rapeuten sag genast CRPS i viinstra
armen och remitterade Ronkon-
harju till specialsjukvard och vida-
re till rehabilitering.

- Vénstra armen var helt ur spel.
Den var smartsam, svullen, kidnslig
for beroring och helt funktionso-
duglig, beskriver Ronkonharju.

Pa fysioterapin méirkte de att ar-
men reagerade pa musik.

- Genast niar musiken tog slut,
blev armen helt slapp igen.

Ett ar efter diagnosen blev Ron-
konharju friskskriven, men sym-
tomen kom snart tillbaka. CRPS
ar ett mangfacetterat lokalt smért-
symtom. Ronkonharjus CRPS ar
svarartad och rorlig. Ar 2013 spred
sig sjukdomen till benet efter att en
leverflick togs bort. Ar 2022 upp-
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tacktes CRPSihogra armen.

Ronkénharju konstaterades
senare ha dystoni, en associerad
sjukdom till CRPS. Stérningen i
hjérnan att reglera rorelser gor att
hon far valdsamma skilvningsan-
fall. Tillsammans forvérrar gene-
rell dystoni och CRPS symtomen av
bada sjukdomarna.

- Rorelseférmagan begrinsades.
Jag kan inte lingre ga ensam pa
grund av skilvningsanfallen. Jag &r
daberoende av att fa hjilp av andra.

Ett livi smarta

Ronkonharju har levt i fyrtio ar
med smirtan. Under barndomen
i Siilinjarvi sportade hon. En gang
nér hon trinad hojdhopp slant hon
pa den vata grasmattan och foll ner
paryggen.

- Da skottes ryggsymtomen med
en stddvist och att forbjuda idrott.
Jag levde ett begrinsat liv som
tonaring.

- Jag skulle ha velat bli frisors-
ka eller maskor, men FPA ansag att
yrket borde mojliggora olika arbet-
suppgifter utan att ryggen belas-



tades. Jag blev merkonom i mark-
nadsforing.

Niar Ronkonharju blev firdig
for yrket konstaterades hon ha
fibromyalgi, ett svarartat smért-
syndrom, som forsamrar arbets-
och rérelseférmagan.

- Da hade jag i mina forsta dep-
ressionsperioder. Jag hade véntat
pa att bli firdig for arbetslivet, men
de enda som blev bekanta var reha-
biliteringsperioder och smirtvard.
Det var ett stort sammanbrott.

Ronkonharju hann utfora en
arbetskarriir pa Nokia i Uleaborg
tills barnens fodelse viackte langtan
att flytta tillbaka till hemtrakten.
Ronkoénharju arbetade pa dagen
och skotte smirtan pa fritiden med
hjilp av att 16pa i vatten, ga pa gym-
met, pilates och yoga.

CRPS-diagnosen foljdes av reha-
biliteringsperioder, arbetsprévnin-
gar och invalidpension.

-Jag dromde om att utbilda mig
till handledare i teckensprak, men
det maste ségas att det klarar ar-
marna inte av.

T
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Hundarna Waltsu och Kaapo ar god smartbehandling utan likemedel fér Ronkdnharju.

Stridskaraktar och
forsvarare av jamlikhet

Ronkoénharju har tva personliga
assistenter som hjilper hennes till
vardags. Dértill har hon assistenter
pa fritiden. Assistansen pa vardagar
var inte nagon sjilvklarhet.

- Jag maste ofta limna klagomal,
att jag fick min assistents timmat
igenom.

Ronkonharju forde dven ett bes-
lut 4nda upp till férvaltningsdoms-
tolen, ndr man hade avslagit extra
timmar, som hennes assistent beho-
vde under en resa . Hon vann saken.

Ronkonharju séger att det behovs
seghet for att fa nagonting av tjins-
terna. Hon anser dock att informa-
tionen har 6kat med tiden.

- Alla behov ska dock noggrant
antecknas i ansokningarna. Och de
skirs @nda alltid ned. Man anser att
minimum racker till att vardagen
ska lopa. Vilfardsomradet har for
sin del stramat in pa tjinsterna for
personer med funktionsnedséitt-
ning. De harda tiderna syns.

For att se till sina egna férmaner
har Rénkoénharju varit tvungen att

d

till exempel studera lagen om funk-
tionshinderservice.

- For att fa tjinster som infogats
i lagen om funktionshindersser-
vice borde man inte forutsitta att
till exempel ens egna resplaner ska
forklaras ingaende. Vem jag triffar,
och varfor, omfattas av integritetss-
kyddet.

- Jag tal inte att folks stéllning
forsvagas. Om jag far ett negati-
vt beslut nagonstans ifran, borjar
jag genast undersoka om det finns
grunder till det. Jag har alltid varit
en stridskaraktér. Jimlikheten ar
viktig.

Kunskapen om CRPS syndromet
har okat under aren, men Rénkon-
harju far ofta férklara dystonisym-
tomen.

For erfarenhetsaktoren utbildad
av Invalidférbundet &r det naturligt
att utbilda.

- Aratal av sjukdom gav kinslan
att jag vill utnyttja mina erfarenhe-
ter. Erfarenhetsverksamheten syn-
tes vara den ritta kanalen for detta.

Som erfarenhetsaktér har Ron-
konharju mojlighet att dela sina
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erfarenheter med studerande i fy-
sioterapi inom rehabilitering. Hon
ger dem kunskaper som inte finns i
larobocker.

- Detta ar viktigt, eftersom de ar
framtida yrkesménniskor. Erfaren-
hetsverksamheten ger mig en kéins-
la av betydelse, och jag kan sanner-
ligen paverka saker och ting.

Pionjar i
rehabiliteringsformer
Rehabiliteringen som borjade i
bassidngen och med fysioterapi fick
senare en fortsittning med ergo-
och psykoterapi samt talterapi.

- Jag fick psykoterapi i sex ar och
det var en stor lycka. Jag vet inte om
jagutan den skulle vara hir. Sjukdo-
men ir en vildig fordandring i livet
och for identiteten och det var vik-
tigt att ga igenom den.

Nya former av rehabilitering &r
fysioterapi som beviljas av valfiard-
somradet for ocklusionsorganen
och voice massage terapi for be-
handling av andnings- och svalg-
musklerna.

- Jag har varit en pionjar inom
dessa vardformer i vart omrade. Jag
sdger alltid, ansok om rehabilitering
hos bade FPA och vilfirdsomradet.
Den finns nog att fa.

Ett gemensamt méte en gang om
aret mellan terapeuterna hjilper
satillvida att rehabiliteringarna for
Ronkonharju stodjer varandra.

FPA beviljade Ronkonharju re-
habilitering for tva ar i taget istéllet
for bara ett enda.

- Det var en ldttnad att inte varje
var behova boka tid till likaren, be
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om ett utlatande och gora en anso-
kan. Det ar ett otroligt arbete att or-
ganisera saker och ting, fundera pa
effekten och skriva en god ansokan.
Man ska gor ansokan grundligt.

Formbar hjarna

Tanja Hakkarainen, personlig as-
sistent, ligger en vibrerande mus-
kelvardande rulle pa Ronkoénharjus
nacke.

- Min kropp reagerar bra pa vib-
rationer och da kan jag fa spasticite-
ten i musklerna att utlosa sig.

Det ir en visentlig del av rehabi-
literingen av mina sjukdomar att lu-
ra hjarnan. Det gor rehabiliteringen
kreativ. Ronkonharju tar musik till
hjalp for att lura hjarnan, eller &ven
spelteoritrianing dar benet som fun-
gerar simre doljs bakom en spegel,
varefter man genom att se i spegeln
kan tréna ett och annat béttre med
benet som fungerar.

Ronkonharju berdttar att hon
fick funktionsférmagan tillbaka nir
kreativa metoder lindrar smértan
och man hittat symtom.

- Jag klarar mig i utmanande si-
tuationer nar det finns verktyg. Det
vacker fortroende och ger sikerhet.
Tidigare var jag radd for att lamna
hemmet emedan smiértan och tre-
moranfallen forsimrade min funk-
tionsférmaga och jag var beroende
av andra minniskor.

Kreativitet &r smartvard
utan ldkemedel
Perennbidnkarna framfoér egna-
hemshuset i Siilinjérvi gloder av
fiarger pa slutsommaren. Ronkon-

Det dr en kir hobby for
Ronkonharju att mala.

harjus hobbyer syns ocksa inom-
hus. Den rikliga vixtligheten av
rumsvixter ticker fonstren i hem-
met. Ronkdnharju beréttar mitt i
gronskan att hon njuter av sméartva-
rd utan likemedel.

- Det ar terapeutiskt att se ock
skota vixter, se hur nya blad 6ppnar
sig och och livet spirar.

En annan kédr hobby, rullstols-
dans, borjar ta platsen i stéllet for
malandet. Hobbyerna dr metoder
for Ronkonharju att leda medve-
tandet undan sméirtan.

- Musiken har en vildig styrka.
Jag kan inte vara sur nir det spe-
las samba. Jag kommer att ha my-
cket nytt och utmanande i dansen.
Tillsammans med ergoterapeuten
designade vi remmar till armarna
som fists i assistentens armar och
jag kan halla armarna slappa utan
pressande rorelse.

- Sjukdomarna och smirtorna
bygger murar. Smértorna foljer all-
tid med mig, men nir jag hittar mod
att ga ut genom doérren for att se pa
virlden, byter jag inte ut det mot
nagonting. ®

NINNI RONKONHARJU, 52

> Medlem i styrelsen for
Siilinjarven invalidit, Ledare
for tillgadnglighetskommittén,
Erfarenhetsaktor utbildad av
Invalidférbundet

> Bori Siilinjarvi

> Gift, tva vuxna barn

» Har rumsvaxter, resor, malande
och rullstolsdans som hobbyer
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Kuntoutuksen alasajo on karhunpalvelus

uutoin mallikkaasta Suomen ter-
veydenhuollosta on syytd nostaa
tikunnokkaan kuntoutuksen nyky-
tila.

Kuntoutus on osittain ajettu
alas ainakin monien vammaisten — ja mik rai-
keinti - eritoten kaikkein vaikeimmin vammau-
tuneiden henkil6iden kohdalla.

Kun vaikeavammainen henkild tiyttda 65
vuotta, Kelan mielestd hin on niin terve, ettei
hin saa (lue: tarvitse) endi kuntoutusta. Eli kas
kummaa, syntymépaiviayona tapahtuu jonkin-
moinen “ihmeparantuminen”. Tdmén jilkeen
vammainen henkil6 siirtyy hyvinvointialueen
sekavan, osin jopa mielivaltaisen kuntoutuk-
sen huomaan. Monissa tapauksissa vammaisen
kuntoutus sentdin jatkuu byrokratiasta selviy-
tymisen jalkeen. Mutta taistelu, jonka vammai-
nen joutuu kohtaamaan saadakseen riittavésti
laadukasta kuntoutusta, onkin jo toinen juttu.
Lihes poikkeuksetta kuntoutuksen maira va-
henee. Monelta vammaiselta myos evatidian ai-
kaisemmin kotona toteutettu kuntoutus, eiki
hyvinvointialue anna lainkaan laitosmuotoista
kuntoutusta.

Laitoskuntoutuksen loppuminen merkitsee
nimenomaan moniammatillisen kuntoutuksen
loppumista vammaisen henkilon kohdalla ja
siten tirkedn sosiaalisen ulottuvuuden paitty-
misti osana kuntoutusprosessia.

Kun Kelan vaikeavammaisille suunnattu
ladkinnéillinen kuntoutus on aina saajalleen
maksutonta, hyvinvointialueiden jirjestimésta
l44kinnéllisestd kuntoutuksesta peritddn poik-
keuksetta asiakasmaksu. Hyvinvointialue voi
toteuttaa vammaiselle 1ddkinnéllisen kuntou-
tuksen joko palvelusetelilli tai maksusitoumuk-
sella. Téassd kohtaa ainakin vihivaraisen tai
pienelld eldkkeelld kituuttavan kannattaa olla
erittiin tarkkana. Nimittiin hyvinvointialueet
tarjoavat aina kuntoutusta ensin palvelusetelil-

14. Talloin palveluntuottajissa on toki enemmén
valinnanvaraa, mutta asiakasmaksut ovat usein
melko korkeita. Huomionarvoista on lisiksi se,
ettd asiakasmaksut eivit kartuta terveyden-
huollon vuotuista asiakasmaksukattoa, jolla on
suuri merkitys ainakin kansanelikettd saavalle
vammaiselle henkil6lle. Jos vammainen valitsee
maksusitoumuksen, asiakasmaksu on pienehko
ja se kartuttaa kaiken aikaa myods maksukattoa.
Niin kuntoutujalle palvelu on jossakin vaihees-
sa vuotta tdysin maksutonta.

Taytettyani itse kolmisen vuotta sitten 65
vuotta hyvinvointialueeni jarjestima kuntoutus
lahti py6riméén varsin kohtuullisesti. Ensim-
maistd padtostd osasin lukea suurennuslasin
kanssa, silld niin pienella tekstilla siinid kerrot-
tiin mahdollisuudesta vaihtaa palvelusetelipaa-
tos maksusitoumukseen. Tdhén tosin minua
ystavéllisesti valisti Kelan aikainen jumpparini.

On harmillista, ettd kuntoutukseen on tehty
erilaisia rajauksia ja kohdistettu myos voimak-
kaasti sddstoja. Paattajat eivat naytd ymmaér-
tavin, ettd kuntoutus on kansantaloudellisesti
kannattavaa. Jos riittavilld ja oikea-aikaisella
kuntoutuksella vammainen henkil6 saadaan sel-
viytyméin pitempiin kotona ja kiayttdméin
muita, usein hyvinkin kalliita palveluja vihem-
maén, on hyvin oletettavaa, ettd laitospaikkoja
tarvitaan vihemmain. Joku on laskenut, etti
kuntoutukseen satsattu euro tuo toisaalla yh-
teiskunnalle viisi euroa saédstoa.

Kuntoutusta ei pidd myoskédian nihda liian
sektorimaisesti. Kuntoutus tyollistda suuren
joukon ammattilaisia ja erilaisia kuljetusmuo-
toja. Jos ja kun kuntoutusta karsitaan, timai hei-
jastuu moniin ammattiryhmiin ja yhteiskunta
menettad verotuloja.

Kuntoutuksella on vammaiselle ihmiselle
suuri merkitys. Paitsi ettéd se ehkéisee ja lieven-
tda vammojen ja sairauksien tuomia haittoja, se
kohottaa mielt4 ja psyykkistd jaksamista. ®

7 kolumni

Kuntoutukseen satsattu
euro tuo toisaalla viisi
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Varha kokeilee
laajempaa
toivetaksipalvelua

VARSINAIS-SUOMEN hyvinvointialue (Varha) aloitti
kesalla kokeilun, jossa toivetaksipalvelua laajennetaan.
Paatos perustuu maalis-huhtikuussa toteutettuun kyse-
lyyn, johon vastasi 715 liikkumisen tuen asiakasta. Heista
92 % toivoi palvelun laajentamista. Pilotissa toivetaksin
kayttooikeus laajenee ymparivuorokautiseksi, ja sen vaiku-
tuksia seurataan.

Aiemmin toivetaksia sai kayttaa vain rajoitetusti, kuten
disin, viikonloppuisin tai erityistilanteissa. Vastaajat
toivoivat joustavampaa ja yksilollisiin tarpeisiin perustu-
vaa kayttéa. Myds vanhus- ja vammaisneuvostot tukevat
laajennusta. He korostavat turvallisuuden ja tuttujen
kuljettajien merkitysta erityisesti ikaantyneille, kehitys-
vammaisille ja ndkdvammaisille.

Osa vastaajista (8 %) piti aiempaa jarjestelmaa riitta-
vana, mutta enemmistd koki laajennuksen parantavan
liikkumismahdollisuuksia ja turvallisuutta.

— Vastausten perusteella toivetaksi on selkeasti tarkea
palvelu muun muassa oman itsenaisen eldman ja osal-
lisuuden mahdollistajana. Vastaajat ovat myos selkeasti
ilmaisseet mielipiteensa tutun kuljettajan tarkeydesta,
jonka kanssa voi joustavasti sopia matkoista, hyvinvointi-
aluejohtaja Tarmo Martikainen toteaa.

Varha arvioi, miten palvelun kaytté muuttuu pilotin
kuluessa verrattuna sita edeltdneeseen aikaan ja miten
esimerkiksi kustannukset kehittyvat. Kayttajien kokemuk-
sia seurataan kyselylla tarkastelujakson loppupuolella
joulukuussa.

Vuoden vammais-

ystavallinen toimija

edistaa yhteistyota

POHJOIS-POHJANMAAN hyvinvointialue (Pohde) jakaa
vuosittain palkinnon vuoden vammaisystavalliselle toimi-
jalle. Tana vuonna palkinnon sai OLKA. Se on verkosto,
jonka tarkoitus on edistaa sairaaloiden ja jarjestojen
valista yhteistyota.

Palkinnon myonsi Pohteen vammaisneuvosto, ja sen
luovuttivat puheenjohtaja Maija Koistinen seké tyo-
ryhman puheenjohtaja Lasse Jalonen.

Valinnan perusteissa korostettiin OLKA:n vapaaeh-
toisten merkitysta: he tarjoavat tukea, iloa ja toivoa
terveydenhuollossa asioiville vammaisille, pitkaaikais-
sairaille ja heidan laheisilleen. Samalla he tukevat myos
terveydenhuollon ammattilaisten tyota.

OLKA toimii linkkina jarjestojen ja sairaaloiden valilla
ja mahdollistaa jarjestdjen toiminnan esittelyn ihmisille,
jotka kaipaavat niiden tukea.

Parempi lehti?

Hyva lukija, auta meita kehittamaan IT-lehtea
entistakin paremmaksi vastaamalla kysymyksiin.
Vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Taman lehden kiinnostavin juttu oli

Kenesta haluaisin lukea jutun lehdessa? Miksi?

Vastaajan nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Viime numeron vastaajista Onnettaren suosiossa
olivat Ulla Jeronen Outokummusta ja
Aili Naskali Akaalta. Onnea voittajille!

Palauta taytetty kuponki 13.10.2025 mennessa
osoitteella IT-lehti, Parempi IT, Kamua Helsinki Oy,
Sornaistenkatu 1, 00580 Helsinki
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